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Extruded blue corn and tepary beans-based tortillas’ impact on obesity and gut microbiota in vivo
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Supplementary Table S1. Body weight evolution over time
	Time (weeks)
	SD
	HFFD
	HFFD+NWC
	HFFD+EBC
	HFFD+EBCB

	0
	225.88 ± 21.32 a
	225.12 ± 19.87 a
	226.00 ± 17.61 a
	225.50 ± 17.39 a
	226.00 ± 15.34 a

	1
	243.38 ± 20.58 a
	226.43 ± 11.31 a
	233.86 ± 22.17 a
	235.38 ± 11.67 a
	236.71 ± 24.59 a

	2
	273.25 ± 23.20 a
	291.57 ± 16.03 a
	296.00 ± 15.35 a
	289.14 ± 19.94 a
	289.14 ± 15.07 a

	3
	309.00 ± 30.63 a
	331.67 ± 18.94 a
	325.71 ± 17.80 a
	321.14 ± 25.45 a
	316.86 ± 13.70 a

	4
	337.40 ± 26.43 a
	349.71 ± 18.15 a
	354.29 ± 19.53 a
	344.43 ± 25.97 a
	346.86 ± 12.12 a

	5
	355.71 ± 28.95 b
	388.83 ± 13.88 ab
	397.00 ± 23.66 a
	384.00 ± 30.28 ab 
	381.33 ± 15.07 ab

	6
	381.20 ± 36.10 a
	419.67 ± 23.47 a
	407.83 ± 29.53 a
	404.57 ± 36.13 a
	413.00 ± 46.69 a

	7
	396.17 ± 34.89 a
	445.86 ± 29.38 a 
	430.57 ± 25.14 a
	443.71 ± 63.32 a
	430.88 ± 50.18 a

	8
	416.57 ± 32.87 a
	463.00 ± 31.11 a
	437.50 ± 30.56 a
	462.38 ± 56.91 a
	455.00 ± 41.18 a

	9
	432.14 ± 32.19 b
	486.00 ± 27.59 a
	469.43 ± 25.02 ab
	490.38 ± 58.98 ab
	462.43 ± 16.95 a

	10
	447.57 ± 30.30 b
	507.86 ± 30.95 a
	489.29 ± 27.19 ab
	524.14 ± 44.84 ab
	482.43 ± 19.50 a

	11
	456.71 ± 33.77 b
	536.50 ± 26.19 a
	507.43 ± 27.66 a
	540.14 ± 41.44 a
	503.57 ± 20.00 ab

	12
	470.43 ± 42.69 b
	560.00 ± 25.57 a
	523.29 ± 26.68 a
	553.50 ± 47.09 a
	521.86 ± 18.12 a

	13
	482.00 ± 40.84 b
	573.50 ± 27.34 a
	543.14 ± 25.43 a
	573.67 ± 53.74 a
	532.43 ± 20.86 a

	14
	494.14 ± 41.69 b
	589.17 ± 29.10 a
	553.29 ± 26.36 a
	599.17 ± 66.45 a
	542.14 ± 20.99 ab

	15
	503.57 ± 25.68 b
	604.50 ± 27.19 a
	574.00 ± 29.59 a
	608.17 ± 61.52 a 
	559.86 ± 23.13 a

	16
	507.00 ± 33.83 b
	607.29 ± 38.36 a
	586.00 ± 29.54 a
	614.33 ± 55.85 a
	566.57 ± 27.59 a

	17
	511.50 ± 31.57 b
	608.67 ± 26.29 a
	588.00 ± 32.46 a
	597.40 ± 33.78 a 
	571.00 ± 25.44 a



The values are the means  S.D. of at least 8 animals for each group. Different letters indicate significant differences (p  0.05) between samples for each week, by Tukey-Kramer’s test.  EBC: Extruded blue corn; EBCB: Extruded blue corn with tepary beans (Phaseolus acutifolius); HFFD: High-fat and fructose diet; NWC: Nixtamalized white corn; SD: Standard diet. 

Supplementary Table S2. Principal components analysis (PCA) between the composition of tortillas and the assessed macroscopic and biochemical parameters from the in vivo model. (A) Individual and cumulative participation of each component in the model; (B) Eigenvectors of each variable for each principal component. 

A)
	Principal component (PC)
	Individual participation (%)
	Cumulative participation (%)

	1
	31.377
	31.377

	2
	21.453
	52.830

	3
	14.982
	67.812

	4
	8.905
	76.717

	5
	6.018
	82.735

	6
	5.193
	87.928

	7
	4.257
	92.184

	8
	2.345
	94.529

	9
	1.759
	96.289

	10
	1.522
	97.810

	11
	0.825
	98.636

	12
	0.651
	99.286

	13
	0.337
	99.624

	14
	0.214
	99.838

	15
	0.122
	99.959

	16
	0.041
	100.000



B)

	Variables
	PC1
	PC2
	PC3
	PC4
	PC5
	PC6
	PC7
	PC8
	PC9
	PC10
	PC11
	PC12
	PC13
	PC14
	PC15
	PC16

	TPC
	0.22
	0.06
	-0.08
	0.05
	-0.06
	-0.09
	0.06
	-0.19
	0.44
	0.07
	-0.35
	-0.45
	0.07
	0.04
	0.25
	-0.11

	TF
	0.26
	-0.10
	-0.11
	0.08
	-0.03
	-0.04
	0.04
	0.07
	-0.03
	-0.05
	0.06
	0.19
	0.00
	-0.02
	-0.11
	-0.04

	TMA
	0.24
	-0.17
	0.07
	-0.03
	0.08
	0.23
	-0.09
	-0.31
	0.08
	0.15
	-0.21
	0.36
	-0.13
	0.23
	0.11
	0.04

	EPA
	0.25
	-0.12
	-0.03
	0.01
	-0.04
	-0.08
	0.06
	0.00
	0.13
	0.00
	-0.27
	0.01
	0.19
	-0.37
	-0.19
	-0.25

	NEPA
	0.26
	-0.08
	-0.12
	0.09
	-0.03
	-0.04
	0.04
	-0.01
	0.04
	-0.02
	0.15
	0.10
	0.02
	0.32
	-0.10
	0.10

	HPs
	0.25
	-0.06
	-0.16
	0.10
	-0.03
	-0.03
	0.02
	0.07
	0.04
	-0.07
	0.15
	0.04
	-0.44
	0.30
	0.31
	0.15

	BA
	0.21
	0.13
	0.04
	0.01
	0.01
	-0.58
	0.43
	-0.02
	-0.27
	0.04
	-0.09
	0.11
	-0.02
	-0.01
	0.05
	0.00

	4-HBA
	0.26
	0.12
	0.17
	0.00
	-0.41
	0.16
	-0.10
	0.05
	-0.04
	0.08
	0.08
	-0.05
	-0.09
	-0.03
	-0.04
	0.00

	PCAc
	-0.03
	0.41
	-0.04
	-0.09
	0.01
	0.35
	-0.10
	0.21
	-0.03
	0.18
	-0.26
	0.01
	0.12
	0.04
	0.02
	-0.07

	Cou
	0.01
	0.33
	0.10
	-0.10
	0.01
	0.02
	0.15
	-0.24
	-0.03
	0.16
	0.37
	-0.11
	0.28
	0.26
	-0.33
	0.22

	VA
	0.06
	0.34
	-0.07
	0.02
	0.03
	0.05
	0.10
	-0.20
	-0.08
	0.06
	0.27
	0.15
	-0.25
	-0.45
	0.27
	-0.20

	SA
	0.22
	-0.27
	0.07
	-0.06
	0.12
	0.23
	-0.09
	0.00
	-0.28
	0.17
	0.25
	-0.25
	0.07
	-0.15
	-0.07
	-0.09

	CA
	0.26
	0.11
	0.03
	-0.27
	0.36
	0.11
	-0.02
	0.09
	0.12
	-0.13
	0.02
	-0.02
	0.07
	0.03
	0.01
	0.00

	QA
	0.24
	-0.16
	-0.08
	0.02
	-0.01
	-0.05
	0.08
	0.36
	-0.29
	-0.03
	-0.02
	-0.14
	0.18
	-0.14
	0.03
	0.22

	FA
	-0.06
	0.18
	0.31
	-0.37
	-0.03
	0.02
	0.16
	0.30
	-0.15
	0.05
	-0.32
	0.14
	-0.20
	0.08
	0.14
	0.14

	SinA
	0.26
	0.11
	0.03
	-0.27
	0.36
	0.11
	-0.02
	0.09
	0.12
	-0.13
	0.02
	-0.02
	0.07
	0.03
	0.01
	0.00

	CafA
	0.20
	0.13
	-0.34
	0.19
	0.30
	0.17
	0.05
	-0.04
	-0.37
	0.22
	-0.16
	0.05
	0.06
	-0.02
	0.06
	0.00

	Cat
	0.26
	0.12
	0.17
	0.00
	-0.41
	0.16
	-0.10
	0.05
	-0.04
	0.08
	0.08
	-0.05
	-0.09
	-0.03
	-0.04
	0.00

	Rut
	0.12
	0.26
	-0.23
	0.13
	-0.09
	-0.01
	0.07
	0.38
	0.21
	-0.35
	0.04
	-0.04
	0.09
	0.11
	-0.14
	0.04

	AUC
	0.04
	-0.09
	0.07
	0.22
	0.18
	-0.14
	-0.10
	0.42
	0.39
	0.59
	0.16
	0.12
	-0.15
	-0.13
	-0.10
	0.10

	Glucose
	0.13
	0.25
	0.00
	-0.03
	0.03
	-0.18
	-0.28
	-0.24
	0.10
	-0.04
	-0.07
	-0.03
	-0.10
	-0.38
	-0.09
	0.63

	Insulin
	0.13
	-0.05
	0.37
	0.12
	0.18
	0.00
	0.13
	-0.12
	0.01
	-0.04
	0.14
	-0.38
	0.03
	0.07
	0.31
	0.05

	HOMA IR
	0.13
	0.05
	0.33
	0.11
	0.13
	0.03
	0.10
	-0.07
	0.22
	-0.22
	0.14
	0.49
	0.25
	-0.10
	-0.01
	-0.14

	Cholesterol
	0.12
	0.28
	-0.10
	-0.04
	0.01
	-0.22
	-0.33
	0.06
	-0.06
	-0.10
	0.19
	-0.10
	-0.20
	0.08
	-0.02
	-0.47

	HDL
	0.21
	-0.06
	-0.22
	-0.24
	-0.20
	-0.05
	0.07
	-0.25
	0.01
	0.16
	-0.16
	0.07
	-0.06
	0.10
	-0.34
	-0.06

	Triglycerides
	0.04
	0.20
	0.30
	0.28
	-0.09
	-0.10
	0.08
	0.01
	-0.06
	0.31
	-0.10
	-0.01
	0.19
	0.18
	0.03
	-0.16

	AUC Kcal
	-0.10
	0.20
	-0.02
	0.37
	0.25
	-0.13
	-0.36
	-0.10
	-0.15
	0.01
	-0.18
	0.01
	0.01
	0.18
	-0.09
	0.02

	AUC Fiber
	-0.12
	0.12
	-0.12
	0.23
	0.10
	0.34
	0.56
	-0.05
	0.15
	0.00
	0.00
	-0.14
	-0.34
	-0.08
	-0.27
	0.01

	AUC TPC
	-0.10
	0.08
	-0.40
	-0.12
	-0.18
	0.03
	0.08
	-0.01
	0.14
	0.21
	0.20
	0.15
	0.42
	0.00
	0.47
	0.10

	Adipocytes Area
	0.11
	0.01
	0.07
	0.45
	-0.17
	0.26
	-0.03
	0.01
	-0.09
	-0.28
	-0.12
	0.09
	0.12
	-0.08
	0.10
	0.15



4-HBA: 4-hydroxybutyl acrylate; AUC: Area under the curve for the body weight gain; AUC fiber: AUC for dietary fiber consumption; AUC Kcal: AUC for kilocalorie consumption; AUC TPC: AUC for total phenolic compounds consumption; BA: Benzoic acid; CA: Caffeic acid; CafA: Caftaric acid; Cat: (+)-Catechin; Cou: Coumaric acid; EPA: Extractable proanthocyanidins; FA: Ferulic acid; HDL: High-density lipoprotein cholesterol; HOMA-IR: Homeostatic Model Assessment of Insulin Resistant value; HPs: Hydrolizable polyphenols; NEPA: Non-extractable proanthocyanidins; PC: Principal component; PCAc: Protocatechuic acid; QA: Quinic acid; SA: Shikimic acid; SinA: Sinapic acid; Rut: Rutin; TF: total flavonoids; TMA: Total monomeric anthocyanins; TPC: Total phenolic compounds; VA: Vanillic acid. 


Supplementary Table S3. Spearman’s correlation values between the tortilla composition and the macroscopic and biochemical parameters from the in vivo model. 

	Variable
	TPC
	TF
	TMA
	EPA
	NEPA
	HPs
	BA
	4-HBA
	PCAc
	Cou
	VA
	SA
	CA
	QA
	FA
	SinA
	CafA
	Cat

	AUC
	0.13
	0.33
	0.28
	0.34
	0.29
	0.27
	-0.01
	-0.10
	-0.44
	-0.40
	-0.38
	0.41
	-0.02
	0.41
	-0.24
	-0.02
	-0.02
	-0.10

	Adipocytes Area
	0.35
	0.57
	0.33
	0.45
	0.58
	0.54
	-0.17
	0.84
	0.05
	-0.12
	0.12
	0.10
	-0.27
	0.42
	-0.55
	-0.27
	0.77
	0.84

	Glucose
	0.61
	0.08
	-0.03
	0.11
	0.18
	0.17
	1.00
	1.00
	0.76
	0.72
	0.87
	-0.54
	1.00
	-0.28
	-0.10
	1.00
	0.64
	1.00

	Insulin
	0.25
	0.08
	0.90
	0.36
	0.08
	-0.09
	1.00
	1.00
	-0.92
	-0.02
	-0.41
	0.99
	1.00
	0.17
	0.25
	1.00
	-0.58
	1.00

	HOMA IR
	0.16
	0.09
	0.71
	0.25
	0.08
	-0.08
	1.00
	1.00
	-0.15
	0.24
	0.08
	0.39
	1.00
	-0.03
	0.19
	1.00
	-0.56
	1.00

	Cholesterol
	0.45
	0.10
	-0.43
	-0.04
	0.21
	0.28
	1.00
	1.00
	0.96
	0.62
	0.93
	-0.84
	1.00
	-0.24
	-0.32
	1.00
	0.97
	1.00

	HDL
	0.81
	0.84
	0.98
	0.92
	0.84
	0.74
	1.00
	1.00
	-0.53
	-0.26
	-0.14
	0.76
	1.00
	0.71
	-0.60
	1.00
	0.55
	1.00

	Triglycerides
	0.24
	-0.23
	-0.25
	-0.14
	-0.11
	-0.23
	1.00
	1.00
	0.82
	0.83
	0.56
	-0.67
	0.00
	-0.42
	0.27
	0.00
	0.03
	1.00

	AUC Kcal
	-0.03
	-0.33
	-0.79
	-0.52
	-0.23
	-0.12
	-0.65
	-0.87
	0.98
	0.69
	0.88
	-0.99
	-0.87
	-0.56
	0.00
	-0.87
	0.97
	-0.87

	AUC Fiber
	-0.03
	-0.33
	-0.79
	-0.52
	-0.23
	-0.12
	-0.65
	-0.87
	0.98
	0.69
	0.88
	-0.99
	-0.87
	-0.56
	0.00
	-0.87
	0.97
	-0.87

	AUC TPC
	0.12
	-0.02
	-0.83
	-0.28
	0.07
	0.20
	-0.73
	-0.87
	0.95
	0.42
	0.75
	-0.99
	-0.87
	-0.23
	-0.34
	-0.87
	0.94
	-0.87



4-HBA: 4-hydroxybutyl acrylate; AUC: Area under the curve for the body weight gain; AUC fiber: AUC for dietary fiber consumption; AUC Kcal: AUC for kilocalorie consumption; AUC TPC: AUC for total phenolic compounds consumption; BA: Benzoic acid; CA: Caffeic acid; CafA: Caftaric acid; Cat: (+)-Catechin; Cou: Coumaric acid; EPA: Extractable proanthocyanidins; FA: Ferulic acid; HDL: High-density lipoprotein cholesterol; HOMA-IR: Homeostatic Model Assessment of Insulin Resistant value; HPs: Hydrolizable polyphenols; NEPA: Non-extractable proanthocyanidins; PC: Principal component; PCAc: Protocatechuic acid; QA: Quinic acid; SA: Shikimic acid; SinA: Sinapic acid; Rut: Rutin; TF: total flavonoids; TMA: Total monomeric anthocyanins; TPC: Total phenolic compounds; VA: Vanillic acid.
Supplementary Table S3. Principal components analysis (PCA) between the composition of tortillas and the modulated phyla, genera, and bacterial ratios from the in vivo model. (A) Individual and cumulative participation of each component in the model; (B) Eigenvectors of each variable for each principal component. 

A)
	Principal component (PC)
	Individual participation (%)
	Cumulative participation (%)

	PC1
	23.472
	23.472

	PC2
	16.545
	40.017

	PC3
	12.886
	52.903

	PC4
	10.400
	63.304

	PC5
	8.285
	71.589

	PC6
	5.978
	77.567

	PC7
	5.148
	82.715

	PC8
	4.221
	86.936

	PC9
	2.199
	89.135

	PC10
	1.733
	90.868

	PC11
	1.669
	92.537

	PC12
	1.210
	93.747

	PC13
	1.124
	94.871

	PC14
	0.931
	95.802

	PC15
	0.812
	96.614

	PC16
	0.638
	97.252

	PC17
	0.574
	97.826

	PC18
	0.425
	98.251

	PC19
	0.361
	98.612

	PC20
	0.319
	98.931

	PC21
	0.269
	99.200

	PC22
	0.235
	99.435

	PC23
	0.180
	99.615

	PC24
	0.126
	99.741

	PC25
	0.084
	99.825

	PC26
	0.072
	99.896

	PC27
	0.053
	99.949

	PC28
	0.031
	99.981

	PC29
	0.018
	99.999

	PC30
	0.001
	100.000

	PC31
	0.000
	100.000



(B)

	Variables
	PC1
	PC2
	PC3
	PC4
	PC5
	PC6
	PC7
	PC8
	PC9
	PC10
	PC11
	PC12
	PC13
	PC14
	PC15
	PC16
	PC17
	PC18
	PC19
	PC20
	PC21
	PC22
	PC23
	PC24
	PC25
	PC26
	PC27
	PC28
	PC29
	PC30
	PC31

	TPC
	0.19
	0.15
	0.03
	0.07
	-0.01
	-0.05
	0.01
	0.00
	-0.12
	-0.19
	-0.41
	-0.08
	-0.11
	-0.24
	0.22
	0.03
	0.07
	0.30
	0.18
	-0.14
	-0.12
	-0.01
	-0.09
	0.08
	-0.02
	-0.24
	0.07
	-0.06
	-0.02
	0.15
	-0.19

	TF
	0.26
	0.10
	-0.07
	-0.01
	0.03
	0.00
	0.07
	0.00
	-0.06
	0.03
	0.00
	0.02
	0.01
	0.05
	-0.06
	-0.03
	-0.03
	-0.10
	-0.10
	0.03
	0.08
	-0.04
	0.06
	-0.05
	0.05
	0.19
	0.03
	0.00
	0.02
	0.12
	-0.18

	TMA
	0.21
	0.01
	-0.02
	-0.06
	0.30
	0.08
	0.04
	-0.02
	0.28
	-0.17
	-0.07
	-0.11
	0.04
	-0.05
	0.27
	0.02
	0.01
	-0.14
	-0.28
	-0.02
	0.21
	-0.13
	0.11
	-0.02
	-0.11
	0.00
	0.02
	0.03
	0.04
	0.01
	-0.04

	EPA
	0.25
	0.07
	-0.05
	0.01
	0.11
	-0.05
	0.06
	0.01
	-0.14
	-0.06
	-0.13
	-0.01
	-0.07
	-0.05
	0.12
	-0.01
	-0.04
	0.13
	-0.01
	-0.12
	-0.12
	-0.02
	0.01
	-0.01
	0.38
	0.41
	0.02
	-0.01
	-0.02
	-0.28
	0.37

	NEPA
	0.26
	0.11
	-0.06
	0.00
	0.01
	-0.01
	0.08
	0.00
	-0.04
	-0.03
	-0.06
	0.01
	0.07
	-0.01
	-0.12
	-0.05
	0.00
	-0.08
	-0.11
	0.06
	0.21
	0.00
	0.08
	-0.05
	-0.20
	-0.07
	0.19
	-0.04
	0.00
	0.35
	-0.29

	HPs
	0.26
	0.12
	-0.05
	0.01
	-0.03
	0.02
	0.06
	-0.02
	-0.06
	0.05
	-0.05
	0.00
	-0.04
	-0.01
	-0.03
	0.04
	0.04
	-0.24
	0.00
	0.16
	0.13
	-0.12
	-0.02
	0.03
	-0.40
	-0.33
	-0.28
	0.08
	-0.02
	-0.34
	0.37

	BA
	0.05
	0.25
	-0.01
	0.23
	0.03
	-0.53
	0.28
	0.14
	0.02
	0.11
	0.02
	-0.01
	-0.05
	0.08
	0.06
	0.03
	-0.03
	-0.06
	-0.03
	0.00
	-0.01
	-0.05
	0.00
	-0.01
	-0.01
	0.02
	-0.01
	0.00
	0.01
	0.00
	0.00

	4-HBA
	0.11
	0.23
	0.12
	-0.40
	0.12
	-0.03
	0.02
	0.06
	-0.08
	0.00
	0.02
	0.03
	-0.02
	-0.05
	0.00
	0.01
	0.02
	0.02
	0.03
	0.01
	0.00
	0.00
	-0.02
	0.01
	0.00
	-0.01
	-0.01
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	PCAc
	-0.10
	0.22
	0.28
	-0.01
	-0.14
	0.09
	-0.27
	0.02
	0.05
	0.00
	0.26
	0.07
	0.01
	0.03
	0.28
	-0.06
	-0.07
	0.22
	-0.05
	-0.16
	0.00
	0.04
	0.04
	-0.03
	-0.01
	-0.13
	0.14
	-0.08
	-0.02
	0.00
	0.06

	Cou
	-0.11
	0.20
	0.23
	0.01
	0.03
	-0.15
	-0.07
	0.13
	0.14
	-0.18
	-0.08
	0.04
	0.12
	-0.07
	-0.32
	-0.07
	0.04
	0.08
	0.06
	0.13
	0.16
	0.16
	-0.02
	-0.03
	-0.13
	0.01
	0.15
	-0.03
	-0.15
	-0.21
	0.20

	VA
	-0.03
	0.24
	0.22
	0.03
	-0.10
	-0.03
	-0.06
	0.06
	0.26
	-0.05
	-0.09
	-0.06
	-0.02
	0.03
	-0.09
	0.13
	0.04
	-0.22
	0.07
	0.15
	-0.11
	0.02
	-0.05
	0.06
	0.18
	0.26
	-0.51
	0.06
	0.08
	0.11
	-0.18

	SA
	0.22
	-0.05
	-0.10
	-0.05
	0.32
	0.05
	0.06
	0.02
	0.27
	-0.05
	0.30
	0.07
	0.12
	0.01
	-0.13
	0.02
	-0.04
	0.15
	0.20
	-0.03
	-0.15
	0.15
	-0.08
	0.01
	0.04
	-0.14
	0.06
	-0.10
	-0.06
	-0.01
	0.09

	CA
	0.18
	0.11
	0.23
	0.26
	0.22
	0.10
	-0.21
	0.00
	-0.04
	0.00
	0.04
	0.03
	0.00
	0.02
	-0.08
	-0.03
	0.00
	-0.02
	0.01
	0.03
	0.00
	0.02
	0.01
	-0.01
	0.00
	0.00
	0.00
	0.01
	0.00
	0.00
	0.00

	QA
	0.26
	0.05
	-0.10
	-0.01
	0.07
	-0.03
	0.06
	0.02
	-0.15
	0.17
	0.26
	0.15
	-0.01
	0.12
	-0.08
	-0.08
	-0.09
	0.09
	0.16
	-0.03
	-0.16
	-0.02
	-0.13
	-0.04
	0.01
	0.14
	-0.19
	0.09
	0.02
	0.02
	-0.16

	FA
	-0.17
	0.04
	0.22
	-0.02
	0.30
	-0.21
	-0.16
	0.18
	-0.22
	0.07
	0.20
	0.18
	-0.26
	0.02
	0.17
	-0.05
	-0.01
	0.01
	-0.05
	0.02
	0.00
	-0.24
	0.02
	-0.06
	-0.16
	0.03
	0.00
	0.12
	0.08
	0.08
	-0.10

	SinA
	0.18
	0.11
	0.23
	0.26
	0.22
	0.10
	-0.21
	0.00
	-0.04
	0.00
	0.04
	0.03
	0.00
	0.02
	-0.08
	-0.03
	0.00
	-0.02
	0.01
	0.03
	0.00
	0.02
	0.01
	-0.01
	0.00
	0.00
	0.00
	0.01
	0.00
	0.00
	0.00

	CafA
	0.21
	0.20
	0.02
	0.12
	-0.19
	0.10
	0.01
	-0.01
	0.47
	0.00
	0.33
	0.00
	0.11
	0.08
	0.14
	0.02
	-0.07
	0.08
	-0.02
	-0.09
	-0.04
	-0.01
	0.02
	-0.01
	0.00
	0.01
	0.02
	-0.01
	0.01
	0.01
	0.00

	Cat
	0.11
	0.23
	0.12
	-0.40
	0.12
	-0.03
	0.02
	0.06
	-0.08
	0.00
	0.02
	0.03
	-0.02
	-0.05
	0.00
	0.01
	0.02
	0.02
	0.03
	0.01
	0.00
	0.00
	-0.02
	0.01
	0.00
	-0.01
	-0.01
	0.00
	0.00
	0.00
	0.00

	Rut
	0.10
	0.23
	0.12
	0.02
	-0.29
	0.04
	-0.07
	0.01
	-0.18
	0.25
	-0.08
	0.08
	-0.18
	0.13
	-0.08
	-0.11
	0.06
	-0.06
	0.06
	0.08
	0.05
	-0.02
	0.01
	-0.04
	0.12
	-0.01
	0.28
	0.06
	0.02
	-0.05
	0.07

	Shannon
	0.13
	0.02
	-0.22
	0.02
	-0.08
	0.13
	-0.01
	0.24
	0.14
	0.09
	-0.10
	0.12
	-0.11
	0.17
	-0.09
	0.19
	0.28
	0.33
	-0.03
	0.22
	-0.27
	-0.14
	0.17
	-0.07
	-0.11
	-0.02
	0.17
	-0.02
	0.26
	0.00
	0.03

	Sympson
	0.08
	0.17
	-0.28
	0.05
	-0.01
	0.15
	0.00
	0.13
	0.08
	0.14
	-0.10
	0.03
	-0.13
	0.07
	-0.08
	0.01
	0.08
	-0.09
	0.22
	-0.13
	0.13
	-0.20
	-0.18
	0.02
	0.05
	0.01
	0.07
	-0.05
	-0.18
	-0.02
	0.00

	Observed Species
	-0.03
	-0.14
	-0.01
	0.08
	0.03
	0.14
	0.05
	0.44
	-0.01
	-0.08
	0.13
	0.05
	-0.29
	0.02
	-0.19
	0.25
	0.11
	-0.14
	0.01
	-0.45
	0.10
	0.07
	0.05
	-0.07
	0.09
	-0.15
	-0.07
	0.28
	-0.15
	0.03
	-0.03

	Chao1
	-0.02
	-0.06
	0.01
	0.08
	0.04
	0.19
	0.08
	0.50
	-0.03
	-0.03
	0.02
	0.00
	-0.06
	-0.15
	0.13
	-0.01
	-0.02
	0.00
	-0.10
	0.05
	0.20
	0.04
	-0.04
	0.29
	-0.12
	0.30
	-0.03
	-0.49
	0.21
	-0.07
	0.01

	Fisher
	0.01
	-0.04
	-0.05
	0.08
	-0.01
	0.20
	0.13
	0.41
	-0.05
	0.15
	-0.06
	-0.01
	0.14
	-0.13
	0.23
	-0.37
	-0.21
	0.06
	-0.11
	0.38
	-0.17
	0.19
	-0.09
	-0.13
	0.07
	-0.14
	-0.10
	0.29
	-0.23
	0.05
	-0.02

	P_Other
	0.07
	-0.16
	0.10
	-0.13
	0.21
	0.04
	0.01
	-0.11
	0.07
	0.27
	0.01
	-0.41
	-0.16
	-0.03
	-0.19
	-0.36
	0.21
	0.03
	-0.21
	-0.17
	-0.30
	-0.10
	0.02
	-0.07
	-0.14
	0.06
	-0.09
	-0.11
	-0.01
	0.03
	0.03

	P_Methanobacteriota
	-0.06
	0.25
	-0.06
	0.01
	0.00
	0.07
	0.19
	-0.14
	0.05
	0.11
	-0.12
	0.19
	-0.13
	-0.07
	-0.08
	-0.09
	-0.07
	0.20
	-0.12
	-0.15
	0.05
	0.26
	0.58
	0.29
	-0.02
	0.01
	-0.23
	0.11
	-0.07
	0.09
	0.04

	P_Actinomyceta
	-0.16
	0.20
	-0.09
	-0.10
	0.06
	0.00
	0.05
	0.10
	-0.11
	-0.09
	0.18
	-0.09
	0.12
	-0.07
	0.00
	0.21
	0.39
	-0.08
	-0.32
	0.18
	-0.13
	0.05
	0.26
	-0.22
	0.19
	-0.02
	0.10
	0.01
	-0.11
	-0.01
	0.06

	P_Bacteroidota
	0.16
	-0.11
	0.01
	-0.12
	-0.19
	-0.11
	-0.16
	0.05
	0.02
	-0.06
	0.03
	0.02
	-0.12
	-0.14
	-0.07
	0.06
	0.04
	-0.05
	0.00
	0.06
	-0.02
	0.30
	-0.15
	-0.08
	-0.17
	0.19
	0.00
	0.08
	0.12
	0.56
	0.46

	P_Cyanobacteriota
	0.16
	-0.13
	0.03
	0.23
	-0.04
	-0.19
	0.07
	-0.09
	-0.11
	0.12
	0.20
	-0.12
	-0.02
	-0.16
	0.12
	0.17
	0.07
	-0.02
	0.01
	0.09
	0.05
	0.09
	0.08
	0.06
	0.06
	-0.05
	0.04
	-0.04
	-0.04
	-0.01
	0.01

	P_Bacillota
	-0.16
	0.09
	0.02
	0.13
	0.17
	0.11
	0.21
	-0.03
	-0.03
	0.05
	-0.02
	0.03
	0.13
	0.09
	0.07
	-0.02
	-0.14
	0.00
	0.01
	-0.08
	0.06
	-0.41
	0.01
	0.02
	0.19
	-0.16
	-0.06
	-0.06
	0.02
	0.44
	0.47

	P_Pseudomonadota
	0.07
	0.05
	-0.20
	-0.05
	0.08
	-0.11
	-0.28
	0.13
	-0.05
	-0.14
	-0.04
	-0.23
	0.09
	0.27
	0.14
	-0.09
	0.04
	-0.23
	0.17
	0.00
	-0.08
	0.06
	0.17
	0.21
	0.01
	0.09
	0.12
	-0.08
	-0.50
	0.14
	0.03

	P_Ratio Bacillota Bacteriota
	-0.14
	0.14
	0.02
	0.12
	0.10
	0.11
	0.21
	-0.04
	0.02
	0.18
	-0.08
	-0.06
	0.23
	-0.01
	0.12
	0.01
	-0.03
	-0.20
	0.12
	-0.25
	-0.06
	0.16
	0.00
	-0.12
	-0.32
	0.35
	0.36
	0.31
	0.15
	-0.07
	0.03

	P_Ratio Actinomycetota Bacteroidota
	-0.13
	0.21
	0.01
	-0.04
	0.12
	0.07
	0.16
	0.03
	-0.13
	0.10
	0.04
	-0.05
	0.23
	-0.22
	0.08
	0.15
	0.27
	-0.11
	0.23
	-0.13
	-0.22
	0.20
	-0.18
	0.12
	-0.06
	-0.18
	-0.11
	-0.12
	0.10
	0.06
	-0.03

	G_Lactobacillus
	-0.03
	-0.15
	0.21
	0.17
	0.13
	-0.19
	0.18
	0.11
	0.11
	-0.07
	-0.07
	0.08
	0.15
	0.11
	-0.28
	-0.27
	0.27
	0.07
	0.03
	0.08
	0.03
	0.00
	-0.04
	0.32
	0.15
	-0.07
	0.17
	0.10
	0.09
	0.07
	0.00

	G_Ruminococcus
	-0.14
	-0.02
	-0.11
	-0.12
	0.25
	-0.19
	0.13
	-0.06
	0.35
	-0.03
	-0.07
	0.23
	-0.39
	-0.17
	0.11
	-0.01
	-0.15
	-0.17
	0.18
	0.21
	-0.08
	0.06
	0.01
	-0.17
	0.08
	-0.02
	0.17
	-0.05
	0.00
	-0.01
	-0.01

	f_Ruminococcaceae
	-0.04
	0.08
	0.06
	0.21
	0.11
	0.18
	0.17
	-0.21
	-0.08
	-0.40
	-0.05
	-0.04
	-0.24
	0.36
	0.15
	0.12
	0.14
	0.10
	-0.17
	0.13
	-0.14
	0.14
	-0.29
	0.02
	-0.13
	0.07
	-0.05
	0.15
	-0.06
	0.01
	0.01

	G_Oscillibacter
	0.13
	-0.15
	0.15
	-0.09
	0.24
	0.10
	0.08
	0.00
	-0.21
	0.07
	-0.18
	0.10
	0.17
	0.25
	-0.14
	0.29
	-0.27
	0.05
	-0.02
	0.02
	0.11
	0.28
	0.08
	-0.24
	0.10
	-0.06
	-0.01
	-0.17
	0.03
	0.01
	-0.02

	G_Allobaculum
	-0.11
	0.10
	-0.21
	0.00
	0.05
	-0.22
	-0.04
	0.13
	-0.07
	-0.18
	0.08
	-0.24
	0.21
	-0.11
	-0.19
	0.13
	-0.21
	0.42
	0.03
	0.00
	0.09
	-0.22
	-0.02
	-0.09
	-0.20
	0.17
	-0.12
	0.20
	-0.04
	0.00
	-0.02

	G_Desulfovibrio
	-0.03
	-0.14
	0.14
	-0.26
	0.09
	0.00
	0.03
	0.04
	0.13
	0.34
	-0.02
	-0.24
	-0.02
	0.31
	0.24
	0.23
	0.12
	0.21
	0.20
	0.20
	0.28
	0.04
	0.00
	0.27
	0.01
	0.02
	0.00
	0.24
	0.01
	0.02
	0.03

	G_Parasutterella
	0.05
	0.08
	-0.23
	-0.01
	0.07
	-0.11
	-0.26
	0.10
	-0.05
	-0.17
	-0.01
	-0.20
	0.08
	0.14
	0.05
	-0.15
	-0.10
	-0.18
	0.03
	-0.04
	-0.03
	0.13
	0.11
	0.07
	0.22
	-0.24
	0.01
	0.20
	0.63
	-0.07
	0.02

	G_Turicibacter
	-0.09
	0.05
	-0.16
	0.11
	0.22
	0.24
	-0.29
	-0.18
	-0.07
	0.12
	0.05
	0.12
	0.01
	-0.29
	-0.15
	0.22
	-0.08
	-0.08
	0.00
	0.26
	-0.11
	-0.13
	0.01
	0.36
	0.01
	0.10
	0.12
	0.17
	-0.02
	0.04
	-0.02

	G_Clostridium
	-0.13
	0.13
	-0.07
	0.22
	0.12
	0.00
	-0.21
	-0.02
	0.14
	0.28
	-0.21
	-0.10
	0.08
	-0.02
	0.01
	0.04
	0.19
	0.08
	0.05
	0.05
	0.22
	0.03
	-0.06
	-0.42
	0.13
	0.00
	-0.14
	-0.15
	0.00
	0.07
	-0.03

	G_Lachnoclostridium
	-0.03
	0.03
	0.13
	-0.02
	-0.11
	0.27
	0.28
	-0.05
	-0.15
	-0.27
	0.23
	-0.17
	-0.05
	0.02
	-0.06
	-0.14
	0.03
	-0.07
	0.46
	0.24
	0.06
	-0.17
	0.28
	-0.16
	0.00
	0.08
	0.02
	-0.09
	0.08
	0.05
	-0.03

	f_Prevotellaceae
	0.22
	-0.09
	0.16
	-0.13
	-0.07
	0.09
	0.06
	-0.02
	0.06
	-0.09
	-0.03
	0.10
	0.15
	-0.32
	0.04
	0.00
	0.20
	0.01
	-0.06
	-0.05
	0.20
	-0.19
	-0.13
	-0.03
	0.26
	0.07
	0.05
	0.33
	-0.02
	-0.03
	-0.04

	O_Gastranaerophilales
	0.16
	-0.13
	0.03
	0.23
	-0.04
	-0.19
	0.07
	-0.09
	-0.11
	0.12
	0.20
	-0.12
	-0.02
	-0.16
	0.12
	0.17
	0.07
	-0.02
	0.01
	0.09
	0.05
	0.09
	0.08
	0.06
	0.06
	-0.05
	0.04
	-0.04
	-0.04
	0.00
	0.00

	c_Mollicutes
	-0.02
	-0.06
	-0.27
	-0.01
	0.09
	-0.04
	-0.09
	-0.13
	-0.12
	-0.07
	0.12
	0.44
	0.14
	0.10
	0.19
	-0.28
	0.41
	0.08
	0.08
	-0.02
	0.25
	0.11
	-0.01
	-0.05
	-0.07
	0.12
	-0.21
	-0.01
	0.01
	0.01
	0.01

	G_Methanoplasma
	0.07
	-0.15
	0.17
	-0.05
	-0.12
	-0.13
	-0.02
	0.09
	0.04
	0.00
	-0.16
	0.33
	0.34
	0.15
	0.10
	0.18
	0.00
	-0.17
	-0.06
	-0.03
	-0.34
	-0.25
	0.11
	0.04
	-0.12
	0.03
	-0.03
	-0.06
	-0.06
	0.01
	-0.01

	G_Methanosphaera
	-0.09
	0.24
	-0.15
	-0.13
	-0.05
	0.00
	0.16
	-0.07
	-0.05
	0.07
	0.17
	0.00
	0.02
	0.13
	-0.14
	0.01
	-0.09
	-0.04
	-0.35
	0.05
	0.10
	0.04
	-0.39
	0.17
	0.14
	-0.06
	0.12
	-0.11
	0.00
	0.03
	-0.05



4-HBA: 4-hydroxybutyl acrylate; BA: Benzoic acid; CA: Caffeic acid; CafA: Caftaric acid; Cat: (+)-Catechin; Cou: Coumaric acid; EPA: Extractable proanthocyanidins; FA: Ferulic acid; HPs: Hydrolizable polyphenols; NEPA: Non-extractable proanthocyanidins; PC: Principal component; PCAc: Protocatechuic acid; QA: Quinic acid; SA: Shikimic acid; SinA: Sinapic acid; Rut: Rutin; TF: total flavonoids; TMA: Total monomeric anthocyanins; TPC: Total phenolic compounds; VA: Vanillic acid.
Supplementary Table S5. Spearman’s correlation values between the tortilla composition and the modulated phyla, genera, and bacterial ratios from the in vivo model.
	Variable
	TPC
	TF
	TMA
	EPA
	NEPA
	HPs
	BA
	4-HBA
	PCAc
	Cou
	VA
	SA
	CA
	QA
	FA
	SinA
	CafA
	Cat
	Rut

	Shannon
	0.50
	0.83
	0.31
	0.69
	0.82
	0.84
	-0.18
	-0.19
	-0.62
	-0.59
	-0.29
	0.55
	-0.19
	0.83
	-0.85
	-0.19
	0.83
	-0.19
	0.41

	Simpson
	0.63
	0.89
	0.25
	0.72
	0.90
	0.93
	0.28
	0.11
	-0.38
	-0.46
	-0.10
	0.36
	-0.04
	0.81
	-0.95
	-0.04
	0.93
	0.11
	0.61

	Observed Species
	-0.42
	-0.38
	0.00
	-0.29
	-0.43
	-0.41
	-0.31
	-0.78
	-0.40
	-0.15
	-0.30
	0.27
	-0.03
	-0.20
	0.41
	-0.03
	-0.53
	-0.78
	-0.48

	Chao1
	-0.13
	-0.19
	0.12
	-0.11
	-0.21
	-0.21
	-0.12
	-0.39
	-0.10
	0.00
	-0.07
	0.12
	0.17
	-0.15
	0.25
	0.17
	-0.26
	-0.39
	-0.24

	Fisher
	0.03
	0.15
	0.04
	0.13
	0.13
	0.14
	-0.20
	-0.48
	-0.17
	-0.23
	-0.18
	0.13
	-0.02
	0.20
	-0.15
	-0.02
	0.04
	-0.48
	-0.01

	Other
	-0.25
	0.04
	0.69
	0.14
	-0.07
	-0.08
	-0.78
	0.44
	-0.67
	-0.51
	-0.51
	0.73
	0.46
	0.19
	0.14
	0.46
	-0.52
	0.44
	-0.47

	Methanobacteriota
	0.30
	0.17
	-0.22
	0.07
	0.25
	0.24
	0.72
	0.56
	0.49
	0.37
	0.48
	-0.42
	-0.10
	-0.02
	-0.27
	-0.10
	0.56
	0.56
	0.52

	Actinomyceta
	-0.46
	-0.52
	-0.30
	-0.57
	-0.48
	-0.54
	0.50
	0.88
	0.45
	0.58
	0.36
	-0.42
	-0.65
	-0.58
	0.47
	-0.65
	-0.29
	0.88
	-0.05

	Bacteroidota
	0.29
	0.57
	0.13
	0.45
	0.56
	0.57
	-0.47
	0.37
	-0.21
	-0.38
	-0.16
	0.20
	-0.16
	0.56
	-0.59
	-0.16
	0.48
	0.37
	0.32

	Cyanobacteriota
	0.49
	0.55
	0.23
	0.61
	0.53
	0.57
	0.98
	-0.99
	-0.60
	-0.62
	-0.49
	0.50
	0.81
	0.67
	-0.49
	0.81
	0.34
	-0.99
	-0.04

	Bacillota
	-0.29
	-0.58
	-0.18
	-0.47
	-0.57
	-0.56
	0.55
	-0.43
	0.23
	0.39
	0.18
	-0.23
	0.16
	-0.57
	0.59
	0.16
	-0.47
	-0.43
	-0.30

	Pseudomonadota
	0.23
	0.37
	0.40
	0.41
	0.34
	0.29
	0.20
	0.29
	-0.38
	-0.30
	-0.27
	0.42
	0.14
	0.39
	-0.24
	0.14
	0.02
	0.29
	-0.07

	Ratio Bac Bact
	-0.13
	-0.40
	-0.26
	-0.37
	-0.36
	-0.35
	0.59
	-0.30
	0.38
	0.45
	0.35
	-0.36
	0.04
	-0.46
	0.34
	0.04
	-0.11
	-0.30
	0.00

	Ratio Actin Bact
	-0.17
	-0.41
	-0.30
	-0.41
	-0.36
	-0.37
	0.59
	1.00
	0.44
	0.52
	0.40
	-0.42
	-0.07
	-0.50
	0.35
	-0.07
	-0.08
	1.00
	0.04

	Lactobacillus
	-0.20
	-0.60
	0.10
	-0.35
	-0.56
	-0.66
	0.96
	-0.87
	-0.37
	0.45
	-0.03
	0.29
	0.66
	-0.52
	0.74
	0.66
	-0.73
	-0.87
	-0.63

	Ruminococcus
	-0.60
	-0.75
	0.42
	-0.54
	-0.79
	-0.86
	0.54
	0.14
	-0.66
	0.27
	-0.20
	0.62
	-0.95
	-0.60
	0.91
	-0.95
	-0.97
	0.14
	-0.82

	f_Ruminococcaceae
	0.38
	-0.07
	0.18
	0.11
	-0.06
	-0.01
	0.28
	-0.72
	0.14
	0.17
	0.26
	-0.04
	0.87
	-0.18
	0.14
	0.87
	0.00
	-0.72
	0.00

	Oscillibacter
	0.02
	0.34
	0.80
	0.46
	0.24
	0.18
	-0.69
	0.63
	-0.72
	-0.60
	-0.59
	0.82
	0.99
	0.45
	-0.08
	0.99
	-0.58
	0.63
	-0.41

	Allobaculum
	-0.16
	-0.32
	-0.22
	-0.23
	-0.27
	-0.40
	0.94
	-0.14
	-0.21
	0.37
	-0.08
	0.07
	-0.74
	-0.24
	0.40
	-0.74
	-0.42
	-0.14
	-0.38

	Desulfovibrio
	-0.64
	-0.43
	0.20
	-0.43
	-0.51
	-0.50
	-0.74
	0.94
	-0.05
	-0.03
	-0.11
	0.12
	-0.62
	-0.34
	0.46
	-0.62
	-0.49
	0.94
	-0.36

	Parasutterella
	0.26
	0.36
	0.32
	0.39
	0.35
	0.31
	0.33
	0.12
	-0.35
	-0.26
	-0.24
	0.37
	0.11
	0.38
	-0.26
	0.11
	0.08
	0.12
	-0.03

	Turicibacter
	-0.29
	-0.32
	0.11
	-0.21
	-0.39
	-0.32
	-0.98
	-0.59
	-0.25
	-0.25
	-0.26
	0.21
	0.70
	-0.18
	0.36
	0.70
	-0.57
	-0.59
	-0.43

	Clostridium
	0.03
	-0.49
	-0.26
	-0.35
	-0.44
	-0.39
	0.70
	-0.92
	0.41
	0.49
	0.39
	-0.40
	0.63
	-0.56
	0.45
	0.63
	-0.22
	-0.92
	-0.08

	Lachnoclostridium
	-0.06
	-0.01
	-0.27
	-0.14
	0.01
	0.06
	-0.70
	0.25
	0.36
	0.12
	0.28
	-0.35
	-0.17
	-0.09
	-0.13
	-0.17
	0.33
	0.25
	0.35

	f_Prevotellaceae
	0.57
	0.84
	0.73
	0.76
	0.81
	0.80
	-0.95
	0.97
	-0.29
	-0.46
	-0.09
	0.49
	0.48
	0.72
	-0.76
	0.48
	0.79
	0.97
	0.44

	O_Gastranaerophilales
	0.49
	0.55
	0.23
	0.61
	0.53
	0.57
	0.98
	-0.99
	-0.60
	-0.62
	-0.49
	0.50
	0.81
	0.67
	-0.49
	0.81
	0.34
	-0.99
	-0.04



4-HBA: 4-hydroxybutyl acrylate; BA: Benzoic acid; CA: Caffeic acid; CafA: Caftaric acid; Cat: (+)-Catechin; Cou: Coumaric acid; EPA: Extractable proanthocyanidins; FA: Ferulic acid; HPs: Hydrolizable polyphenols; NEPA: Non-extractable proanthocyanidins; PC: Principal component; PCAc: Protocatechuic acid; QA: Quinic acid; SA: Shikimic acid; SinA: Sinapic acid; Rut: Rutin; TF: total flavonoids; TMA: Total monomeric anthocyanins; TPC: Total phenolic compounds; VA: Vanillic acid.
