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Table 1. Sociodemographic and obstetric characteristics of the sample 
	Variáveis
	MD ± DP / n (%)

	Age (years), M ± SD
	24.85±6.47

	Age group, n (%)
<20 years
20-29 years
30-39 years
≥40 years
	
78 (29.10)
124 (46.27)
59 (22.01)
7 (2.61)

	Marital status, n (%)
Single
Divorced 
Stable union 
Married
	
81 (30.22)
5 (1.87)
122 (45.52)
60 (22.39)

	Education#, n (%)
Illiterate 
Incomplete primary education 
Complete primary education
Incomplete secondary education 
Complete secondary education
Incomplete higher education 
Complete higher education
	
1 (0.37)
30 (11.19)
19 (7.09)
75 (27.99)
117 (43.66)
20 (7.46)
6 (2.24)

	Currently working, n (%)
No
Yes
	
189 (70.52)
79 (29.48)

	Monthly household income##, n (%)
<1 minimum wage 
1-2 minimum wages
2-3 minimum wages
>3 minimum wages
	
72 (27.48)
180 (68.70)
8 (3.05)
2 (0.76)

	Number of children, M ± SD
	2.01±1.29

	Mode of delivery, n (%)
Vaginal
Cesarean
	
151 (56.34)
117 (43.66)

	Postpartum (days), D ± SD
	11.29±11.60

	Postpartum period, n (%)
Immediate 
Late
	
158 (58.96)
110 (41.04)

	Adolescent pregnancy###, n (%)
No
Yes
	
190 (70.90)
78 (29.10)

	Place of residence, n (%)
Rural
Urban
	
101 (37.69)
167 (62.31)


Note: M = mean; SD = standard deviation; n = absolute frequency; % = percentage; # Education categorized according to formal levels of the Brazilian education system; ## V Values estimated based on valid responses; Brazilian minimum wage considered: R$1,621.00; ### Defined as at least one pregnancy before 20 years of age.
Table 2. Results of the parallel analysis of the Brazilian version of the BSQ in postpartum women.
	Factors
	Eigenvalues (real data)
	Eigenvalues (mean of simulated data)

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
	15.82*
1.93*
1.33*
0.72*
0.65*
0.56*
0.25
0.16
0.10
0.09
0.05
-0.00
-0.01
-0.06
-0.08
-0.13
-0.13
-0.14
-0.17
-0.19
-0.19
-0.21
-0.22
-0.23
-0.28
-0.31
-0.31
-0.33
-0.36
-0.39
-0.42
-0.48
-0.55
-0.65
	0.83
0.67
0.59
0.53
0.47
0.42
0.37
0.32
0.28
0.25
0.21
0.17
0.14
0.10
0.06
0.03
-0.00
-0.03
-0.06
-0.09
-0.12
-0.16
-0.19
-0.21
-0.25
-0.27
-0.30
-0.33
-0.36
-0.39
-0.42
-0.45
-0.48
-0.53


Note: Factors are retained when empirical eigenvalues exceed those from simulated data (parallel analysis criterion).

Table 3. Rotated factor loadings of the exploratory factor analysis of the Brazilian version of the BSQ in postpartum women.
	Item
	Description
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	Q1
	Sentir-se entediada(o) faz você se preocupar com sua forma física? (Does feeling bored make you worry about your body shape?)
	–
	–
	0.53
	0.44
	–
	–

	Q2
	Sua preocupação com sua forma física chega ao ponto de você pensar que deveria fazer uma dieta? (Has your concern about your body shape reached the point where you think you should go on a diet?)
	–
	–
	0.77
	–
	–
	0.43

	Q3
	Já lhe ocorreu que suas coxas, quadril ou nádegas são grandes demais para o restante do corpo? (Have you ever thought that your thighs, hips, or buttocks are too large in relation to the rest of your body?)
	0.59
	0.55
	0.56
	–
	–
	–

	Q4
	Você tem receio que poderia engordar ou ficar mais gorda(o)? (Are you afraid that you might gain weight or become fatter?)
	0.65
	0.58
	0.75
	–
	–
	–

	Q5
	Você anda preocupada(o) achando que seu corpo não é firme o suficiente? (Have you been worried that your body is not firm enough?)
	0.63
	0.71
	0.46
	–
	–
	–

	Q6
	Ao ingerir uma refeição completa e sentir o estômago cheio, você se preocupa em ter engordado? (After eating a full meal and feeling your stomach full, do you worry that you have gained weight?)
	0.44
	0.74
	0.65
	–
	–
	–

	Q7
	Você já se sentiu tão mal com sua forma física a ponto de chorar? (Have you ever felt so bad about your body shape that you cried?)
	0.56
	0.44
	0.75
	–
	–
	–

	Q8
	Você deixou de correr por achar que seu corpo poderia balançar? (Have you avoided running because you thought your body might wobble?)
	–
	0.76
	–
	–
	–
	–

	Q9
	Estar com pessoas magras do mesmo sexo que você faz você reparar em sua forma física? (Does being with thin people of the same sex make you notice your own body shape?)
	0.64
	0.80
	–
	–
	–
	–

	Q10
	Você já se preocupou com o fato de suas coxas poderem ocupar muito espaço quando você senta? (Have you ever worried that your thighs might take up too much space when you sit down?)
	0.47
	0.74
	0.47
	–
	–
	–

	Q11
	Você já se sentiu gorda(o) mesmo após ingerir uma pequena quantidade de alimento? (Have you ever felt fat even after eating only a small amount of food?)
	0.56
	0.67
	0.61
	–
	–
	–

	Q12
	Você tem reparado na forma física de outras pessoas do mesmo sexo que o seu e, ao se comparar, tem se sentido em desvantagem? (Have you noticed the body shape of other people of the same sex and, when comparing yourself with them, felt at a disadvantage?)
	0.73
	0.68
	0.45
	0.44
	–
	–

	Q13
	Pensar na sua forma física interfere em sua capacidade de se concentrar em outras atividades? (Does thinking about your body shape interfere with your ability to concentrate on other activities?)
	–
	0.54
	0.40
	0.65
	–
	0.51

	Q14
	Ao estar nua(o), por exemplo, ao tomar banho, você se sente gorda(o)? (When naked, for example while taking a shower, do you feel fat?)
	0.69
	0.66
	0.54
	–
	–
	0.49

	Q15
	Você tem evitado usar roupas mais justas para não se sentir desconfortável com sua forma física? (Have you avoided wearing tighter clothes so as not to feel uncomfortable about your body shape?)
	0.71
	0.59
	0.59
	–
	–
	0.43

	Q16
	Você já se pegou pensando em remover partes mais carnudas de seu corpo? (Have you ever found yourself thinking about removing fleshier parts of your body?)
	–
	–
	–
	0.77
	–
	–

	Q17
	Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz você se sentir gorda(o)? (Does eating sweets, cakes, or other high-calorie foods make you feel fat?)
	0.74
	0.40
	0.55
	–
	–
	–

	Q18
	Você já deixou de participar de eventos sociais por se sentir mal com sua forma física? (Have you ever avoided social events because you felt bad about your body shape?)
	–
	–
	–
	0.52
	–
	0.58

	Q19
	Você se sente muito grande e arredondada(o)? (Do you feel very large and rounded?)
	0.65
	0.74
	–
	–
	–
	–

	Q20
	Você sente vergonha do seu corpo? (Do you feel ashamed of your body?)
	0.75
	0.58
	0.56
	–
	–
	–

	Q21
	A preocupação com sua forma física leva você a fazer dieta? (Does concern about your body shape lead you to diet?)
	0.64
	0.53
	0.45
	–
	– 
	0.55

	Q22
	Você se sente mais contente com sua forma física quando seu estômago está vazio? (Do you feel happier with your body shape when your stomach is empty?)
	0.67
	0.54
	–
	–
	–
	–

	Q23
	Você acredita que sua forma física se deva à sua falta de controle? (Do you believe that your body shape is due to your lack of control?)
	0.47
	–
	0.56
	–
	–
	0.64

	Q24
	Você se preocupa que outras pessoas vejam dobras na sua cintura ou estômago? (Do you worry that other people can see folds around your waist or stomach?)
	0.62
	0.81
	–
	–
	–
	–

	Q25
	Você acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que o seu sejam mais magras do que você? (Do you think it is unfair that other people of the same sex are thinner than you?)
	–
	0.74
	–
	–
	–
	–

	Q26
	Você já vomitou para se sentir mais magra(o)? (Have you ever vomited to feel thinner?)
	–
	–
	–
	–
	0.82
	–

	Q27
	Quando acompanhado(a), você fica preocupado(a) em estar ocupando muito espaço? (When in the company of others, do you worry that you are taking up too much space?)
	0.62
	0.75
	–
	–
	0.43
	0.43

	Q28
	Você se preocupa com o fato de estar ficando cheia(o) de “dobras” ou “banhas”? (Do you worry that you are becoming full of “folds” or “fat rolls”?)
	0.88
	0.60
	–
	–
	–
	–

	Q29
	Ver seu reflexo faz você sentir-se mal em relação ao seu físico? (Does seeing your reflection make you feel bad about your body?)
	0.82
	0.61
	0.55
	–
	–
	–

	Q30
	Você belisca áreas de seu corpo para ver o quanto há de gordura? (Do you pinch areas of your body to see how much fat there is?)
	0.84
	0.52
	0.43
	–
	–
	–

	Q31
	Você evita situações nas quais as pessoas possam ver seu corpo? (Do you avoid situations in which people might see your body?)
	0.68
	0.53
	–
	–
	–
	–

	Q32
	Você já tomou laxantes para se sentir mais magra(o)? (Have you ever taken laxatives to feel thinner?)
	–
	–
	–
	–
	0.83
	–

	Q33
	Você fica mais preocupado(a) com sua forma física quando em companhia de outras pessoas? (Do you become more worried about your body shape when you are in the company of other people?)
	0.79
	–
	0.44
	–
	–
	–

	Q34
	A preocupação com sua forma física leva você a sentir que deveria fazer exercícios? (Does concern about your body shape make you feel that you should exercise?)
	0.77
	0.53

	
	0.61
	–
	–
	–



Table 4. Fit indices of the models tested in the confirmatory factor analysis of the Brazilian version of the BSQ in postpartum women.
	Model
	[bookmark: _Hlk62426507]2 (df)
	2/gl
	CFI
	TLI
	SRMR
	RMSEA (90% CI)

	One-factor
	661.77** (527)
	1.26
	0.99
	0.99
	0.09
	0.03 (0.02 – 0.04)

	Two-factor
	191.97# (208)
	0.92
	1.00
	1.00
	0.07
	0.00 (0.00 – 0.02)

	Three-factor
	307.68# (347)
	0.89
	1.00
	1.00
	0.08
	0.00 (0.00 – 0.01)


Note: 2 = chi-square; gl = degrees of freedom; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; CFI = Comparative Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; BIC = Critério Bayesiano de Schwarz; #p > 0.05, ** p < 0.001.



