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[bookmark: _Ref178320645]Supplementary Table. 1 Comparison of general characteristics between patients included in the study and patients lost to follow-up (n/%) 
	Variables
	Patients included at baseline（n=360）
	Patients included in the study（n=310）
	Patients lost to follow-up（n=50）
	2
	P values

	Age (years)
	
	
	
	
	

	60-69
	149（41.39）
	130（41.94）
	19（38.00）
	0.288
	0.866

	70-79
	165（45.83）
	141（45.48）
	24（48.00）
	
	

	≥80
	46（12.78）
	39（12.58）
	7（14.00）
	
	

	Sex
	
	
	
	
	

	Male
	209（58.06）
	176（56.77）
	33（66.00）
	1.505
	0.220

	Female
	151（41.94）
	134（43.23）
	17（34.00）
	
	

	Education status
	
	
	
	
	

	Primary or below
	200（55.56）
	175（56.45）
	25（50.00）
	1.890
	0.389

	Middle school
	110（30.56）
	95（30.65）
	15（30.00）
	
	

	High school or above
	50（13.89）
	40（12.90）
	10（20.00）
	
	

	Marital status
	
	
	
	
	

	Married
	302（83.89）
	258（83.23）
	44（88.00）
	0.726
	0.394

	Unmarried or divorced or widowed
	58（16.11）
	52（16.77）
	6（12.00）
	
	

	Type of work
	
	
	
	
	

	Farmer
	160（44.44）
	140（45.16）
	20（40.00）
	8.955
	0.062

	Worker
	84（23.33）
	77（24.84）
	7（14.00）
	
	

	Office staff
	72（20.00）
	57（18.39）
	15（30.00）
	
	















Supplementary Table. 1 (continued)
	Variables
	Patients included at baseline（n=360）
	Patients included in the study（n=310）
	Patients lost to follow-up（n=50）
	2
	P values

	Self-employed people
	23（6.39）
	21（6.77）
	2（4.00）
	
	

	Other
	21（5.83）
	15（4.84）
	6（12.00）
	
	

	Place of residence
	
	
	
	
	

	Village
	244（67.78）
	212（68.39）
	32（64.00）
	0.379
	0.538

	City
	116（32.22）
	98（31.61）
	18（36.00）
	
	

	Live alone
	
	
	
	
	

	Yes
	34（9.44）
	31（10.00）
	3（6.00）
	0.406
	0.524

	No
	326（90.56）
	279（90.00）
	47（94.00）
	
	

	Monthly income (RMB)
	
	
	
	
	

	<1000
	33（9.17）
	30（9.68）
	3（6.00）
	1.587
	0.662

	1000-3000
	147（40.83）
	127（40.97）
	20（40.00）
	
	

	3000-5000
	113（31.39）
	98（31.61）
	15（30.00）
	
	

	≥5000
	67（18.61）
	55（17.74）
	12（24.00）
	
	

	Smoking
	
	
	
	
	

	Yes
	24（6.67）
	20（6.45）
	4（8.00）
	1.171
	0.557

	No
	250（69.44）
	213（68.71）
	37（74.00）
	
	

	Quit
	86（23.89）
	77（24.84）
	9（18.00）
	
	

	Drinking
	
	
	
	
	

	Yes
	40（11.11）
	34（10.97）
	6（12.00）
	2.143
	0.342

	No
	241（66.94）
	204（65.81）
	37（74.00）
	
	

	Quit
	79（21.94）
	72（23.23）
	7（14.00）
	
	

	BMI（kg/m2）
	
	
	
	
	

	<18.5
	25（6.94）
	21（6.77）
	4（8.00）
	3.053
	0.383

	18.5~23.9
	150（41.67）
	134（43.23）
	16（32.00）
	
	

	24.0~27.9
	135（37.5）
	115（37.10）
	20（40.00）
	
	

	≥28.0
	50（13.89）
	40（12.90）
	10（20.00）
	
	



Supplementary Table. 2 Incidence of frailty at admission (T0), one (T1), three (T2) and six (T3) months among elderly patients with heart failure
	Timepoints
	No-frailty（n/%）
	Frailty（n/%）

	Admission（T0）
	69（19.2）
	291（80.8）

	One month（T1）
	109（32.3）
	228（67.7）

	Three months（T2）
	140（44.6）
	174（55.4）

	Six months（T3）
	158（51.0）
	152（49.0）


Note. Frailty was assessed by Tilburg Frailty Indicator (TFI).




Supplementary Table. 3 Latent growth curve model (LGCM) fitting statistics results
	Model
	χ2
	df
	P
	χ2/df
	CFI
	TLI
	AIC
	BIC
	aBIC
	RMSEA
	SRMR

	Linear
	34.640
	5
	<0.001
	6.928
	0.945
	0.934
	5505.117
	5538.746
	5510.201
	0.138
	0.074

	Quadratic
	1.416
	1
	0.2340
	1.416
	0.999
	0.995
	5479.893
	5528.469
	5487.238
	0.037
	0.012

	Free estimation
	11.950
	4
	0.0177
	2.987
	0.985
	0.978
	5484.427
	5521.792
	5490.076
	0.042
	0.030


Note. AIC, Akaike Information Criterion; BIC, Bayesian Information Criterio; aBIC, sample size-adjusted BIC; CFI, Comparative Fit Index; TLI, Tucker-Lewis index; RMSEA, Root Mean Square Error of Approximation; SRMR, Standardized Root Mean Square Residual.

Supplementary Table. 4 Latent growth curve model (LGCM) growth factor variance estimation results
	Model
	I
	P
	S
	P
	Q
	P

	Linear
	2.120***
	<0.001
	0.439***
	<0.001
	
	

	Quadratic
	1.397
	0.156
	0.280
	0.829
	0.135
	0.148

	Free estimation
	1.896***
	<0.001
	0.675***
	<0.001
	
	


Note. I, Intercept; S, Slope; Q, Quadratic slope; ***P<0.001

Supplementary Table. 5 Model Selection Criteria of the Growth Mixture Model (GMM) analysis
	Class
	AIC
	BIC
	aBIC
	Entropy
	pLMR
	pBLRT
	Class probability

	LCGM (The growth factor variance and covariance are set to 0)

	1C
	6015.002
	6044.895
	6019.522
	—
	—
	—
	1

	2C
	5646.790
	5687.893
	5653.005
	0.806
	<0.001
	<0.001
	0.44194/ 0.55806

	3C
	5530.288
	5582.600
	5538.197
	0.827
	0.0063
	[bookmark: OLE_LINK3]<0.001
	0.16129/0.44839/0.39032

	4C
	5481.903
	5545.424
	5491.507
	0.801
	0.0024
	<0.001
	0.17419/0.13871/0.33871/0.34839

	5C
	5460.183
	5534.914
	5471.482
	0.814
	0.0491
	<0.001
	0.33226/0.16774/0.04194/0.14516/0.31290

	GMM (Growth factor variance and covariance are equivalent across categories)

	1C
	5484.286
	5525.388
	5490.501
	—
	—
	—
	1

	2C
	5460.108
	5512.420
	5468.017
	0.773
	0.5014
	<0.001
	0.40968/0.59032

	3C
	5450.368
	5513.889
	5459.972
	0.823
	0.0364
	<0.001
	0.53548/0.35920/0.10532

	4C
	5451.110
	5525.841
	5462.409
	0.824
	0.3123
	0.6667
	0.53548/0.08710/0.35484/0.02258

	GMM (Free estimation）

	1C
	5484.286
	5525.388
	5490.501
	—
	—
	—
	1

	2C
	5422.997
	5493.991
	5433.731
	0.817
	0.0327
	<0.001
	0.48387/0.51613

	3C
	5367.082
	5467.969
	5382.335
	0.729
	0.0570
	<0.001
	0.11290/0.39355/0.47504

	4C
	5358.551
	5489.331
	5378.324
	0.896
	0.1381
	<0.001
	0.43226/0.49032/0.04839/0.02903


Note. AIC, Akaike Information Criteria; BIC, Bayesian Information Criterion; aBIC, sample-size adjusted BIC; LMR, lo-mendell-rubin; BLRT, Bootstrapped-likelihood ratio test; 1C, one-class; 2C, two-class; 3C, three-class; 4C, four-class; 5C, five-class.

Supplementary Table. 6 Frailty scores at four time points in each category group
	Class
	Frailty scores ([image: wpsoffice] ± s)

	
	T0
	T1
	T2
	T3

	Class 1（n=166）
	6.27±0.19
	4.45±0.17
	3.34±0.16
	2.28±0.10

	Class 2（n=112）
	7.19±0.24
	6.39±0.20
	6.31±0.20
	6.86±0.11

	Class 3（n=32）
	8.46±0.55
	8.36±0.34
	9.29±0.37
	10.39±0.18



Supplementary Table. 7 Univariate analysis of general information for heterogeneous frailty trajectories among elderly patients with HF (n/%)
	Variables
	Patients who completed the follow-up（n=310）
	Groups
	2 values
	P values

	
	
	Patients do not belong to heterogeneous frailty trajectories（n=166）
	Patients who belong to heterogeneous frailty trajectories(n=144)
	
	

	Age (years)
	
	
	
	
	

	60-69
	130(41.94)
	79(47.59)
	51(35.42)
	10.868
	0.004**

	70-79
	141(45.48)
	75(45.18)
	66(45.83)
	
	

	≥80
	39(12.58)
	12(7.23)
	27(18.75)
	
	

	Sex
	
	
	
	
	


	Male
	176(56.77)
	104(62.65)
	72(50.00)
	5.028
	0.025**

	Female
	134(43.23)
	62(37.35)
	72(50.00)
	
	

	Education status
	
	
	
	
	

	Primary or below
	175(56.45)
	91(54.82)
	84(58.33)
	3.648
	0.161

	Middle school
	95(30.65)
	48(28.92)
	47(32.64)
	
	

	High school or above
	40(12.90)
	27(16.27)
	13(9.03)
	
	

	Marital status
	
	
	
	
	

	Married
	258(83.23)
	144(86.75)
	114(79.17)
	3.174
	0.075

	Unmarried or divorced or widowed
	52(16.77)
	22(13.25)
	30(20.83)
	
	

	Type of work
	
	
	
	
	

	Farmer
	140(45.16)
	75(45.18)
	65(45.14)
	0.861
	0.930

	Worker
	77(24.84)
	44(26.51)
	33(22.92)
	
	




Supplementary Table. 7 (continued)
	Variables
	Patients who completed the follow-up（n=310）
	Groups
	2 values
	P values

	
	
	Patients do not belong to heterogeneous frailty trajectories（n=166）
	Patients who belong to heterogeneous frailty trajectories(n=144)
	
	

	Office staff
	57(18.39)
	29(17.47)
	28(19.44)
	
	

	Self-employed people
	21(6.77)
	10(6.02)
	11(7.64)
	
	

	Other
	15(4.84)
	8(4.82)
	7(4.86)
	
	

	Place of residence
	
	
	
	
	

	Village
	212(68.39)
	108(65.06)
	104(72.22)
	1.830
	0.176

	City
	98(31.61)
	58(34.94)
	40(27.78)
	
	

	Live alone
	
	
	
	
	

	Yes
	31(10.00)
	15(9.04)
	16(11.11)
	0.369
	0.544

	No
	279(90.00)
	151(90.96)
	128(88.89)
	
	

	Monthly income (RMB)
	
	
	
	
	

	<1000
	30(9.68)
	12(7.23)
	18(12.50)
	4.267
	0.234

	1000-3000
	127(40.97)
	65(39.16)
	62(43.06)
	
	

	3000-5000
	98(31.61)
	59(35.54)
	39(27.08)
	
	

	≥5000
	55(17.74)
	30(18.07)
	25(17.36)
	
	

	Smoking
	
	
	
	
	

	Yes
	20(6.45)
	13(7.83)
	7(4.86)
	7.376
	0.025**

	No
	213(68.71)
	103(62.05)
	110(76.39)
	
	

	Quit
	77(24.84)
	50(30.12)
	27(18.75)
	
	

	Drinking
	
	
	
	
	

	Yes
	34(10.97)
	22(13.25)
	12(8.33)
	5.039
	0.080

	No
	204(65.81)
	100(60.24)
	104(72.22)
	
	

	Quit
	72(23.23)
	44(26.51)
	28(19.44)
	
	

	BMI (kg/m2)
	
	
	
	
	

	<18.5
	21(6.77)
	11(6.63)
	10(6.94)
	0.436
	0.933

	18.5~23.9
	134(43.23)
	71(42.77)
	63(43.75)
	
	

	24.0~27.9
	115(37.10)
	64(38.55)
	51(35.42)
	
	

	≥28.0
	40(12.90)
	20(12.05)
	20(13.89)
	
	


Note. **P<0.05


Supplementary Table. 8 Univariate analysis of disease-related data for heterogeneous frailty trajectories among elderly patients with HF (n/%) /[M(P25, P75)]
	Variables
	Patients who completed the follow-up (n=310)
	Groups
	2/ values
	P values

	
	
	Patients do not belong to heterogeneous frailty trajectories (n=166)
	Patients who belong to heterogeneous frailty trajectories (n=144)
	
	

	NYHA
	
	
	
	
	

	II
	99(31.94)
	60(36.14)
	39(27.08)
	6.104
	0.047**

	III
	137(44.19)
	75(45.18)
	62(43.06)
	
	

	IV
	74(23.87)
	31(18.67)
	43(29.86)
	
	

	Heart rate (times/minute)
	81.5(70.0,95.3)
	80.5(69.8,94.0)
	82.5(70.0,97.8)
	-0.475
	0.635

	Systolic blood pressure (mmHg)
	125.0(112.8,141.0)
	125.5(113.8,140.0)
	125.0(111.0,142.0)
	-0.085
	0.932

	Diastolic blood pressure (mmHg)
	74.0(66.8,82.3)
	73.5(67.0,84.3)
	74.0(65.0,81.0)
	-0.845
	0.398

	Duration of HF (months)
	4.0(0.0,19.0)
	2.0(0.0,12.0)
	6.5(0.0,24.0)
	-3.124
	0.002**

	Take medication regularly before admission
	
	
	
	
	

	Yes
	229(73.87)
	112(67.47)
	117(81.25)
	9.035
	0.011**

	No
	34(10.97)
	20(12.05)
	14(9.72)
	
	

	never
	47(15.16)
	34(20.48)
	13(9.03)
	
	

	Exercise regularly
	
	
	
	
	

	Yes
	160(51.61)
	89(53.61)
	71(49.31)
	0.573
	0.449

	No
	150(48.39)
	77(46.39)
	73(50.69)
	
	

	History of falls in the past year
	
	
	
	
	

	Yes
	74(23.87)
	23(13.86)
	51(35.42)
	19.726
	<0.001***

	No
	236(76.13)
	143(86.14)
	93(64.58)
	
	

	Causes of HF
	
	
	
	
	

	Coronary heart disease
	137(44.19)
	75(45.18)
	62(43.06)
	7.250
	0.123

	Blood pressure
	26(8.39)
	8(4.82)
	18(12.50)
	
	

	Valvular disease
	38(12.26)
	20(12.05)
	18(12.50)
	
	

	Cardiomyopathy
	51(16.45)
	32(19.28)
	19(13.19)
	
	

	Other
	58(18.71)
	31(18.67)
	27(18.75)
	
	

	Type of treatment
	
	
	
	
	

	Surgery
	154(49.68)
	94(56.63)
	60(41.67)
	6.903
	0.009**

	Medicine
	156(50.32)
	72(43.37)
	84(58.33)
	
	

	First diagnosis of HF
	
	
	
	
	

	Yes
	116(37.42)
	76(45.78)
	40(27.78)
	10.675
	0.001**

	No
	194(62.58)
	90(54.22)
	104(72.22)
	
	

	Hospitalized for HF in the past year
	
	
	
	
	




Supplementary Table. 8 (continued)
	Variables
	Patients who completed the follow-up (n=310)
	Groups
	2/ values
	P values

	
	
	Patients do not belong to heterogeneous frailty trajectories (n=166)
	Patients who belong to heterogeneous frailty trajectories (n=144)
	
	

	Yes
	125(40.32)
	58(34.94)
	67(46.53)
	4.303
	0.038**

	No
	185(59.68)
	108(65.06)
	77(53.47)
	
	

	Cardiac pacemaker
	
	
	
	
	

	Yes
	63(20.32)
	31(18.67)
	32(22.22)
	0.599
	0.439

	No
	247(79.68)
	135(81.33)
	112(77.78)
	
	

	Blood pressure
	
	
	
	
	

	Yes
	177(57.10)
	94(56.63)
	83(57.64)
	0.032
	0.857

	No
	133(42.90)
	72(43.37)
	61(42.36)
	
	

	Diabetes
	
	
	
	
	

	Yes
	93(30.00)
	51(30.72)
	42(29.17)
	0.089
	0.766

	No
	217(70.00)
	115(69.28)
	102(70.83)
	
	

	Number of comorbidities
	
	
	
	
	

	0
	65(20.97)
	38(22.89)
	27(18.75)
	3.357
	0.187

	1-2
	155(50.00)
	87(52.41)
	68(47.22)
	
	

	≥3
	90(29.03)
	41(24.70)
	49(34.03)
	
	

	Comorbidity Index Score
	1.0(0.0,2.0)
	1.0(0.0,2.0)
	1.0(0.0,2.8)
	-1.244
	0.213

	Duration of hospitalization (days)
	
	
	
	
	

	≤7
	183(59.03)
	104(62.65)
	79(54.86)
	2.207
	0.332

	7-14
	115(37.10)
	57(34.34)
	58(40.28)
	
	

	>14
	12(3.87)
	5(3.01)
	7(4.86)
	
	

	Number of drugs discharged from hospital
	
	
	
	
	

	≤5
	27(8.71)
	16(9.64)
	11(7.64)
	1.971
	0.373

	5-10
	220(70.97)
	121(72.89)
	99(68.75)
	
	

	>10
	63(20.32)
	29(17.47)
	34(23.61)
	
	

	Handgrip strength
	
	
	
	
	

	Normal
	77(24.84)
	59(35.54)
	18(12.50)
	21.930
	<0.001***

	Decrease
	233(75.16)
	107(64.46)
	126(87.50)
	
	

	Activities of daily living 
	
	
	
	
	

	Independence
	39(12.58)
	25(15.06)
	14(9.72)
	12.680
	0.002**

	Mild dependence
	255(82.26)
	139(83.73)
	116(80.56)
	
	

	Moderate dependence
	16(5.16)
	2(1.20)
	14(9.72)
	
	

	Depression status
	
	
	
	
	

	No depression
	256(82.58)
	152(91.57)
	104(72.22)
	20.435
	<0.001***

	Mild depression
	35(11.29)
	8(4.82)
	27(18.75)
	
	

	Moderate depression
	19(6.13)
	6(3.61)
	13(9.03)
	
	




Supplementary Table. 8 (continued)
	
	
	Groups
	
	

	Variables
	Patients who completed the follow-up (n=310)
	Patients do not belong to heterogeneous frailty trajectories (n=166)
	Patients who belong to heterogeneous frailty trajectories (n=144)
	2/ values
	P values

	Social support status
	
	
	
	
	

	Low level
	44(14.19)
	19(11.45)
	25(17.36)
	4.840
	0.089

	Intermediate level
	219(70.65)
	116(69.88)
	103(71.53)
	
	

	High level
	47(15.16)
	31(18.67)
	16(11.11)
	
	

	Score of social support
	38.0(33.0,43.0)
	39.0(34.0,44.0)
	37.0(32.0,42.0)
	-2.072
	0.038**

	Objective social support
	9.0(8.0,10.0)
	9.0(8.0,11.0)
	9.0(8.0,10.0)
	-1.739
	0.082

	
Subjective social support
	23.0(19.0,26.0)
	23.5(20.0,27.0)
	22.0(18.0,25.0)
	-2.947
	0.003**

	Support utilization
	6.0(5.0,8.0)
	6.0(5.0,8.0)
	7.0(5.0,8.0)
	-0.371
	0.711

	Insomnia 
	
	
	
	
	

	Yes
	185(59.68)
	86(51.81)
	99(68.75)
	4.840
	0.089

	No
	125(40.32)
	80(48.19)
	45(31.25)
	
	

	Nutritional status 
	
	
	
	
	

	Yes
	63(20.32)
	29(17.47)
	34(23.61)
	1.796
	0.180

	No
	247(79.68)
	137(82.53)
	110(76.39)
	
	

	Cognitive impairment 
	
	
	
	
	

	Yes
	141(45.48)
	54(32.53)
	87(60.42)
	24.183
	<0.001***

	No
	169(54.52)
	112(67.47)
	57(39.58)
	
	

	Quality of life
	82.7(72.0,93.2)
	85.6(76.5,96.4)
	78.1(68.9,87.0)
	-4.487
	<0.001***

	PSC
	30.6(24.6,40.9)
	32.1(26.5,44.1)
	28.4(23.1,36.5)
	-3.752
	<0.001***

	MSC
	51.3(45.9,57.0)
	52.8(47.0,57.2)
	50.4(43.7,56.7)
	-2.531
	0.011**

	Physical activity condition 
	18.2(10.7,23.4)
	18.9(13.4,26.9)
	13.4(7.2,18.9)
	-5.655
	<0.001***


Note. **P<0.05，***P<0.001









Supplementary Table. 9 Univariate analysis of laboratory-related indicators for heterogeneous frailty trajectories among elderly patients with HF [M(P25, P75)]/ (  s )
	Variables
	Patients who completed the follow-up (n=310)
	Groups
	/t values
	P values

	
	
	Patients do not belong to heterogeneous frailty trajectories (n=166)
	Patients who belong to heterogeneous frailty trajectories (n=144)
	
	

	Hemoglobin (g/L)
	132.0(118.0,144.0)
	134.5(119.8,148.3)
	127.5(115.0,140.0)
	-2.933
	0.003**

	Erythrocytes (1012/L)
	4.330.70
	4.43±0.69
	4.21±0.69
	2.688
	0.008**

	Albumin (g/L)
	38.295.03
	38.76±4.70
	37.75±5.35
	1.774
	0.077

	Prothrombin time (s)
	12.9(11.9,14.1)
	12.7(11.8,13.7)
	13.1(12.2,14.4)
	-2.842
	0.004**

	Sodium (mmol/L)
	140.0(138.0,142.0)
	140.0(139.0,142.0)
	140.0(137.0,142.0)
	-1.641
	0.101

	Potassium (mmol/L)
	4.0(3.6,4.3)
	4.0(3.7,4.3)
	3.9(3.6,4.3)
	-0.810
	0.418

	Creatinine (mol/L)
	78.0(64.0,96.5)
	76.0(61.0,92.0)
	78.5(67.0,102.3)
	-1.449
	0.147

	Urea nitrogen (mmol/L)
	7.7(6.1,9.9)
	7.6(6.1,9.7)
	7.8(6.0,10.2)
	-0.644
	0.519

	Uric acid (mol/L)
	399.0(315.8,481.3)
	397.0(326.5,471.0)
	401.0(300.8,497.3)
	-0.623
	0.533

	Blood glucose (mmol/L)
	5.7(5.0,6.6)
	5.7(5.0,6.5)
	5.6(5.0,6.7)
	-0.320
	0.749

	Total cholesterol (mmol/L)
	3.9(3.2,4.7)
	3.9(3.3,4.9)
	3.8(2.9,4.4)
	-2.498
	0.012**

	Low density lipoprotein (mmol/L)
	2.5(1.9,3.0)
	2.5(2.0,3.2)
	2.4(1.8,2.9)
	[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK21]-2.312
	0.021**

	High density lipoprotein (mmol/L)
	1.1(0.8,1.2)
	1.1(0.9,1.2)
	1.0(0.8,1.2)
	-1.482
	0.138

	NT-pro BNP（pg/ml）
	1905.0(787.5,4398.3)
	1800.0(712.5,3672.5)
	2275.0(891.0,4898.9)
	-1.910
	0.056

	LAD（mm）
	47.0(43.0,51.0)
	46.0(42.8,50.3)
	47.0(43.0,51.0)
	-1.017
	0.309

	LVEDD（mm）
	55.5(48.0,64.0)
	57.0(50.0,64.0)
	52.0(47.0,63.8)
	-1.805
	0.071

	LVEF（%）
	44.0(33.0,58.0)
	48.5(34.3,59.0)
	42.0(31.8,56.0)
	-1.765
	0.078


Note. **P<0.05，***P<0.001
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