ANEXO A
Analysis table AMSTAR-2 

	
	Author
	Year
	1. Clear objective
	2. Prior protocol *
	3. Justification of study design
	4. Search strategy*
	5. Duplicate study selection
	6. Data extraction performed in duplicate
	7.List of excluded studies*
	8. Description of included studies
	9. Risk of bias of primary studies*
	10. Funding of primary studies
	11. Meta-analysis*
	12. Impact of risk of bias on results
	13. Cautious interpretation*
	14. Heterogeneity
	15. Publication bias*
	16. Conflicts of interest
	Methodological quality**

	R1
	Galán-Íñigo
	2025
	Y
	N
	Y
	Y
	N
	N
	N
	P
	N
	N
	NA
	N
	N
	P
	N
	P
	Moderate

	R2
	Lee & Moore
	2024
	Y
	N
	N
	P
	Y
	N
	P
	Y
	N
	N
	Y
	N
	P
	Y
	N
	Y
	Moderate

	R3
	Liang, J., Stephens, J. M., & Brown, G. T. L.
	2025
	Y
	N
	Y
	Y
	P
	N
	P
	Y
	NA
	NA
	NA
	P
	Y
	Y
	N
	Y
	Moderate

	R4
	Luo, Zheng, Yin & Teo
	2025
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	N
	NA
	N
	N
	P
	N
	Y
	Moderate

	R5
	Flores Zavaleta
	2024
	Y
	N
	Y
	P
	NA
	NA
	P
	Y
	N
	N
	Y
	N
	P
	S
	N
	Y
	Low

	R6
	Orozco Morales, N., & Osorio García, P. A.
	2025
	Y
	N
	Y
	P
	Y
	Y
	N
	Y
	N
	N
	NA
	Y
	Y
	Y
	N
	Y
	Low

	R7
	Ofusori & Hendradi
	2025
	Y
	N
	Y
	P
	P
	Y
	N
	Y
	N
	N
	Y
	N
	N
	P
	N
	Y
	Low

	R8
	Sembey, Hoda & Grundy
	2024
	Y
	N
	Y
	Y
	Y
	P
	N
	Y
	N
	N
	Y
	N
	N
	P
	N
	Y
	Low

	R9
	Baltazar Flores
	2025
	Y
	N
	Y
	P
	N
	N
	N
	Y
	N
	N
	N
	Y
	N
	P
	N
	Y
	Critically low

	R10
	Jardón Gallegos
	2024
	P
	N
	N
	N
	N
	N
	N
	P
	N
	N
	P
	N
	N
	N
	N
	Y
	Critically low

	R11
	Jimbo-Santana et al.
	2023
	P
	N
	Y
	P
	N
	N
	N
	Y
	N
	N
	N
	N
	P
	Y
	N
	Y
	Moderate

	R12
	Xia et al.
	2024
	Y
	N
	P
	Y
	Y
	N
	N
	Y
	N
	N
	NA
	NA
	P
	P
	N
	Y
	Low

	R13
	Mpolomoka
	2025
	Y
	P
	Y
	Y
	Y
	P
	N
	Y
	N
	N
	NA
	N
	Y
	P
	N
	Y
	Moderate

	R14
	Gao et al.
	2024
	Y
	P
	Y
	Y
	Y
	P
	N
	Y
	N
	N
	NA
	N
	Y
	P
	N
	Y
	Moderate




Critical domains of AMSTAR-2 are indicated with an asterisk (*): Items 2, 4, 7, 9, 11, 13, and 15.
N = No; Y = Yes; PY = Partial Yes; NA = Not applicable
 


