
“Navigating Marriage Expectations: A Qualitative Study of Lived Experiences Among Unmarried Women in Pakistan 
Semi-Structured Interview Guide for IDIs
In-depth interviewees: IDIs will be conducted with unmarried women (25-49 years) of age in person those agree to participate . 
Note: We will not interview women who were diagnosed with any psychiatric illnesses, on antidepressant medications, having cognitive challenges. We will figure out the Personal narratives provide vital insights .
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	Name (optional)
	Age
	Marital status
	Education
	
	Societal Pressure to get married
Yes or no
	Reasons of anxiety and depression

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Personal Thoughts on Marriage:
1.1: What is the societal norm for marriage age of girls?

Probe: Can you share any specific cultural or regional variations in the expected marriage age for girls?

1.2: How is this marriage age communicated to girls?
Probe: Are there formal or informal channels through which this information is conveyed?

1.3: Who communicates?
Probe: Are there specific individuals or groups responsible for communicating the societal expectations regarding marriage age to girls?

1.4: What happens if a girl does not get married before the expected marriage age?
Probe: Are there consequences or societal perceptions associated with women who exceed the expected marriage age?

1.5: Probe: Could you give an example of the societal pressure.
Probe: How does this pressure manifest in the daily lives of women who are approaching or have passed the expected marriage age?

1.6: Who are the players of who decides the marital age of women?
Probe: Are there specific institutions, cultural authorities, or family members who play a significant role in determining the acceptable marital age for women?

1.7: What are behind this decision?
Probe: Are there cultural, religious, or socio-economic factors that influence the societal decision on the marriage age of women?

1.8: Do women get mental pressure because of this?
Probe: How does the societal expectation regarding marriage age impact the mental well-being of women?

1.9: How do women cope with this pressure?
Probe: Are there coping mechanisms or strategies that women employ to navigate the societal pressure related to marriage age?

1.10: What motivates you to remain single?
- Probe: Are there personal, cultural, or societal factors that influence an individual's decision to remain unmarried?

1.11: Have you ever considered getting married?
- Probe: How do personal experiences and societal expectations contribute to an individual's contemplation of marriage

Reactions to Others' Marriages:
2.1 How do you feel when someone close gets married
Probes: Share your emotions and thoughts during events like weddings.

2.2 Do societal expectations effect your reactions to others' marriages?

Probes: How do cultural norms affect your emotions when someone in your circle gets married?

Age-related different societal pressures:

3.1 How does society's view on marriage change as you get older?

Probe: Do you notice society expecting different things as you grow older, and how does this affect how you feel about getting married?

3.2 Do you feel more pressure from society to get married as you get older?

Probe: Has the pressure from society about marriage increased with age, and how do you handle it?

3.3 Are there specific age-related events in our community that make society emphasize getting married?

Probe: How do cultural norms about age impact what society expects from unmarried women in our community?

4.1. Depression and Anxiety Regarding Unmarried Status:

4.1 Does societal pressure to get married affect your mental wellbeing?
If yes why?
Probes: Does societal pressure about being unmarried contribute to your mental health?

4.2 Have you experienced judgment or stigma regarding your unmarried status that affects your mental well-being?

Probes: Share instances of negative reactions and how they effect your mental health.

4.3Have you ever sought support from friends or family when you're feeling overwhelmed?

Probe: How do your close relationships play a role in helping you manage feelings of anxiety or depression?

5. Social Withdrawal and Isolation:

5.1 Do you avoid social interactions or withdraw from activities you used to enjoy?

Probes: How has your social life been impacted? Do you isolate yourself due to anxiety or depression?

5.2 Have you noticed changes in your ability to concentrate or make decisions during periods of stress or sadness?

Probes: How does these changes  effect your work, relationships, or daily responsibilities?


6. Effect on Daily Life and Relationships:

6.1 How does pressure from society to get married effect your daily life, including work, relationships, and personal well-being?

Probes: Are there specific areas where the impact is more pronounced? How does it influence your decision-making and interactions with others in these areas?





"کراچی پاکستان میں غیر شادی شدہ خواتین (25-49 سال) میں اضطراب اور ڈپریشن کے ساتھ شادی کرنے کے لئے معاشرتی دباؤ کا جائزہ" 
آئی ڈی آئیز کے لئے ایس ایم آئی-اسٹرکچرڈ انٹرویو گائیڈ
تفصیلی انٹرویو: آئی ڈی آئی غیر شادی شدہ خواتین (25-49 سال) کے ساتھ ذاتی طور پر منعقد کیا جائے گا جو حصہ لینے کے لئے راضی ہیں  .
نوٹ: ہم ان خواتین کا انٹرویو نہیں کریں گے جن میں کسی بھی نفسیاتی بیماری کی تشخیص ہوئی تھی ، اینٹی ڈپریسنٹ ادویات پر ، جن میں علمی چیلنجز تھے۔ ہم یہ معلوم کریں گے کہ ذاتی بیانیہ اہم بصیرت فراہم کرتا ہے۔
	S.no
	نام (اختیاری)
	عمر
	ازدواجی حیثیت
	تعلیم
	
	شادی کرنے کے لئے معاشرتی دباؤ
ہاں يا ناں
	اضطراب اور افسردگی کی وجوہات

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



شادی کے بارے میں ذاتی خیالات:
1.1: لڑکیوں کی شادی کی عمر کے لئے معاشرتی اصول کیا ہے؟

سوال: کیا آپ لڑکیوں کی متوقع شادی کی عمر میں کسی مخصوص ثقافتی یا علاقائی تغیرات کا اشتراک کرسکتے ہیں؟

1.2: شادی کی اس عمر کو لڑکیوں تک کیسے پہنچایا جاتا ہے؟
سوال: کیا کوئی رسمی یا غیر رسمی چینل ہے جس کے ذریعے یہ معلومات پہنچائی جاتی ہیں؟

1.3: کون بات چیت کرتا ہے؟
سوال: کیا ایسے مخصوص افراد یا گروہ ہیں جو لڑکیوں کو شادی کی عمر کے بارے میں معاشرتی توقعات سے آگاہ کرنے کے ذمہ دار ہیں؟

1.4: اگر لڑکی متوقع شادی کی عمر سے پہلے شادی نہیں کرتی ہے تو کیا ہوتا ہے؟
سوال: کیا شادی کی متوقع عمر سے زیادہ عمر والی خواتین کے ساتھ ایسے نتائج یا معاشرتی تصورات وابستہ ہیں؟

1.5: تحقیقات: کیا آپ معاشرتی دباؤ کی ایک مثال دے سکتے ہیں.
سوال: یہ دباؤ ان خواتین کی روزمرہ زندگی میں کیسے ظاہر ہوتا ہے جو شادی کی متوقع عمر کے قریب آ رہی ہیں یا گزر چکی ہیں؟

1.6: خواتین کی ازدواجی عمر کا فیصلہ کرنے والے کھلاڑی کون ہیں؟
سوال: کیا ایسے مخصوص ادارے، ثقافتی حکام یا خاندان کے افراد ہیں جو خواتین کے لئے قابل قبول ازدواجی عمر کا تعین کرنے میں اہم کردار ادا کرتے ہیں؟

1.7: اس فیصلے کے پیچھے کیا ہے؟
سوال: کیا ایسے ثقافتی، مذہبی یا سماجی و اقتصادی عوامل ہیں جو خواتین کی شادی کی عمر کے بارے میں معاشرتی فیصلے پر اثر انداز ہوتے ہیں؟

1.8: کیا خواتین اس کی وجہ سے ذہنی دباؤ کا شکار ہوتی ہیں؟
تحقیقات: شادی کی عمر کے بارے میں معاشرتی توقعات خواتین کی ذہنی صحت کو کس طرح متاثر کرتی ہیں؟

1.9: خواتین اس دباؤ سے کیسے نمٹتی ہیں؟
سوال: کیا شادی کی عمر سے متعلق معاشرتی دباؤ کو حل کرنے کے لئے خواتین کا استعمال کرنے والے میکانزم یا حکمت عملی موجود ہیں؟

1.10: کیا چیز آپ کو اکیلے رہنے کی ترغیب دیتی ہے؟
تحقیقات: کیا ذاتی، ثقافتی یا معاشرتی عوامل ہیں جو کسی فرد کے غیر شادی شدہ رہنے کے فیصلے پر اثر انداز ہوتے ہیں؟

1.11: کیا آپ نے کبھی شادی کرنے کے بارے میں سوچا ہے؟
تحقیقات: ذاتی تجربات اور معاشرتی توقعات شادی کے بارے میں کسی فرد کے غور و فکر میں کس طرح کردار ادا کرتی ہیں

دوسروں کی شادیوں پر رد عمل:
2.1 جب کسی قریبی شخص کی شادی ہوتی ہے تو آپ کیسا محسوس کرتے ہیں
تحقیقات: شادی وں جیسی تقریبات کے دوران اپنے جذبات اور خیالات کا اشتراک کریں۔

2.2 کیا معاشرتی توقعات  دوسروں کی شادیوں پر آپ کے رد عمل کو متاثر کرتی ہیں؟

سوال: جب آپ کے حلقے میں کسی کی شادی ہوتی ہے تو ثقافتی اصول آپ کے جذبات کو کس طرح متاثر کرتے ہیں؟

عمر سے متعلق مختلف معاشرتی دباؤ:

3.1 عمر بڑھنے کے ساتھ ساتھ شادی کے بارے میں معاشرے کا نقطہ نظر کیسے تبدیل ہوتا ہے؟

سوال: کیا آپ دیکھتے ہیں کہ معاشرے میں آپ کی عمر بڑھنے کے ساتھ ساتھ مختلف چیزوں کی توقع کی جاتی ہے، اور یہ آپ کو شادی کرنے کے بارے میں کس طرح محسوس کرتا ہے؟

3.2 کیا آپ عمر بڑھنے کے ساتھ ساتھ شادی کرنے کے لئے معاشرے کی طرف سے زیادہ دباؤ محسوس کرتے ہیں؟

سوال: کیا شادی کے بارے میں معاشرے کی طرف سے دباؤ عمر کے ساتھ بڑھتا گیا ہے، اور آپ اس سے کیسے نمٹتے ہیں؟

3.3 کیا ہمارے معاشرے میں عمر سے متعلق مخصوص واقعات ہیں جو معاشرے کو شادی کرنے پر زور دیتے ہیں؟

تحقیق: عمر کے بارے میں ثقافتی اصول کس طرح اثر انداز ہوتے ہیں کہ معاشرہ ہماری برادری میں غیر شادی شدہ خواتین سے کیا توقع رکھتا ہے؟

4.1 غیر شادی شدہ حیثیت کے بارے میں افسردگی اور اضطراب:

4.1 کیا شادی کرنے کے لئے معاشرتی دباؤ آپ کی ذہنی صحت کو متاثر کرتا ہے؟
اگر ہاں تو کیوں؟
تحقیقات: کیاغیر شادی شدہ ہونے کے بارے میں معاشرتی دباؤ آپ کی ذہنی صحت میں کردار ادا کرتا ہے؟

4.2 کیا آپ کو اپنی غیر شادی شدہ حیثیت کے بارے میں فیصلہ یا بدنامی کا سامنا کرنا پڑا ہے جو آپ کی ذہنی صحت کو متاثر کرتا ہے؟

تحقیقات: منفی رد عمل کی مثالوں کا اشتراک کریں اور وہ آپ کی ذہنی صحت کو کس طرح متاثر کرتے ہیں.

4.3 کیاآپ نے کبھی دوستوں یا خاندان سے مدد طلب کی ہے جب آپ پریشان محسوس کر رہے ہیں؟

تحقیقات: آپ کے قریبی تعلقات آپ کو اضطراب یا افسردگی کے احساسات کو منظم کرنے میں کس طرح کردار ادا کرتے ہیں؟

5. سماجی انخلا اور تنہائی:

5.1 کیا آپ سماجی میل جول سے گریز کرتے ہیں یا ان سرگرمیوں سے پیچھے ہٹ جاتے ہیں جن سے آپ لطف اندوز ہوتے تھے؟

سوال: آپ کی سماجی زندگی کس طرح متاثر ہوئی ہے؟ کیا آپ اضطراب یا افسردگی کی وجہ سے خود کو الگ تھلگ رکھتے ہیں؟

5.2 کیا آپ نے تناؤ یا اداسی کے دوران توجہ مرکوز کرنے یا فیصلے کرنے کی اپنی صلاحیت میں تبدیلیاں دیکھی ہیں؟

سوال: یہ تبدیلیاں  آپ کے کام، تعلقات، یا روزمرہ کی ذمہ داریوں کو کس طرح  متاثر کرتی ہیں؟


6.  روزمرہ زندگی اور تعلقات پر اثرات:

6.1 شادی کرنے کے لئے معاشرے کی طرف سے دباؤ آپ کی روزمرہ زندگی کو کس طرح متاثر کرتا ہے، بشمول کام، تعلقات، اور ذاتی فلاح و بہبود؟

تحقیقات: کیا ایسے مخصوص علاقے ہیں جہاں اثر زیادہ واضح ہے؟ یہ آپ کی فیصلہ سازی اور ان شعبوں میں دوسروں کے ساتھ بات چیت کو کس طرح متاثر کرتا ہے؟




