Supplement 1
The EMA battery consists of three general items and 15 items about parenting behaviors, parental cognitions, parental emotions towards the child, and the child’s behaviors (see Table S1 for original Dutch items). 

Table S1
Original Dutch Items used in the Ecological Momentary Assessments
	1.
	Ben je in de afgelopen twee uur samen geweest met [je kind]*? 
	Ja/Nee

	2.
	Hoe goed past deze stelling bij [je kind]?
In de afgelopen twee uur was [mijn kind] dwars, opstandig of ongehoorzaam. 
	0 - 100 

	3.
	Hoe goed past deze stelling bij [je kind]?
In de afgelopen twee uur liet [mijn kind] positief gedrag zien. 
	0 - 100

	4.
	Hoe goed past deze stelling bij [je kind]?
In de afgelopen twee uur was [mijn kind] boos of geïrriteerd.
	0 - 100

	5.
	Hoe goed past deze stelling bij [je kind]?
In de afgelopen twee uur heb ik [mijn kind] duidelijk gemaakt wat ik van hem/haar verwachtte. 
	0 - 100

	6.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur gaf ik [mijn kind] voor [zijn/haar] gedrag een compliment, een knuffel, iets leuks, iets lekkers of iets anders positiefs.
	0 - 100

	7.
	Hoe goed past deze stelling bij je?  
In de afgelopen twee uur mopperde, snauwde of schreeuwde ik tegen [mijn kind]. 
	0 - 100

	8.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur pakte ik [mijn kind] hard aan.
	0 - 100

	9.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur heb ik consequent gereageerd op het gedrag van [mijn kind]. 
	0 - 100

	10.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur had ik vertrouwen in mezelf als ouder.
	0 – 100

	11.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur had ik het idee dat [mijn kind] expres niet naar mij luisterde of mij expres boos probeerde te maken te maken. 
	0 – 100

	12.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur had ik het idee dat ik het gedrag van [mijn kind] niet aankon. 
	0 – 100

	13.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur voelde ik me blij met [mijn kind]. 
	0 – 100

	14.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur voelde ik me boos op [mijn kind].
	0 – 100

	15.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur voelde ik me machteloos ten opzichte van [mijn kind].
	0 – 100

	16.
	Hoe goed past deze stelling bij je?  
In de afgelopen twee uur voelde ik me verdrietig over hoe het ging tussen mij en [mijn kind]. 
	0 – 100

	17.
	Waren er vandaag bijzonderheden?
	Nee/Ja, namelijk… 

	18.
	Heb je vandaag het plan van aanpak dat je met de trainer hebt gemaakt uit kunnen voeren? 

	Ja/Nee, omdat…


* Items between square brackets are personalized by using the name of the child and/or preferred gender pronoun.


Supplement 2
If parents indicate at the first EMA item that they had not seen their child in the past two hours and therefore cannot rate the EMA items, the same number of replacement items will be used to make the duration of the measurement identical in all cases. Replacement items are general items about parenting, emotions and cognitions unrelated to the child’s behavior in the past two hours (see Table S2.1 for translated English items and Table S2.2 for original Duch items). Replacement items will not be analyzed. 

Table S2.1
Replacement Items Translated from Dutch to English 
	1.
	Did you spend time with [your child]* in the past two hours?
	Yes/No

	2.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt satisfied.
	0 - 100 

	3.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt happy.
	0 - 100

	4.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt angry.
	0 - 100

	5.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt ashamed.
	0 - 100

	6.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt anxious.
	0 - 100

	7.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt disappointed.
	0 - 100

	8.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt happy with [my child].
	0 - 100

	9.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt worried about [my child].
	0 - 100

	10.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt guilty toward [my child].
	0 – 100

	11.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I missed [my child].
	0 – 100

	12.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I enjoyed being without [my child].
	0 – 100

	13.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I looked forward to being with [my child].
	0 – 100

	14.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I talked about [my child].
	0 – 100

	15.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt satisfied with how things were going between me and [my child].
	0 – 100

	16.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I felt sad about how things were going between me and [my child].
	0 – 100

	17.
	How well does this statement apply to you? 
In the past two hours, I believed in myself as a parent.
	0 – 100

	18.
	Were there any special circumstances today?
	No/Yes, namely… 


* Items between square brackets are personalized by using the name of the child.

Table S2.2
Original Dutch Replacement Items 
	1.
	Ben je in de afgelopen twee uur samen geweest met [je kind]*? 
	Ja/Nee

	2.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur voelde ik mij tevreden.  
	0 - 100 

	3.
	Hoe goed past deze stelling bij je?
In de afgelopen twee uur was ik blij.
	0 - 100

	4.
	Hoe goed past deze stelling bij je?
In de afgelopen twee uur was ik boos.
	0 - 100

	5.
	Hoe goed past deze stelling bij je?
In de afgelopen twee uur schaamde ik mij.
	0 - 100

	6.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur was ik angstig.
	0 - 100

	7.
	Hoe goed past deze stelling bij je?  
In de afgelopen twee uur was ik teleurgesteld.
	0 - 100

	8.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur was ik blij met [mijn kind].
	0 - 100

	9.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur was ik bezorgd om [mijn kind].
	0 - 100

	10.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur voelde ik mij schuldig tegenover [mijn kind].
	0 – 100

	11.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur miste ik [mijn kind].
	0 – 100

	12.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur genoot ik ervan om zonder [mijn kind] te zijn
	0 – 100

	13.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur keek ik ernaar uit om bij [mijn kind] te zijn.
	0 – 100

	14.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur heb ik over [mijn kind] gesproken.

	0 – 100

	15.
	Hoe goed past deze stelling bij je? 
In de afgelopen twee uur voelde ik me tevreden over hoe het ging tussen mij en [mijn kind].
	0 – 100

	16.
	Hoe goed past deze stelling bij je?  
In de afgelopen twee uur voelde ik me verdrietig over hoe het ging tussen mij en [mijn kind]. 
	0 – 100

	17.
	Hoe goed past deze stelling bij je?  
In de afgelopen twee uur had ik vertrouwen in mezelf als ouder.
	0 – 100

	18.
	Waren er vandaag bijzonderheden?
	Nee/Ja, namelijk… 


* Items between square brackets are personalized by using the name of the child.


