Table 3. Results of quality assessment.
	 First author
	Q1
	Q2
	Q3
	Q4
	Q5
	Q6
	Q7
	Q8
	Q9
	Q10

	An (An et al., 2025)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Crawford (Crawford et al., 2013)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	N
	UN
	Y
	Y

	Ellison (Ellison et al., 2012)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	Y
	Y
	Y

	Fu (Fu et al., 2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	Y
	Y
	Y

	Halding (Halding, 2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Harrison (Harrison, 2025)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Jarab (Jarab et al., 2018)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Landers (Landers et al., 2015)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Ma (Ma et al., 2021)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	N
	Y
	UN
	Y

	Madiraca (Madiraca et al., 2024)
	Y
	Y
	Y
	UN
	Y
	UN
	UN
	Y
	Y
	Y

	Martínez-Guiu (Martínez-Guiu et al., 2022)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	Y

	Nygård (Nygård et al., 2025)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	UN
	Y
	Y
	Y

	Rodgers (Rodgers et al., 2007)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	Y
	Y
	Y

	Schmidt (Schmidt et al., 2024)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	UN
	Y
	Y
	Y

	Schroedl (Schroedl et al., 2014)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	Y
	Y
	Y

	Singh (Singh et al., 2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Stokes (Stokes et al., 2019)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	Y
	Y
	Y

	Wong (Wong et al., 2014)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Yadav (Yadav et al., 2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Yang (Yang et al., 2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	UN
	Y
	UN
	Y

	Zhang (Zhang et al., 2023)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	UN
	Y
	Y
	Y

	Zhang (Zhang et al., 2020)
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	UN
	N
	Y
	UN
	Y


Abbreviation: Y=Yes, N=No, UN=Unclear, UA=Not applicable, Q: Question. Q1: Is there congruity between the stated philosophical perspective and the research methodology? Q2: Is there congruity between the research methodology and the research question or objectives? Q3: Is there congruity between the research methodology and the methods used to collect data? Q4: Is there congruity between the research methodology and the representation and analysis of data? Q5: Is there congruity between the research methodology and the interpretation of results? Q6: Is there a statement locating the researcher culturally or theoretically? Q7: Is the influence of the researcher on the research, and vice versa, addressed? Q8: Are participants, and their voices, adequately represented? Q9: Is the research ethical according to current criteria, or, for recent studies, is there evidence of ethical approval by an appropriate body? Q10: Do the conclusions drawn in the research report flow from the analysis or interpretation of the data?
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