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University College of General Medicine
8 avenue Rockefeller
69373 LYON Cedex 08
France
dmg.cumg@univ-lyon1.fr
Lyon, Monday, March 3, 2025
Professor Humbert de Fréminville,
Head of the CER-CUMG
For the attention of
Ms. Marion Nouet
Mr. Alexandre Krikorian
Mr. Benoît Lecocq
Madam, Sirs,
The Research Ethics Committee of the CUMG reviewed your research project entitled: “Interest of a group-based and multimodal intervention (Preventive Remediation or OptiMal StudentS PROMESS-Group: stress remediation, sleep improvement, and promotion of physical activity) on the quality of life of health students: a randomized controlled monocentric interventional study” during the plenary session of Tuesday, February 18, 2025.
Following the discussions, the following decision was reached by a majority of the members present: 
Conditional approval subject to minor revisions, to be submitted within 7 days from the date of the committee meeting.
Following receipt of the requested minor revisions, the committee issued a favorable opinion on February 25, 2025: your IRB identification number is 2025-02-18-02.
[image: ]Yours sincerely, 
On behalf of the Committee,
Professeur Humbert de FRÉMINVILLE
Original French version below
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Collège universitaire de médecine générale
8 avenue Rockefeller
69373 LYON Cedex 08
France
dmg.cumg@univ-lyon1.fr
	 
Lyon, le lundi 3 mars 2025
 
 
Professeur Humbert de FRÉMINVILLE,
Responsable du CER-CUMG
 
 
à l’attention de
 
 
Madame Marion NOUET
Monsieur Alexandre KRIKORIAN
Monsieur Benoît LECOCQ


 
 
Madame, Messieurs,
 
Le Comité d’Éthique de la Recherche du CUMG a examiné votre projet de recherche intitulé « Intérêt d’une intervention groupale et multimodale (Preventive Remediation or OptiMal StudentS PROMESS-Group : remédiation du stress, amélioration du sommeil et promotion de l’activité physique) sur la qualité de vie des étudiants en santé : étude interventionnelle randomisée contrôlée monocentrique » lors de la séance plénière du mardi 18 février 2025.
À l'issue des débats, la décision suivante a été rendue à la majorité des membres siégeant présents :
Avis réservé avec demande de modifications mineures, à envoyer dans un délai de 7 jours à compter de la date de la séance du comité.
Suite à la réception des modifications mineures demandées, le comité a donné un avis favorable le 25 février 2025 : votre numéro d’identification IRB est le 2025-02-18-02.
 
Veuillez agréer, Madame, Messieurs, l'expression de mes respectueuses salutations.
 
Pour le Comité,
[image: ]
Professeur Humbert de FRÉMINVILLE
Responsable du CER-CUMG
Collège Universitaire de Médecine Générale
Université Claude Bernard Lyon 1
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