
Spørreskjema til lærere som underviste i Hverdagsglede Skole
 
Prosjekt fem gode vaner er et samarbeid mellom Moss kommune, FHI og Universitetet, der vi forsker
på hvordan det nye undervisningsopplegget Hverdagsglede Skole oppleves av lærere og elever, og om
det bidrar til at barn og unge får bedre livskvalitet og psykisk helse. Dine tilbakemeldinger er verdifulle
og bidrar til innsikt som kan komme mange elever til gode. Vi vil derfor be deg om å svare på noen
spørsmål her.
Det er frivillig å svare på spørsmålene. Hvis du svarer på spørsmålene, kan vi ikke se navnet ditt, så
ingen får vite hva akkurat du har svart. Hvis du senere vil at vi sletter opplysningene dine, kan du sende
en e-post til slett-meg-hverdagsglede@moss.kommune.no.
NB: Dette spørreskjemaet er kun til lærere som underviste i Hverdagsglede Skole - hvis du har mottatt
dette ved en feil, ber vi deg om om å ikke besvare det, men i stedet gi beskjed til rektor.
Vennlig hilsen
Ragnhild Bang Nes, prosjektleder ved FHI
Kristian Krogshus, kommuneoverlege i Moss og forsker ved Universitetet i Oslo
 
 
Brukernavn 
Brukernavnet ditt er bare synlig for deg.
 
Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål? 

Ja

Nei
 
Hvilket klassetrinn har du undervist i Hverdagsglede Skole? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

5.

6.

7.

8.

9.

10.
 
<span style="font-size:11pt">Er du enig eller uenig i følgende utsagn?</span>  
Jeg var godt motivert for å undervise elevene i Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg likte å undervise elevene i Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig



Ønsker ikke å svare
 
Å undervise i livsmestring gjennom Hverdagsglede Skole er en naturlig del av min jobb som
lærer 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg fikk tilstrekkelig informasjon og/eller opplæring før jeg underviste i Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg tror elevene lærte noe nytt og nyttig gjennom Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Det var for lite aktiviteter/øvelser i Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Det var for mye aktiviteter/øvelser i Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg fulgte i stor grad instruksjonene som stod i lærermanualen til Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig



Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg gjennomførte alle de seks leksjonene/øktene i Hverdagsglede Skole 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg måtte korte ned på én eller flere av Hverdagsglede Skole-leksjonene/-øktene 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg synes at Hverdagsglede Skole bør bli en del av pensum for elever i 5.-7. klasse 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Jeg synes at Hverdagsglede Skole bør bli en del av pensum for elever i 8.-10. klasse 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Helt enig

Litt enig

Litt uenig

Helt uenig

Ønsker ikke å svare
 
Basert på dine erfaringer, hvilket av de fem elementene i Hverdagsglede Skole...  
… tror du var nyttigst for elevene? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Være oppmerksom

Være aktiv

Lære

Knytte bånd

5 eller 6 dager i uka

Gi

Ønsker ikke å svare



… syntes du var lettest å undervise i? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Være oppmerksom

Være aktiv

Lære

Knytte bånd

5 eller 6 dager i uka

Gi

Ønsker ikke å svare
 
… syntes du var mest utfordrende å undervise i? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Være oppmerksom

Være aktiv

Lære

Knytte bånd

5 eller 6 dager i uka

Gi

Ønsker ikke å svare
 
Hvilke utfordringer opplevde du da du underviste i Hverdagsglede Skole? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Takk for at du ikke oppgir person-identifiserende informasjon her.
 
Kan du gi oss noen råd om hvordan fem gode vaner-opplegget kan bli bedre? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Vil du delta i undersøkelsen vår og svare på noen spørsmål?»

Takk for at du ikke oppgir person-identifiserende informasjon her.
 
Trykk på Send – så er du ferdig med undersøkelsen! 
 
Trykk på Send – så er du ferdig!
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