1. ANDALUSIA

Palacios Rubio - Jaen (October)

MENU DEL COMEDOR ESCOLAR 2025/ 2026

OCTUBRE 2025

MENU COMEDOR OCTUBRE-2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
LENTEJAS CON ARROZ SOPA DE ESTRELLAS ARROZ A LA CUBANA
HUEVOS GRATINADOS CON TORTILLA DE PATATAS CON SALCHICHAS FRESCAS DE
LECHUGA PICADILLO DE TOMATE POLLO CON PATATAS
FRUTA FRUTA YOGOUR
6 7 8 9 10
ALBONDIGAS CORDOBESAS SOPA DE PICADILLO FIDEUA MIXTA CREMA DE CALABAZA MACARRONES BOLONESA
TORTILLA DE ATUN FILETES DE PAVO EN SALSA MERLUZA AL HORNO CALAMARES FRITOS TORTILLA FRANCESA
FRUTA espafioLA FRUTA FRUTA YOGOUR
GELATINA
13 14 15 16 17
ARROZ CALDOSO LENTEJAS CON ESPINACAS SOPA DE ESTRELLAS €ocIDo HAMBURGUESA COMPLETA
EMPANADILLAS DE ATUN Y SALMON AL AJO-PEREJIL PECHUGAS DE POLLO TORTILLA DE PATATAS CON YOGOUR
LECHUGA GELATINA EMPANADAS GUARNICION DE GUISANTES
FRUTA FRUTA FRUTA
20 21 2 23 2
ESPAGUETIS A LA BOLONESA | CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ CON TOMATE ¥ MACARRONES
MERLUZA AL AJO-PEREJIL TORTILLA DE PATATAS CON POLLO AL CURRY CON ARROZ | SALCHICHAS CON PATATAS TORTILLA DE JAMON Y QUESO
FRUTA LECHUGA BASMAT! GELATINA
FRUTA FRUTA
27 28 29 30 31
FIDEUA DE POLLO GARBANZOS CON ESPINACAS | SOPA DE PICADILLO LENTEJAS ARROZ A LA CUBANA CON
EMPANADILLAS CON LECHUGA | Y BACALAO POLLO ASADO CON PATATAS | TORTILLA DE CALABACIN HUEVOS GRATINADOS
FRUTA LOMO DE CERDO GAIO FRUTA YOGOUR
FRUTA GELATINA




b. CEIP Maestro José Fuentes (November-December)

Meni BASAL 32 periodo (Nov-Dic Curso 2025-2026) Primaria

13 NOVIEMBRE
10 NOVIEMBRE 11 NOVIEMBRE 12 NOVIEMBRE iDIA DE LA DIETA ‘ 14 NOVIEMBRE
MEDITERRANEA!
Pasta con salsa de verduras £COLOGICA . de tomate, cuatro maizy Guiso de arroz con verduras y pollo (smients Puchero de garbanzos con arroz, patatas y Crama de calabacin y patata ECOLOGICA
1,73,78,T11 [remate, ealabacin, cobala, irvianto roje] atin 4,13 fromate, lechuga, zanahors, col lombards, malz, verde, catabacin, tomate| verduras ECOLOGICO jeobolla, pusers, zanahoria, caccda
visado anin] crudo Tortilla francesa con atdn hamessa con patata] coccon Pavo al homo al limén con guarnicin de
Meriuza a la plancha al ajillo con guamicién Potaje de alubias con patatas y de 1 alifiad: Bacalao guisado ala rotefia [omat, gievento rojo ¢ atata: alh
de zanahoria crucs 4 HCOLOICO [1omete, cebiolia, zanabworia] 3,413 verte, coborta} 4,75,76 “wf‘_ s vt w""n'.m prhah
Apus +oan 118111+ mantang Agua + pan 100K integral = 178,115,712 + pidtano Agua ¢ part 115111+ mandacing Ages + pan 11,111 4 glétanc =
620,9 keal 21,73¢r grasas, 22,8gr proteinas, 82,18gr 613,06 kcal 23,06gr grasas, 20,36¢r protednas, 79, 1gr 634,08 keal 18,8r grasas, 17,07gr peoteinas, 97,31g¢ 616,85 hcal 12,42¢r grasas, 37,45¢r proteinas, 86,73gr 659,16 kcal 28,99¢r grasas, 31,8gr proteinas, 66.31g¢
hidratos de carbono hidratos de carbono higratos de carbono. hidratos de carbono hidratos de carbono.
PROP. CENA: VERDURA CRUDA + NUEVO + FRUTA PROP, CENA: PASTA + PESCADO + FRUTA PROP, CENA: VERDURA COCINADA + CARNE + FRUTA PROP. CENA: VERDURA CRUDA + HUEVO + FRUTA PROP. CENA- VERDURA COCINADA + HURVD + LACTEO
17 NOVIEMBRE 18 NOVIEMBRE 19 NOVIEMBRE 20 NOVIEMBRE 21 NOVIEMBRE
Ensalada campestre con tomate, maizy CRPRLTR Estofado de patatas con verduras (oereniens,
hUeVO 3,13 fromate, lechuga, escarcla, achicoria, aceigs, astacn ‘:',:‘;‘:’;;h Y :m oo sanabects, tamate) Arroz salteado con salsa de tomate Crema de calabaza y patata ECOLOGICA wocste
miiz, huevo] ensdo Tortilla fr it ;nn :; Py Albéndigas de pollo guisadas en salsa Salmén al horno con patatas panaderas al Tortilla de patatas y calabacin plancha con
Lentejas estofadas con verduras ECOLOGICAS del % s _ espafiola (zieahora, tomate, cabella, champificnes] home 4,5,6 guarnicion de l y ceboll 3
[cebola, zanaharis, . patats, 3o lechuga y 2 3,213 18,13 Apea+ pan 1.TH,T11.+ naranis Agua +pan 1, T T11 + mandarina
Agua + pan 1 + plitana ABUS ¢ 940 100% irnegral {CCLOBCO LITILTLL ¢ pers AguD + pan 1,78,711 + yogur saturalarvesrado
87,97 keal 19,5gr grasas, 21,26gr proteinas, 80,19gr 628,07 keal 21,6751 grasss, 18,855t proteinas, 87,9850 69,34 kcal 21,5gr grasas, 24,19gr peoteinas, 77,6187 756,16 keal 22,89 grases, 29,00gr proteines, 106,39r 495,37 kal 21,6 grasas, 17,631 proteinas, 57, 18gr
hidrates de carbono hidratas de carbono hidratos de carbono. hidratos de carbono Nigratos de cardono.
PROP. CENA: VERDURA COCINADA + CARNE + FRUTA PROP, CENA: VIRDURA COCINADA + CARNE + FRUTA PROP. CENA: ARROZ + HUEVO + FRUTA PROP. CENA; VERDURA CRUDA + CARNE + FRUTA PROP, CENA: VERDURA CRUDA + PESCADO + LACTEQ
24 NOVIEMBRE 25 NOVIEMBRE 26 NOVIEMBRE 27 NOVIEMBRE 28 NOVIEMBRE
Potaje de garbanzos estofados con patatas y Estofado de patatas con potény :' tomate, cestro oy Sopa de arroz con verduras [zanahors, patata, Crame o zace ma:o?. RS A
verduras simisnts rojo, aclgs, cabaila) Ioaronians, ransherta, tomato) 6 St A LB romisa, b chign asherta ol lombsede, muft, puoro, cabaltal eoccion Aok al oo én satse de verdurs Kk
illa fra icion de b de pollo a la plancha en salsa S300) Gl Tortilla de patatas remesds con guarnicién de B
Tortilla con 2 Caracolas con salsa bolofiesa de pollo (v, S zanuhoria, pimivnto rojo] CON guUamicién de arroz
tomate natural alifado cum 3,13 de zanahorias 13 lechuga alifiada cuds 3
S e PRI cebolia, gollo) usado 1,73, T8, T11 Agus + an LTBTI1 + pogur astural azucarado 2 salteado 4
Agus +an 1LTATIL ¢ manzana AgUS + 240 1005 egral £00L 000 LIRTILTIL ¢ pera Agua s G LTETLL ¥ e 111 2 g SR s ogi
774,19 kcal 36,33gr grasas, 25,03g1 proteings, 85,23g1 550,33 keal 19,56¢r grasas, 22,92¢r proteinas, 69,0690 535,64 keal 11,4gr grasas, 16,97gr proteinas, 89,397 655,15 kcal 22,0581 £rasas, 19,93¢r protednas, 52.25¢1 593,88 keal 19,35¢r grasas, 28,559 proteinas, 75,98g¢
Hhidratos de carbono hidratas de carbono hidratos de carbono. hidratos de carbono hidratos de carbono.
PROP. CENA; VERDURA COCINADA + CARNE + FRUTA PROP, CENA; VERDURA CRUDA + PESCADO + FRUTA PROP. CENA; VERDURA COCINADA + HUEVO + FRUTA PROP. CENA; VERDURA CRUDA + CARNE + FRUTA PROP. CENA; PASTA + HUEVO + LACTFO
Ensalada campestre con tomate, maizy Estofado de patatas con verduras y merluza =
i 8,18 furmata lchugs, eocimala; achiciria sickgt, [pimiento verde, arahori, tomate] pésado 4 Arroz salteado con salsa de tomate (icmate, Puchero de garbanzos con verduras m{’;gj’:” ‘:"M:‘:\'::::'fff;ﬁ
‘maiz, huevo] crudo Atan guisado en salsa de verduras [soma:e, cebole] ECOLOGICO [cebota, puerro, zanavoria, patata) coccidn 4 : Yioptn
" Magro de cerdo salteado en salsa [calatacn, Tortilla de patatas y calabacin puncw con
Pasta ECOLOGICA con salsa de tomate y atlin | cabeita, zanahora, pesyenta rojo y verde] €ON guamicion iR R Merluza a la plancha al ajillo4 guarnicién de remolacha y cebolla e 3
coccidn 1,T3,T8,T11,8 de lechuga y zanahoria cues 4 A+ pan 274,711 + manzzng N8 900 TR T1:+ pticaey) Agua +obn 1T 111 & naranja
Agua + pan 1L TE 111 4 plstano + pan 100% ¥ ol FCOLOCCO LTBTIS T  pera
587,37 keal 19,5gr grasas, 21,26¢r proteinas, 80,1991 732,75 keal 35,5881 @rasas, 30,12gr proteinas, 65,3780 615,51 keal 15,1667 grasas, 24,82gr proteinas, 33,147 630,42 heal 21,7951 grasas, 27,12g1 proteinas, 79,57g1 637,19 \cal 20,71g( grasas, 23,514 proteinas, 88,4gr
hidratos de carbono hidratos de carbono carbono hidratos de carbong hidratos de carbono.
PROP. CENA: VERDURA CRUDA + CARNE + FRUTA PROP. CENA: PASTA + HUEVO + FRUTA PROP. CENA: VERDURA CRUDA + PESCADO + FRUTA PROP. CENA: VEROLRA CRUDA + HUEVO + FRTUA PROP. CENA: VERDURA CRUDA + CARNE + LACTEQ
ALERGENOS: 1-Gluten 2-Lacteos 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6-Mol 7-Cacahuete 8-Soja 9-Frutos de cascara 10-Apio

11-Mostaza 12-Sésamo 13-Sulfitos 14-Altramuces T: TRAZAS *FORMA DE COCINADO *AOVE: Aceite de oliva virgen extra

§ e “hnosGONZALEZ
v Colectividades




C.

CEIP Herndn Ruiz - Cordoba (March)

Potaje de Alublas Blancas con Calabacin

ECO At Gruat wors Extra Apas, Patana D06,
Contats

Tortilta de Patatas con Cebolla Yot s
Faltn con) staka

Ensalada de Lochuga Lechue cmery Acwtn
avm[m“-m&mﬂmwﬂn

; Pants + Praciio + Licten o Fruta

Crema de Veerduras ECO futa S g
Cottus, Tawntcria Omide Ca)

Filete de Lomo de Cerdo & Homo carse
Tota Loeo Fiete Cong Acvitn O e T2 Ag Pelade.

Sk Frma Vicle

Patatas al Homo a la Provenzal ECO iates
Poraders i Acotr Ova £, Sel e Yodada
Torrvkets

Ermaticin +Huewn + | &tho o Fr

Crema de Zanshoria ECO Zuwror D b
Pt Dite. Aas Cobodin

Macarrones ECO con Tomate y Queso
Macarronm Sarvos $a, Tome Foto Lo B Qume
Fataty m Acete O v e B0y
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7 Lip: Prot HC:
AGS: 3.38 Azu. Sal: 1

Ag: Ersalady + Carne « Licteo o Fruts

Crema Hortelana ECO paats Gasu Avss.
Exoraca Calabazs

Patatas con Ternera st
-

Pan Blanco swaes
Fruta de Temporada

‘GS
Vierdura + Pesado « Likteoo

Aru

ruts

Ea Crema Hortelana ECO ress et Apia

Tavace Castam

PololPkrnoySahaorTamu
A Vagoraado, P Corm avake W Sy
Timets $ 1= fen S0, Lomate Trea

Pan Blanco tunguen
Frutade Temporada

Ftsaladit & Mot ¢ Licteo L

Hervido con Tomate Frito ECO Amu
Vacurizat Tomaty Py f20 8 Avite Ove Fun e
FirwYotads
Tortilla Francesa Tom farces

Emaladu 4 Esm(sumn:-w )
Sechuga ot canabortes, Acwte Clva
l'm W-v\hvltu. U Vm Yedatn
Pan Blanco e
Fruta de Temporada
cal: 489 Lip: Prot

HC:
AGS: 4

Patats + Cane « Licteoo Futa

95 Azu. Sal

Potaje de Lentejas con CzhbunECO Poa,

Larinta Pardiva, Putams Dt C

Tortilla de Patatas con Cebolla Tumase

Patatan o cubcka

Ensalada Méclum scrc Lecssd Tat.
S A Aowte Ov e Lo, Visgrs Ve

M e Fea vt

Pan Blanco tansue

Fruta de Temporada

cal Lip: Prot HC:

AGS: 410 Ay Sal: 1.5

ONE: Pasts + Huewo + Lictno o Fruta

Arroz con Pisto ECO arue v oy Tomate
P o B Catabaom, Catat

Tortilla Francesa Ter o

Zanahorias al bnmaaélﬂ ECO
Taraboris, A.nn- et o o
Pan Blanco twmen
Frutade Temporada
cal; 493 Lip Prot 7 HC.
AGS Azu: Sl

NA: Patita + Came + Liceg aFiuts

Miércoles

Ersalada de Lechuga, Col, Zanahorla, Malz

Creema de Calabacin ECO i rus

y Huevo cocid 4 sssoones Jorrarca, Dni Agua Acwta Ova. Tan
;’"l‘llﬂ; Fharwts Durts Barre Cong, Maks Duir Acese
. i
Lacitos Bolofiesa Fatake de Ternera ala Plancha con
Poe Pca o Acet Ova. Ceboll Hurtrgaa T Cobota
Acstr O ve B Ovesarws Moia.
Patatas Panaderas al Vapor ECO s
Parvatera i Acte O G Sa Fina Yodada, Perait
Pan BIanco aurgees Pan BIanCo fwsucs
Fruta de Temoorada

Yogur Natural AZucarado Yogst Mes Cu
x

cal: 545 Lip Prot: HC.

AGS. Azu. Sal

de Tomate, Maiz y Queso Fresco

Ensalada
Tarrum, Ouess Fromes, Aceéie O vie h;iﬂu
Ziaborw Ducks s

Pan Blanco merues

Yogur Notural AZucarado vopu v Ciu
x

Prot HC
Sal

cal
GS:

Lip
Az

Ensalada de Lechuga. Col, Zanshoria, Malz
¥ HUOVO COCIO0 4 e fchuge burrbarcs

1 M ot B Cong. Maie Cuskm Acste
Ova o

Cazuela de Arroz con Chaco Anuvn-u-u

Pt Lok Tacon, Zatorta D o

Pan Blanco unouss
Yogur Natural AZucarado ot e G
X

cal: 505 Lip Prot HC:

G Azu Sal:

Veetirs « Carnd « Huts

Ensalada de Tomate, Maiz y Queso Fresco
Tornite. Oumso Frewo, Acebe Owe Eoo Mas Cuke

Lentejas Guisadas con Polio puss De,
Larawis Partina. Zavharis D fn Prvento Verse

Pan Blanco seaam

Yogur Natural AZucarado vt e Cu
x

Prot: HC
2 Sal:

cal; 421 Lip.

2 Az,

GS.

Arror ¢ Hunva & Fruta

Prot.
Sal

Verdura « Pexcado + Liceo o

HC

Lip
Azu.

(cal.

Tute

Codmxcoﬂ Tomate y Orégano ECO

e, mhm(ulﬁm’lvl Gen
f’ll-l

Camrmuslode Polla al Horno al Ajillo rese
Commramale 5 Corg Cebes Acets O et

Vo Birs

Ensatada CLASICH Fiwems Clmion Aot O e

o Virsary Voo Baren S e Yooy

Pan Blanco Buses
Fruta de Temporada

cal.

Prot HC

Sai:

Lp;

Az
s Verdura » Pescado + Licteo o
Tuta

WBWGMECOMQ-
o Fstra Petste Ducka Aysin Tarabioria O fics

Finas Herbas

Abadejoa Las Lo
Acwite O e Eon Tonvioless S Fire Yodete

Ensslada Campestre Lwh foms, £s S1ata
Ackrcrria Acigs Peya, Aatie O e K Vinegry Vi
Bancn Sl Firw Yotate

Pan Blanco bwawee
Fruta de Temoorada

[ Prot
Ay 9.9 Sa

i Ersalicin « Catre « Licteoo Friti

Garbanzos Estofados canVemas ECO
oot Chice Eatra Agia. Peiaca Ok

T £

Muslito de Potlo al Homo al Ajillo e
lamonctn, Aceite O v Bow, Petata Dacd, Catolle.

HC:

tefis con Verduras Cocidss ECO L
Fetats Cadn Awan. Lanshors Dastc L1

"Mertuza al Horo en Salsa Verde Mehas
e Aceits O.ve. Lo Pl Vor e, Pateta Dads

Tomate Natural Tomets Acie O xe fa Vinage
View Blrcs. Saf Fra Yocdacs
Pan integeal (harina integral S0%) buwoume
Fruta de Temporada

Prot
Azu: 4

cal: 40 Up.
AGS. Sal
Arroe + Huevo « LictooaFruta

1 NC.

@mﬂu&&lﬂmeCO Cabitaua Patats Duts
i Cotcts

Salmon al Horno en Salsa sanon fatsta Cuts
Cetota Agio Liron

Memmnl‘/m(zulm-:-on) Merwstr s,

Acene Cve fan, Caboka 5ol i Yodeds
Panintegral (haring integral SO%) seuss
Fruta de Temporada

cal: 417 Lip:
AGS

Azu: 1

rema de Calabacin ECO Caacn Pt

O, A, Acrinn Cun Teon

Mmtc«doimnom&hlde
d

Patatas Panaderas al Vapor ECO nm

Parsinra £00, Acsite O ve Exss Sl Firws Yodata

Pan integral (harina integral SO%) seause

Fruta de Temporada
cal: 447 Lip. Prot i HC:
AGS. 5 Az Sal E
spirales con Tomate ECO e ten.

romute Fito Eoo B Acete O Exo, 344w Yoduds

Bagre al Vapor en Saksa de Adoho fuges e
Y Acane Gva Fon Cotofl Patats Dadn

Ensalada 4 (guarnicién) 4 Ensalada de Lechuga
tackones Oechga ombnia swwhori) Acste Ova O S, Vinre Vire Blas, Sl Frm Yindate
Fon Viragre Virn Banon. Sl Few Yodets
Pan Blanco s Pan integral (harina integral S0%) hwaome
Fruta de Temgorada Fruta de Temgorada
cal: 422 Lip: 3745 Prot. HC
Azt Sal
Patata » Pescado « Lixtoo o Fruta Patatn » Caroe » Lictoo n Fruta




d. CEIP Garcia Lorca - Malaga (September-October)

Ce]

- . - Colegios In Situ Andalucia

*Menu IN SITU Andalucia. Sept - Oct 2025

Basal*

Habitos saludables:
beber exclusivamente
agua para hidratarse,
consumir a diario frutas
y verduras, alimentos
integrales, reducir el
consumo de aziicar y
sal, cocinar a la
plancha, vapor, horno,
etc. Y mantenermos
fisicamente activos.
Todos nuestros platos
s0n elaborados con
aceite de oliva virgen
extra, salvo
excepciones.

Fruta de Temporada:
Manzana, Pera,

Platano, Nectarina y
Mandarina

Lunes

Crema de Zanahoria Zanahoria Dado Eco, Patata

Alubias Blancas Gu\sadas Patata Dado Eca,
Dado Eco, Pimienta Verde

DadoEco, Acete Oliva CebollaDado
Eco

Macarrones con Tomate y Queso
Macarrones, Tomate Frito Eco, Queso Rallado Mg,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco Banquete Pan

Fruta de Temporada
15,10 Prot: 13,19 HC:
Azu: 17,51 Sal: 1,60
(Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta
Crema Hortelana Patata Dado Eco, Calabaza
DadoEco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas Porcién Eca

Chuleta de Pavo a la Plancha al Ajillo pave
Chuleta (70-200)g garcimar, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Guisantes al Vapor (guarnicion) Guisante,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada, Ao

Pan Blanco Banquete Pan

Fruta de Temporada

8,09 AGS:
Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
DadoEco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
253

Lacitos con Tomate, Oréganoy Queso
Farfalle, Tomate Frito Eco, Queso Rallado Mix, Aceite
Oliva Virgen ExtraEco

Pan Blanco Banquete Pan

Fruta de Temporada

Cena Ensalada + Pescado + Lacteo o

Fruta

Dado Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadelo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada, Perejil
Eco_hnos Gallezo

Ensalada Campestre Lech, Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Olfva Virgen Extra Eco,
Vinggre Vino Blanco &7, S Yodada

Pan Blanco Banguete Pan

Fruta de Temporada

Arroz con Pisto Arroz Vaporizado, Pimiento Rojo
Dado Eco, Cebolla Dado Eca, Calabacin Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata/calabacin Acoli.

Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 4
estaciones (lechuga, lombards, zanahoria), Aceite Oliva
Virgen Exirz Eco, Vinagre Vino Blanco &°, S2l Yodada
Pan Blanco Banduete Pan

Frutade Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Potaje de Alubias Blancas AlubiaBlanca Eco,
Patata Daco Eco, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortillade
Patatascon cebolla

Ensalada Clésica Ensalada Clasica, Acefte Oliva
Virgen Extra Eco,Vinare Vino Blanco &°, Sal Yodada

Pan Blanco Banguete Pan

Fruta de Temporada

(Cena: Arroz + Ave + Lict:

m Ensalada de Tomate y Queso Fresco
‘Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°
Filete de Lomo de Cerdo al Horno cerdo
Cinta Lomo Filete Cong, Aceite Ol

Jueves

Arroz con Pisto ArrozVaporizado, Pimiertto Rojo
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Tertilla

Sal Yodada, Perefl Eco_hnos Gallego

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera, Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Tomlllo Hoja
Eco, Sal Yodada

Pan Blanco 8anquete Pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/zz.

7.98 Prot: 16,09 HC: 3

9,07 Sal: 1,12

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo
0CidO Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo
DuroBarra Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Olfva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos.
Gallego, Sal Yodada

Pan Blanco Banquete Pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/zz.

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Ensalada de Tomate y Queso Fresco
‘Tomate, Queso Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas PolloAlas,
Acsite Oliva Virgen Exira, Vino Blanco, Eco Oregano

Hoia

Patatas al Horno ala Provenzal patata
Panadera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomillo Hoja
Eco, Sal Yodada

Pan Blanco Banquete Pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/zz.

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

IIl Ensalada de Lechuga, Tomate y Huevo

OCidO Lechuga Iceberg, Tomate Ensalada, Huevo

rra Cong, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Pinchito de Pollo Rustido Pollo Troceado, Acelte
Oliva Virgen Extra, Vino Blanco, Tomillo Hoja Eco

Arroz Pilaf Salteado Armaz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Pereiil, Ala

Pan Blanco Banquete Pan

Yogur Natural Azucarado YogurtNamraIGaz
Kcal: 469 Lip: ) Prot: 24.¢

IAGS:4.59 Azu: 16,95 Sal: 1.14

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada 4 Estaciones (guarr\icidr\) 4

estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria), Acete Oliva
e en iasrenio B e Saodads

Pan Blanco Banquete Pan

Fruta de Temporada

Kcal: 529 Lip: 1 Prot: 12,15 HC: 7

0 Azu: 507 Sal:

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arml
Vaporizado, Tomate Triturado,

Cena: Pasta + Ave + Lacteo o Fruta

Viernes

Potaje de Garbanzos, Calabaciny Verduras
Patata Dado Eco, Garbznzo Pedrosilzne, Calabacin

Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Alitas de Pollo al Vapor Adobadas Polio Alas,
Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco, Eco Oregano

Hola

Arroz Pilaf Salteado Aoz Vaporizado, Aceite

Ollva Virken Extra Eco, Perelll, Alo

Pan Blanco Banquete Pan
Fruta de Temporada

(Cena: Ensalada + Pesc

Fruta

Potaje de Lentejas con Calabaza EcoLenteja
19 i

Oliva Virgen Extra Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Polia
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Zanahorias al Vapor (guarnicion) zanahoria
Dado Eco, Acelte Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco, Pereill Eco_hnos Gallero

Pan Blanco Banquete Pan

Fruta de Temporada
Kcal: 503 Lip: 1807 Prot: 16,2
JAGS: 3.06 Azu: 2,07 Sal: 1.

(Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Garbanzos Estofados con Verduras Garbanzo

Chico Extra, Patata Dado Eco, Zanahorla Dado Eco,

Pimiento Rojo Dado Eco

Patatas a lo Pobre con Huevo Cocldo Patata
Huevo Cocido, Pir

Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco Banduete Pan

Fruta de Temporada

[Kcal: 400 Lip: 12.74 Prot: 14.2:
IAGS: 2.25 Azu: 1421 Sal:
[Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo
Fruta

Puchero Eco Garbanzo, Patata Dado Eco, Agua,
Zanahoria Dado Eco

HC: 59,28

Hamburguesa de Pavo a la Plancha
A

Patatas Panaderas al Vapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil Eco_hnos.
Gallego, Sal Yodada

Pan Blanco Banquete Pan

Fruta de Temporada
Kcal: 457 Lip: Prot: 21,91 HC: 5
IAGS: 401 Azu: Sal: 1.4

(Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

baza Dado Eco, Patata Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilade
Patatas con cebolla

Ensalada Mézclum Escarcla, Lechyga, Tatsol,
Récula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre Vino Blanco 6°, Sal Yodada

Panintegral (harina integral 50%) Banquete
Pan Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + A

m Espirales con Tomate Espiral, Tomate Frito Eco,
eite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Yodada
Salmén al Horno en Salsa salmon Porcion, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Lacteoo Fruta

Ensa\ada de Lechuga y Maiz (guarnicion)
Lechuga lceberg, Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre Vino Blanco 6°

Panintegral (harina integral 50%) Banquete
Pan Integral

Frutade Temporada

[Cena: Verdura + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz ala Campesina Arroz Vaporizado, Cebolla,
[Zanahoria, Pimiento Verde Dada Eco

Merluza a La Plancha al Ajo y Perejil Merluza
Filete C/p, Aceite Oliva Virgen Extra, Vino Blanco, Ajo
PicadoEco

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg. Aceite
Qlivargen ExtraEcn Vinagre Vino Blanco Xy

Pan mtegral (harina integral 50%) Banquete
PanIntegral
Frutade Temporada

[Cena: Patata + Ave + Lacteo o Fruta

mweditern=nes




e. CEIP Borbolla - Sevilha (march/april)

Menu BASAL 72 periodo (Mar-Abr Curso 2024-2025) Primaria

atun 4,13 [tomate, lechuga, zanahoria, col lombarda, maiz,
atan] crudo
Puchero de garbanzos con verduras
ECOLOGICO [cebolla, puerro, zanahoria, patata] coccién
Agua + pan 1,78,T11 + platano ECOLOGICO

ECOLOGICA 1,T3,T8,T11 [tomate, calabacin, cebola,
pimiento rojo]

Tortilla de patatas horneada con menestra de
verduras salteadas 3 [judias verdes, guisantes,
zanahoria, coliflor, col de Bruselas, cebolla]

Agua + pan 100% integral ECOLOGICO 1,T8,T11,T12 + pera
ECOLOGICA

Merluza salteada al ajillo con lechuga'y

zanahoria alifiada 4 crudo
Agua + pan 1,78,T11 + naranja ECOLOGICA

24 MARZO 25 MARZO 26 MARZO 27 MARZO 28 MARZO
Ensalada de tomate, cuatro estaciones, maizy Pasta salteada con salsa de verduras Arroz salteado con salsa de tomate Crema zanahoria y patata ECOLOGICA coccion Estofado de patatas con verduras [berenjena,
zanahoria, tomate]

Bacalao guisado a la rotefia [tomate, pimiento rojo y
verde, cebolla] con arroz salteado 4,T5,T6
Agua + pan 1,78,T11 + manzana ECOLOGICA

Lomo de cerdo guisado a la riojana [cebolla,
tomate, pimiento rojo] CON tomate y maiz alifiados

Agua +pan 1,78, P pumm ECOLOGICO

576,43 keal 21,57gr grasas, 18,2gr protefnas, 76,11gr
hidratos de carbono

652,13 keal 22,69r grasas, 22,04gr proteinas, 87,88gr
hidratos de carbono

579,6 kcal 16,15r grasas, 19,81gr proteinas, 87,12gr
hidratos de carbono

PROP. CENA: ARROZ+PESCADO+LACTEQ

PROP. CENA: VERDURA CRUDA+CARNE+FRUTA

PROP. CENA: VERDURA COCINADA+HUEVO+FRUTA

620,66 kcal, 19,47gr grasas, 30,21gr proteinas, 79,56gr
hidratos de carbono
PROP. CENA: PASTA+HUEVO+FRUTA

644,6 keal 25,18gr grasas, 22,98gr proteinas, 80,13gr
hidratos de carbono
PROP. CENA: VERDURA COCINADA+PESCADO+FRUTA

31 MARZO

1 ABRIL

2 ABRIL

3 ABRIL

4 ABRIL

Ensalada campestre con tomate, maizy
huevo 3,13 [tomate, lechuga, escarola, achicoria, acelga,
maiz, huevo] crudo
Lasafia bolofiesa con pollo y ternera 1,3,2

eada
Agua + pan 1,T8,T11 + yogur natural azucarado 2

Estofado de patatas con verduras [verenjena,
zanahoria, tomate]
Salmén al horno con arroz salteado al ajillo
4,75,T6
Agua + pan 100% integral ECOLOGICO 1,78,T11,T12 + pera
ECOLOGICA

Lentejas estofadas con verduras ECOLOGICAS
[cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde, patata, ajo]
Tortilla de patatas y calabacin plancha con

zanahoria alifiada 3 crudo
Agua + pan 1,78,T11 + naranja ECOLOGICA

Guiso de arroz a la marinera con verduras y
merluza y potén 4,6 [tomate, zanahoria, pimiento verde
y rojo, cebolla]

Albéndigas de pollo guisadas en salsa
espafiola [zanahoria, tomate, cebolla, champifiones] CON
patatas al horno 1,8,13
Agua + pan 1,78,T11 + manzana ECOLOGICA

Pasta con salsa de tomate y orégano
1,T3,T8,T11 coccién ECOLOGICA
Tilapia al horno a la menier con lechuga y
cebolla alifiadas crudo 4,1
Agua +pan 1,78,T11 + manzana ECOLOGICA

507,05 keal 25,55gr grasas, 19,53gr proteinas, 48,591
hidratos de carbono

699,17 keal 27,04gr grasas, 26,9gr proteinas, 84,74gr
idratos de carbono

694,48 keal 35,03gr grasas, 28,05gr proteinas, 65,891
hidratos de carbono

PROP. CENA: VERDURA COCINADA+PESCADO+FRUTA

PROP. CENA: VERDURA CRUDA+HUEVO+FRUTA

PROP. CENA: VERDURA COCINADA+CARNE+FRUTA

754,75 keal 20,33gr grasas, 24,36gr proteinas, 116,35gr
idratos de carbono
PROP. CENA: VERDURA CRUDA+PESCADO+FRUTA

765,59 keal 39,85gr grasas, 29, 54grprotemas, 91,18gr
idratos de carbon
PROP. CENA: VERDURA cochDAmUEvoﬂﬁcTEo

7 ABRIL

8 ABRIL

9 ABRIL

10 ABRIL

11 ABRIL

Ensalada de tomate, cuatro estaciones, maiz y
atun 4,13 [tomate, lechuga, zanahoria, col lombarda, maiz,
atin] crudo
Puchero de garbanzos con verduras
ECOLOGICO [cebolla, puerro, zanahoria, patata coccion
Agua + pan 1,78,T11+ platano ECOLOGICO

Pasta salteada con salsa de verduras
ECOLOGICA 1,T3,T8,T11 [tomate, calabacin, cebolla,
pimiento rojo]

Pavo salteado en salsa [cebolla, zanahoria,
champifiones, pimiento rojo y verde]

Agua + pan 100% integral ECOLOGICO 1,78,T11,T12 + pera
ECOLOGICA

Arroz salteado a la cubana [tomate, cebolla]
Tortilla de patatas horneada con tomate natural
alifiado crudo 3
Agua +pan 1,78,T11 + naranja ECOLOGICA

Crema de calabaza y patata ECOLOGICA coccion
Atun guisado en salsa de tomate con arroz
salteado 4
Agua +pan 1,78,T11 + manzana ECOLOGICA

Estofado de patatas con potén y verduras
[berenjena, zanahoria, tomate] 6
Tortilla francesa hormeada con lechuga 'y
zanahoria alifiadas crudo 3
Agua +pan 1,78,T11 + plétano ECOLOGICO

576,43 kcal 21,57gr grasas, 18,2gr proteinas, 76,11gr
hidratos de carbono

611,05 kcal 19,79gr grasas, 28,38gr proteinas, 77,52gr
hidratos de carbono

643,78 kcal 23,22gr grasas, 16,93gr proteinas, 90,268
hidratos de carbono

PROP. CENA: VERDURA COCINADA+PESCADO+LACTEO

PROP. CENA: VERDURA CRUDA+PESCADO+FRUTA

PROP. CENA: VERDURA COCINADA+CARNE+FRUTA

668,55 kal 25,66gr grasas, 28,13gr proteinas, 74,568
hidratos de carbono
PROP. CENA: PASTA*HUEVO+FRUTA

659,29 keal 33,23gr grasas, 17,63gr proteinas, 71,52gr
hidratos de carbono
PROP. CENA: VERDURA COCINADA+CARNE+FRUTA

Semana Santa

21 ABRIL

22 ABRIL

23 ABRIL

24 ABRIL

25 ABRIL

Ensalada campestre con tomate, maizy
huevo 3,13 [tomate, lechuga, escarola, achicoria, acelga,
maiz, huevo] crudo
Lentejas estofadas con verduras ECOLOGICAS
[cebolla, zanahoria, pimiento rojo y verde, patata y ajo]
Agua + pan 1,78,T11 + platano ECOLOGICO

Estofado de patatas con verduras y chorizo
2,T1,T3,T13 [cebolla, zanahoria, pimiento verde y rojo,
tomate]

Abadejo al vapor al ajoarriero [cebolla, zanahoria,
pimiento rojo, tomate] con arroz salteado al ajillo 4
Agua + pan 100% integral ECOLOGICO 1,78,T11,T12 + pera
ECOLOGICA

Guiso de arroz con verduras y magro de cerdo
[berenjena, cebolla, tomate]
Tortilla de patatas y calabacin plancha con
tomate natural alifiado crudo 3,13
Agua + pan 1,78,T11 + naranja ECOLOGICA

Pasta con salsa de tomate y orégano
1,T3,T8,T11 coccién ECOLOGICA
Hamburguesa de ternera a la plancha en salsa
de verduras [tomate, zanahoria, cebolla] 8,13
Agua + pan 1,T8,T11 + mandarina ECOLOGICA

Crema de zanahoria y patata coccién ECOLOGICA
Merluza al horno en salsa verde con lechugay

cebolla alifiadas crudo 4,1
Agua + pan 1,78,T11 + manzana ECOLOGICA

574,62 keal 19,45gr grasas, 21,08gr proteinas, 77,19gr
hidratos de carbono

702,69 keal 23,17gr grasas, 32,56gr proteinas, 89,05gr
hidratos de carbono

662,83 kcal 26,73gr grasas, 19,35gr proteinas, 85gr
hidratos de carbono

PROP. CENA: PASTA+PESCADO+FRUTA

PROP. CENA: VERDURA CRUDA+HUEVO+FRUTA

PROP. CENA: VERDURA COCINADA+CARNE+FRUTA

714,64 keal, 30,77gr grasas, 24,45gr proteinas, 83,76gr
hidratos de carbono

553,67 keal, 25,56gr grasas, 18,33gr proteinas, 61,81gr
hidratos de carbono

PROP. CENA: VERDURA CRUDA+PESCADO+FRUTA

PROP. CENA: ARROZ+HUEVO+LACTEQ

ALERGENOS: 1-Gluten

3-Huevo

2-Lacteos 4
13-Sulfitos

5-Cr 6: 7-C: -Soja 9-Frutos de cascara
14-Altramuces T: TRAZAS *FORMA DE COCINADO *AOVE: Aceite de

10-Apio

a virgen extra

11-Mostaza 12-Sésamo

€ 2° hnosGoNzZALEZ
v Colectividades



f.

CEIP Bernardo Barco — Sevilla (October)

Junta de Andalucia

LUNES

Lentejas guisadas y
chorizo
Hamburguesa
patatas paja (1,7)
Fruta de temporada
Pan (1)

6

Tallarines carbonara
(1,7)

Filetes de pollo
Ensalada completa
Fruta de temporada
Pan (1)

13

FESTIVO

20

Lentejas con chorizo
Muslos de pollo al horno
Ensalada cesar con pollo
empanado (1,3,7)

Fruta de temporada

Pan (1)

27

Caldo de ave con fideos
Croquetas

Ensalada mixta

Fruta de temporada
Yogurt desnatado (7)
Pan (1)

octubre

MARTES

Macarrones bolofiesa (1)
Croquetas (1,3,7)
Ensalada completa

Fruta de temporada

Pan (1)

7

Caldo de ave con
estrellitas (1,9)

Pizza york queso (1,3)
Yogur de sabores (7)
Pan integral (1)

14

Salmorejo casero con
huevo cocido(1,3)
Palitos de merluza
Ensalada completa
Yogurt sabores (7)
Pan integral(1)

21

Macarrén Bolofiesa (1)
Mini san Jacobo (1,3,7)
Fruta de temporada
Pan (1)

28

Cuscus con pavo y
verduras (1,12)

Lasaiia de carne (1,3,7)
Yogurt d d

MIERCOLES

1

Crema de verduras de
temporada (1)
Salchichas al vino
Patatas fritas

Fruta de temporada
Pan (1)

8

Garbanzos guisados con
chorizo

Albéndigas en salsa con
patatas parisinas (12)
Fruta de temporada
Pan (1)

15

Menestra con jamén
Filetes de pollo en salsa
Patatas paja

Fruta de temporada
Pan (1)

22

Puchero andaluz con
fideos (1,9)
Hamburguesas atun (4)
Ensalada mixta (12)
Fruta de temporada
Pan integral (1)

29

Lentejas con chorizo
Merluza empanada
(1,3,4)

Pan integral (1)

lacha alifiada (12)
Fruta de temporada
Pan (1)

JUEVES

2

Cuscus con pavo y
verduras (12)
Tortilla francesa (3)
Ensalada mixta
Yogurt (7)

Pan (1)

9

Puré de calabaza y

Pescado al horno
Yogurt desnatado (7)
Pan (1)

16

Arroz con verduras y
carne

Aros d calamar (1,2,3,14)
Ensalada mixta

Yogur de sabores (7)

Pan (1)

23

Arroz con carrillada (12)
Tortilla de patatas (3)
Yogurt sabores (7)

Pan (1)

30

Judias verdes salteadas
con jamén

Salchichas de pollo
Patatas paja

Yogur desnatado (7)
Pan integral (1)

(%)

= CEIP
=w)ernardo Barco

2025

VIERNES ALERGENOS
3
Arroz 3 delicias
Empanadillas de atin 1. Cereales con gluten
(1,2,3,4)
Fruta de temporada ,
Pan (1) 2. Crustaceos

3. Huevo

10
Arroz a la cubana con - Pescado
huevo (3)
Mini flamenquines . Cacahuete
(1,3,7)
Fruta de temporada
Pan (1) . Soja
17 . Lacteos
Potaje de alubias con
chorizo . Frutos secos

Redondo al horno (12)
Patatas fritas

Fruta de temporada(7) 9. Apio
Pan (1)

10. Mostaza
24

11. Granos de sésamo

@ 12. sulfitos

13. Altramuces

Potaje de Garbanzos
Filetes de lomo al whisky
Patatas fritas

Fruta de temporada

Pan (1)

14. Moluscos
31

Espirales con tomate y
atan (1,4)

Tortilla de queso (3)
Fruta de temporada
Pan (1)




g. CEIP Alfonso X — Jerez (1st trimester)

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Espaguetis Guiso de patatas con Guiso de habichuelas con Crema de patatas Puchero con fideos y
PRIMERO a la napolitana carne chorizo garbanzos
Proceso culinario Coccidn (pasta); Coccién Coccién Cocci6n Coccién

salteado (tomate,
cebolla, pimientos))

Alergias/intolerancias

Contiene gluten

Croquetas de cocido

Cazon en tomate con

Tortilla de tapines con

Albéndigas de carne

Merluza al horno con

SEGUNDO con guisantes arroz rodaja de tomate ensalada
salteados con guisantes y
zanahorias
Proceso culinario Frito (croquetas); Coccién Coccidn (tortilla); Coccién Coccién (merluza);
salteado (guisantes) Fresco (tomate) Fresco (ensalada)
Alergias/intolerancias Contiene gluten Pescado, Contiene gluten Huevos - Pescado
POSTRE Fruta Fruta Yogurt Fruta Fruta
Alergias/intolerancias Fructosa Fructosa Lacteos Fructosa Fructosa
ENERGIA (kcal) 625 631 627 629 630
Grasas (g) 20 (31%) 18 (31%) 22 (33%) 21 (31%) 19 (30%)
Saturadas(g) 3.6 2.6 6 4 3.1
Hidratos Carbono (g) 92 (55%) 91 (55%) 78 (52%) 86 (54%) 88 (55%)
De los cuales aztcares 17.5 16 8 12 17.5
Proteinas (g) 18 (14%) 25 (14%) 27 (15%) 22 (15%) 25 (15%)
Sal (g) 2.6 2.6 2.6 2.4 2.4

Todos los mends incluyen agua para beber y 40g de pan de trigo (1 integral /semana) (Contiene gluten)

TOTAL RACIONES: 3 Verdura cocinada; 2 Verdura cruda, 2 Legumbre; 1 Carne; 2 Pescado; 2 Huevo; 3 entre pasta, arroz y patata ; 4 Fruta; 1 Yogurt; 1 Fritos; 1 Pan

integral




SEMANA 2 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Canelones gratinados Macarrones a la Lentejas estofadas Crema de puerros Fideos a la
PRIMERO con queso napolitana con verduras y patatas marinera
Proceso culinario Coccidn Coccidn Estofado Coccién Coccién
Alergias/intolerancias Huevos Contiene gluten -- -- Contiene gluten
San jacobo Revuelto campero Merluza a la rotefia Jamoncitos de Hamburguesa de
SEGUNDO pollo asado al carne y espinacas
limén
Proceso culinario Horno; Plancha (pescado); Coccion Frito Coccién
Fresco (ensalada) Fresco (picadillo)
Alergias/intolerancias . ) Huevos, pescado Pescado, Dioxido - --
Con'tlene glu.ten, de azufre y sulfitos
lacteos,soja
POSTRE Fruta Fruta Yogurt Fruta Fruta
Alergias/intolerancias Fructosa Fructosa Fructosa Fructosa Fructosa
ENERGIA (kcal) 630 632 630 620 602
Grasas (g) 23 (33%) 21 (31%) 20 (30%) 22 (33%) 20 (31%)
Saturadas(g) 6 5.8 2.8 4.8 2.7
Hidratos Carbono (g) 87 (55%) 85 (54%) 86 (55%) 77 (52%) 79 (52%)
De los cuales azticares 15 18 11.5 15 11.5
Proteinas (g) 18 (12%) 25 (15%) 24 (15%) 24 (15%) 24 (15%)
Sal (g) 2.6 2.6 2.5 2.6 2.6

Todos los menus incluyen agua para beber y 40g de pan de trigo (1 integral /semana) (Contiene gluten)

TOTAL RACIONES: 3 Verdura cocinada; 2 Verdura cruda, 1 Legumbre; 1.5 Carne; 2 Pescado; 1 Huevo; 3 entre pasta, arroz y patata ; 5 Fruta; 1 Fritos; 1 Pan integral




SEMANA 3

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Tallarines con

Estofado de patatas con

Garbanzos con

Crema de verduras

Puchero con

PRIMERO salmén alcauciles acelgas arroz
Proceso culinario Coccion Coccién Coccién Coccién Coccion
Alergias/intolerancias Contiene gluten -- -- -- -
Flamenquin de Filete de cerdo a la Lomo de merluza Tortilla Pinchito de pollo con
SEGUNDO pollo con andaluza con a la plancha con patatas rodaja de tomate
ensalada verduras ensalada
Proceso culinario Frito (flamenquin); Plancha; Coccién Plancha (merluza); Coccion Plancha (pinchito);
Fresco (ensalada) (verduras) Fresco (ensalada) Fresco (tomate)
Alergias/intolerancias Contiene gluten, - Pescado Huevos --
Huevos, Lacteos
POSTRE Fruta Fruta Yogurt Fruta Fruta
Alergias/intolerancias Fructosa Fructosa Fructosa Fructosa Fructosa
ENERGIA (kcal) 632 628 627 615 586
Grasas (g) 21 (30%) 21 (30%) 21 (31%) 18 (31%) 21 (33%)
Saturadas(g) 3,3 2.2 3,5 3 5
Hidratos Carbono (g) 88 (55%) 88 (55%) 93 (55%) 83 (54%) 73 (52%)
De los cuales aztcares 19 18.5 15,5 11 15
Proteinas (g) 24 (15%) 26 (15%) 20 (14%) 28 (15%) 26 (15%)
sal (g) 2.5 2.5 2.5 2.4 2.5

Todos los menus incluyen agua para beber y 40g de pan de trigo (1 integral /semana) (Contiene gluten)

TOTAL RACIONES: : 3 Verdura cocinada; 2 Verdura cruda, 1 Legumbre; 2 Carne; 2 Pescado; 1 Huevo; 3 entre pasta, arroz y patata ; 4 Fruta; 1 Fritos; 1 Pan integral




SEMANA 4 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Macarrones con Marmitako Berza jerezana Crema de Paella mixta
PRIMERO tomate de atun zanahorias
Proceso culinario Coccidn Coccidn Coccidn Coccidn Coccidn
Alergias/intolerancias Contiene gluten Pescado -- - -
Nuggets de pollo Tortilla de atdn Pez espada al horno Carrillera de cerdo Salmén ala
SEGUNDO con ensalada cocido con ensalada con ensalada de con guisantes y plancha
tomate zanahorias
Proceso culinario Frito (nugget); Coccion (tortilla); Horno (pescado); Coccién Coccién
Fresco (ensalada) Fresco (ensalada) Fresco (tomate)
Alergias/intolerancias Contiene gluten Huevo -- -- Pescado
POSTRE Fruta Fruta Natillas Fruta Fruta
Alergias/intolerancias Fructosa Fructosa Lacteos Fructosa Fructosa
ENERGIA (kcal) 632 628 630 625 624
Grasas (g) 20 (30%) 22 (32%) 20 (30%) 20 (30%) 20 (30%)
Saturadas(g) 2.4 5.2 3.8 3.6 3
Hidratos Carbono (g) 90 (55%) 87 (55%) 91 (55%) 88 (55%) 86 (55%)
De los cuales aztcares 17 9 17.5 15 11
Proteinas (g) 25 (15%) 20 (13%) 18 (12%) 25 (15%) 23 (15%)
sal (g) 2.5 2.5 2.4 2.4 2.5

Todos los menus incluyen agua para beber y 40g de pan de trigo (1 integral /semana) (Contiene gluten)

TOTAL RACIONES: 2 Verdura cocinada; 3 Verdura cruda, 1 Legumbre; 1 Carne; 3 Pescado; 1 Huevo; 3 entre pasta, arroz y patata ; 4 Fruta; 1 Yogurt; 1 Fritos; 1 Pan

integral




h. Colegio Andalucia — Malaga (October)

Lunes

Martes

Menu Octubre 2025
Basal (Primaria)

Miércoles

Jueves

Viernes

30

2

3
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o, 0542751 oo, A et
S oA e oot .

P1416% 052105 HG 5574 2800

-Pan

1757, 098015, H a2 A 353

~Pollo al homo especiada

patata, tomate y zanahoria .1

- Manzana

100408 @

-Pan

calabacin ta v2'

oe

tomate y manzana @
~Per

o o it O OO

12105, 42 50 0%, 2050

- Patatas panadoras con
pimientos al hormo v.1
- Fruta: plétano

-Pan blanco ecologic @ B @

10855210 6 5, 270

aceiunes UOO DO OO
~omaiet O

-Lechuga aifiada @
~er

“ranbinco scoigc @ OO

P, 30 4 A 2005

(]

~Merza tiiavi O B O Q
- Tomato alitado con maiz @
~Fruta: plétano

- Pan blanco ecolégicl® @ B @

Ptz 6 o St A 400t

~Tortla de ptata con

calabacin ta 2

- Ensalada do brotes tiernos,

tomate y queso fresco @ O
N

Pan ecolégico integral 100584 @
2

1580 0.9 745 . 145 A 22

6 7 8 9 10
-Crema iny pu
ot oy caioacn [P atiing o patote e a0
- Contramuslo de polio asado al v oivay pereiilv2 0 @ © poliov1 & - Bacalao guisado con salsa do
homo vt . - o0
onaeC
Pataas o aspeciadas o TEBOBOLO | o maiy scoiunes a o e henice @ O OO
oot
- Naranja vt - Tomate y pepino alitado vi @ -Pera.
P pltano
pan ancosccioiol @ B @ | Manzana Pt ot anbinco scoisgc @@ O
-pen s g8 O OO oo sctos OO | roreioges g woy @ [ O OO0
00
R e [T [
13 14 15 16 17
cambasin a0os @ O
yoo v sanavre sy soony oot mso oo aes 6O O

~Ensalada de lechuga, tomate y
acoitunas negras @
“Manzana

Pan blanco ecologicl @ B @

20

21

22

23

24

calabacin y zanahoria v.1
- Merluza guisada en sala verdo @

- Patatas gajo especiadas al
homo vt

wta: plétano.

-Pan blanco ecolégic @ B @

P 1500 070 546 5

h
uro, zananoria, maiz y

naranja

- Macartones con salsa de fomate
y champinones v.1 & @ O

- Mandarina
H000

-Pan

- Tortla de patata con cebolia
tavi
- Tomate aifado con aceitunas @

HO00

-Pan

zananoriay polov1 ) & B O @
- Samén atimén alhor) O ©
Pt de calaaciny berenjona

en saisado tomate

“Manzana

1008 @

-Pan

P41, 5105 G Sk 2222

13103, 02 S0

oe

P akain 6 3 500 A 212

aovey
sal
- Contramusio do pollo al oo,
con salsa de tomate
~Ensalada do lochuga, maiz y
zanahorial

Naranja

Pan blanco ecolégicl @ B @

10524, 0, 5036, 1250

P12 g 021, A st

Ptagn, 3040 617 8

T

27 28 29 30 31
~croma ‘o . . .
colfr, puerroy zananori, maiz y hoevo curo@ © | imang @0 |-Meruzasin o | conpaat,zanan
mpinones. Lacitos con tomats, brerjena o olvay perei v.2 pimiento v1

“Pavoal oo con saisade Enesas o rots s, MTorllado paiata on
yawsov 1@ O OO - Huvos rovseos e —— oo et

cebola y ajo v3  Mendarina oo stnde © tomate y manzana calabacin ta v&

- Paaasparacerss con ~pan blanco ecoléxic @B | rom Yogur natra - Ensalaca de echuga, pepno

pimientos al hornov. v queso fresco

" Frta:ptan -Panionco sclsicl® @ B @ [ -oan st megrar 100 @ | LT

pan lanco ecoloaic@ O B © ® Pan blanco ecalégic O B @

O F Céscara/ ) Aplo (4 Mostaza  €) Sésamo / @) SO2/ ) Moluscos |

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podré ser sustituida por zumo de naranja ecolbgica natural u otra fruta debido a las fluctuaciones

del mercado de temporada.

“Alramuces / () Gluten / () Crustaceos /

Huewos Q) Pescados ! @ Cacahuates/ @ Soa ) Licteos

Citering EI Céntaro. Tif.: 951 10 27 48 - Ramon Hernéndez, 15. Poligono Villarosa. 29004 Malaga.




Colegio La Milagrosa — Cord

oba (October)

‘U!C(ll Ios 'uy os

plonor "
aminay descalzos
Y Cenar platos
O - depurativos
N

Disfrutar del
~ anochecer
temprono

D--uvum:- ¥ comer
nentos nuiritivos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SOPA DE POLLO
Pasuueramdemvzyha'maem pechuga de
polio, patata, zanahoria

MERLUZA AL HORNO CON PISTO

PAN BLANCO

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA
Proteina HCarb. Az Grasas Ags  Sal
Tk tRwWg  M0Wg 185 Lig 3819

3aBAR0s. 157 Keal Ihlw 374 Keal ll‘alw 503 Keal

LENTEJAS CON VERDURAS

CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NAT
Patata, meruza, tomate

PAN BLANCO

FRUTA ENSALADA PASTA+QUESO FRESC

> HCab. Az Gmsas Ags.  Sal
Mteg 379 20075 1055 150 1005
SadAfios. 546 Keal | Sa13a%ios: 518 Keal [idatBafios 811 Keal

MACARRONES DE MAIZ CON TOMATE
Pasta de hanna de maiz y harina de armoz, tomate,
aceite de girasol, cebolla y ajos, poiio

SALMON EN SALSA CHAMPINON

PAN INTEGRAL

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA

A7y R 15229 1e21g Mg 07Ty
JaBARos: 363 Kcal | 9a13afics. 455 Keal fldateadios. 544 Keal

m CREMA DE CALABACIN (A)

[ EsTorFapo oE VERDURRS (A)

Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, 30s.

[T ENSALADA DE TOMATE

XY sora pE cazueLlA
Pescado, cebolias, tomate, pimientos verdes, pasta de

HABICHUELAS CON VERDURAS

| 30%afios 453 keal | oat3Mon: 365 Keal leat8Afos 473 Keal
SOPA DE ARROZ

'II LENTEJAS CON VERDURAS

'B CREMA DE ZANAHORIAS (A)

harina de maiz y harina de armoz. - .
CARNE EN SALSA CON VERDURAS BACALAO AL HORNO CON LECHUGA Y TOMA || COCIDO ANDALUZ POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON TILAPIA CON LIMON AL HORNO CON PATATA
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilia, judia
verdes zanahoria.
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PANBLANCO PAN INTEGRAL i
FRUTA ARRQOZ+PESCADO+FRUTA ERUTA VERDURA+HUEVO+YOGUR FRUTA VERDURA+PESCADOFRUTA ERUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA ERUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA
Proteina HCarb. Az  Grasas AgQs. Sal Proteina HCarb. Az  Grmsas Ags.  sal Meina HCarb. Az Grasas Ags  Sal Proteina HCab. A2 Grasas Ags. Sal Profeina HCarb. A2 Grasas s Sa
15125 69273 Mk 81 3379 211g)| 3079 2023 1509 081g 0p%g 05%|| 45055 11700y  2138¢ 1135 1979 148g|| M4ss e85 015s 17esg 388 2g|| Mseg w91y WWely telg 215 197
JafAfos: 128 Keal | Sat3Afcs: 137 Keal [14a18A%0s 142 Keal ||| 308AR0s: 730 Keal |s-1w\ac 162 Keal E!W 190 Keal | | 3a8A%0x 804 Keal | sa13a%ics 410 Keal fiaat18asios 475 Keal]| | JakaRos: 671 Keal |9-mdb: 224 Keal hmuﬁw 361 Keal

BT cocioo AnbaLuz

Garbanzos, patatas, polio, huesos canilia, judia
verdes,zanahoria

REZ EnsaADA MixTA (a)

Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado.

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS

ROSADA HORNO CON AJITOS Y ESPINACA

COCIDO ANDALUZ
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canifia, judia
Zanahoria. A

PECHUGA DE POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIZ || LOMO ASADO CON JUDIAS BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE || ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE

(Polio, patata, ajo) Cinta de lomo de cerdo, judias verdes. Pasta de hanna de maiz y anoz, lomate y polio.
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL PAN BLANCO PANBLANCO i PAN INTEGRAL

FRUTA ENSALADA+QUESO+YOGUR FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA FRUTA ENSALADA+CARNE+ YOGUR FRUTA VERDURA+QUESO+FRUTA
Profeina HCab. Az  Grasas Aas. Sal ||Proleina HCab. Az Grasas Aas  Sal ||Proleina HCab Az Grasas Aas  Sal roteina HCab. Az Grasas Aas. Sal  ||Proleina HCab. Az Grasas Aas  Sal
4580p  593% | 3a06p 119% 727 220p|| M3 %0819 1851 1asdg 308  20%|| 6079 72% e 1926 3303  1o|| 7058 122050  2Mp 100 3% 25| ©238% 7emg  isesg 408 28 181
3aBAflos 519 Keal Ihﬂlh 264 Kol lldl% 309 Keal || | 308AR00: 536 Keal | Sa13ARos. 767 Keal [mmnu 890 Keal ||| 308A%08 412 Keal Ihlm 162 Kead [‘lﬂm 190 Keal ||| S08A%0s 837 Keal [mw« 367 Keal Fhlﬂh 418 Keal || | 3aBARos: 495 Keal Iiluldol 137 Keal l!‘.luh 142 Kead
P] ARROZ CON DELICIAS CREMA DE CALABAZA (A) ENSALADA PRIMAVERA (A) MACARRONES DE MAIZ CON POLLO PYY SOPA DE PESCADO

Pescado, cebollas, tomate, pimientios verdes

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

SALCHICHAS DE POLLO CON ZANAHORIA (A)
Salchicha (patata, pollo, aj0), zanahoria.

Profeina HCarb. Az  Grasas Ags.
NN 79 1724g 44329 20 185g
SaBAfios 745 Kcal | Gatlafios: 434 Keal [14at8aRos 493 Kea

SafARos: 436 Kl | SatlAfios 404 Keal [14at8ARon £63 Kol

338AR0s: 721 Keal Ih!w 505 Kead b‘c!m €25 Keal

verdes.
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL
FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA FRUTA ENSALADA+HUEVO+YOGUR
Mnm Az Gmsss Aas. Sa ||Proleina HCab, Az Gasas Ags  Sal ||Proleina HCab. Az Grasas Ags  Sal mum Az Grasss Aas  Sal mum Az OGmsas Ags Sa
40809 187589 D47y NsYy 454 279 (| 7565 @ seaXg 18389 19,19g 280 1859 || 45055 117009 21389 1195 1879 tasg || 12319 M4 1585 86y 1.3 118g|| 42349 0359 23y 059 sS85 284
Ja8Aios 099 Keal | 9atdAfion 368 Kool [14a18AR0x 451 Keal || [ 3aBARos: 405 Keal | Sat3Afios: 137 Keal [t4at18A7os 142 Keal || [ 30BAR0s 730 Keal | 9013408 162 Keal [14atBadios: 190 Keal ||| SaBARos: 267 Keal | Sat13adios 374 Keal [i4at1847os 412 Keal|| [ 3a8ARos: 520 Keal | Sa13a70s 157 Keal [14ateasion: 142 Keal
Il PATATA GUISADA C/POLLO LENTEJAS CON VERDURAS pir] ARROZ BLANCO CON TOMATE k{1] POTAJE DE GARBANZOS ENSALADA MIXTA (A)
Patatas, polio, zanahona, pimientos, tomate, cebollas, Lechuga, tfomate natural, zanahoria, maiz, pescado,
ajpos
PEZ A LA CORDOBESA CHULETAS A LA RIOJANA ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A) BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE MACARRONES DE MAIZ CON TOMATE
Albdndiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria. Pasta de harina de maiz y harina de arroz, tomate,
aceite de grasol, cebolla v aios. pollo.
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO i PAN BLANCO PAN INTEGRAL
FRUTA ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA
Sa ||Poteina HCab. Az Grasas Ags  Sal  ||Proteina HCab. Az  Grasas u Sal ||Proteina HCab. Az Grasas Ags  Sal ||Proleina HCab. Az Grasas Ags  Sal
2103 80179 1509 Sa4g 07 087g|| 1879 StTg 2100 1.5% A0sg || 42345 80249 M35 1984 241 243g|| Ty ¥ 1810y 0639 0o 05y
Sa8ARcs 611 Keal | Sa13afos: 73¢ Keal fi4at8ARcn: 838 Keal

Jakafios: 126 Keal | Sat3akcs 137 Keal [idateakios: 142 Keal




j. Colegio Antonio Gala - Sevilla (October)

OCTUBRE 2025 .4

Colegio Antonio Gala

OCTUBRE 2025 aF

Crema de Calabaza
(Puerro, Patatas,
Calabaza) 14

Merluza a la plancha con
salsa de Zanahorias 4,14

Yogur/Pan Integral/Agua

DELTAL3

Lentejas a la Jardinera con
Zanahorias

Tortilla de Brocolis con ajitos y
tomates alifiados 1,14

Fruta Fresca / Pan
Blanco/Agua 2

¥ Frutas de temporada en otofio

(Septiembre — Octubre - Noviembre)

Arroz caldoso con came de
cerdo 9, 14

Gallo guisado con tomate frito
y lechuga 4

Fruta Fresca / Pan
Blanco/Agua 2

Manzanas — crujientes, dulces o acidas segun la variedad.
Peras — jugosas, perfectas para postres o comer frescas

Uvas

—ricasen

Caquis (kakis) - dulces y suaves cuando estan maduros.

Membyilios
Chirimoyas

.
.
.
« Higos - su temporada se extiende desde finales de verano a comienzos de otofio.
.
.
.

Nueces, castafias y avellanas ~ frutos secos tipicos del olofio.

Colegio Antonio Gala

DELG6 AL 10

y comino) 1,24, 14

Fruta Fresca / Pan Blanco/Agua
2

Cocido de Garbanzos
(cerdo, chorizo y morcilla)
6,7,10,14

(escarola lisa, escarola rizada y
achicoria) 4,9,14

Fruta Fresca / Pan Blanco/Agua 2,

Tortilla de patatas con cogollos
de lechuga alifiados 1,14

Fruta Fresca / Pan Blanco/Agua
2

Tiburones con bolofiesa de soja
texturizada y tomate frito 2.6

Huevos revueltos con Ensalada
de lechuga iceberg 1,14

Fruta Fresca / Pan Blanco/Agua
2

- -

(Tomate, Zanahorias, Lechuga,
Avellanas) 8,14

Filetes de Pollo en salsa con
patatas Revolconas (patata, ajo y
pimenton)

9,14

Yogur/Pan Integral/Agua 2.7




OCTUBRE 2025 =

Colegio Antonio Gala
=\l OCTUBRE 2025  _-
NS MARTES  MIERCOLES Coogio Antoio Gala =~

DEL 20 AL 24
Puchero :::auu d':’ ::«;sq ( t:r::; : ‘I.ams ENSALADA VARIADA
entrefinos con zanal s 2, 2 2
calamares) 3,4,11,14 (.Tomme‘ Desiimon
Bringh tél puchero (Pollo Picatostes, Zanahoria,
Temera, Cerdo) 2, 9 ) Revuelto de calabacin con LACTON 20 Macarrones en Salsa de Lentejas estofadss

Tomates alinados 1,14 Tomate (Tomate, zanahoria, (Zanahorias, pimientos, Patatas Guisadas a la riojana
Lentejas guisadas con arroz iy :
Fruta Fresca / Pan Cebolla) 2 ) 14

Menco/Agua g F"‘:""‘“‘“"" Yogur/Pan Integral/Agua 2,7 Fogonero ala plancha con e e et o Huevos a fa Plancha con
Blanco/Agua 2 alioli y tomates aliiados Alifio de Zanahorias 1, 14 lechuga y tomate 1, 14
4,7,14
Fruta Fresca / Pan Yogur/Pan Integral/Agua 2, 7

Alubias guisadas con
calabaza

(Queso blanco, nueces, tomate,

Tortilla Francesa con manzana, lechuga) 7,8,14

Coliflor alifiadas 1,14

Arroz con Salsa de Tomate,

Fruta Fresca / Pan orégano y Limanda guisada 4
Blanco/Agua

Fruta Fresca / Pan Blanco/Agua
2




Espirales de Verduras al
ajo 2

Merluza rebozada al horno
con ensalada de lechugas
y pepinos 1,2, 4 14

Fruta Fresca / Pan
Blanco/Agua 2

Crema de Verduras (Zanahorias,

Patatas,
Puerro,Calabacin,Calabaza) 14

Palometa con tomate cogollos

de lechuga alifiados 4,14

Fruta Fresca / Pan Blanco/Agua

OCTUBRE 2025

Colegio Antonio Gala
DEL 27 AL 31

Alubias Estofadas (zanahorias,
Puerro, Pimientos, Ajo)

Jamoncito de Pollo especiado
(especias, vino blanco) con
champifiones, cebolla y
zanahorias 14

Fruta Fresca / Pan
Blanco/Agua 2

Guiso de Garbanzos
Lechosos con Coles

Revuelto de Brécolis y ajo,
Tomate y Lechuga 1,14

Fruta Fresca / Pan
Blanco/Agua 2

N —

Arroz Caldoso con Verduras
(pimientos, zanahorias,
calabacin, puerros) 9

Huevos cocidos con
zanahorias alifiadas 1,14

Yogur/Pan Integral/Agua 2,7




k. Colegio Compaiiia de Maria - Granada (October)

MENU OCTUBRE
© lowss | waRmes | iRcotes | Jusves | VibRNEs |

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS SOPA DE PICADILLO CREMA DE CALABAZA

AABADEJO CON VINAGRETA DE CITRICOS TORTILLA CON QUESO ALBONDIGAS DE POLLO A LA HORTELAN,
DADOS DE ZANAHORIA Y CALABACIN ARROZ SALTEADO ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
PAN BLANCO PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL
MELON YOGUR PLATANO

ALUBIAS A LA JARDINERA ESPIRALES CON VERDURA CREMA DE CALABACIN LENTEJAS CON VERDURAS

PATATAS ESTOFADAS CON TERNERA
TORTILLA DE ATUN TIMBAL DE MERLUZA REVUELTO DE JAMON SALCHICHAS FRANKFURT ABADEJO EN SALSA
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS CON PARMENTIERE DE PATATA ENSALADA WALDORF ARROZ PILAF ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL
YOGUR MELON CIRUELA YOGUR MANZANA
CREMA DE CALABAZA Y BONIATO PASTA CON BOLONESA DE ATUN PATATAS ESTOFADAS CON TERNERA  BARBANZOS ESTOFADOS CON VERDURA{
SALMON AL HORNO HAMBURGUESA PLANCHA CROQUETAS DE JAMON MERLUZA EN SALSA ZANAHORIA
ARROZ 5 DELICIAS ENSALADA DE LECHUGA MAIZ Y ACEITUNAS] ENSALADA TROPICAL ARROZ SALTEADO
PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL
MELON NARANJA YOGUR PLATANO
SOPA DE LETRAS ARROZ CON TOMATE POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES LENTEJAS CON VERDURAS
LOMO AL CURRY TORTILLA FRANCESA CON QUESO BUNUELO DE BACALAO PIZZA DE YORK Y QUESO ABADEJO EN SALSA VERDE
PATATAS PANADERA ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA MAIZ Y ACEITUNASNSALADA DE LECHUGA HUEVO Y ESPARRAG( TOMATE ALINADO
PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL
YOGUR MANZANA PERA YOGUR PLATANO
ESPAGUETIS AL AJILLO LENTEJAS CON CHORIZO CAZUELA DE FIDEOS ARROZ 3 DELICIAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE ESPINACAS MERLUZA AL PILPIL DE TOMATE POLLO AL AJILLO ALBONDIGAS DE MERLUZA Y JIBIA TORTILLA ESPANOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ARROZ PILAF MENESTRA DE VERDURAS PATATAS CUADRITO ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN INTEGRAL

PAN BLANCO PAN BLANCO
YOGUR MANDARINA NARANJA YOGUR PLATANO




Colegio Diocesano Virgen de Gracia - Granada (October)

OCTUBRE 2025

1-GLUTEN 8-CACAHUETE
2-HUEVO 9-SOJA
3-LECHE 10-SESAMO
4-PESCADO 11-APIO
5-MOLUSCOS 12-MOSTAZA
6-CRUSTACEOS 13-ALTRAMUZ
7-FRUTOS SECOS 14-SULFITOS

CAZUELA DE FIDEOS ALA
MARINERA(1,4,5,6)
POLLO AL LIMON(1)

VERDURAS SALTEADAS
PAN BLANCO(1,9,10)
YOGUR(3)

13

FESTIVO

20

ARROZ A LA MARINERA
REVUELTO DE YORK Y QUESO(2,3)
TOMATE CON MAIZ
PAN BLANCO (1,9,10)

FRUTA

27
MACARRONES NAPOLITANA CON QUESO(1,3)
BACALAO A LA ANDALUZA(1,4)
LECHUGA CON MAIZ
PAN(1,9,10)
YOGUR(3)

MENU EL ABORADO POR EL DE PA RTAMENTO DE NUTRICION DE

VIRGEN DE GRACIA

VISITA NUESTRA WEB:
WWW.EL
GUSTODECRECER.ES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
TORTILLA DE YORK (2,3)
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIAS
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA
14
LENTEJAS CON CHORIZO(1,3,14)
MERLUZA AL PILPIL DE TOMATE(4)
ARROZ PILAF
PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA

21
GUISO DE GARBANZOS CON
CALAMAR(4)
POLLO ASADO
PATATAS GAJO
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

28
SOPA DE AVE CON FIDEOS(1)

ALBONDIGAS A LA HORTELANA(1,14)
PATATAS CUADRADO
PAN(1,9,10)

FRUTA

(]
aramark ) 4
1 2
LENTEJAS A LA RIOJANA (1) ARROZ CONPOLLO
BACALAO A LA ANDALUZA(1,2,4) TORTILLA DE
ENSALADA DE LECHUGAY PEPINO QUESO(2,3)
YOGUR(3) ENSALADA
PAN INTEGRAL(1,9,10) TROPICAL(2,4)
FRUTA
PAN(1,9,10)
8 9

CREMA DE CALABAZAY ZANAHORIA
LOMO AL AJILLO

POTAJE DE ALUBIAS
ALBONDIGAS DE

MERLUZA(1,2,4) JUDIAS VERDES Y PATATAS
LECHUGAY ACEITUNAS SALTEADAS
PAN INTEGRAL (1,9,10) PAN BLANCO(1,9,10)
YOGUR(3) FRUTA
15 16
PATATAS ESTOFADAS CON SOPA DE AVE CON FIDEOS(1)
TERNERA ABADEJO CON AJOS(4)
REVUELTO DE YORK(2) CALABACINY PATATAS
TOMATE ALINADO HORNO
PAN INTEGRAL(1,9,10) PAN BLANCO(1,9,10)
YOGUR(3) FRUTA
22 23
SOPA DE PICADILLO(1,2) POTAJE DE ALUBIAS CON
PIZZA DE YORK Y QUESO(1,2,3,9) CHORIZO(3)
LECHUGA, ZANAHORIAYY TORTILLA DE CALABACIN(2)
ACEITUNAS(14) ENSALADA MIXTA(2,4)
PAN INTEGRAL(1,9,10) PAN(1,9,10)
YOGUR(3) FRUTA
29 30
LENTEJASCON VERDURAS(1) PATATAS ESTOFADAS CON
POLLO CON MIEL Y MOSTAZA TERNERA

ARROZ SALTEADO
PAN INTEGRAL(1,9,10)
YOGUR(3)

TORTILLA DE ATUN(2,4)
ENSALADA TROPICAL(2,4)
PAN(1,9,10)

FRUTA

Viernes

CREMA DE CALABACIN
MERLUZA EN
VINAGRETA DE
CITRICOS(4)
MACEDONIA DE
VERDURAS
FRUTA
PAN(1,9,10)

10
GARBANZOS CON VERDURAS
ABADEJO A LA GRIEGA(4)
PATATAS PANADERAS
PAN BLANCO (1,9,10)
FRUTA

17
CREMA DE ZANAHORIAS
TORTILLA DE ESPINACAS(2)
ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS(14)
PAN BLANCO(1,9,10)
FRUTA
24
CREMA DE VERDURAS
MERLUZA CON PARMENTIER DE
PATATA(,3,4)
PAN(1,9,10)
FRUTA

31
CREMA DE CALABACIN
MERLUZA PLANCHA(4)
LECHUGA CON ZANAHORIAS
PAN(1,9,10)
FRUTA



m. Colegio La Salle - Cérdoba (October)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Urﬂmal'k,'

| vEs: Octubre 2025 | LA SALLE DE CORDOBA
Lunes Martes Miércoles INEYES Sébado mingo Valoracién
1 2 3 4 5 VE:  3113/745
. . - i . 12Arroz 2° Carne X
Lentejas estofadas con chorizo Pasta napolitana con Alubias estofadas con verduras |~ con Verduray | L.Verdura2? | GT: 13
Tortilla francesa de jamén york | p10 asado con zanahorias Pescado en salsa verde con Fruta Pescado con | gs; 3
; cor(1j ensalada r&wixta salteadas y ensalada mixta 10 Verdura 22 Arroz y Lacteos | 13
ruta de temporada y pan ogury N ° 10 Verdura 2° ’
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*szu}?/g%fler?ggﬁgg%? . | () 12Verdura 2¢ Carne con P isacé‘ggsmf’ Carne con | AZ: 22
Pasta y Fruta Legumbres y Fruta Pasta y Fruta La’cteosy Verdura y Fruta | PROT: 45
SAL: 2
6 7 8 9 10 11 12 VE:  3179/760
i . X 12 Verdura 2° 19 Verdura 2° X
Macarrones ;ounnbolonesa de Cocido de garbanzos Crema de calabaza Lentejas estofadas con Sopa de arroz con Huevos con Arroz.  Pescado con GT: 2
Hamburguesa al horno con Pesca\c]i:rgleggtht)eacggsjudlas Me"é’ég L?ggéﬁgglgggdgmon Pollo en sal\;:rggr:apfatatas fritas | Tortilla de patata al hono con y Fruta Pasta y Lécteos | GS: 4
Frutaednesielan?gogstaay an Yogurdy Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan gglgsuaptes salteados 1(_‘,’ Pasta 2° 12 Patatas 2¢ | HC: 103
o 0 o 0 o o arne con Huevos con | Az: 19
o ¥ eirs B pescods on | (1% Verdine 22Came con | () 104z 2 Come con asta | 10V 0Fescadocon |y oo 2o Comecon | iy | Feremeon |42
Patatas y Fruta Verdura y Fruta Lacteos Lacteos PROT: G
SAL: 2
13 14 15 16 17 18 19 Ve s1smss
19 Legumbres 2° :
ici i 12 Arroz 2° Carne X
FESTIVO Arroz tres delicias con Crema de verduras Pféggﬂsa hﬂg;g%gasza(g:ﬁgg?' Lentejas estofadas con chorizo |* con Verdura y Huevos con | GT: 2
0 0 Flamenquines con ensalada ol i Merluza con tomate con brécoli Verdura y GS: 5
1¢ Pasta 2¢ Pescado con Lomo adobado con patatas quines Tortilla de espinacas con Fruta Lacteos
Verdura y Licteos panaderas mixta ensalada mixta salteado 10 Verdura 22 Weo
(*) 12 Verdura 2° Carne con Yogur y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Jogury no)) Pescado con 10Verdura2e | . 18
Arroz y Fruta (%) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Pasta 2¢ Carne con (%) 1 Verdura 22 Pescado con | (1% Verdura 2° Huevos con Patatas Carne con )
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Pasta y Fruta L y Legumbresy | PROT: 33
y y Ldcteos Frut.
ruta SAL: 2
20 21 22 23 24 25, |2 ve a0
- . o 0
Arroz con salsa de tomate con Crema de calabacin Fideus Cocido de garbanzos FESTIVO (‘:/Zfrféiéon ﬁgsvﬁa"%";’fn' GT: %
Pescado al horno con judias | 1°rtila gre]sg?;?jtaanaqliﬂ%mo €N | pyilo asado con patatas fritas | 1Ot franc;si:tgon ensalada | 12 Verdura 2¢ Carne con Pasta iaweY | ArrozyLacteos | G5 4
verdes salteadas Yogur Fruta de temporada y pan Fruta de temporada v pan ) 10 yLatheas R o 19 Pasta 2° HC: 108
Fruta de temporada y pan (*) 12 Leg umybres 29 Carne con | (*) 1¢ Verdura 2¢ Pescado con (*) 12 Verdura 29—’ Pescay o con (%) 12 oz 28 fluevos con 10 verdura 21 Carne con AZ: 25
(*) 12 Verdura 22 Carne con %’asta Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Pescado con Verdura y
Patatas y Fruta Y y Legumbres y Chctoad PROT: 38
Fruta SAL: 1
27 28 29 30 31 VE:  3159/756
Sopa de ave con Lentejas;(sjt‘?rga:as con Alubias estofadas con verduras Arroz con verduras Crema de calabaza GT: 24
Hamburguesa de salmén al Revuelto de jamén york con Croquetas de jamdn con Albdndigas con tomate con Pescado en salsa verde con GS: 5
horno con patatas fritas ensalajda mix¥a ensalada mixta guisantes salteados brécoli salteado HC: 105
Fruta de temporada y pan Yogur Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Yogur .
(*) 12 Verdura 22 Carne con ) 10 Vgrdu¥a 20 Pescado con (¥) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con (¥) 19'Pasta 22 Carne con AZ: 22
Verdura y Lacteos Pasta'y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Patatas y Fruta PROT: 34
SAL: 2

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



n. Colegio Nuestra Sefiora de Loreto - Malaga (October)

COLEGIO NUESTRA SE#ORA DE LORETO

SERAL
LUNES 6

OCTUBRE 2025
MIERCOLES 8

Judias blancas estofadas

]

MARTES 7

JUEVES 9

Arroz con magra

Diplomada en Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 10

Crema de zanahoria

Meriuza al homo

20

Fruta

Tortilla francesa con ensalada salsa espafiola
Eima zgnaii aldo de carn|
Fruta Yogur

[Albéndigas caseras de cerdo en

0

MIERCOLE:!

Potaje de garbanzos

Crema de Calabaza

Lentejas a la castellana

o @

JUEVES 16

Patatas guisadas con came

VIERNES 17

Sopa casera de pescado

hamburguesa encebollada con

Pavo al homo calabacin asado

Tortilla de patata

[Filete de merluza a la vasca con
908

Lomo adobado con verduras
salteadas

o0os

Fruta

Natillas instantaneas

MARTES 21

Alubias blancas a la castellana

Q20s

Crema de verduras

[

Patatas guisadas a la marinera

Q

Sopa casera de ave con
estrelitas

Espaguetlis con tomate

no0

Tortlla francesa con ensalada
e tomate y maiz

[Jamoncito de pollo asado en su
jugo con cuscus

Merluza al homo con ajo y
perejl con zanahoria al vapor

neg

Magro con tomate con judias

)

Salchichas Frankfurt con
calabacin salteado

Fruta Fruta

Fruta

Yogur

Arroz con pollo

VIERNES 31

Espaguetts al ajo

HO0

Salmén encebollado con | Tortlla ensalada | Lomo adobado asado con pollo al chilindron
io de lechuga y maiz cuscus Con calabaza salteada
nens ]

Pizza casera de atin

HO0D

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Profiteroles

nOSDs

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES

En todos los mens se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o

do ha sido



0. Colegio Regina Mundi - Granada (October)

LUNES 29

OCT 25 C.REGINA MUNDI
COLEGIO REGINA MUNDI

MARTES 30

MIERCOLES 1

JUEVES 2

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alarez Ruiz

VIERNES 3

Sopa e fideos y garbanzos | Patatas guisadas a la marinera Arroz tres delicas.
0@ 2) T8
Merluza al hormo con ajo y pereji |  Tortla francesa con guisantes |~ Magro con tomate con judias
Ensalada de lechugay zanahoria satteados verdes salteadas
L 5

Fruta fresca

Yogur de sabores

(1]

pe——

Ensalada de lechuga, tomate,
maiz y atin

Alubias blancas con verduras
(cebola zanahoria,calabacin)

& 1 ]

Macarrones con tomate

Crema de zanahoria

R 0
Lentejas al estilo casero con
zanahoria y cebolla

5

Paclla de pollo y verduras

)

Salchichas Frankfurt al homo con | Buruelos de bacalao con
tomate con patatas fitas menestra de verduras

E) oL0e @

Tortila de patata Ensalada do
lechuga, tomate y maiz

‘Salmén al homo con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

D006

maiz, zanahoria, cebolla y atin

Frut fesca Frua fesca ot resca Vogurde sabares ot resca |
AR 4 RCO 6 R
nolectivo Crema de calabaza Sopa de picadilo Ensalada do lechuga, tomate, Ensalada de pasta

Boquerones fitos a la andaluza
con ensalada de lechuga y tomate

Flamenduines con ensalada de
lechuga y zanahoria

Paclla de marisco

[\]

Jamoncitos de pollo asado en su
jugo Zanahorias salteadas

Fruta fresca Postre Casero

D00

Fruta fresca

pe——

Armoz blanco con tomate
Salchichas plancha

o2

Ensalada de lechuga, tomate,

Lentejas con verduras
maiz, zanahoria, cebolla y atin

Patatas guisadas con verduras

Crema de judia verde y zanahoria

0D -

Toriila de calabacin

ez 3T IOmTo Com 20y FereT

Ensalada de lechuga, tomate y |  Macarrones a la carbonara

Bacalao rebozado Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

Filete de lomo de cerdo a la
plancha con patata cocida

Ensalaa de lecnuga, maz,
zanahoria rallada, aceitunas
verdes v huevo duro

Crema de calabaza Cocido andaluz

)

Ensalada de lechuga, tomate y

DCO0s
Fra fsca Frta fosca Fratosca Yogurdesabores P fesca
AR 8 RCO 9 0 R

Macarrones con tomate

Paclla de came

Ensalada de

L al ajlo con de.
revuelto de champiion y patata lechuga y tomate

salsa con
patatas

lechuga, tomate y atin

Fruta fresca

Fruta fresca Fruta fresca

Yogur de sabores

(1]

e

Tos ments incluyen agua y pan o pan integral.

00806

Cumpliendo el RD 142012006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o précticamente crudo ha sido previamente congelado.



2. ARAGON
a. CEIP Arcosur - Zaragoza (October)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE Gfdmﬂfw

| 11e5 Octubre 2025 | CPI ARCOSUR
Contenidos en nutrientes 1 2 3 4 5
correspondientes a una L NCo—- ) 12 Arroz 2° 12 Verdura 22
poblacién escolar entre los 9 y Patatas estofadas con verduras | - Alubias estofadas con calabaza | 79910 EL EEO CON L pe e g fon Carne con
los 13 afios. Los valores para el Magro en salsa con dados de Tortilia francesa de queso con Ragout de pavo con ensalada de Verdura y Patatas y
oy zanahorias y calabacin ensalada de Iechuga y maiz p: Eactaos Lacteos
go de 3 a 8 afios Fruta y pan Yoa lechuga y tomate 10 Arroz 29
corresponden a un 80% de los () 19 Verdura 21 Fluevos con Arroz (%) 1 Verdura 52 Care con Patatas () 19 Ver R Y BN docon | XVerdura2® | oo ot con
indicados en este mend. yFruta yFruta Legumbres y Lacteos Huevos con Verduray
TODOS LOS MENUS IRAN Pasta y Fruta Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA VE 3063128 GT15 GS:2 HC99 AZ29 PROT 40 SAL 2 VEILEI763 GTI19 GS:SHO TS AZ 1S PROT 40 SAL:L | VER.290/787 GTI19 GS:3 HC 112 A2 23 PROTI36 SAL:2
6 ) | 8 9 10 11 12
Lente on verduras 1° Legumbres 2°
e de s shoriocar | o] Lomol e, | b ESTNG tiny | Siiny| Poon
1° Pasta 2 Carne con Vi Verdur:
refrito d;aag Y;’S':jom'“ con | Tortilla "?e'éa‘fégs,‘&‘peﬁéa""“ de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y tomate G [E] ":gas i Lacteos Laf?;’e;’s"
Fruta; ™18 VErdz% 2 Pescadocon | IFAngg 7 Deccado conpastay| 3 Yerdura 22 Pescado con erdura 2 | 10 verdura 22
(*) 19 Patatas 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2¢ Came con Arroz y P . F Y Legumbres y Fruta Huevos con | oo con Pasta
Verdura y Fruta Lacteos atatas y Lacteos Tuta Patatas y Fruta v Frata
_ VE3872/733 G137 G5, 95 AZIBPROT23SALZ | VE3 244776 GTi26 GS:4 HC:124 AZ.26 PROTI36 SAL L | VE3 319794 GT 13 GS4 HCS2 AZ30 PROT29 AL | VES. 2901787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT .48 SAL:1
13 14 15 16 17 18 19
1¢ Arroz 2¢
Salteado de guisantes con sofrito Trinchado de coliflor fresca y patata 12 Verdura 22 | o
: FESTIVO de tomate y cebolla Sopa marinera de pescado y fideos con refrito de ajo su ’:g:za Ei?ssaal:;zvfgltﬁmgrtnecon Carne con Arroz ‘I,i‘,‘é;‘,‘,’,,‘,‘,’"
19 Verdura 2¢ Care con Pastay | Tortilla francesa de pavo con | Salteado de cerdo con pisto suave | Pollo a la barbacoa con patatas engalada 35 Techuah ¥ ocitinas yLécteos Lacteos
nra ensalada de Iechuga y tomate Fruta y pan dado asadas con ajo y romero 92 ¥ 10 Pasta 2¢
(*) 1¢ Patatas 2° Pescado con Fruf ) 19 Verdura 29 Pescado con Yogur y 11 1+ gic 010V m'““)’ol’:“ Huevos con 19 Verdura 2¢
Verdura y Fruta )10 Verdura 2? Came con Pasta y Verdura y Fruta (%) 1¢ Legumbres 22 Pescado con it gl Verdura y Come o
Verdura y Fruta atatas y Lacteos Lécteas Le%télrcr;g;ess y
| VELIIMT GT33 GS4HCA0TAZ 26 PROT:3 SALY | VE3.093740 GT15 GSIHC 30 AZ25 PROT-34 SALL | VEL 269782 GYE2 GS:7HC 62 A2 14 PROT 25 SAL2 | VEL73,759 G146 G5:4 HC:87 AZ:34 PROT 3 5AL L
20 21 22 23 24 25 26
Espaquetis integr o) con Alubias S ‘ot (]
Lente]as estofadas con arroz Crema de “;?eb::o"s’ yzanahoria |y, napolltana (!omate. calabacin Wi K e Filete?;an‘wzsﬂ?ul: A s lt.‘a'r’g:tgof i’:svce.;?‘l'ggg:
de e Iechuga y rentw?acha Magro en salsa con patatas 3sa0as, poy asado’al Iimon con dados de o;t':slglarggcde:?eggdaga ;ega?r’w ;on vinagreta de citricos con ensalada | Verdura yFruta | ;i deteos
a2 Cy ks r;;ate Boosiors zanahorias y calabacin ' de Iecr;uga y tomate 1o verdura 20 | 16 prroz 20
(%) 1? Verdura 29 arne con Patatas , b meegeey escado con A
(*) 1° Arroz 2° Pescado con ) 1° Verdura 29 Carne con Pasta y. Patat uevos con
y Lacteos Verdura y Fruta *) Ife\;flrgtéz s}’; I'nggtvgscon " 1° Ver%ra !: rggne con Pasta y, Lécteos l:aétct 33! Verdura y Fruta
VE:3,072/735 GT 15 GS2 HC 112 AZ.26 PROT: 38 SALT | VE 1168758 G118 G5:1 HCA5AZ 27 PROT:38 SAL 7 | VES 083739 6T 16 GS:3HC: 109 AZ 29 PROT:46 SAL-2 | VEI.0T2/735 G268 G5:THCS5AZ:13 PROT 38 5AL.2 WE:3215/793 GT 18 G5:3 HC.94 AZ:26 PROT 35 5AL.2
27 28 29 30 31
Macarrones integrales (eco.) con Crema parmentier con crujiente de
salsa de zanahoria _Garbanzos estofados Rehogado de ccl y patata con Lentejas estofadas con verduras . bacon
Filete de merluza a la plancha con | Tortilla de patatas con cubos de Tortilla francesa con ensalada de | Jamoncitos de pollo al limén con
ajo y perejil con ensalada de calabacin Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria rallada ensalada de lechuga, tomate y
lechuga acettunas negras rutay o | ruta y pan ‘ogur g pan i I cebolla
Cy {*) 19 Verdura 22 Pescado con | (*) 19 Arroz 22 Carne con Verdura y |{%) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Fruta ¥gan
(%) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Pasta y Fruta Ldcteos Fruta (*) 1¢ Verdura 2% Pescado con
ylacteos Arroz y Lacteos

|_VE:3.306/791 OT 14 GS:1 HC 109 A2:26 PROT:38 SAL3 | VE:] 260782 G120 GS:3HC:I20 AZ.26 PROT:33 SALY | VE T 060732 GT 24 GS:SHC A4 AZ:I0 PROT26 SAL L | VETJ 194764 G129 GS:7HC A AZ 12 PROT 43 SAL:L | VE:3.281,785 GT 16 GS:i4 HC:B5AZ:26 PROT 43 SAL L

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES




HOTAZA - MENU ESCOLAR

A\

D TAL

b. CEIP Ciudad de Zaragoza - Zaragoza (October)

OCTUBRE 2025

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

A TRAVES DE ESTE CANAL,

PUBLICAREMOS A DIARIO
EL MENU PROGRAMADO
IMUCHAS GRACIAS!

CANAL HOTAZA

DiA 1
CREMA DE JUDIAS VERDES ¥
ZANAHORIA
MAGRO DE CERDO ESTOFADO CON
TOMATE Y ARROZ

FRUTA - PAN
ENERGIA (KCAL.) ea7
PROTEINAS (3.) 3a

18

¥canmoro o) 85
——— CENA

DiA 2
PATATAS ESTOFADAS CON
PUERRO Y BACALAG

ESCALOPE DE POLLO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA Y LECHE - PAN

ENERGIA (Keal.) 699
PROTEINAS (G.) 25
GRASA (G 31
H. CARBONO (G.) 80

CENA ———
A LA PLANCHA

SALCHICHAS DE PAVO
FRUTA - PAN

MERLUZA AL HORNO
FRUTA - PAN

DIA 3
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
EcoLoGICoS
CIDO MADRILENO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO Y

FRUTA Y LECHE - PAN
ENERGIA (KCAL) 670
PROTEINAS (G.) 25

GRASA (G 19

H. CARBONO (G.) o9

CENA ——
ARROZ CON VERDURAS
TORTILLA DE ATUN Y ENSALADA
F N

DiA 6
JUDIAS VERDES CON PATATAS
LTEADAS CON JAMON

CANELONES DE ATUN CON
BECHAMEL Y SALSA DE TOMATE

FRUTA - PAN

ENERGIA (KCAL.) o78
PROTEINAS (G.) 28
GRASA (G.) 22
H. CARBONO (G.) 99

BERENJENA A LA PLANCHA
HAMBURGUESA CON PANADERAS

DIA 7
SOPA DE FIDEOS ECOLOGICOS,
JAMON SERRANO, PAVO Y HUEVO

ALBONDIGAS DE TERNERA Y CERDO
JARDINERA CON PATATAS DADO

FRUTA Y LECHE - PAN

ENERGIA (KCAL.) 651
PROTEINAS (G.) 30
GRASA (G.) 28
REEEEE o6

AT a2 ZaNAHORIA
TORTILLA DE QUES:
FRUTA - PAN

DiA 8
ESPAGUETIS ECOLOGICOS A LA
BOLONESA CON TERNERA, TOMATE
MERLUZA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON PATATAS AL VAPOR

FRUTA -
ENERGIA (KCAL.) 779
PROTEINAS (G.) 37

(@) 24
H. CARBONO (G.) 102

ENA ———
JUDIAS VERDES CON TOMATE
LLO AL CHILINDRON
YOGUR - PAN

DiA 9

CREMA DE PUERRO Y ZANAHORIA

CONTRA DE POLLO EN PEPITORIA
ARROZ INTEGRAL

FRUTA Y LECHE- PAN

ENERGIA (KCAL.) cas
PROTEINAS (G.) 28
GRASA (G.) 18
H. CARBONO (G.) o4

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
SALMON A LA PLANCHA
FRUTA - PAN

DiA 10
JUDIAS BLANGAS ECOLGGICOS CON
TATA Y ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS ¥ BONIATOS
NSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

YOGUR NATURAL - PAN
ENERGIA (KCAL.)

PROTEINAS (G.)
GRASA (G.)

NO LECTIVO

DiA 14
MACARRONES ECOLOGICOS CON
a1 TomaTE ¥ QuEsO

HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO
ISALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA - PAN

ENERGIA (Keal

DIA 15
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
EcoLoGICOS

COCIDO MADRILERO
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO ¥
PATATA

FRUTA Y LECHE -

ENERGIA (KCAL.) 670
PROTEINAS (G.) 25
GRASA (G.) 19
H. CARBONO (G.) o

DiA 16
CREMA DE PUERROS, PATATA Y.
ZANAHORIA

JUDIAS PINTAS ESTOFADAS CON
zar 1A, CEBOLLA Y PIMIE!

RAPEA LA con
TOMATE Y ARROZ INTEGRAL

YOGUR NATURAL -

ENERGIA (Keal.) o5a
PROTEINAS (G.) 28
GRASA (G.) 22
H. CARBONO (G.) 85

DE POLLO CON
PATATAS Y CHAMPINONES

FRUTA - PAN
ENERGIA (Keal.) 605
PROTEINAS (G.) 32

RASA (G.) 1a
H. CARBONO (G.) 87

NA CENA _—
LOMBARDA CON PASAS. ARROZ CON VERDURAS PISTO MANCHEGH CREMA DE CALABACIN Y PATATA
ESCALOPE DE POLLO Y CALABACIN TORTILLA DE ATUN Y ENSALADA FILETE DE TERNERA CON ENSALADA ERLUZA GON PATATA AL VAFOR
oy AN
DiA 20 DiA 21 DiA 22 DiA 23 DIA 24
ESPIRALES TRICOLORES SALTEADAS LENTEJAS PAELLA CONFOLLOY || PANAGHE DE GUISANTES, COLIFLOR, CREMA DE CALABAZA Y PUERRO
CON BACO! ZANAHORIA, CEBOLLA Y PIMIENTO JUDIAS VERDES DiA VERDE Y PAVO

BACALAO TEMPURA CON ENSALADA
DE LECHUGA Y REMOLACHA

FRUTA - PAN INTEGRAL

ENERGIA (KCAL.) 725
PROTEINAS (G.) 27
GRASA (G 27
H. CARBONO (G.) 01

CENA ———
REPOLLO AL AJO ARRIERO
POLLO AL CURRY
YOGUR - PAN

TORTILLA DE ATUN ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA Y LECHE - PAN

ENERGIA (KCAL.) 671

PROTEINAS (G.) 27

RASA (G.) 29

H. CARBONO (G.) 75
El

COCA DE VERDURAS
SEPIA A LA PLANCHA CON PATATAS
FRUTA - PAN

MERLUZA AL LIMON CON ENSALADA
DE LECHUGA Y MAiZ

YOGUR NATURAL - PAN

ENERGIA (KCAL.) 647

PROTEINAS (G.) 33

GRASA (G.) 24

H. CARBONO (G.) 74
CEN,

ESPARRAGOS CON SALSA ROSA
CINTA DE LOMO CON CALABACIN
FRUTA - PAN

HAMBURGUESA DE POLLO CON
TOMATE Y PATATAS FRITAS

FRUTA - PAN

ENERGIA (KCAL.) 720
PROTEINAS (G.) 31
GRASA (G.) 36
H. CARBONO (G.) 69

RAGOUT DE MORCILLO CON ARROZ
INTEGRAL

FRUTA - PAN

ENERGIA (KCAL.) o87
PROTEINAS (G.) 24
RASA (G.) 19
104

H. CARBONO (G.)
ENA

MACARRONES AL AJILLO

RUTA - PAN
DiA 27 DIiA 28 DIA 29 DiA 30
CREMA DE con BROCOLI SALTEADO CON JAMON Jupias PATATA Y con
PATATA, ZANAHORIA Y PUERRO SERRANO ZaNaHORIA SALSA DE TOMATE Y QUESO.
CINTA DE LoMO PLANCHA CON MERLUZA ADOBADA CON ENSALADA PoLLO ARROZ NSALADA DE

ENSALADA DE LECHUGA Y
A

TORTILLA DE PAVO CON ENSALADA
DE LECHUGA

DE LECHUGA, TOMATE Y S0JA

INTEGRAL

N E
LECHUGA ¥ ZANAHORIA

ITUNAS
FRUTA - PAN FRUTA Y LECHE - PAN FRUTA Y LECHE - PAN YOGUR NATURAL - FRUTA - PAN
ENERGIA (KCAL) 66 ENERGIA (KCAL) 695 ENERGIA (KCAL.) 719 ENERGIA (KCAL) 614 S 701
PROTEINAS (0 19 PROTEINAS (G.) 30 PROTEINAS (G.) 23 PROTEINAS (G 34 PROTEIN: 30
5A (G 32 GRASA (G 27 GRASA (G.) 38 GRASA (G 13 GRASA (G. 22
- CARBONO (6.) 72 ) 83 BRIy 72 H. CARBONO (G.) a8 W CARBONO (G.) o7
——— cen ——— cENa _— ———— CEN, ——— CENA
VERDURAS ASADA BARDA GON MANZA oz vnes pELicIAS FiDEOS ERROS Y PAT,
MERO A LA VIZCAINA FILETE DE TERNERA Y PATATAS JamoN cociDo A LA PLANCHA MAGRO A LA JARDINERA TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA
FRUTA - PAN GUR - PAI ™ FRUTA - PAN =
En l con el ue , ponemos a su icién relativa a Puede al personal de Hotaza o

bien puede descargarlo a través del siguiente enlace https:/hotaza.com/estudio-nutricional/

Durante el mes de OCTUBRE y en funcién de su grado de maduracion 6ptima, las frutas que serviremos seran: manzana, platano, pera, sandia y melon.
gredientes de color verde son de procedencia ecolégica.

ESTUDIO TIVO
Recomendacién diaria (UCM)
Recomendacion diaria 30-35%

porte menu HOTAZA

PROTEINAS (g.)
%

1215%
17%

GRASA (g.)
30-35%
30-35%

32%

H. CARBONO (g.)
50-60%

50-60%
50%




C.

CEIP Cortes de Aragén - Zaragoza (October)

| wEs: Octubre 2025

. e B

Ment de 9 a 13 afos

| Cortes de Aragén

et B

B Miercoies I

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aromarlw

Sabado Domingo

VE 3193764 GT:22 GS:3HC:111 AZ. 24 FROT:6SAL:2

VE:3252/778 GT:28 GS:4 HC 92 A2:27 PROT:31 SAL2

VE:3.241/775 GT:34 G5:2 HC:82 AZ 30 PROT:32 SAL:2

VE.3.239(775 GT27 GS:4 HC:33 AZ27 PROT:33 SAL3

VE:3251/785 GT:30 GS:6 HC 89 AZ:25 PROT:35 SAL2

ik 2 3 4 5
19 Arroz 2°
19 Lequmbres 2¢
rortia bl guisadas | e Converturas - | Filte de apadeio o omocon |  Camecon | Huevos con
TODOS LOS MENUS IRAN delechuga (cebolla, zanahona patata y verduritas (cebolla, 2anahoriay | Verdura y Fruta Licteos
ACOMPANADOS DE AGUA ta y pan : pimiento) con ensalada de lechuga | 12 verdura 22 o Verd 3
19 Vi d 2% Pescad Yogu V ban *“'”d‘ Pescadocon | 1°Verdura2
® raura &' Fescado con | wy 10 pasta 29 Came con Verdura y|(*) 1° Ve:'dura 20 C!rne con Pasta Carne con
Patatas y Fruta Y Y|  patatasy b
Fruta Fruta Lactan Legumbres y
Fruta
VE:). 2567779 GT:28 GS:4 HC:07 AZ28 PROT:I0 SAL:2 | VED127/T48 GT 30 GS:6 HC:79 AZ-28 PROT:3S SAL:2 | VED 14)/753 GT:23 GS- 2 MC-106 AZ:2) PROT:20 SAL-2
6 7 8 9 10 11 12
fa I‘?acarronies mte(grales (eml.)bconl i L:!gﬁ%’g;: 19 Verdura 2°
Lentejas estofadas con arroz  |salsa napolitana (tomate, calabacin Potaje de garbanzos FESTIV
Revuelto de atdn con ensalada de a) C'remap%fmzz’;‘a;‘:{s': {eco I Tontilla de patatas con ensalada de | 10 Verdura 2¢ cﬁme?o,, Patatasy | Legumbresy %‘;2';?,,‘;’,’,’
Frl:é uga Merluza eln 3alsda rlnannera con Fruta y pan vi lechuga Lacteos Fruta Lacteos
a ensalada de lechuga ry pan integral
(%) 19 Verdura 29 Came con Patatas r y e aaral () 12 Arroz 2° f“é:%; con Verdura | 1y 10\ 0ST Y. "0 paccado con il f,’e','g“i; ;err::lgjo Lo ?;:::‘:D%D 1° Patatas 2°
yFruta (%) 12 Verdura 29 Carne con Arroz y Y Pasta y Fruta Verdura y Pescado con
acteos Lacteos Verdura y Fruta
VE:31B4/T€3 GT 24 GS.5 HC:93 AZ 25 PROT: 33 SAL-2 VE3134/750 GT.24 GS: 2 HC 36 AZ:31 PROT:33 SAL3 VE:3.319764 GT26 G5.5 HC:97 AZ 28 PROT.40 SAL:2 VE:3.189(763 G733 G5.6 HC280 AZ 22 PROT:33 SAL.2
13 14 15 16 17 18 19
2V, 2
FESTIVO Lentejas (eco) a la castellana | Arroz (eco.) caldoso de verduras Sopa de cocldo on pasta Patatas guisadas ’cf,,',‘,f."gg,f 19 Legumbres 2°
1° Verdura 29 Carne con Arrozy | Pollo al chilindrén (patata, tomate, |  Tortilla francesa de queso con Cocido comp de | Pal a la griega con y v Huevos con
Lacteos pxmlento rojo y pumuento verde] ensa::ada de lechuga Iechuga ge lechuga Lacteos yFruta
19 Pasta 2° Huevos con Verdura y pan integra ruta y pan Yogur y pan ntegr ruta y pan 19 Verdura 2°
€ ® y;’,f,‘t’as o0 ¢ 1e Vergura 29 pescado con  |(* 12 Verdura 2;8.(ame con Patatas|(+) 12 Verdura 8 Came con Pataras (*) 12 Verdura 2; Chpne con Pasta y Pé‘; ':;"d": czsn Pascado e
Verdura y Lacteos yLacteos yFruta Lacteos Verdura y Fruta Pasta y Fruta
VEILTO60 GT:22 GS: S HC31 AZ:ZS PROT:S1 SAL:2 | VE:322NI71 GT:51 GS:9MC:IT AZ 24 PROT:24 SAL:A | VE 3259700 GY-26 GS:6 HC-35 AZ26 PROT: M SAL'S | VEX LINIS0 GTi 3 GS: 5 HCTOAZ: M4 PROT:22 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
Verdura tricolor (patata, zanahoria, | Espirales pomodoro (tomate, 19 patatas 20 | 1% Verdura 2¢
Crema de calabacin (eco.) Alubias guisadas judia verde) cebolla, especias) Potaje de garbanzos Carne con Pescado con
Polloctnaros Tortilla de palatas con ensalada de | Magro de cerdo a la campesina Filete de abadejo en salsa Revuelto de jamén york con Verdura y Fruta Patatas y
Fruta y pan echuga (patata, cebolla, tomate, pimiento, | (guisante, patata y tomate) con ensalada de lechuga 2 > Lécteos
(%) 1 Arroz ﬂ);gscado con Fruta yw an integra zanahoria calabadn y tomilio) ensalada de Iechuga ruta y pan 19 Verdura 2 19 Pasta 20
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay an inte (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con Came con
Y Lacteos * l'Amaz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2” Carne con Patatas Arroz y Fruta Legumbres y Verdura y
Verdura y Lacteos Fruta Lécteos

27

Lentejas (eco.) a Ia campesina
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga

Fruta y gan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Patatas y Lacteos

28

Arroz con salsa de tomate
Filete de meriuza en salsa verde
(guisante, cebolla, a{o y perejil} con
ensa ada de echuga

ruta al
® 19 Ver: ura 20 Came con
Legumbres y Fruta

VE:3.03/741 GT 25 GS.4 HC:97 AZ23 PROT:31 SAL2

VE:3253(778 GT:24 GS:3 HC:104 A2:27 FROT:31 SAL3

29

Sopa maravilla con verduras
Pollo en salsa de champifiones
(champifién, patata, cebolla y
tomﬂlo)

(*) 10 Verdura 2¥ g:scado con
Verdura y Lacteos

VE:3.143752 GT:23 G5:5 HC:8E AZ 26 PROT:49 SAL'3

30

Alubias guisadas
Salmén al horno con saisa
pomodoro con ensalada de

Iechuga

*) 12 Verdgra

VE3.160/761 GT24 GS:4 HC:75 AZ27 PROT:S? SAL:3

31

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

tomate)

Fruta y pan
(*) 1 Pasta 29 Huevos con Verdura
ruta

VE:3 2087767 GT:30 GS:5 HC 87 AZ:31 PROT:35 SAL2

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW_ELGUSTODECRECER.ES



d. Colegio Publico Doctor Azua - Zaragoza (October)

MENU DE OCTUBRE 2025 OCTOBER MENU

jamén
Peas with onion and ham

MIERCOLES JUEVES VIERNES
WEDNESDAY 1 THURSDAY 2 FRIDAY 3
Guisantes con cebolldy | oma g espinacas
j P Fideus

Spinach cream

Calamares en salsa y
lechuga
Squids in sauce and
lettuce

Pechugas de pollo
empanadas con arroz
Breaded chicken
breasts with rice

Lenguado a fa Meunier
con lechuga

Meunier sole with lettuce

721,3kcal. 22,5%Prot.
30,7%Lip. 46,8%Hc.

723,1kcal. 19,9%prot.
39,5%Lip. 41,0%Hec.

761,2kcal. 21,5%Prot.
28,5%Lip. 49,9%He.

Fruta- fruit Frutalfruit Fruta/ fruit
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MONDAY 6 TUESDAY 7 WEDNESDAY 8 THURSDAY 9 FRIDAY 10
Arroz a banda J”d'a:a"é:gzs oon Judias blancas con arroz Borrajas con patata
Plenty of rice Green beans with White beans with rice Borage with potato
potatoes
Huevos al homo con Pollo asado con Merluza a la plancha con | 1e™era empanada con
be;h:“;e' y ‘e°h‘t‘fja lechuga y patatas mahonesa y lechuga Broacon e @ with
aked eggs wi Roast chicken with Hake with mayonnaise readed veal wil
bechamel and lettuce and potatoes and lettuce fomato
lettuce
712,7kcal. 16, 7%prot. 757,8kcal. 22%prot. 746, 1kcal. 18,3%prot. 720kcal. 17,5%Prot.
30,3%Lip. 53,3%He. 34,2%Lip. 43,5%Hc. 34,5%Lip. 47,1%Hc. 39,5% Lip. 43,4%Ho,
Frutal Fruit/ Frutalyogur Frutaffruit FrutalFruit- yogur
LUNES MARTES MIERCOLES U VIERNES
MONDAY 13 TUESDAY 14 WEDNESDAY 15 THURSDAY 16 FRIDAY 17
Ensalada César con Garbanzos en salsa Vichyssoise Espaguetis con jamen
Chickpeas in sauce ¥ Spaghetti with ham
Caesar salad with boiled
egg
Lomo empanado con | Lenguado al homo con Hamburguesa de ‘Attn con salsa de tomate
cebolla y lechuga pavo con pimientos
Breaded loin with Baked sole with Turkey hamburger Tuna with tomato
lettuce onions and lettuce with peppers sauceand onion
720kcal. 17,5%Prot. 746, 2kcal. 19,6%Prot. 784,4kcal. 14,4%prot. 754,8kcal. 17,6%Prot.
39,5% Lip. 43,4%Hc. 22,7%Lip. 57,3%Hc. 39,7%lip. 46,3%Hc 26,4%Lip. 56% Hc
Fruta/Fruit- yogur Fruitruta Fruta/Fruit FrutalFruit
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MONDAY 20 TUESDAY 21 WEDNESDAY 22 THURSDAY 23 FRIDAY 24
‘Arroz con bacalao Acelgas con jamon Lentejas con arroz Sopa de verduras Espirales con
Rice with cod Chards with ham Lentils with rice Vegetable soup

attinSpirals with
tuna

Huevos rellenos con
atin y lechuga

Pavo guisado con
patatas y zanahorias

Bacalao en salsa verde y

Solomillo al horno con

Salmén al homo con
tomate y lechuga

lechuga patatas
Stuffed eggs with tuna | Stewed turkey with Cod in green sauce and | Pork tender loin with | Baked salmon with tomato
and mayonnaise and | potatoes and carrots lettuce. potatoes sauce with lettuce
ttuce
781,3kcal. 17,8%prot. 733kcal. 22,5%Prot. 733,3kcal. 21,5%prot. 751,8kcal. 21%prot. 732,3kcal. 21%prot.
37%Lip. 45,4%Hc 32,0%Lip. 45,4%Hc 29,2%lip. 48,8%hc. 35,6%Lip. 43,6%Hc 25,3%Lip. 53 6%Hc.
Frutalfruit Frutalfruit Frutalfruit Frutalfruit Frutalfruit
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MONDAY 27 TUESDAY 28 29 THURSDAY 30 FRIDAY 31
Risotto de ) )
champifiones Espinacas con jamén | judias pintas conarroz | Crema de calabaza Macarrones con jamén
Risotto with Spinach with ham Runner beans with rice Pumpkin cream Macaroni with ham
‘mushrooms

Salchichas de pavo
con patatas fritas

Pastel de came con

Ventresca al horno con

Pollo asado con

patatas al horno lechuga patatas al horno Tortilla de atun
Turkey sausages Baked chicken with Tuna omelette
with chips. Meat cake with potatoes Baked hake with lettuce potatoes
Fruta- fruit Fruta- fruit- yogur Fruta/fruit Fruta/Fruit Fruta/Fruit
700,6kcal. 16%Prot. 741,7kcal. 21,2%Prot. 746, 1kcal. 18,3%prot. 754,8kcal. 754,8kcal.
30,2%Lip. 53,7%Hc 45,1%Lip. 33,7%He. 34,5%Lip. 47,1%He. 17,6%Prot.

26,4%Lip. 56% He

17,6%Prot
26,4%Lip. 56% He

Elaboracién y responsable del men: La direccién.
Meni revisado por la dietista-nutricionista Marina Gargallo Ulldemolins. N* Colegiada: ARA00025
Servicio nutricional para familias: 657 58 38 04

Ingestas caloricas para nifios
Datos nutricionales: Programa

niii
asy Diet

s de 9-13 afios, aportando entre 725-798kcal en la comida del mediodia. (35% energia kcal/dia).



e. Colegio Calasanz - Zaragoza (October)
q:? Diplomada en Nutricién y

5 COLEGIO CALASANZ Dietética Pilar Alvarez Ruiz

b OCTUBRE 2025

P

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Arroz blanco con tomate frito Fideua de pollo y verduras Acelgas con patata y jamén
serrano
0o ]
Croquetas de bacalao con Tortilla de patata y calabacin Cabezada a la riojana con
ensalada de lechuga y maiz con lechuga pimientos
NN s nd 0]
menu octubre 2025
Fruta Fruta Yogur de sabores
Energia 380 heal | Lipidor 56,6 g . Ackdor Grmos Sstunsdos: 11,43 Midrator de carbono: 65,1 . Azdcares: 19,4y Proteinas: 148 ¢ Sali 2,0 g - Valoracsin calouiads segin Documents de Commanso sbee Educatives i do 9:13 ahen con recomendaciones de 2179 Nealida
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Espag Lz::;;ab;aog?‘;bonara Garbanzos al estilo casero Arroz con pollo Puré de calabacin casero DIA NO LECTIVO
0oe0s 8 ? 0
Bacalao a la romana con Tortilla de jamén York con Merluza en salsa marinera con |San Jacobo casero con patatas
ensalada de lechuga ensalada ensalada de lechuga y tomate chips
DO DO0Les DHeOd 000064
Fruta Fruta Fruta Leche con cacao
Fi
Energe 733 hesl . Liptder 434 5. T e S22y Ardesws 303 g Protetnes 398y Sak 1.5 g - Valeracidn u [Fsr i de 913 du 2279 Mealida.




LUNES 13
FESTIVO

MARTES 14

Arroz blanco con tomate frito

Croquetas de bacalao con
lechuga

Fruta

MIERCOLES 15

Sopa casera de cocido con
fideos

000

Estofado de pavo en salsa
espanola con champiién

JUEVES 16

Judia verde con patata

Do

Hamburguesa casera de cerdo a
la plancha con ensalada de

) tomate
oo

VIERNES 17

Garbanzos con verduras
(calabacin,zanahoria,puerro)

)

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta Fruta

Yogur de sabores

46,1y Azlcares 157g Proteines 26,7 g Seb

Enargis: 383 heal . Uipidos: 11,0 ¢ ary

LUNES 20

Macarrones a la napolitana

D00

Bacalao al orio con ensalada de
lechuga y zanahoria

O

Fruta

MARTES 21

Acelgas rehogadas con jamoén

Muslo de pollo asado en su jugo
con patata panadera

Fruta

2010 pars un o de 513 whex

S5g.-

JUEVES 23

Judias verdes al estilo casero

55 )]

Redondo de ternera en salsa

MIERCOLES 22

Lentejas guisadas con chorizo

o0

Tortilla de calabacin con

ensalada de tomate demiglace i
(febo!!a.ouerro.chammnon) con
Fruta Fruta

VIERNES 24

Arroz con calabacin, tomate y
pimiento

Merluza empanada con lechuga

D@00

Yogur de sabores

LUNES 27

Guisantes con jamoén y patatas

dado
o

Enavpia: 888 hoal . Lipidos: 39,7 ¢ - Acide Grases Saturados: 7,1 . Mdrten de carbono: 46,7 g . Azscaves: 17,1 Prutewss: 30,3 ¢ Sak 24¢. -

MARTES 28

Paella mixta (pollo, calamar,
cebolla, tomate y pimiento)

JUEVES 30

Espaguettis a la carbonara

MIERCOLES 29

Crema de verduras (judia
verde,calabacin,puerro) (nata, bacon)

2 Nnoe0s

2010 para wn mvo de 13 Mm son recamendacianes de 2 37V Kealide

VIERNES 31

Garbanzos al estilo casero

L

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga

Fruta

Merluza a la romana con

ensalada
B o8
Fruta

andi menu octubre 2025
Albondlg:ask::seesrpaﬁola [ iamburguesa de calamar con

QO000C®d o

Yogur de sabores

(cebolla.zgnahoria.caldo de carn|
O8dE " ""e

Fruta

L

ensalada de lechuga y zanahoria

Tortilla de jamon York con
lechuga

Q0L

Fruta




f.

Comedor Escolar

¢Has probado las frutas de esta
temporada? jEstan buenisimas!
Prueba al menos una ala semanay
descubre su sabor.

Colegio Salesianos - Huesca (October)

R441 - EO1

MARTES
2 da
o ¥ o

MENU curso 2025/2026

Mes de OCTUBRE de 2025

MIERCOLES

Dia: 1
1°- Espaguetis con tomate (2)
2°- Limanda al horno con
lechuga (1)(2)(4)(6)
Postre: Fruta de femporada
Pan (2) y agua

D?Ana Fanlo Barreu

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética

Colegiada N° ARA-00167

JUEVES

Dia: 2
1°- Brocoli con patatas
2°- Pechugas empanadas con
lechuga (1)(2)(¢)
Postre: Yogur natural (3)
Pan (2) y agua

Menu supervisado por

salesianos
HUESCA

VIERNES

Dia: 3
1°- Crema de calabacin
2°- Salmén con queso
philadelphia (3)(4)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 722,6; 7-12: 867,2; 13-16:1014,9

Kcal 3-6 afos: 600,08; 7-12: 732,19; 13-16: 935,85

Kcal 3-6 afios: 661,8; 7-12: 874,95, 13-16:1076,9

Dia: 6
1°- Guisantes con patata y jamon
2°.- Tortilla de york y queso con

lechuga (1)(3)(¢)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Dia:7
1°- Macarrones con tomate (2)
2°- Palometa con salsa cremosa de
cebolla (4)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Dia: 8
1°- Judias verdes con patatas
2°- Jamoncitos de pollo al
chilindrén
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Dia: 9
1°- Paella
2°- Halibut a la romana con
lechuga (1)(2)(4)(6)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Dia: 10
1°- Brocoli con patatas
2°- Pechugas de pavo
encebolladas
Postre: Yogur natural (3)
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 675,85; 7-12: 794,92; 13-16:1016,77

% %

Kcal 3-6 afos: 720,3; 7-12: 956,6; 13-16: 1166,5
Dia: 14
1°- Lentejas con arroz y verduras
2°- Tortilla de patatas con
lechuga (1)(¢)
Postre: Fruta de femporada
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 584,87; 7-12: 753,14; 13-16: 1035,21
Dia: 15
1°- Arroz con fomate
2°- Bacalao al horno con
cebolla (4)
Postre: Yogur natural (3)
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 682,2; 7-12: 876,02; 13-16:1104,6

Dia: 16
1°- Menestra
2°- Pavo guisado con verduras y
lechuga (6)

Postre: Yogur natural (3)
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 577;7-12: 676,9; 13-16: 7943

Dia: 17
1°- Sopa de fideos (2)
2°- Hamburguesas con
tomate (1)(2)(3)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afos: 607,05; 7-12: 806,55; 13-16: 1042,9

Kcal 3-6 afos: 519; 7-12: 694,95; 13-16: 860

Kcal 3-6 afos: 567,2; 7-12: 682,3; 13-16: 1013,9

Kcal 3-6 afios: 416,15; 7-12: 556,45; 13-16: 688,55

Dia : 20
1°- Judias verdes con patatas
2°- Salchichas con tomate
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 560,5; 7-12: 707,31; 13-16: 924,9

Dia : 21
1°- Macarrones integrales con
tomate (2)
2°- Merluza en salsa verde (2)(4)
Postre: Yogur natural (3)
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afos: 738,8; 7-12: 837; 13-16: 1005,79

Dia : 22
1°- Garbanzos con verduras y arroz
2°- Tortilla francesa con rodajas de

tomate (1)
Postre: Fruta de femporada
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 709.8; 7-12: 874,1; 13-16: 996,15

Dia : 23
1°- Arroz con fomate
2°- Salmén al horno con
calabacin (4)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afos: 712,4; 7-12: 911,15 13-16: 1122,1

Dia : 24
1°- Borrajas con patatas
2°- Jamoncitos de pollo al
chilindron
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 584,87; 7-12: 753,14; 13-16: 1035,21

Dia: 27
1°- Judias verdes con patatas
2°- Albéndigas con salsa de
almendras (1)(3)(6)(9)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Dia : 28
1°- Alubias con verduras y arroz
2°- Varitas de merluza con
lechuga (1)(2)(3)(4)(5) (¢) (14)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Dia: 29
1°- Arroz con fomate
2°.- Tortilla de york y queso con
zanahoria rallada (1)(3)(6)
Postre: Fruta de temporada
Pan (2) y agua

Dia : 30
1°- Guisantes con patatas y jamoén
2°- Pollo a la manzana
Postre: Fruta de temporada

Pan (2) y agua

Dia : 31
1°- Sopa de estrellas (2)
2°- Halibut a la romana con
lechuga (1)(2)(4)(6)
Postre: Yogur natural (3)
Pan (2) y agua

Kcal 3-6 afios: 711,92; 7-12: 914,1; 13-16: 1186,14

Kcal 3-6 afios: 761,05; 7-12: 1047,1; 13-16: 1242,5

Kcal 3-6 afios: 675,85; 7-12: 845,3; 13-16: 1075,15

Kcal 3-6 afios: 689.9; 7-12: 855,62; 13-16: 1127,82

Kcal 3-6 afios: 524,2; 7-12: 637,15; 13-16: 778,96

- Este plato contiene o puede contener: 1. Huevo; 2, Cereales con gluten; 3. Lacteos; 4, Pescado; 5. Crustaceos; 6. Diéxido de azufre y sulfitos; 7. Cacahuete; 8. Soja; 9. Frutos secos; 10. Apio; 11. Mostaza; 12, Sésamo; 13.
Altramuces; 14. Moluscos. - Todos los dias se ofrecera pany agua en las comidas, siendo pan integral minimo 1/semana. - Calibracién del menu escolar, basado en las cantidades recomendadas para cada grupo de edad,
recogida en el anexo | del documento de consenso de la “Guia de comedores escolares de la Comunidad Auténoma de Aragén, Febrero 2022". - Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de pesca para consumir en
crudo o practicamente en crudo han sido previamente congelados. Declaracién de alérgenos en el ment, segiin el Reglamento Europeo 1169/2011 de alergias e intolerancias.- En los célculos nutricionales del dia, esta
incluido el pan y el postre para cada grupo de edad. - Se utiliza aceite de oliva en todas las preparaciones y no se usan alimentos o ingredientes con potenciadores de sabor como el glutamato monosédico E-62.

Coleglo Saleslano “San Bemardo” e Avda. Monreal, 14 o 22003Huesca o Tel. 974221800 o Fax 974 221808 e salesianos.huesca@salesianos.org



g. Colegio Santa Ana Monzdn - Huesca (October)

seruni%@

- Crema de calabacin y calabaza

- Contramuslo de pollo en salsa espafiola
- Pan del dia
- Fruta variada (la manzanay pera son de P.1.)

528,52kcal - Prot:31,6g - Lip:17g - HC:58,43¢
13

FESTIVO

- Sopa de pescado con galets
- Pollo pi

con i y
lechuga y maiz
- Pan del dia

con

- Fruta variada (la manzanay pera sonde P.1.)

664.07kcal - Prot:32.57g - Lip:17.57g - HC:90.63g.

27
- Macarrones a la napolitana
- Lentejas estofadas con pimiento
- Pan del dia

Yogur natural La Fageda

617,66kcal - Prot:29,32g - Lip:10,24¢ - HC:94,54¢

neni o8 S0 Yy 44
Lricion/Stas.

por ruestros exper s 1

- Arroz con cebolla, zanahoria, guisantes y
tomate
- Abadejo con salsa calabaciny cebollay
ensalada de lechuga v zanahoria
- Pan integral

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.l.)

544,04kcal - Prot:22,33g - Lip:11,g - HC:84,43g

- Verduras tricolor
- Lentejas con verduras
- Pan integral

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.1.)

544,42kcal - Prot:20,28¢ - Lip:9,27 - HC:88,1¢.

- Macarrones con calabacin y zanahoria
- Garbanzos estofados con verduras y huevo
- Panintegral

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.l.)

497.60kcal - Prot:16.56g - Lip:8.28¢ - HC:81.90g.

- Sopa de ave con fideos integrales ECO
- Tortilla de patata y calabacin con ensalada de
lechuga v aceitunas
- Pan integral

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.l.)

%., Prot:16.91g - Lip:20,95¢ - HC:74,19g
7 -] .
gy yEL |

-

MENU BASAL

Octubre 2025

1
- Patatas estofadas

- Gallo San Pedro con salsa de tomillo y limén
con ensalada de lechuga y maiz
- Pan del dia

- Yogur natural La Fageda

553,51kcal - Prot:25,91g - Lip:16,63g - HC:77,968
8

- Coditos con salsa Aurora

- Alubias blancas guisadas con verduras
- Pan del dia
- Fruta variada (la manzanay pera son de P.l.)
539,3kcal - Prot:18,01g - Lip:7,84 - HC:89,32¢
15
- Espirales integrales a la italiana con queso
- Salmon al horno con hierbas provenzales con
ensalada de lechuga
- Pan del dia
- Fruta variada (la manzana y pera son de P.1.)
523,88Kcal - Prot:26,62¢ - Lip:13,67g - HC:68,06¢
2
-Judia verde y patata
- Longaniza de cerdo con salsa de tomate y
ensalada de lechuga v aceitunas
-Pandeldia
Yogur natural La Fageda
669.30kcal - Prot:28.98g - Lip:26.545 - HC:74.38¢
29
- Alubias guisadas con calabaza
- Cinta de lomo asada con salsa rubiay
ensalada de lechuga v maiz
- Pan del dia
- Fruta variada (la manzanay pera son de P.l.)

767,37kcal - Prot:

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.l.)

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.1.)

- Merluza al horno al ajoarriero con ensalada

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.l.)

JUEVES

2

- Crema de verduras - Arroz con verduras

- Estofado de cerdo estilo habanero - Lentejas estofadas con cebolla
- Pan del dia - Pan del dia
- Fruta variada (la manzanay pera son de P.1.)
516,43kcal - Prot:30,69g - Lip:15,14g - HC:60,7:
514,42kcal - Prot:18,38g - Lip:7,19g - HC:88,28¢ oal - Prot:30,69 - Lip:15,14g 28
s

- Judias verdes con patatas - Escudella (pasta+garbanzos)

- Albéndigas de ternera a la jardinera con
ensalada de lechuga v tomate
- Pan del dia

- Tortilla de patata y calabacin con ensalada de
lechuga v zanahoria
- Pan del dia

- Yogur natural La Fageda - Fruta (la manzanay pera sonde P.l.)

653,79kcal - Prot:44,43g - Lip:20,99g - HC:67.68g 658,13kcal - Prot:19,77g - Lip:22,38¢ - HC:86,89g
16

- Alubias blancas con calabaza - Sopa de picadillo con huevo

- Tortilla francesa con ensalada de lechuga 'y

) - Abadejo a la marinera con guisantes
aceitunas

- Pan del dia - Pan del dia

- Fruta variada (la manzanay pera son de P.1.)
522,73kcal - Prot:25,06¢ - Lip:15,92¢ - HC:65,74g. 586,76kcal - Prot:21,94¢ - Lip:26,58g - HC:60,24¢

23

- Lentejas estofadas - Arroz con salsa de tomate

- Tortilla de patata y cebolla con ensalada de

: - Merluza al horno en salsa verde
lechuga vy zanahoria

- Pandeldia - Pan deldia
- Fruta (la manzanay pera sonde P.1.) - Fruta (la manzanay pera sonde P.l.)

555.24keal - Prot:22.02g - Lip:14.31g - HC:77.21g.

475.77kcal - Prot:19.81g - Lip:7.86¢ - HC:78.63¢

30

- Arroz a la zaragozana

- Crema de calabaza otofial

de lechuga v tomate
- Pan del dia - Estofado de pavo con setas di
«Pan del dia

528,71kcal - Prot:23,96¢ - Lip:12,21g - HC:78,39g. - Natilla de chocolate



3. ASTURIAS

a. CEIP Cabuenes - Asturias (25-26)

Ly
Principada de iaria
Asturias | e esveocion Aﬂ x"'""“!".:‘l ,
i COLEGIO CABUENES
MENU PARA EL CURSO 2025-2026.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA S5
» Crema de calabaza. » Negritos c/arroz y » Sopa de pasta » Patatas viudas. » Crema de legumbres.
» San Jacobo con verduras. c/verduritas.

ensalada.
» Frutay pan.

» Salmén c/ensalada.

» Fruta y pan integral.

» Lomo fresco
c/ ensalada.
» Yogurt y pan.

» Trucha c/ensalada.
» Fruta y pan.

» Tortilla de patata
c/ ensalada.
» Frutay pan.

DIA 6
» Macarrones c/tomate
» Revuelto de bonito

c/ ensalada.
» Frutay pan.

DIA 7
» Lentejas guisadas
c/verduras y arroz.
» Merluza a la romana
c/ ensalada.
» Fruta y pan integral.

DIA 8
»>Puré de verduras.
Ternera jardinera
c/ arroz y ensalada.
» Yogurt y pan.

DIA 9
» Fabas pintas
estofadas.
» Lenguado a la
molinera c/ensaladg
» Frutay pan.

DIA 10
» Garbanzos c/arroz.
» Hamburguesa ¢/
queso y tomate.
» Frutay pan.

DIA 11

» Espaguetis carbonara
Sardinilla con
ensalada.

'
>

DIA 12
» Arroz c/ verduras.
» Pechuga de pollo
c/ensalada.

DIA 13
» Sopa de cocido.
» Cocido de garbanzo
c/ ensalada.

DIA 14
» Menestra.
»> Roti de cerdo c/
puré de patata.

DIA 15
» Pote asturiano.
» Bacalao c/salsa.
» Frutay pan.

» Frutay pan. » Fruta y pan integral. »Yogurt y pan. » Frutay pan.
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
» Pasta al ajillo. » Sopa de pescado. > Fabada asturiana. » Judias ¢/ tomate y » Arroz y legumbres
» Revuelto de jamén » Lacon c/cachelos y > Compango c/ zanahoria. c/calamar.
York c/ensalada. ensalada. ensalada. » Lagsafa. » Pollo guisado a la
» Frutay pan. » Fruta y pan integral. > Yogurt y pan. » Frutay pan. jardinera y ensalada.

» Frutay pan.

*QOcasionalmente puede haber vari

por probl de

en el mercado.

*La pasta y el arroz seran integrales.

El primer dia lectivo de octubre y de enero

emos con la

azul.

En el tercer trimestre publicaremos el menu de primavera.

Correlati se

an las cuatro semanas (azul, roja, verde y naranja).




b. CEIP La Vallina - Asturias (October)

Menu Escolar

1 9
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c. Colegio Publico “Manuel Martinez Blanco” - Gijon (March)

serunigg@

3
CEARMAYAL
Judias verdes con tomate 10 Sopa de garbanzos
Crujiente de ba@lao con ensalada Came y verduras de cocido
variada
Pan del dia Pan del dia
Fruta fresca Fruta fresca
MENU ECOLOGICO
Lentejas estofadas ECO 17 Coditos en salsa de tomate

Pollo al chilindrén ECO
Pan del dia ECO

Yogur ECO

Crema de verduras 24

Crujiente de bacacala con ensalada
variada

Pan del dia

Fruta fresca

Crema de brécoli 31

Hamburguesa mixta al horno con
lechuga y tomate

Pan del dia

Fruta fresca

‘ MENU:

Medallén de merluza a la crema con
finas hierbas y verduritas asadas

Pan del dia

Fruta fresca

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa de york con lechuga y
tomate

Pan del dia

Fruta fresca

BASAL

MIERCOLES

Fabada asturiana 5

Abadejo en salsa de tomate con patatas
panadera

Pan del dia

Fruta fresca

Paella mixta 12
Tortilla francesa con lechuga y tomate
Pan del dia

Fruta fresca

Crema de calabacin 19

Tortilla de patata con ensalada de tomate

Pan del dia
Fruta fresca
MENU ECOLOGICO m
Crema de calabacin ECO 26

Estofado de cerdo ECO
Pan del dia ECO

Yogur ECO

CTH COLEGIOS GIJON-MARZO 2025

JUEVES

Sopa de ave con fideos 6

Tortilla de patata con lechuga

Pan del dia
Fruta fresca
MENU ECOLOGICO =
Crema de zanahoria ECO 13

Guiso de ternera ECO
Pan del dia ECO

Yogur ECO

Garbanzos estofados 20
Crujiente de bacalao con lechuga
Pan del dia
Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos 27
Carne y verduras de cocido
Pan del dia

Fruta fresca

VIERNES

MENU ECOLOGICO
Lentejas estofadas ECO 7

Guiso de pollo ECO
Pan del dia ECO

Yogur ECO

Alubias blancas estofadas 14

Merluza en salsa de puerros y verduritas
al vapor

Pan del dia

Fruta fresca

Sopa de letras 21
Filete ruso con tomate
Pan del dia

Fruta fresca

Arroz a banda 28

Merluza al horno con ajo y perejil con
verduritas

Pan del dia

Fruta fresca



d. CP Lugo de Llanera - Asturias (October)

( COLEGIO PUBLICO DE LUGO DE LLANERA Curso 2025-2026 ) ( OCTUBRE

Basal
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
O Kcal 839 228 0 Kcal 774 P.30 Kcal 760 L2
Lip. 27 H.C. 114 Lip. 30 H.C. 95 Lip. 29 H.C. 87
— Cocido de garbanzos — Arroz tres delicias — Lentejas con verdura
— Sopa de cocido con fideos — Salmén al horno con salsa — Alitas de pollo con patatas
— Ensalada mixta - Yogur fritas
- Fruta Pan - Fruta
Pan integral Pan
Kcal 607 P. 36 Kcal 785 P.31 Kcal 838 P. 44 Kcal 646 P.34 Kcal 818 P.38
Lip. 15 H.C. 82 Lip. 26 H.C. 106 Lip. 33 H.C. 89 Lip. 23 H.C.70 Lip. 22 H.C. 118
— Crema de calabaza y zanahoria — Macarrones con tomate — Menestra de verduras — Fabes blancas estofadas — Arroz con tomate
— Lomo fresco de cerdo — Filete de merluza en salsa — Pechugas de pollo en salsa de — Tortilla francesa con ensalada — Filete de abadejo romana con
empanado con lechuga verde champifién = Yogur ensalada
- Fruta - Fruta - Fruta Pan - Fruta
Pan integral Pan Pan integral Pan
Kcal 872 P.30 Kcal 684 P.37 Kcal 713 P.19 Kcal 814 P.32 Kcal 637 P.30
Lip. 24 [nk{E, 11588 Lip. 20 H.C.91 Lip. 30 H.C. 90 Lip. 15 H.C. 129 Lip. 26 H.C. 68
— Arroz con verduritas — Lentejas con verdura — Porrusalda — Garbanzos con verdura — Crema de calabacin
- Hamburguesa de vacuno y — Merluza en salsa meniere — Tortilla de queso con lechuga, — Espirales salteados con soja y — Escalope de cerdo con lechuga
cerdo al horno en salsa - Fruta zanahoria y maiz verduritas - Fruta
jardinera Pan - Fruta = Yogur Pan
- Fruta Pan integral Pan
Pan integral
Kcal 672 P. 46 Kcal 620 P.27 Kcal 720 P. 36 Kcal 762 P.27 Kcal 818 P.38
Lip. 19 H.C.78 Lip. 28 H.C. 66 Lip. 20 H.C. 93 Lip. 33 H.C. 87 Lip. 22 H.C. 118
— Frejoles — Sopa de ave con fideos — Fabes pintes estofadas — Puré de verdura — Arroz con tomate
— Muslo de pollo asado con = Huevos mimosa — Filete de merluza en salsa — Albéndigas de vacuno y cerdo a — Filete de abadejo romana con
champifién, zanahoria y patata - Fruta verde la jardinera ensalada
- Fruta Pan - Fruta = Yogur - Fruta
Pan integral Pan integral Pan Pan
Kcal 758 P.18 Kcal 760 P.39 Kcal 1009 P. 24 Kcal 839 P.36 Kcal 712 P. 43
o1 Lip. 33 H.C. 96 Lip. 29 H.C. 87 Lip. 38 H.C. 143 Lip. 28 H.C. 108 Lip. 21 H.C. 82
— Puré de acelgas y espinacas — Lentejas con verdura — Paella de carne — Espaguetis napolitana — Fabada asturiana
— Tortilla de patata con lechuga — Alitas de pollo con patatas — Empanadillas de attn con — Filete de merluza en salsa — Cabezada de cerdo asada en
- Fruta fritas ensalada = Yogur salsa de manzana
Pan integral - Fruta - Fruta Pan - Fruta
Pan Pan integral Pan
Dietista-Nutricionista Sandra Soria Garcia.
N.¢ Colegiada EUS00293 " (




e. Colegio FEC San Manuel-Naranco - Oviedo (September)

Septiembre
Menu Escolar 2025

9 10 1" 12
Sopa marsvils Crema o cabbacin, puerro y cebals  Garbanzos estofados con pusmo, Macarmones con salia ae tomate
PSR, Estofado da Guis: ¥ cebolla y 2anahorta casers
o 5 pimientos ér-undelmagny Tortilla de patata al homo Ensalbde  Porciones de saimén al harmo con
con patatas fritas zanshocia rafisda de lezhuga y tomate =aisa de miel y mostaza
Fruts fresca de temporada Frtefrescade temporads. Yogurnetural, s Fruta frescade temporada |
v_bmnlmwmu Verdura /Legumbnal Huevo! Lactes Verdura /Arroz/Qarnal Fruta Verdurn | Husva! Lagumbes/ Sotso
15 16 17 18 19
memmwndo 00 363 Guiso de garbanzos con chotizo Paelia vegetal Patatas guisadas con ternara
oy femoncitos de polio ssados ol lmén  Apaduio o s planchae coneama  Saichichss frascas slhormo con Seniriae
Ercntar oy - 2 Deficas de o harmo
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de tomate casera y salteedo de arroz Bacadila a la romana Sakndn al homo con salsa de tomate y orégano  Ensalnda de
: integral Ensalaca de lechuga y tomate temporada y patatas naranja Ensalads de lachuga y maiz lechuga y zanahoria rafada
..... Frtatescodetemporada | Fritafrescadetemporads Frutafrescedetemporsds | Yogurnetursl . Fritafrescadeterporada |
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e @ﬁ%
7N
(

en salss da pimiento verde y persfil 99 tocing, chonzo y morcils

Fruta fresca de temporada Fiytaifresce de tamporeda

Qwummfmm Verdurn ! Moo | Artaz Lioteo
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f. Colegio Gesta — Oviedo (October)

< COLEGIO PUBLICO GESTA I-II Curso 2025-2026 ) ( OCTUBRE

astro

nomia Basal
aska LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

0 Kcal 839 E829] Kcal 774 P. 30 Kcal 760 P.39
Lip. 27 H.C. 114 Lip. 30 H.C. 95 Lip. 29 H.C. 87
— Cocido de garbanzos — Arroz tres delicias — Lentejas con verdura
— Sopa de cocido con fideos — Salmoén al horno con salsa — Alitas de pollo con patatas
— Ensalada mixta = Yogur fritas
= Fruta Pan = Fruta
Pan integral Pan
Kcal 607 P.36 Kcal 785 [P, S Kcal 838 P. 44 Kcal 646 P.34 Kcal 818 P.38
Lip. 15 H.C. 82 Lip. 26 H.C. 106 Lip. 33 H.C. 89 Lip. 23 H.C. 70 Lip. 22 H.C. 118
— Crema de calabaza y zanahoria — Macarrones con tomate — Menestra de verduras — Fabes blancas estofadas — Arroz con tomate
— Lomo fresco de cerdo — Filete de merluza en salsa — Pechugas de pollo en salsa de — Tortilla francesa con ensalada — Filete de abadejo romana con
empanado con lechuga verde champifién — Yogur ensalada
= Fruta = Fruta — Fruta Pan = Fruta
Pan integral Pan Pan integral Pan
Kcal 872 P. 30 Kcal 684 P.37 Kcal 713 P. 19 Kcal 814 P.32 Kcal 637 P. 30
Lip. 24 H.C. 139 Lip. 20 H.C. 91 Lip. 30 H.C. 90 Lip. 15 H.C. 129 Lip. 26 H.C. 68
— Arroz con verduritas — Lentejas con verdura — Porrusalda — Garbanzos con verdura — Crema de calabacin
— Hamburguesa de vacuno y — Merluza en salsa meniere — Tortilla de queso con lechuga, — Espirales salteados con soja y — Escalope de cerdo con lechuga
cerdo al horno en salsa - Fruta zanahoria y maiz verduritas - Fruta
jardinera Pan — Fruta - Yogur Pan
— Fruta Pan integral Pan
Pan integral
0 Kcal 672 P. 46 Kcal 620 P. 27 Kcal 720 P. 36 Kcal 762 P. 27 Kcal 818 P. 38
Lip. 19 H.C.78 Lip. 28 H.C. 66 Lip. 20 H.C. 93 Lip. 33 H.C. 87 Lip. 22 H.C. 118
— Frejoles — Sopa de ave con fideos — Fabes pintes estofadas — Puré de verdura — Arroz con tomate
= Muslo de pollo asado con — Huevos mimosa — Filete de merluza en salsa — Albéndigas de vacuno y cerdo a — Filete de abadejo romana con
champifién, zanahoria y patata - Fruta verde la jardinera ensalada
- Fruta Pan - Fruta = Yogur - Fruta
Pan integral Pan integral Pan Pan
Kcal 758 P.18 Kcal 760 P.39 Kcal 1009 P.24 Kcal 839 P.36 Kcal 712 P. 43
1 Lip. 33 H.C. 96 Lip. 29 H.C. 87 Lip. 38 H.C. 143 Lip. 28 H.C. 108 Lip. 21 H.C. 82
— Puré de acelgas y espinacas = Lentejas con verdura = Paella de carne — Espaguetis napolitana — Fabada asturiana
— Tortilla de patata con lechuga — Alitas de pollo con patatas — Empanadillas de atdn con — Filete de merluza en salsa — Cabezada de cerdo asada en
— Fruta fritas ensalada - Yogur salsa de manzana
Pan integral - Fruta - Fruta Pan - Fruta
Pan Pan integral Pan
Dietista-Nutricionista Sandra Soria Garcia.

N.2 Colegiada EUS00293 '
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g. Colegio de La Assuncion - Asturias (October)

Menu Escolar

Octubre
2025

3 1 o) 3
/ Paella mixta da came con Potafe da garben2os con patata,  Fréjolas con refrito da alitos, jamadn
pvmwmvw.dowdo pwmvm:vtbn curadoy tomats
Abadejo al horno en salsa de Tortila francess &l horno Ragout de cerdo gusado con
tomate casers Colfior af harno pimiantos y patatas
... fasfrescadetemporads  Frutafrescodstemporada Fruta frescade temporada
Verdurs [ Huevo! Legumbre | Fruts Verdura / Carne / Arece fFruta Verdura /Fescado / Patata /Lsotec
6 & 8 9 10
Potse da lantejas concalibach y  Caracallos con 38lsa de tomats y Sopa de ave con fdecs Patatas gusadas con tamens Manselra 06 verdurae £on cosfior, ks,
2zanehoria quesa gratinado Cocido de garbenzos con su asturana ¥ -
Tortilla e patata al horno Fiete de lomo adotado al homo compango Meadaldn de meriuza al horno en polo o
Ensalada de lechuga con patatas asadas Ensalada de lschuga 5a qu SRR ¥ patotas msac
..... Fruta frasca dateownoreds. .. frutafrescadetemporads . Yogurostumtslaadosc ..., frutafrescodetemporada | Fssfrescadstemporads
. lanoshe: Ve | CovePessads Lbites  Verdurn / Pescsdo / Pauta / Frutn  Vesdura | Pastal Pescsdal Fruts Verdura | Carne/ Arrez / Fruta Verdura /Pesoado/Huevo! Fruta
15 16 17
O ot y it ' Patstasensameverdecon  otsje de gubanzos conaspinecss  S0pe de e oon ideos
Tortila de patata al horna Abdndigas mixtss guaadss can Torills francees al horrio Pava guisado con guaantas,
& da R cebola y projenta rojo Ensalada d= lechuga TRt d:pm
....... Yogu ratiurlonszicwr .. Frsfrescodetemporads  Frutafescadstemporada  Futafrescadetemporads
Verdurs / Pesosdo/Osrnie/Fruta Vardurs / Husve/Pautal Lacteo  Verdurs / Pescudo / Pasts / Fruts Verdura | Pescedo/ Laoteo
20 23 24
Zarabors ORGSO R i oA o i
al ¥ \ yza queso
Ragout de cerdo quisado con
sofrito de tomate y ordgano Pechugade poloals ha #n saisa pim thdaz:aez:ndai thde)(ndaﬂe::hdam
., fora froscadeteonporada, | Putafrescads temporda. . Nogur nebusl neicar L L Fruta frasce de tamporada
@ sorbncche Verdrn Onre Fescass sy Verdura/ Huewa/ Pasta /Fruta  Verdues / Legumbes/ Pesasdol Lictes  Verdura / Camel Arroz | Fruta Verdura /Carne/Huevo/ Fruts
o7 28 29 30 31
Lentejas a la jardinera con puerro, Arraz con sofrito de tomate Crema de calabacin, cebolla Feaives estofades con puerro, mminestrone con zenahoria
calaborcin y pimentén Hibénbgan de pescad sl hormo en patata Y shcahoria ¥ i = !
Toetilla de patata alhornao saisa de pimiento verde y persil Jamoncitos &8 pollo ecokbgico 3l Hamburguesa mixta al horna Flate da komo sdobedo sl hormo
Ensalads de lechugs nomo con de te E e lech <CON patatas 858das
..... Frutafrescadatemporads. . Fatafrescedetemporads  Frtefrescadatomporads  Yogurreturaldnazicse  frutsfrascade temporsda
“Uro de sof yodoada en lo de for platas. L e abian cen Aceite de Olivo Virgen Extvo. S ofrece pon ol un o @ o semana. Frudai de temposada manaona, pera, pidtana, seranjo. Bn of comedon e rrven lar
da v @ tasdod e & £ merwa inclupe ogun y pan. Kitos ol savipo de dieticies e Awelan Per, de i pesmes |

hocer combics en o mend




4. BALEARIC ISLANDS
a. CEIP Aina Moll i Marqués - Maiorca (October)

M
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Oli d'Oliva verge extra per trempar.
Les fruites d'aquest mes sén: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes son: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabasso, Cols,
Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre, Pastanaga, Pebre, Tomatiga,
Produccid ecologicai de proximitat en temporada: Carabass, Carabassa,

G General octubre de

orros, Tomatiga. Les llegums sén seques.

£l fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal sén el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g
1 B 3

tr ats E: tis inte Is Agli
Cremade Carabass6 Ciurons trempats amb  Espaguetis integrals Aglio &

Patata Olio (1,3,7)
it de Pollastre Hamburguesa de Pollastre i Gallinetaal forn amb Salsa
Vedellaala planxa (1,6,12) de Marisc (2,4,14)
Patates i Verdures (ceba  Ensaladaamb Tonyina  Ensaladaamb Blat de les
tendra, pebre vermell, (romana, mesclum, indies (iceberg, fulla de
pebre verd) pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de_temporada Fruita de_temporada Fruita e temporada
6 7
Cuinatde Llenties i Macarrons integrals ala  Arrds de Peix (2,4,14) (ards ~ Cremade Carabassai Patates trempades amb Ou
Verdures (1) Napolitana (13) integral) Mongetes Vermelles 3
Pollastre Panat (1) Fogoneroalfomamb  Truitade Patatai Carabassé  Aguiat de Pilotesde  Palometa al forn amb Salsa
Picada (4) G) Pollastre i Vedella (1,6,7,12) de Tomatiga (4)
: Pe : Ve
Ensalada amb Poma Ensalada amb Olives Patta Verdures (cebs,  VETOUTES (CODRPISANTER, (e,
(iceberg, fullade roure, (iceberg, romana, astanaga tomatig) | PeSOls salsade tomadga)i =T
pastanaga) pastanaga, tomatiga) pastanaga, & Arros Ll 8e)
Fruita de_temporada Fruita de temporada Fruitade temporada Fruita de temporada logurt natural (7)
3 14 B 7
i i P:
Cuinatde Ciurons amb Tallrins integrals amb E"s,ahda dePatataamb . . de verdures amb Ensalada amb Crostons
Verdures ySalsade Soja  Tonyina (tomatiga, olives) (iceberg, canonges,
Verdures Crostons (1) "
(136) (O] tométiga, pastanaga) (1,6,11)
Abadejo ala planxa amb pollastre rostit Uomde Porcamb Salsade oo capa (s ATOS sec de PeixiMarisc
Picada (al, julivert) (4) Tomtiga (2414
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Brots (all, ceba, pebre vermell,
- Patata, Pastanaga i Mongeta R
tendre (iceberg, mesclum,  Ceba, Xampinyons i Patata  (romana, canonges, e pebre verd, tomatiga, sipia,
tomtiga) (7) pastanaga, tomatiga) (6) rap, brou)
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de_temporada Fruita de_temporada Fruita e temporada
20 21 22 23 24

Ciurons amb Cusciis i
Arros integral ala Milanesa  Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil) (1)

Ensalada d'Espirals integrals  Cuinat de Mongetes

Cremade Pastanaga atiga, olives, ou) (13)  blanques amb Verdures

Truita de Carabassé i Patata  Salmd al forn amb Velouté

Gallineta al forn (4) Indiot al forn amb Farigola P P Pit de Pollastre a la planxa
ala Mallorquina (patata, Ensalada amb Brots Ensalada amb Sésam
2 . Tomatiga trempada amb. ) !
julivert, bledes, ceba  Ceba, Pastanagai Carabassa  obrens (romana, mesclum,  (romana, iceberg, tomatiga,
tendre, tomatiga) & tomatiga, pastanaga) (6) pastanaga) (11)

logurt natural (7) Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada
R

Patates trempades amb Ou
(al, oli d'oliva, pebre bord,
ou)(3)

Cuinat de Uenties i
Verdures (1)

Espaguetis integrals ala
Carbonara (1,3,6,7)

Arros integral amb Salsa de

Cremade Broquil
remade Broqul Tomatiga Casolana

Abadejo al forn amb
Velouté (4)
Ensaladaamb Blatde les o e, Ensaladaamb Tonyin
indies (iceberg, fulla de X (romana, mesclum,
N pastanga, psols)  Patata .
roure, pastanaga, tométiga) pastanaga, tomatiga) (4)
Fruitade temporada Fruitade temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruitade temporada

Tires de Calamar (1,2,3,4,14) LUom de Porc amb Tomatiga Estofat de Pollastre OuBullit(3)

Tomtigatrempadaamb  Ceba, Pésols , Pastanaga i
Orenga Patata

Mend consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. 1800005



b. CEIP Es Vivero - Maiorca (October)

octubre de 2025
La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i Olf d'Oliva verge extra per trempar.

Les fruites d'aquest mes s6n: Mel6, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia, Bledes, Broquil, Carabassa, Carabass6, Cols,

Coliflor, Enciam, Espinac, Mongeta tendre,

Produccié ecologicai de proximitat en temporada: Carabassé, Carabassa, Porros, Tomatiga. Les llegums sén seques.
£l fogonero es de pesca sostenible certificada. Els productes de benestar animal son el pollastre i el iogurt.
Eliogurt que s'ofereix sempre és natural. Sense sucre 0 amb sucre, a demanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/ 100g
0 B 3

Cremade Carabassé Ciurons trempats amb  Espaguetis integrals Aglio e

Patata Olio (137)
it de Pollastre Hamburguesa de Pollastre i Gallineta al forn amb Salsa
Vedellaalaplanxa (1,6,12) de Marisc (2,4,14)
Patates i Verdures (ceba  EnsaladaambTonyina  Ensaladaamb Blat de les
tendra, pebre vermell, (romana, mesclum, Indies (iceberg, fulla de
pebre verd) pastanaga, tomatiga) (4)  roure, pastanaga, tomatiga)
Fruita de_temporada Fruita de_temporada Fruita de temporada
6 7 8
Cuinatde Llenties i Macarrons integrals ala  Arrds de Peix (2,4,14) (arrds ~ Cremade Carabassai Patates trempades amb Ou
Verdures (1) Napolitana (13) integral) Mongetes Vermelles 3
Pollastre Panat (1) Fogoneroalfomamb  Truitade Patatai Carabassé  Aguiat de Pilotesde  Palometa al forn amb Salsa
Picada (4) G) Pollastre i Vedella (16,7,12) de Tomatiga (4)

Ensal: Pe Ensal: Ve
 Ensaladaamb Poma nsalada amb Olives Patata i Verdures (ceba,  "oTOUreS (CCDBPIEED ooy prese (tomatiga,
(iceberg, fullade roure, (iceberg, romana, astanage, tomatigsy | PESOI salsade tomatiga) i =Ll TR )
pastanaga) pastanaga, tomatiga) pastanaga, & Arrds Gl 8e) ()
Fruita de_temporada Fruita de temporada Fruitade temporada fFruita de_temporada logurt natural (7)
3 14 B 6 7
i P:
Cuinatde Ciurons amb Tallarins integrals amb  Ensaladade Patataamb (L Ensalada amb Crostons
Verdures ySalsade Soja  Tonyina (tomatiga, olives) (iceberg, canonges,
Verdures Crostons (1) p
(1,36) @ tomitiga, pastanaga) (1,6,11)
Abadejo a Iavpl_anxa amb Pollastre rosit Liom de Porc .amb Salsade . e patataiCeba ® Arrs sec de Peix i Marisc
Picada (all julivert) (4) Tomatiga (2414)
Ensalada amb Formatge Ensalada amb Brots. (all, ceba, pebre vermell,
. Patata, Pastanaga i Mongeta N
tendre (iceberg, mesclum,  Ceba, Xampinyons i Patata  (romana, canonges, toncie pebre verd, tomatiga, sipia,
tomtiga) (7) pastanaga, tomatiga) (6) rap, brou)
Fruita de temporada Fruita e temporada Fruita de_temporada Fruita de_temporada de temporada
20 21 22 23 24

Ciurons amb Cusciis i
Arros integral ala Milanesa  Verdures (ceba, pastanaga,
flors de broquil) (1)

Ensalada d'Espirals integrals  Cuinat de Mongetes

Cremade Pastanaga . atiga, olives, ou) (13)  blanques amb Verdures

Truita de Carabassé i Patata  Salmé al forn amb Velouté

Gallinetaalforn (4) ~ Indiot al forn amb Farigola ps P Pit de Pollastre ala planxa
alaMallorguina (patata, Ensalada amb Brots Ensalada amb Sésam
; ) Tomatiga trempada amb : :
julivert, bledes, ceba  Ceba, Pastanaga  Carabassa O orpa (romana, mesclum,  (romana iceberg, tomatiga,
tendre, tomatiga) & tomatiga, pastanaga) (6) pastanaga) (11
logurt natural (7) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de _temporada Fruita de temporada
27 28 39 30 31

Patates trempades amb Ou
(al, oli d'oliva, pebre bord,
ou)(3)

Cuinat de Llenties i

Espaguetis integrals ala Cremade Broqul ATOsintegralamb Salsa de
Verdures (1) a

Carbonara (1,3,6,7) Tométiga Casolana
Abadejo al forn amb.
Velouté (4)

l: I I i Tonyir
Ensaladaamb Batde les o e, Ensaladaamb Tonyina
indies (iceberg, fulla de § (romana, mesclum,

N pastanga, pesols) i Patata -
roure, pastanaga, tométiga) pastanaga, tomatiga) (4)
Fruita de temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada Fruitade temporada

Tires de Calamar (1,2,3,4,14) Lom de Porc amb Tomatiga Estofat de Pollastre OuBullit(3)

Tomtigatrempadaamb  Ceba, Pésols , Pastanaga i
Orenga Patata

Meni consensuat amb I'empresa Marfa Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col. 1800005



CEIP S'albufera - Maiorca (October)

,‘: G| g':ndons

€l dinar s'acompanya de

iaigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar  Oli d'Oliva verge extra pe
Les fruites d'aquest mes s6n: Man

'3, Meld, Pera, Poma, Platan. Les hortalisses d'aquest

spinac, Mongeta tendre, Pastan:

s s6n: Alberginia, Bledes, Braquil,
Pebre i Tomatiga.
Eliogurt es natural. Amb sucre o sense sucre a demanda del centro. El iogurt amb sucre té menys de 12,3g.

Enciam,

Paella de Verdures (pésols,  Ciurons trempats amb
mongeta tendraipebre  Patata (all of,sal i pebre
vermell) (9) bord)

palometaa laplancaamb
Picada (alljulivert) (4) g
Ensalada amb Olives
(romana, canonges i
pastanaga)
Fruita de Temporada

Ensalada Caprese (tomatiga,
alfabaguera i formatge) (7)

Fruita de Temporada
Uenties estofades amb

Verdures (ceba, pastanaga i
mongeta tendra) (1)

Arros integral a la Milanesa Crema de Carabassé
(salsa de tomatiga, baconi  (carabassé, ceba, porroi
formatge) (6,7,12) patata)

Tallarins integrals saltejats
amb Verdures (ceba,

pastanaga i pebre verd) (1,3)
Truita de Carabasso i Patata

iat de Pilotes de carn

. u
Limandaal forn (4) ¢ (magre i morcillo)

Lluga la planxa a la limona
@

Ensalada amb Crostons

(letuga, tom:
pastanaga) (1)

Fruita de Temporada

Tomatiga trempada amb

Patata i Verdures (all llorer,
Olives verdes

ceba, pastanagai pesols)

Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada

Cuinat de Mongetes

Arros integral amb salsade  Blanques amb Verdures CremadePastanaga o o gt Mallorqui amb
(pastanaga, ceba, porro
Tomatiga (ceba, pastanaga i Fldeviintegral (1,3,9)
carabassa)

Lluga la planxa (4) Escalop casola de Llom (1,3) salmé al forn (4) Bullit Mallorqui e Pollastre
Ensalada Grega (letuga,
olives negres, orenga
formatge tendre) (7)

Fruita de Temporada

Tomatiga trempada amb

(Patata, porro, mongeta
Orenga

Arros saltejat !
tendra, pastanagai col)

Fruita de Temporada Fruita de Temporada Fruita de Temporada
Llenties estofades amb.
Verdures (ceba, pastanaga i
mongeta tendra) (1)
Indiot amb Salsa Crema
(ceba, natai espicis) (7)

Crema de Carabassa (ceba,
porro, carabassa  patata)

Macarrons integrals ala
Carbonara (ceba, baco i
nata) (1,3,6,7)

Arros de Peix (peix de roca)
(2,414)

Gallineta al forn amb Picada

Llonganissa de Porc (6,7,12) (@l jivert) (4)

Truitaa la Francesa (3)

Ensalada variada (iceberg,
pastanaga blat de les indies)

Ensalada amb Brots (iceberg,
escarola, tomatiga,
pastanaga i soia) (6)
Fruita de Temporada

Tomatiga trempada amb

Alfabeguera Xampinyons i Cuscds (1)

logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Crema d'Espinacs i
Cuinat de Ciurons amb rema dEspinacs t

Espaguetis integrals ala Pastanaga (espinacs, Cuinat de Llenties amb
Pag i3 Verdures (ceba, pastanaga, 82 (€SPINACS, o dures (ceba, pastanaga i
Pizzaiola (13) ) pastanaga, ceba, porro
bledes i carabassa) carabassa)
patata)
Limandaalaplanxa(4)  Truita de Patata i Ceba (3) alaplanxa - Pollastre arrebossat casola
P 4 3 (magre imorcillo) (1) (13)

Ensalada amb Olives. ’ Ensalada amb Blat de les
Mongetes tendres saltades Patates rostides amb Pebres

(omana, canonges i

r trempar.

arabassa, Carabassé, Col, Coliflor,

/100m.

Espirals integrals
Mediterranis (tomatiga
cicerol, alfabaguera i
formatge) (13,7)

Pollastre Rostit amb Llimona

Ensalada amb Blat de les
indies (iceberg, fulla de
roure, escarola i tomatiga)
Fruita de Temporada

Estofat de Ciurons amb
Verdures (ceba, pastanaga i
espinacs)

Pitrera d'Indiot al forn

Ensalada variada (romana,
canonges, tomatiga i
pastanaga)

Fruita de Temporada

Cuinat de Ciurons amb
Verdures (ceba, pastanaga,
bledes i carabassa)

Truita de Patata i Ceba (3)

Ensalada amb Quinoa
(lletuga, escarola, tomatiga
cicerol i pastanaga)
logurt Natural (7)

Crema de Verdures de
Temporada

Llug enfarinat (farina de blat)
(4
Patata, Mongeta tendra i
Pastanaga

Fruita de Temporada

Arros integral amb Verdures
(ceba, carabassd i tomatiga)

Palometa al forn amb
Pebres(4)

indies (iceberg, fula de  C1a12d2 Caprese (tomatiga,
amball lls PR alfabaguera i formatge) (7)
pastanaga) roure, escarola i tomatiga)
Fruita de Temporada Fruita de Temporada logurt Natural (7) Fruita de Temporada Fruita de Temporada

Carrer Lled, 8, 07181, Calvi, lles Balears - T 971

2 415 - comedoresescolares@jtmsl.es Maria Colomer Valient

e. Dietista-nutricionista Col 1800005



d. CEIP Son Basca - Maiorca (October)

b~ | (/] /9 _\“
“

ESCOLA

OCTUBRE 2025

i

-

Wit W eae, 1 Lo Tanide (P
( s‘f': _Mw,?fu., ( / [ty :/{-a‘?{rl.(,f.(.- | -L‘;.,/x'/h 10 0088
lARROS AMB BROU DE CARN | § 2 | cumarpeuentia ams ’
VERDURES A AMANIDA DE PATATA: CARABASSA | BULGUR (1}
LLUG ARREBOSSAT CASOLA tomatiga, patata, tonyina | olives CONTRES DE POLLASTRE
AMB FARINA DE CIGRO (4) verdes (Y) ROSTIT AMB LLIMONA
AMANIDA: Tomatiga, letuge | TRUITA DE PERNIL (3.6) AMANIDA: lirtuga,tamatign | col
blat de les indies BROQUIL BULLIT orade
FRUITA FRUITA MOGURT NATURAL (7)
Dot b3S macasrons Ata | amanioa creca e 10
attanags : ot g
SALID AL PO AR ms6 CIGRONS ESCALDINS W:i" CARBASSO | PERA NAPOLITANA (13,6.10) crbameratin; cogonbbn
SUC DE TARONJA, SALSA DE TRUITA DE PATATA (3) RODO DE VEDELLA AL FORN CROQUETES DESPINACS|  [Farmatye, tamatiga i siwes megres
SOJA. ALL AME POLS, PEBRE B0 AMANIDA: Betuga, brots AMB SALSA VERDURES (cebs, POLLASTRE (h2.3.4.6,7.9.N) n
10U (8} de tajs | indiot (6) porra i pastanage) AMB AMANIDA lietuge, pattanaga | | INDIOT A LA PEPITORIA (caba.
AMANIDA: candnges. lletugn. ERUITA PATATA AL FORN Blat du las indies ou bulie, ameties | brou de carn)
tamatige | pipes (8) FRUITA ERUITA (12,8) 1 ARROS BASMATI
FRUITA JOGURT NATURAL (7)
SENSALADILLA RUSSA
TALLARINS INTEGRALS 13 patats, pettanagn. memgrie vorda, N CREMA DE PASTANAGA 5 ARROS DE PEIX (4) 6 17
A LA CARBONARA (coba, pernd wu bulit, tampinn | malanesa (3.9.0.7) /)
daic, bach | avta) (I36240) HAMBURGLSAAAA WG ALA ITRUITA DE CARBASSO (3) CUINAT DE LLENTIES (1)
n‘m DE CALAMAR PLANXA (6.9.2) MALLORQUINA: patata, AMANIDA: TREMPO POLLASTRE AL FORN AMB
hEAAI AN AMANIDA: tomatige, lletegs | bledes, grells, tomatiga s (tematiga, pebre blanc | PATATA ROSTIDA
AMM::: :t: _::?‘“’“ wlves negres pebre berd (4) ceba) FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL (7) FRUITA

ROS INTEGRAL AMB w.:z 9 AMANIDA DF PASTA (L3410}

Zl

CUMNAT DE LLENTIES (1) 22
LLUG A LA PLANXA AMB

23

CIGRONS TREMPATS: 2
patata, tangine, su bullt, slvee meyres

N2 v T A “TR

DE TOMATIGA CASOLANA Vomatiga, olers. blak de bes indes i VICHYSSOISE (sense nata) samitge (34}
TRUITA FRANCESA (3) iy didiin LLIMONA, ALL 1 JULIVERT (v) g ( i s bk
AMANIDA: llstuge, pattanage POLLASTRE A LA PLANXA AMANIDA: remelates | FORN INDIO ‘W‘u,
ratiiada i pipes (8) MONGETA VERDA SALTEJADA pestanege ratfeda TUMBET AMANIDA Setuga, cogembre |
10GURT NATURAL (7) AMB.CROAIRCE FRUTA FRUITA Sadaftiga
ERVITA
: 7 28 29 30 3
PURE DE LLENTIA veumu} ARROS MARINERA (2,444) g A SOPA INTEGRAL AME BROY
AMB CARABASSA (1) TRWITA DE PATATA | CEBA AMANIDA TROPICAL: Betuga, DE CARN DAV | VERDURA
NUGGET DE PEIX pinys, alvacat, pastanage i LLUG AL FORN AMB ALLETS | {2,640}
(12.4,3,6,7.940,) o indliat PEBRE BORD (v) SALSITXES DE PORC A LA
B B AMANIDA: fetuge, tomitige i ANPIRDN canfony; ESCALDUMS DE POLLASTRE AMANIDA: lletuge, brots de PLANXA (6,9.2)
Bk do los indies Reivhgt i sine AME PATATA saje i shsam (1) BROQUIL | PATATA AL VAPOR
FRUITA A ERUITA OGURT NATURAL {7) FRVITA




e. CIDE - Centre Internacional d’Educacié - Palma (October)
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MENU CON PROPUESTAS DE CENAS OCTUBRE 2025
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Col-legi Fray Joan Ballester - Maiorca (October)

COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER

[]

E 545Kcal. P 12HC.: 39 1: 46 G.: 9

‘CREMA DE CARBASSA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

E 769 Kcal. P 16 HC.: 36 1: 44 G2 11

‘GUISAT DE LLENTIES
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES FREGIDES
FRUITA

816 Kcal. P.: 15 HC.: 37 1L: 48 G.: 14

PAELLA AMB VERDURES
FILET D"AGULLA DE PORC A LA PLANXA
ENCIAM | PINYA
IOGURT NATURAL

701 Keal. P.: 27 HC.: 25 L: 46 G.: 10

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,

PATATA)

POLLASTRE AMB SALSA

ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kiocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Safurafs. Valors de nutrients expressats en % sobre energia fofal. Aportacions calériques tesriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Bs nostres

[]

710Kcal. P 19 HC.: 44 1: 35 G.: 8

PASTA ALLA BOSCAIOLA
POLLASTRE A LA MOSTASSA
AMANIDA MIXTA
FRUITA

575 Kcal. P 17 HC.: 531:26 G.: 6

ESCUDELLA
BULLIT
coL
FRUITA

E 751 Kcal. P.: 7HC.: 46 L: 43 G.: 10

BULLIT DE PATATA | MONGETA
CRESTES DE TONYINA
FRUITA

865 Kcal. P 17 HC.: 41 L: 35 G.: 7

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i o beguda serc AIGUA.

17HC.:521:28G.: 4

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

662Kcal. P 9 HC.: 421.: 48 G.: 9

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA
PIZZA
FRUITA

E 725 Keal. P.: 15 HC.: 43 L: 41 G.: 12

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
REMENAT D"OU AMB FORMATGE
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

E 601 Keal. P.: T0HC.: 541: 33 G.: 6

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLL{
ENCIAM | BROTS
FRUITA

832Kcal. P 16 HC.: 441: 39 G.: 8

ARROS BRUT AMB PORC
SEITONS ARREBOSSATS
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

E| 649 Kcal. P.: 12HC.: 48 1: 39 G.: 9

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

‘OUS REMENATS
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

E 802 Kcal. P 12HC.: 421: 41 G.: 7

LLENTIES AMB JARDINERA
‘GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA

768 Kcal. P.: 22 HC.: 32 1.: 41 G.: 10

MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

@ 776 Kcal. P.: 12HC.:451: 38 G.: 6

LLENTIES AMB CARBASSO
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA

575Kcal. P 17 HC.: 531: 26 G.: 6

ESCUDELLA
BULLIT
coL
FRUITA

Octubre - 2025
"DIVENDRES

E| 502 Kcal. P.: 22 HC.: 501.: 26 G.: §

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE A LA MEL
'VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

578 Kcal. P.: 15 HC.: 521.: 31 G.: 7

ARROS AMB PASTANAGA | MONGETES

ABADEJO AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

704 Keal. P.: 14 HC.: 521:31 G.: 6
ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT)
'MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

@ 569 Kcal. P 16 HC.:49 L:29G.: 6

‘CREMA DE COLIFLOR
ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE PORC
FRUITA

E 640 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L: 46 G.: 13

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

ESPAGUETIS AMB MANDONGUILLES
'MONSTRUOSES

IOGURT

aprende
acomer
$ano.org

@ixun\ss :sw?s(



g. Colegio Nuestra Senora de la consolacion - Menorca (May)

Diplomada on Nutricion y
Dictética Pilar Avarez Ruiz

COLEGIO NTRA. SRA. DE LA CONSOLACION
i MENORCA MAYO 2025 %225,,

LUNES 28 MARTES 25 MIERCCLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
Macarrones bolofiesa
Delicias de merluza
con ensalada
Fruta
MARTES G MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Tallarines a la crema gratinadas | Crema casera de calabacin Aoz con tomate Sarbanzos al estile cascro
o)
LW ]
Lome asada con pisto Kerluza alaromana con  [Tortilla francesa con ensalada de| Gallineta al horno con champifioh Contramuslo a la jardinera
Amada con pis ensalada de lechuga ¥ zanahoria lechuga ¥ maiz sakeada con ensalada de tomate
Fruta Yoqur natural Fruta Fruta
- Eegre—n
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14
Judiaz verdes al egtilo casero Arroz de verduras Lentejan caseras con verduras Sopa caner de ave Fitlous

N
it o mm“ﬁ‘:_” al horno Al ito de pollo asade al Rape en salsa de omate con | Tortilla francesa con tomate al
Al e :'J'- Wk ¥ plancha horno con ensalada cnzmalada de lechuga v zanahorial
L 1e] 2 o] = 208
-
Fruka Fruta Yogur natural Fruta Fruta

MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Macarrones a la milanesa Barbanzos al extilo cascro Ensalada de arroz Alubias blancas con verduras Crema de calabaza
T L too) LU O ra V.3

Contramuzio de pollo Al horma al

Entofade de pave on salksa de
imén con ensalada de lechuga | CTOduetas dejamon con pisto | pyezg an s, aAlieantina tomate con ensalada de lechuga
tomake ~ mai "
De00S006 Qo 0ne
-—
Fruta Fruta Yoqur natural Fruta Fruta

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

Lacitos con tomake ¥ queso  (Crema parmentier con picatostes| Arroz Al ardinera

antilo casero Judias verdes al etilo cascro

Lentojas

Calamares a la romana con
ensalada de lochuga y maiz
Py N

Tortilla de patata con cebolla v

zanahoria

Escalope
ensalada de lechuga y tomate |ensalada de lechuga y zanahorig

Yogur natural Fruka

Los ments incluyen gua y pan o pan integral. ‘0 ﬁm

Cumplicnds ol RO 1420/2006 todo products de 1a pesca [ara consums en cruds o practi te crude i sido p




5. CANARY ISLANDS

a. CEIP Antonio Zerolo - Canarias (Out)

COMEDORES

LANZAROTE

Alérgenos alimentarios

01 - Gluten

02 - Lacteos
03 - Huevos
04 - Pescado

05 - Moluscos
06 - Cacahuetes
07 - Soja

08 - Frutos Secos
09 - Crustaceos
10 - Sésamo

11 - Sulfitos

12 - Apio

13 - Altramuces
14 - Mostaza

7]
O
©
<]
o
@
(2]
o
)
]
&
(7]
(0]

Almuerzo - Recomendacign Cena

Carne Pescado o Huevo

Pescado ——  Carne o Huevo
Hueva —— Pescado o Carne
Verduras —>  Papas o Cereales
Papas —— Verduras

Fruta —— lacten o Fruta
lactes —— Fruta

C.E.LLP: ANTONIO ZEROLO

Octubre de 2025

Lunes

Crema de calabaza con lentejas
Filete de lenguado al horno en
02 salsaverde con papas
04 panaderas
Yogur natural sin aziicar

Keal 633 Lip 194 Prot 40.5 HC 693

02 salsa vegetal con papas
sancochadas
Yogur natural sin azticar

Crema de zanahorias con
quisantes

Escalopines de cerdo al horno en

Keal 519 Lip 152 Prot 327 HC 515

Macarrones integrales ala

carbonara
01 Filete de merluza al horno en
02 adobo canario con ensalada
04 de la huerta

Yogur natural sin azécar

Keal 736 Lip 334 Prot 356 HC702

Sopa de pescado con fideos
o1 Costillas asadas al horno con
02 ensalada campera

o4 Yogur natural sin azicar

Keal 675 Lip 30 Prot 346 HC 573

Martes

Espirales integrales salteados
con calabacin
Chuleta de cerdo plancha
con ensalada de col roja
Fruta del tiempo

01

Kcal 637 Lip 226 Prot 34.1 HC 729
Fideua de pescado
Tacos de pollo plancha con

04 hortalizas y ensalada
Fruta del tiempo

Keal 626 Lip 204 Prot 37.9 HC 741

Miércoles

Arroz caldoso con vegetales
01 Filete de lenguado ala romana
03 con ensalada y pepino
04 Pan Integral

Fruta del tiempo

Keal 676 Lip 246 Prot 287 HC 81

Sopa de ave con fideos
Huevos ala plancha con papas
01 yensalada
03 Pan Integral
Fruta del tiempo

Keal 631 Lip 29.9 Prot 195 HC 654

oy Sopadeletras con vegetales
03 Pan Integral

Fruta del tiempo

Keal 578 Lip 225 Prot 19.5HC 71.1

P d e con ot

puré

Huevos sancochados con papas

03 panaderas al hormoyy
salsa de tomate
natural
Fruta del tiempo
Kcal 705 Lip 20.7 Prot 34.2 HC87.6
Judias pintas guisadas con
verduras o puré
03 Tortilla de atin con ensalada
04

mixta completa
Fruta del tiempo

Keal 636 Lip 28 Prot 341 HC 68.7

Arroz con verduras

o Milanesa de cerdo con
02 ensalada griega
5 Pan Integral

Fruta del tiempo

Keal 659 Lip 246 Prot 28 HC 799

Coditos integrales a la napolitana

01 Fingersde pollo caseros con
0 ensalada y remolacha
03 Pan Integral

Fruta del tiempo

Keal 672 Lip 245 Prot 31.7 HC 818

Tortilla de puerros con ensalada

Jueves

Puré de verduras con
habichuelas
Estofado de cerdo al horno
con papas cuadradas
Fruta del tiempo

Keal 516 Lip 234 Prot 253 HC54

Paella mixta
04 Filete de merluza plancha al ajillo
05 conensaladade tomatey

06 millo alifiado

Fruta del tiempo

Keal 673 Lip 23 Prot 344 HC 817

Arroz campero

Churros de merluza caseros al
horno con ensalada
mediterranea

04 Fruta del tiempo

Prot 27.5 HC 795

Keal 660 Lip 24.1
Sopa minestrone con estrellas
Guiso de pollo al horno con
o1 zanahorias baby y papas
cuadradas
Fruta del tiempo

Keal 531 Lip 166 Prot 324 HC 67

Crema de brécoli
Filete de merluza plancha con
papas arrugadas y mojo
04 verde
Fruta del tiempo

Keal 487 Lip 186 Prot 261 HC515

De 2°a 6°

Viernes

Tallarines integrales con huevo
sancochado y tomate
01 Tiras de pollo plancha con
03 verduras y ensalada
Macedonia de fruta

Keal 642 Lip 229 Prot 354 H.C645

Ensaladilla rusa
Pechuga de pollo asada al homo
con champifiones y ensalada
de lechuga iceberg
Macedonia de fruta

Keal 630 Lip 328 Prot 326 HC 486

01

Crema de espinacas con
judias blancas
Albéndigas caseras al horno
pavo/pollo con papas délar
Macedonia de fruta

Keal 620 Lip 242 Prot 323 HC 70.1

Crema de puerros con garbanzos
Pizza al horno casera de york y

g; queso y tacos de lenguado
o al limon (hormo) con

ensalada
Macedonia de fruta

Keal 635 Lip 25.1

Pt de e con it

y habichuelas
Guiso de pavo al horno
conarroz blanco
Macedonia de fruta

Prot 28.1 HC 71

Keal 526 Lip 17.2 Prot 252 HC 799

Ensalada mixta: Se compone como base de lechuga iceberg, tomate, cebolla y aceitunas mas ingrediente adicional descrito en el mend. Cremas/Purés: Se utilizan

verduras seleccionadas por nuestro personal que en su

base se componen de calabaza, zanahoria, col, papa, tomate y pimiento méas ingrediente adicional descrito

en el mend como Legumbres/Tubérculo/Vegetal. Fruta del tiempo: Se suministra fruta natural seleccionada por nuestro personal que se compone principalmente de
Manzana, Pera, Platano, Kiwi, Mandarina, Melon o Sandia, segin

Se suministra pan comun fresco del dia en todas las comidas

temporada y disponibilidad




b. CEIP Pintor Nestor - Canarias (Out)

CEIP PINTOR NESTOR
OCTUBRE 2025 &%
MENU

BASAL
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C.

CEIP Salvador Manrique de Lara - La palma gran Canarias (Maio)
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NOTAS:
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Gobierno
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Ceip Salvador Manrique de Lara

AramIces

de Canarias

s

Ty e

Apk

UNES

Crema de temporada
Pasta carbonara (4,7,8)
Fruta de temporada

Rehogado de lentejas
Arroz a la provenzal con huevo
duro (7)

Fruta de temporada

Crema de arvejas
Empanada de atun (4,7,11)
Fruta de temporada

Puré de calabaza
Arroz con pescado (11)
Fruta de temporada

- Los alumnos/as dispondrén de gofio para los potajes

- Se servira agua y pan (blanco e integral)

Cacawess  Glen

PROGRAMA ECOCOMEDORES DE CANARIAS

CURsO 2024-2025/ vexy. MAYO

Crustaceos  Frutos cascan

Potaje con judias
Albéndigas en salsa (4,7,8,14)
Fruta de temporada

Puré de verduras
Cerdo agridulce con papas (14)
Fruta de temporada

Sopa de ave (4)
Pescado al limén (4,11) con
ensalada
Fruta de temporada

Crema de verduras con lentejas
Tortilla de papas con tomate (7,
14

Fruta de temporada

- Se usara el homo, plancha en la mayor medida posible, evitando los fritos
- El presente mend estara abierto a posibles modificaciones segun necesidades del servicio.

- Se usaran productos ecologicos.

Huewo Lacteos Motuscos

Rancho (4)
Tortilla con ensalada (7)
Fruta de temporada

Pescado empanado (4,7,11) con
ensalada
Fruta de temporada

Potaje con garbanzos
Macarrones bolofiesa (vegetal)
(4,13)

Fruta de temporada

Sopa de ternera con estrellitas (4)

Pollo asado con ensalada de col,

millo, tomate y alifio de yogur (8)
Fruta de temporada

Sopa con estrellitas y garbanzos (4)

-

cen

REVISADO POR MARIA MARTIN SANTANA. DIETISTA NUTRICIONISTA n° Col 0001

JU

Puré de verduras
Arroz amarillo con pollo
Fruta de temporada

Crema de calabaza
Pollo a la plancha con tomates
Fruta de temporada

Crema de zanahoria
Pollo a la campesina con cuscus (4)
Fruta de temporada

Centro de
Educacién Nutricional
Las Palmas

wwwi.cenlaspalmas.com

1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 " 12 13 14
Mostaza Pescado Sesam S Sultos

VIERNES
Crema de calabacin
Finger de pescado (4,7,11)
(fogonero) con ensalada de col

Yogur oon‘fresas (8)

Puré de verduras
Papas, atun y huevo duro (7,11)
Yogur con mango (8)

Puré de berros
Moros y cristianos
Yogur con platano, fresas y nibs
choco (6,8,13)

DiA DE CANARIAS

Potaje canario

Pella de gofio
Helado (pte)

Tacos de pescado con mojo y papas (4,11) *




d. CEIP San Fernando - Tenerife (1o trimestre)

DIETA BASA

DOfO CEIP SAN FERNANDO
slaboraciones Septiembre, Octubre y Noviembre 2025 Aporte cal: 35-40% CDR

LUNES MIERCOLES JUEVES

CREMA DE CALABAZA SOPA DEPOLLO = ARROZ PILAW A POTAJE DE ESPINACAS
ZANAHORIAS
; JAMONGITOS DE POLLO EN
ALBONDIGAS MIXTASA LA CASERA | A| | LOMITOS DE MERLUZA CON MOJO |2 A LENTEJAS COMPUESTAS CON A o
HUEVO GUISADO SALMOREJO QUICHE DEPAVO YPUERROS [~ A
ESPAGUETTIS INTEGRALES ALAJILLO| & LECHUGA, PEPINO Y ZANAH ORIA PAPAS A CUADROS A
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal: 839 H.C.: 82 Gr: 39 Pr: 36 Keal: 615 H.C.: 51 Gr: 31 Pr: 42 Kcal: 745  H.C.: 67 Gr: 24 Pr: 43 Keal: 918 H.C.: 80 Gr: 36 Pr: 80 Keal: 718 H.C.: 62 Gr: 39 Pr: 25
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA DE TERNERA @ 4 POTAJE DE JUDIAS PURE DE PUERROS Y ZANAH ORIAS CREMA DE VERDURAS POTAJE DE AGELGAS
CINTA DE GERDO EN SALSA A TORTILLA ESPARI OLA ATUN GON MOJO CILANTRO |2 A CROQUETAS DE MERLUZA
- ROPAVIEJA MIXTA G
ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE CULRUJAY
VERDURAS SALTEADAS A ENSALADA DE PAPAS Y HORTALIZAS| G
ZANAHORIA MANZANA
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABORES SIN AZUCAR [} FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Keal: 656  H.C.. 57 Gr: 20 Pr: 59 Kcal: 821 H.C.. 80 Gr: 39  Pr: 25 Keal: 746 H.C.. 62 Gr: 43 Pr: 66 Kcal: 849 H.C.. 93 Gr: 16 Pr: 37 Keal: 757 H.C.: 89 Gr: 60 Pr: 20
LUNES MARTES JUEVES VIERNES
ARROZ 3 DELICIAS A POTAJE DE HORTALIZAS SOPA DE PESCADO X & POTAJE DE LENTEJAS PURE DE ZANAHORIAS

FOGONERO ENCEBOLLADO TORTILLA FRANCESA CON QUESO ESPAGUETTIS INTEGRALES A LA ESTOFADO DETERNERA CON

JUDIAS PINTAS COMPUESTAS CON

TACOS DE CERDO e © BOLONESA VERDURAS ©
PAPAS GUISADAS ENSALADA DE COLY ZANAHORIAS
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal: 652 H.C.. 103  Gr: 25 Pr: 55 Keal: 768 H.C.: 95 Gr: 23 Pr: 45 Kcal: 663  H.C.: 48 Gr: 27 Pr: 30 Keal: 678  H.C.. 98 Gr 17 Pr: 27 Keal: 726 H.C.: 51 Gr: 17 Pr: 69
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PURE DE PUERROS CREMA DE CALABAZA RANCHO CANARIO CREMA DE ACELGAS Y ESPINACAS ENSALADA DEPASTAINTEGRAL | G
ARROZ AMARILLO A i REVUELTO DEJAMON, CALABAGIN | POLLO ALAJILLO A FRIJOLES CON VERDURAS AL
MARMITACO DE ATUN G V PIMIENTOS @ A ESTILO CANARIO ©
ENSALADA DE ZANAHORIA Y SESAMO | & ENSALADA VERDE
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR DE SABORES SIN AZUCAR [ FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal: 824 H.C.. 91 Gr: 13 Pr: 24 Keal: 751 H.C.: 69 Gr: 15 Pr: 51 Kcal: 548  H.C.: 49 Gr: 25  Pr: 32 Keal: 798 H.C.: 54 Gr: 46 Pr: 78 Keal: 793 H.C.. 77 Gr: 30 Pr: 21

Lainformacion completa sobre Ingredientes, asf como la Valoraci6n Nutricional del Mend la podrén _ *ELMENU CONTIENE GLUTEN A DIARIO AENO

abtener afravés de su Centro Educativo. En cumpimiento del Reglamento (UE) n* 169/201 del . 1 i
, ,:i-‘\s A HORNO/VAPOR
DEPARTAMENTO DE CALIDAD Y NUTRICION. @', “’%i&:, G GUISADO/ESTOFADO mu
) [ ] e | e [ Sy [ Fr FRITO
i e = iy | | [ =

RESPONSABLE: ANA GOYA (T. ESP. EN DIETETICA)




CEIP Yaiza Lanzarote - Canarias (Out)

COLEGIO: CEIP YAIZA
oct-25
MENU BASAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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f.

Colegio Echeyde - Canarias (Out)

MENU OCTUBRE

Miércoles 1

PURE DE CALABACIN
MEZLUZA AL HORNO (5, 11)
PAPAS GUISADAS (11)
MOJO CILANTRO

PAN (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal: 691,16 H.C.: 80,95 Gr.: 24,17 Pr.: 33,93

Jueves 2

RANCHO CANARIO DE
GARBANZOS (3, 6, 11)
TACOS DE CERDO AL HORNO
MENESTRA DE VERDURAS
PAN INTEGRAL (3)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal: 605,87 H.C. 62,12 Gr.: 18,63 Pr.: 42,16

Echeyde

Educacion

Viernes 3

POTAJE DE VERDURAS

LIBRITOS DE JAMON Y QUESO (1, 2)
ENSALADA TROPICAL (1)

PAN (3)

YOGURT DESNATADO (1)

65,33 Gr.: 24,17 Pr.: 41.41

Miércoles 8 Viernes 10
PURE DE ACELGAS
MACARRONES INTEGRALES CON ATUN

ENSALADA MIXTA (5) (3.5) HORNO (11) PAN (3)

Martes 7

POTAJE DE JUDIAS PINTAS
ABADEJO AL HORNO (5, 11)

Lunes 6
PURE DE CALABAZA Y HABICHUELAS
PAPAS FRITAS, SALCHICHAS Y HUEVO
CON SALSA DE TOMATE (2, 11)

Jueves 9

PURE DE BUBANGO
MUSLO DE POLLO DESHUESADO AL

LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ
BLANCO Y HUEVO DURO (2, 6)

PAN (3) PAPAS GUISADAS (11) QUESO RALLADO (1, 2) PANACHE DE VERDURAS YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) PAN (3) PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
POTAJE DE BERROS SOPA DE POLLO (3, 7) POTAJE DE VERDURAS POTAJE DE LENTEJAS RANCHO CANARIO DE JUDIAS PINTAS (3, 6, 11)
TORTILLA ESPANOLA 2,11) CINTA DE LOMO AL HORNO (11) MUSLOS DE POLLO AL HORNO (11) LOMOS DE ATUN AL HORNO (5,11) PAELLA MIXTA (4, 5, 14)
TOMATE A LA CATALANA PANACHE DE VERDURAS ENSALADA PAPAS ARRUGADAS PAN (3)
SALSA DE TOMATE PAN INTEGRAL (3) PAN (3) MOJO ROJO YOGURT DESNATADO (1)
PAN (3) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

“iﬁ'-—ﬁﬁnciﬁmmusﬂmﬁn > “ﬁ"-innnx_:saamii Pl.:ﬁﬂl > “'ﬁ-—%nx_:u 'IIGr_:ﬁwPr.:ﬁﬁ > “Tﬁ-—ﬁiﬁm_:ﬁlsmmsmﬁ >
Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24

PURE DE CALABAZA LENTEJAS COMPUESTAS CON ARROZ SOPA DE PESCADO (5, 7) PURE DE ESPINACA§
ABADEJO AL HORNO (5, 11) BLANCO Y HUEVO DURO (2, 6) POLLO DESHUESADO AL HORNO (11) CROQUETAS DE ATUN (1, 2, 3, 5)

Lunes 20

POTAJE DE VERDURAS
SPAGUETTIS INTEGRALES CON

TOMATE (3) ENSALADA MIXTA (5) PAN (3) HABICHUELAS AL AJILLO TOMATE A LA CATALANA
QUESO RALLADO (1, 2) PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) PAN (3)

PAN (3) PAPAS ARRUGADAS FRUTA DE TEMPORADA 'YOGURT DESNATADO (1)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

“Wﬁ H.C.:104,27 Gr.: 22,68 Pr: 3578 >
Miércoles 29 Jueves 30

RANCHO CANARIO DE GARBANZOS (3, 6, 11) PURE DE CALABACIN
ESTOFADO DE TERNERA (11) MEZLUZA AL HORNO (5, 11)

Martes 28

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
MUSLO DE POLLO AL HORNO (11)

Lunes 27 Viernes 31

PURE DE ZANAHORIA
PAELLA DE CARNE

POTAJE DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO/POLLO

PAN (3) ENSALADA PAN (3) PAPAS GUISADAS (11) ENSALADA TROPICAL (1)
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) FRUTA DE TEMPORADA MOJO CILANTRO PAN (3)
FRUTA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL (3) YOGURT DESNATADO (1)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal: 807,52 H.C.: 79,14 Gr.: 31,65 Pr.: 46,53 Kcal: 682,45 H.C 78,05 Gr.: 24,25 Pr.: 33,43 Kcal: 808,32 H.C. 47,61 Gr.: 13,14 Pr.: 3418




g. Colegio La Milagrosa - Tenerife (Out)

MENU DE COMEDOR OCTUBRE DE 2025

SEMANA DEL 1 AL 5

SEMANA DEL 6 AL 12

SEMANA DEL 13 AL 19

SEMANA DEL 20 AL 26

SEMANA DEL 27 AL 31

LUNES

Crema de calabaza y zanahoria

Filete de merluza empanado (al horo) 6 0

Crema de verduras variadas*

Revuelto de atan, papas y huevoe O

Ensalada tropical o

‘Arroz blanco integral
Huevo fritoy

Salchichas(vapor)
Papas (horno)

Crema de espinacas
Macarrones integrales con bolofiesa de
termera )

Macedonia de frutas

MARTES

Estofado de papas y au’mO
Manzana
Pan/1y

Tomate frito Pan/ 1)y
Yogur 0 Mandarina -
Pan integral Pan integral {7y
Crema de calabaza y zanahorias* Judias compuestas‘

Garbanzas compuestos
Filete de merluza al horno O

Ensalada**o

Platano
Pan 1\ ’{'§

Lomo adobadofa la plancha) () (T

Ensalada con queso fresco“‘ 0

Kiwi y pera
Pan(7y

Filete de merluza empanado al horno 0

Ensalada** o

Platano

Pan integral ,/\ "'TE

MIERCOLES

Crema de espinacas
Macarrones con bolofiesa de atiin Q

Platano
Pan{7y
)

Judias en salsa de verduras
Solomillo de pavo a la plancha
Arroz integral

Batido de fresa y plitano ()

Pan }“}

Crema de calabaza

Espaguetis integrales con salsa bo]oﬁesae

O

Manzana

Pan{i}
O

Potaje de lentejas

Filete de merluza

(homo)

Papas panaderas (horno)

Yogur ()

Pan integral A\ T')

Crema de berros
Arroz amarillo integral con verduras y
came de cerdo y pollo @)

Yogur )

Pan/1y
(4

JUEVES

Crema de calabaza
Solomillo de cerdo ( plancha)
Ensalada**

Yoguro

Pan integral (

(A)

Crema de verduras variadas*
Tortilla francesa

Jamén cocido

Mandarina

Pan integral l\ ()

Crema de bubangos
Muslos de pollo al horno
Arroz blanco

Pera

Pan integral 5'1"}

Crema de berros
Pollo al ajillo (al homo)’

Ensalada de pasta** @)

Platano
Pan 1\ ()

Crema de verduras variadas*
Tortilla espaiiolay
Salsa de tomate natural
Manzana
Pan{i}

O

VIERNES

Crema de verduras variadas*
Tortilla de papas con jamén cocido

Tomate natural

Macedonia de frutas

Crema de calabaza y zanahorias

Macarrones integrales con amno A

Melén
Pan{iy
(A

Sopa de po]lool 7]
Atiin fresco O

Papas guisadas
Mojo verde
Sandia

Pan {7y

Crema de verduras variadas*

Croquetas de atin(fritas) 1\?‘) 00‘

Ensalada tropical** ‘

Manzana
Pan(7y

Sopa de pollo con garbanzoso )
Filete de pavo a la plancha
Menestra de verduras

Pera

Pan Integral

TODO SE ELABORA CON ACEITE DE OLIVA'Y SAL YODADA

*Crema de verduras variadas: calabaza,bubangos, habichuelas,puerros,zanahorias,cebollas,ajos y papas.
* *Ensalada: tomate, lechuga, maiz y aceitunas

Informacion de los principales alérgenos alimentarios, segtn el Reglamento Europeo n21169/2011.

&) o ) <) @ (<) [©) [=) ) 6 a2 @ | O
Huevoy Techey Cereales que Frutos de cascaray Sojay productos | Sésamoy Mostaza y Moluscos y Crustaceos y Cacahuetes y Apioy ‘Altramuces y Diéxido de | Pescadoy
derivados derivados contengan gluten | productos abase de | a base de ellos productos abase | productosabase | derivados derivados productos abase | productos a productos a base | azufrey productos a

ellos de ellos de ellos de ellos base de ellos de ellos sulfitos base de ellos




h. Colegio Norte - Canarias (Jan-Marco)

SCOLAREST i 2°T. 2024-2025

T IERLOLES -
acomer
06/01-03/02-03/03-31/03 ‘ ‘ 07/01-04/02-04/03-01/04 ‘ ‘ 08/01-05/02-05/03-02/04 ‘ ‘ 09/01-06/02-06/03-03/04 ‘ ‘ 10/01-07/02-07/03-04/04 ‘ $ano.org
CREMA DE ACELGAS Y ZANAHORIA POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS PROVENZAL CREMA DE CALABACIN SOPA DE POLLO CON FIDEOS Y
MACARRONES CON BOLONESA MIXTA CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO MERLUZA ORLY TORTILLA ESPAROLA SIN CEBOLLA — S
FRUTA NATURAL ENSALADA VALENCIANA PAPAS DADO AL AJILLO ENSALADA DE COL ROE 2o OE R psule
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL EACTEC)
13/01-10/02-10/03-07/04 ‘ ‘ 14/01-11/02-11/03-08/04 ‘ ‘ 15/01-12/02-12/03-09/04 ‘ ‘ 16/01-13/02-13/03-10/04 ‘ ‘ 17/01-14/02-14/03-11/04 ‘
CREMA DE CALABAZA CREMA DE COLIFLOR POTAJE DE GARBANZOS CREMA CUATRO ESTACIONES POTAJE DE HABICHUELAS
JAMONCITO DE POLLO AL HORNO ARROZ MIXTO (POLLO-CERDO) CROQUETAS DE JAMON IBERICO FRITAS MERLUZA REBOZADA CASERA FRITA ESPAGUETIS CON SALSA TOMATE Y JAMON
ENSALADA TAILANDESA FRUTA NATURAL ENSALEDACONHUEVOSICOCIDGS PAPAS SANCOCHADAS LACTEO
FRUTA NATURAL ERUTANATURAL FRUTA NATURAL e
TP
A
20/01-17/02-17/03-14/04 ‘ ‘ 21/01-18/02-18/03-15/04 ‘ ‘ 22/01-19/02-19/03-16/04 ‘ ‘ 23/01-20/02-20/03-17/04 ‘ ‘ 24/01-21/02-21/03-18/04 ‘ =
CREMA DE ZANAHORIA ‘CREMA DE VERDURAS POTAJE DE JUDIAS BLANCAS SOPA DE POLLO CON FIDEOS CREMA DE ESPINACAS
POLLO FRITO ESPIRALES CON TOMATE, ATON Y HUEVO MERLUZA A LA ANDALUZA HAMBURGUESAS MIXTAS CON SALSA DE MUSLO DE POLLO AL HORNO
ENSALADA CANARIA FRUTA NATURAL PAPAS SANCOCHADAS FOMPIE ENSALADA MIXTA CON ACEITUNAS
FRUTA NATURAL FRUTA NATURAL R B LACTEO
FRUTA NATURAL
27/01-24/02-24/03 ‘ ‘ 28/01-25/02-25/03 ‘ ‘ 29/01-26/02-26/03 ‘ ‘ 30/01-27/02-27/03 ‘ ‘ 31/01-28/02-28/03 ‘ oog e
POTAJE CANARIO CON GARBANZOS CREMA DE BERROS CREMA DE PUERROS ‘CREMA DE COLES POTAJE DE ACELGAS amst
MERLUZA FRITA MACARRONES INTEGRALES CON SALSA CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CAZUELA DE CERDO CON CHAMPINONES TORTILLA ESPANOLA SIN CEBOLLA W
ENSALADA MIXTA CON PINA v ARROZ BLANCO FRUTA NATURAL ENSALADA MIXTA CON REMOLACHA
FRUTA NATURAL TRLANATURAL FRUTA NATURAL LACTEO
STOP
FOOD
WASTE

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos
tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 afos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

‘_v;’r.ouuss Smla?én



i. Colegio Rodriguez Campos - Canarias (Out)

do. Un ejemplo son
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s stage of our students’ lives. Accordingly our vegetables, meat and fish are almost always fresh.

We use only the best products. We are very aware of the importance of eatin;

Lunes 6
Monday 6t

Potaje de verduras
Thick vegetable soup
Huevos rotos al horno (huevos, mai:
tomate y champifiones)
“Huevos rotos”(eggs with corn,

Crema de zanahorias
Thick carrot soup

Tortilla espafiola con tomate |

Spanish omelette with tomat

Miercoles 1
Wednesday 15t

Puré de zanahorias
Thick carrot soup

Caballas en aceite con ensalada

Martes 7
Tiuesday 70

Rancho canario
Canarian chick-pea soup
with noodles
Merluza al horno

_ Bakedhake

Martes 14
Tuesday, 14t

Garbanzas con verduras
Chick-peas with vegetables|
AtUn en aceite con ensalada

Tuna in oil with salad

Lunes 20 Martes 21
Monday, 20t _ 2 Tuesday 21°t

Puré de berros |

Thick watercress soup
Marmitako de atin

Tuna stew with boiled potatoes |

Lunes 27
Monday 271

Sopa de fideos integrales
Noodle soup
Huevos con salchichas
Eggs with sausages

Lentejas estofadas
Lentil stew
Salchichas en salsa con tomate,
Sausages in sauce with tomato|

Martes 28
Tiuesday 28th

L/
Frijoles con verduras
Beans with vegetables

Mackerel in oil with salad

Miercoles 8
Wednesday 8t

Puré de espinacas
Cream of spinach
Lomo asado con menestra
Roasted pork with vegetables

Mieércoles 15
Wednesday 15

Sopa de corvina con fideos |
integrales
Fish soup with noodles
PoIIo al horno con pnsto |

Miercoles 22
Wednesday 2279

Farfalle integrales
Farfalle with tomato
Croquetas frescas de pollo
con ensalada
Fresh chicken croquettes
_ with salad

Crema de acelgas
Cream of spinach beet
Paella de pulpo
"Paella" Spanish rice dish
W|th octopus

Jueves 2
Thursday 204

Sopa integral de ave
Hen or chicken soup
Judias pintas con arroz
Red beans with rice

Jueves 9
Thursday 9t

: Espag:netis integrales
con verduras
Spaghetti with vegetables

¥ Churros de pescado con ensalada

Hake fish fingers with salad

Jueves 16
Thursday 16"

Thick pumpkln soup
Estofado de ternera fresca
con guisantes
Fresh veal stew with peas

Jueves 23
Thursday 234

Caldo verde
Green soup

Viernes 3
Friday 3/

Thick watercress soup |

Hamburguesa de polloala plancha

con tomate y maiz
Grilled chicken hamburger
with tomatoand corn

Viernes 10
Friday 10t

Potaje de huevo
Thick egg soup
Lentejas con arroz
Lentil with boiled rice

Viernes 17,
Friday 174

Potaje de bubangos )
Cream of courgette |
Arroz a la cubana
Rice with tomato, chips & egg|
Vlernes 24
Eriday 24t

Crema de puerro y calabacin
Leek and courgette soup

Abadejo al horno con salsa verde || Pechuga de pollo con tomate y mai

Baked fish with green sauce

Thick egg soup

Hamburguesa de cerdo a la plancha

con verduras
Grilled pork hamburger

|liChicken breast with tomato and cor]

Puré de lentejas
Cream of lentils
Pizzas caseras
Homemade pizzas




6. CANTABRIA
a. CEIP Cervantes - Torrelavega (October)

Menu Escolar 2025

casera ¥
................. temporada . Frutafroscadetemporada ,,, Frutafrescadetemporada
Verdura | Huevo! Legumbee | Frute Verdurn / Carne [ Areee firuts Veedura /Fescado | Patata /Lsotec
6 7 8 9 10
Potaja de lentejas ecoldgicss con  Macarrones ntagrales con sateade  Garbenzos Quisados con chorzo Patatas Usadas con tamers DOP  Menaetra 06 vercuras con cottior, judias,
calsbschn y zenahorta TMmate v (ueso Gratinado Terile de patats o horno Cantadria Quisarkes y Zanahoriss
Filete de lo !t h Pescadila ol horno con pisto de Ensalada de lechuga y zanshoria Medalidn de mariuzs al hormo en Jsmoncitos de palo ol horno con
Ensaloda de lachuga y malz verdras * mhda. saisa verde con gus erduras ce yotatas osadm
..... FOU TR AR THORI. v, o1y FTUR STanen e tamporada’ T L vy YORIABEN L1 oiennenyy s S frescadatomponade |, Fiilatieecadatemponsds |,
..;whmﬂhuu!uum \nm/mluwtm Veedura / Pasta/ Peeceda/ Fruts Verdura | Catne/ Arraz / Fruta.  Verdura /Pesoado/Huevo! Fruta
13 14 15 16 17
Macarrones Integrales con atin y Patatss Q y  Potsje de garb i Sopa de e con hdeocs
sofrite = pusrn, caladacin y pimantdn Tertilia de patata al homo Pavo guisado con guisantes y
Tortila francesa of horno Flete e pescadio o homo ensa=ade  Albénciges mixtas guisadas con cebol Es ﬁmymﬁ
Ensalada de lechuga y malz ¥ pimieno rojo con patata asada
..... Foyta frasca da teonporads, ., Frutafrescadetemponda | FAofrescodetemparadn | Yoguroetural ... FtAfrasca de tamparada
(@ par i ncche: Vs Precods (Damalr Verduns ! Huevo/Carne/Fruts Vardurs / Husvo/Pastal Licteo  Verduns | Pescado | Pasts | Fruts Verdura | Peacedol Lactuo
20 4] 29 23 24
: i Alubins pintas estofy AToz con polo, gusantes y cebolia Merestra e werduras con cobfior Macarrones inte o
Groma g caldbaa, pinay gt i sl G e o il i
mm““-:' :mnhn Ragout de cerda guisado con mgmym thgﬂuyfnﬁm Fiete da caballs an salsa de tomate
S0 "““’ . Yoy f’i o P frutatresca dotamporada, Futafrescadetemporeds ] Bgrone Frta frsscadotamparscs. %
seteo Verdura / Hueva/ Pasta / Fruta Verdun { Logurbred Pescadol Livtso Verdurn | Carnel Artoz / Fruta Verdurs /Carne/Huevo/ Fruts
o en lo elabseackin um-mmmumn Dxtvn. Se ofrece grol :‘:‘...._ Mammmm”hnmnmh

Ogua y pan.

I-n-‘lu--lnnl




CEIP RICARDO MACIAS PICAVEA - PRIMARIA
easaL

octubre 2025 e |

b. CEIP Ricardo Macias Picavea - Santofa(October)

LUNES MARTES MIERCOLE JUEVES VIERNES
q Keal 7% HC 9% [ Keal 7@ HC @ | g Kal 677 e e
Lip 19 Prot 54 Lip 28 Prot 39 Lp 22 Prot 40
Lentejas con verduras Patatas a la riojana Crema de calabaza
Pechuga de pollo con patatas | Salmon meniere Filete de terera empanado a la
fritas Fruta de temporada jardinera
Yogur Yogur
Sopa - Pescado - Fruta Verdura - Huevo - Lacieo Ensalada - Pescado - Fta
Keal 814 HC 104 | 7 Keal 529 WG 52 | g Keal 65 HC 94 | g Keal 79 HC 120 [qoKeal 90 HC o7
Lp 31 Prot 3 Lp 24 Prot 28 Lp 20 Prot 27 Lp 21 Prot 36 Lp 43 Prot 40
Alubias blancas con calabaza | Purrusalda Crema de verduras Paclla vegetal Lentejas con verduras.
Tortlla de patata al homo con | Salmon en salsa verde Fajia integral de pollo y verduras | Bacalao a la romana con Hamburguesa de vacuno y cerdo
ensalada Fruta de temporada Yogur pimientos rojos con ensalada
Fiuta de temporada Yogur Fruta de temporada
Sopa - Ave - Yogur Grema - Game - Lacteo Pasta - Pescado - Fruta Verdura - Huevo - Fruta Ensalada - Pescado - Yogur
Qg kel 87 HC T ie g Keal 765 HC 05 |qpKeal 6% HC 81 |qoKeal 72 HC 77 |qoKeal o HC 6
Lp 33 Prot 28 Lp 25 Prot a1 Lp 16 Prot 45 Lp 27 Prot 46 Lp 45 Prot 55
Macarrones integrales italiana | Garbanzos con verduras Grema de puerros y espinacas | Sopa de ave con fideos Menestra de verduras
Tortlla de patata al homo con | Abadejo aa romana con Blanqueta de pavo a la mostaza | integrales Jamoncitos al horno con
ensalada nsalada con pifiay patata Lomo fresco con patatas fritas | calabacin y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo Yogur Fruta de temporada
Verdura - Game - Yogur Pasta - Huevo - Yogur ‘AToz - Pescado - Fruta Ensalada - Ave - Fruta Sopa - Pescado - Fruta
pQical 74 HC o8 oy Keal 809 HC 68 (oKl 8 HC 113 [paKeal 87 HC 120 oKl 76 HC 83
Lip 43 Lp 43 Prot 55 Lp 39 Prot 27 Lp 3 Prot 3t Lp 34 Prot 2
Lentejas con verduras Vainas con patatas Paclla vegetal Alubias rojas con verduras Crema de calabaza
Merluza en salsa marinera Muslo de pollo asado con Salchichas frescas de ave con | Empanadillas de bonito con Tortla de patata y chorizo al
pimientos rojos salsa de tomate ensalada homo con ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Verdura - Huevo - Fruta ‘Aoz - Came - Yogur Ensalada - Carne - Yogur Verdura - Pescado - Yogur Pasta - Pescado - Fruta
g7 Keal 7 HC e [pgKeal 7 WO w0 [pgKeal 77 HC o7 [gaKeal 715 HC 93 |gqKeal s HC 103
Lp 16 60 Up 17 Prot a1 Lp 36 Pt 23 Lp 26 Pot 3 Lp 34 Prot 31
Lentejas estofadas Crema de verduras Patatas en salsa verde Paclla de came Garbanzos con verduras
Pechuga de pollo con hortalizas | Lomo adobado a la jardinera | San jacobo de ave con ensalada | Abadejo a la romana con Tortilla de patata al homo con
tricolor Yogur Fruta de temporada

ol
Fruta de temporada

ensalada
Yogur

ensalada
Fruta de temporada

‘Aoz - Game - Yogur

Pasta - Huevo - Frufa

‘Groma - Pescado - Yogur

Ensalada - Huevo - Fruta

Verdura - Pescado - Yogur




Menu de

_ Octubre

CURSO 2025-2026

dia 6

con chorizo (lenteja eco, patata,
zanahoria, chorizo) *1

Muslo de pollo al horno
con pisto de verduras (pollo,
calabacin, zanahoria, patata)

Pan 1 5 6 8 11y fruta
de temporada

HC
HC

CEIP Ramén Pelayo - Santander(October)

Del 4 al 10 de octubre se celebra la Semana Mundial del
Espacio, para mostrar las contribuciones de la ciencia y la
tecnologia espaciales a la mejora de la condicion humana.
Entre los estudios que realizan los astronautas, esta el de
comprobar la importancia de una buena nutri
vida saludable y mostrar las consecuencias de una dieta no
equilibrada, tanto en la Tierra como en el espacio
Five, four, three, two, one! Despegamos con salud!!!

dia7

Crema de calabacin con

picatostes *1 5,6, 8,11 (calabacin,
patata, aceite de oliva virgen extra,

pan, sal yodada

Merluza al horno con salsa
de tomate casera “4 (merluza,
tomate, zanahoria, cebolla) con
patatas panaderas

Pan 156 8 11y fruta
de temporada

dia1 (#)
Sopa de carne con fideo integral
*1 (caldo de ternera, fideo, ternera,
aceite de oliva virgen extra)

Tortilla de patata *3, 7 (patata,
huevo, cebolla, aceite de oliva virgen
extra, sal yodada) con ensalada

de lechuga y zanahoria (lechuga,
zanahoria, AOVE, sal yodada)

Pan 15 6 8 11y fruta
de temporada

‘(D Kcal
® Kea

dia 8

Patatas con costilla (patata, costilla
de cerdo, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo)

Tortilla francesa con salsa

de tomate y queso *3, 7 (huevo,
aceite de oliva virgen extra, tomate,
zanahoria, cebolla, queso) con
ensalada de lechuga y zanahoria
(lechuga, zanahoria, AOVE, sal yodada)

Pan 1,5 6,8 11y fruta
de temporada

on para una

dia 2

Patatas a la riojana (patata, pimiento
verde, pimiento rojo, chorizo)

Alboéndigas de merluza y salmén
en salsa marinera con patatas

*1, 3, 4 (merluza, salmon, caldo de
pescado, cebolla, pimiento)

y patatas

Pan 1 5 6,8 11y yogur natural eco
pasiego *7

dia 9

Garbanzos de Leon ecolégicos
estofados con arroz integral
(garbanzo eco, patata, cebolla,
zanahoria, arroz integral)

Salmén en salsa de puerro y
eneldo *4 (salmon, copos de patata,
cebolla, puerro) con calabaza

(calabaza, aceite de oliva virgen extra,

sal yodada)

Pan 1 5 6,8 11y yogur natural eco
pasiego *7

Cuando elegimos bien
lo que comemos

'Wle
“\um(e Ne

. @& 2
(O ) (mlie<|
dia3 =/
Lentejas ecoldgicas estofadas
*1 (lenteja eco, patata, zanahoria,
tomate)

Tortilla francesa con salsa de
tomate casera *3, 7 (huevo, salsa
de tomate casera) con ensalada
de lechuga y zanahoria (lechuga,
zanahoria, AOVE, sal yodada)

Panintegral 1.5, 6,8 11y fruta
de temporada

ot: 16,9 Lip.: 3,4
535 Prot.: 21,6 Lip.: 4,3 +

dia 10

Judias verdes al pimentén (judia
verde, patata, zanahoria, cebolla)

Empanada bolofesa 1. 3 12
(carne de ternera IGP de Cantabria,
hojaldre, salsa de tomate casera,
huevo) con ensalada de lechuga
y maiz (lechuga, maiz, AOVE, sal
yodada)

Panintegral 1.5 6, 8 11y fruta
de temporada




dia 13

Pasta integral con salsa de
tomate y queso *1 3, 7 (sémola de
trigo integral, salsa de tomate casera,
queso rallado)

Merluza en salsa marinera *1, 4
(merluza, cebolla, pan rallado,
pimiento rojo) con piperrada
(cebolla, pimiento verde, pimiento
rojo)

Pan 1, 5 6, 8 11y fruta
de temporada

dia 14

Menestra de verduras con
refrito (brocoli, judia, coliflor,
zanahoria, patata)

Lomo asado en salsa de mostaza
*10, 12 (lomo de cerdo fresco, aceite,
mostaza) con patatas

Pan 1,5 6,8 11y fruta
de temporada

3 OGS

s lie

dia 15

Lentejas ecoldgicas estofadas *1
(lenteja eco, patata, zanahoria)

Albdndigas de merluza y salmén
en salsa de verduras *1, 3, 4
(merluza, salmon, caldo de pescado,
huevo) con ensalada de lechuga
Yy maiz (lechuga, maiz, aceite de oliva
virgen extra)

Pan 1 5 6, 8 11y fruta
de temporada

v
m‘

necesita nuestro p\ameta

dia 16 (#)
Crema de zanahoria con
picatostes “1 5, ¢, 8, 11 (zanahoria,

patata, aceite de oliva virgen extra,
pan, sal yodada)

Pollo al ajillo con arroz integral
(pollo, arroz integral, ajo)

Pan 1,5 6,8 11y yogur natural
eco pasiego *7

iObjetivos de Desarrollo Sostenible HASTA EN LA SOPA!
Y es que una alimentacion sana, responsable y g ‘
sostenible es parte importantisima del cambio que 4

dia 17

Alubias ecoldgicas estofadas
(alubia blanca eco, patata, zanahoria,
puerro)

Tortilla de patata *3, 7 (patata,
huevo, cebolla, aceite de oliva virgen
extra, sal yodada) con ensalada

de lechuga y zanahoria (lechuga,
zanahoria, AOVE, sal yodada)

Panintegral 1.5, 6, 8 11y fruta
de temporada

®«Kcal:5 @ Kcal: 426 ® Keal: 55
®kKea ® Kcal: 54 ® Keal: 70
dia 20 dia 21 dia 22 dia 23 dia 24

Crema de verduras con
picatostes *1 5 ¢, 8,11 (patata,
calabacin, calabaza, puerro, aceite de
oliva virgen extra, pan, sal yodada)
Salchichas de pollo al horno
(carne de pollo, aceite de oliva
virgen extra) con puré de patata
(patata, aceite de oliva virgen extra,
sal yodada)

Pan 1.5 6,8 11y fruta
de temporada

Garbanzos de Leon ecologicos
estofados (garbanzo eco, patata,
cebolla, zanahoria)

Salmén en salsa de citricos 4
(salmon, copos de patata, cebolla,
puerro, limon) con calabaza
(calabaza, AOVE, sal yodada)

Pan 1 5 6, 8 11y fruta
de temporada

® Kcal: 43
® Kcal: 56

Arroz cuatro delicias *3, ¢ (arroz,
zanahoria, huevo, guisante, fiambre
de pavo)

Tortilla francesa con salsa de
tomate casera *3 (huevo, salsa
de tomate casera)

Pan 1,5 6,8 11y fruta
de temporada

Prot: 11,4 Lip: 4,7 k
Prot.14,6 Lip.. 6 HC:107,8

Lentejas de Ledn ecoldgicas
estofadas con arroz integral

(lenteja eco, patata, cebolla, zanahoria,

arroz integral)

Merluza en salsa verde “4 (merluza,
aceite de oliva virgen extra, perejil, sal
yodada) con calabacin y guisantes
(calabacin, guisantes, aceite de oliva
virgen extra, sal yodada)

Pan i, 56 8 11yYy fruta
de temporada

Del 27 al 31 de octubre, dias no lectivos dentro del calendario escolar de Cantabria

Sopa de carne con fideo
integral *1, 3 (caldo de ternera, fideo
integral, carne de ternera IGP de
Cantabria, aceite de oliva virgen extra)
Lasaiia de pollo y espinacas

*1, 3, 7 (carne de pollo picada,

placas de lasana, pisto de calabacin,
espinaca) con ensalada de lechuga
y tomate (lechuga, tomate, AOVE,
sal yodada)

Pan integral 1,5, 6,8 11y y fruta
de temporada




d. CEIP Sardinero - Santander (October)

Menu Escolar 2025
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e. Colegio Calasanz - Santander (September)

Septiembre 2025

coLegio

ﬁ:‘} CALASANZ

SANTANDER

Nuestros mendus incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.

Productos de temporada
y proximidad.

Plan de
reduccién del
desperdicio.

OGO

® 9

auspes

[nnl

M\ _Ub'f'l"m

neEmUnE

914 600 411
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Aportes caléricos tedricos
calculados para nifios
de 6 a9 afios.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricion
de MAWERSA, S.L.

Lunes

CREMA DE VERDURAS
TRICOLOR DE PATATA,
ZANAHORIA'Y CALABACIN

ALBONDIGAS EN SALSA
POMODORO Y GUARNICION DE
. ARROZ INTEGRAL (1,6) ‘

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(7) - FRUTA TEMPORADA

Keal. Prot(g) Lip.(g) H.C.9) AGS(g)
624 22 16 % 2
15
FIESTADE LA
VIRGEN BIEN
APARECIDA
22

CREMA DE CALABACIN (12)

TORTILLA FRANCESA CON
GUARNICION DE ARROZ
BLANCO (3)

FRUTA TEMPORADA

Keal | Prot(g) Lip(a) HC(9) AGS(g)
638 25 24 79 5
29

LENTEJAS A LA HORTELANA

TORTILLA DE YORK CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA (3,12)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(7) - FRUTA TEMPORADA

Keal | Prot(g) Lip(g) HC(g) AGS(g)

660 40 22 78 7

Martes

ESPIRALES CON TOMATE
(1,3,6,10)

PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA
(1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
621 34 16 84 4

16

GUISO DE GARBANZOS CON
CHORIZO (7)

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA (3,12)

FRUTA DE TEMPORADA

Keal.  Prot(g) Lip(g) HC(g) AGS(g)
694 35 23 920 5
23
MACARRONES INTEGRALES
£COLOGICOS CON SALSA
BOLONESA (1,3,6,11)
““““PESCADO DEL DIA COHN ==
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA
(1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADA

Keal. | Prot(g) Lip(o) HC(s) AGS(g)
656 36 15 94 1
30

ESTOFADO DE POLLO CON
VERDURITAS

PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE (1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADA

Keal. | Prot(g) Lip(o) HCi(s) AGS(g)
300 57 22 42 6

coles Jueves Viernes
10 T 12
LENTEJAS CASERAS CON ARROZ CAMPERO CON BROCOLI AL HORNO CON
VERDURAS MAGRO Y VERDURAS BECHAMEL DE QUESO (3.7)
o PESCADO DEL DIA CON
oA ESPAROLA oM ENSALADA DE LECHUGA Y FILETE DE POLLO AL LIMON
ey ZANAHORIA RALLADA CON PATATAS
: (12.4.12,14)

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
696 27 21 103 3 619 32 " 100 2 620 30 28 65 7

17 18 19
ARROZ BLANCO CON o
e B ANCO N JUDIAS VERDES SALTEADAS COCIDO MONTARES
PESCADO DEL DIA CON ESCALOPE DE POLLO '
ENSALADADE LECHUGAY ~ MILANESA CON GUARNICION PEF‘f:TD:’TRE'ZZDhi?N
TOMATE (1,24,12,14) DE TOMATE CHERRY (1,3) e
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
Rt e FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Keal Prot(g) Linfg) HC() AGS@) ~Keal Prot(a) Lin(s) HC(o) AGS(@) ~Keal Prot(g) Lip(a) HC(o) AGS(o)
600 29 14 94 2 602 32 21 7 3 691 46 20 82 3
24 25 26
ALUBIAS BLANCAS
BIAS BLAN ARROZ MELOSO CONPOLLO ~ SOPA DE VEGETALES (1,36,10)
SANJACOBO CONENSALADA  PESCADO DEL DIA CON ALBONDIGAS DE TERNERA
DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE LECHUGAY ~ CON PATATAS A CUADRITOS
(136.7,12) TOMATE CHERRY (1,2,4,12,14) (16.)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

FRUTA DE TEMPORADA e FRUTA DE TEMPORADA
Keal. Prot(g) Lip(o) HC(g) AGS(@) Keal Prot(g) Lip(o) HC(g) AGS(e) Keal Prot(g) Lip(g) HC(g) AGS(g)
680 34 13 106 3 655 34 9 109 1 644 27 24 85 4

AETZENCS SEQUN i0 esTaDiecino en e KU 11092011

0C0GE0

CRUSTACEOS  WURVOS  PESCADO  CACAUETES  SOM LACTEOS

66G650

MOSTAIA  SESAMO  Wonea s abs ALTRAMUCES MOLUSCOS

0



f. Colegio Sagrado Corazdn Esclavas - Santander (October)

Judias verdes con patatas salteadas
Magro de cerdo con tomate
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca y pan integral
Keal: 562,2 prot (g): 34,592 lip (g): 24,382 hc (g): 45,165
Brdcoli salteado con patata y jamén york
Tortilla de patata y cebolla
Pisto de verduras

Fruta fresca y pan integral

052 he (g): 61,851

Judias verdes con patatas salteadas
Estofado de ternera con champifiones
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan integral

Keal: 591,997 prot (g): 24,859 ip (g): 30,156 he (g): 50,153

Alubias con verduras
Tortilla francesa con queso
Lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Kcal: 558,611 prot (g): 28,77 lip (g): 21

Crema de calabacin y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas

provenzales
Menestra de verduras salteada con jamén
serrano

Fruta frescay pan

624ip (g): 2

Garbanzos con patatas y calabaza
Merluza en salsa de puerros
Lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Keal: 434,887 : ip (8): 13,

Arroz integral con verduras
Estofado de ternera con guisantes
Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca y pan integral

Pasta integral con tomate
Salmoén al papillote
Calabacin salteado

Fruta frescay pan

Lentejas con arroz
Jamoncitos de pollo al limén

Lechuga, tomate y aceitunas

Yogur naturaly pan

Arroz tres delicias
Hamburguesa de ternera al horno
Lechugay tomate
Fruta frescay pan
Kcal: 624,807 prot (g): 18,735 lip (g): 30,351 hc (g): 75,636
Alubias blancas estofadas
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan

Keal: 485,112 prot (g): 29,51 lip (g): 10,61 he (g): 59,548

Lentejas con quinoa
Merluza en salsa de pimientos
Lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

16

Macarrones a la marinera
Pechuga de pollo al horno
Lechugay zanahoria

Fruta frescay pan

Keal: 817,774 26 he (g): 79,706

Vichyssoise
Merluza a la vasca
Champifiones salteados con ajo y perejil
Fruta fresca y pan integral
Keal: 444,618 prot g): 25,666 p (8): 11,027 he (g): 53,926
Garbanzos con patatas
Caballa a la bilbaina
Lechuga y tomate

Yogur naturaly pan integral

Koal: 531,537 prot (g): 32,773 ip (g): 15,

Keal: 597, lip ):

13,1110

Patatas estofadas con chorizo
Estofado de pollo al curry
Champifiones salteados con ajo y perejil

Fruta frescay pan

Keal: 759,113 prot (g): 39,292 ip (g): 39,794 he (g): 56,957

23

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan

Keal: 466,54 prot (g): 27,848 lp (g): 18,692 he (g): 47,955

Arroz integral con salsa de tomate
Bacalao empanado
Lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Keal: 558,844 prot (g): 23,356 lp (g): 16,054 he (g): 76,429




g. Colegio San José - La Mennais Reinosa (October)

OCTUBRE 2025
MARTES

IETE

MIERCOLES JUEVES VIERNES

el HC Lin haid
6 497 48 24 23

Crema de calabacin natural
Lomo de cerdo al horno
Ensalada

Fruta de temporada

e mo Le P

13 692 77 39 24

Crema de verduras natural
Jamoncitos de pollo asados al
ajillo

Patatas fritas crujientes

Fruta de temporada

o He Lo b
L2 652 80 39 19

Bio Lentejas de cultivo ecolégico
guisadas a la hortelana

Lomo de bacalao rebozado
Ensalada de tomate y zanahoria
Fruta de temporada

reat He g frn

14 657 94 23 20

Wok de arroz salteado con
verduras de la huerta

Filete de limanda orly
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Fint

Ll o L
1 466 33 37 20

Judias verdes rehogadas con
ajito y cebolla pochada
Jamoncitos de pollo asados en
su jugo

Parmentier de patata

Fruta de temporada

Fiot

e e

8 455 48 18 21
Sopa de pasta integral
Tortilla de patata de elaboracion
casera

Ensalada de lechuga y maiz
Yogur

= e

15 473 48 22 21

Ensalada de lechuga y tomate
Cocido montafiés

Fruta de temporada

sl = e i ]
w2 481 52 26 19

Alubias blancas guisadas a la
jardinera

Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de tomate

Fruta de temporada

Hisl HE ie P
2] 583 W3E 2 2O

Arroz blanco con salsa de
tomate casera aromatizada
Salmon al horno con salsa de
naranja

Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

Sopa de pasta integral
Albéndigas de salmén con salsa
de tomate

Guisantes salteados con ajito y
cebolla pochada

Yogur

“En este centro utilizamos para cocinar aceite de girasol alto oleico y para alifiar nuestras ensaladas aceite de oliva virgen extra.
Todos nuestros platos estdn sazonados con sal yodada.
Las frutas de temporada de nuestro menu este mes son: sandia, meldn, pera, manzana, platano, naranja.
Todos los miércoles y viernes tendremos pan integral.”

weal HE

3 572 76

Arroz blanco con tomate frito
Suprema de merluza con salsa
meniéré

Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

i

st HE s
10 579 57 31 25

Alubias pintas guisadas a la
jardinera

Ragout de pollo guisado al estilo
tradicional

Salteado de verduritas dado
Fruta de temporada

ue L

-
17 7l BN B2R BB

BIO Garbanzos de cultivo
ecoldgico estofados al estilo
tradicional

Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de tomate y maiz
Fruta de temporada




7. CASTILE and LEON

a. CEIP Benito Ledn - Leon (October)

#P SERUNION

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

con ensalada
Pan y fruta
FESTIVO

Judias verdes salteadas con

bacon
Calamares a la romana

con mahonesa
Pan y fruta

Lentejas campesinas

Tortilla de patata y cebolla

con ensalada
Pan y fruta

MENU BASAL IN SITU LEON

Arroz con tomate y York
Abadejo en salsa marinera

con ensalada
Pan y fruta

Crema de calabaza

Albondigas con tomate

Pan y fruta
Sopa de fideos
Cocido completo
Pan y fruta

Coditos con picadillo
Merluza a las finas hierbas

con ensalada
Pan y fruta

Sopa de letras
Pollo en salsa barbacoa

con ensalada
Yugur de sabores

Coliflor en paprika

Salchicha frankfurt con pure
de patata

Yugur de sabores
Fabada asturiana

Merluza en salsa

con lechuga y maiz
Yugur de sabores

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa

con ensalada
Yugur de sabores

Crema de calabacin

Pollo al horno con manzana

Yugur de sabores

Alubias blancas estofadas
Tortilla de york

con lechuga y aceitunas
Pan y fruta

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta
Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata y cebolla

con ensalada
Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

Pollo guisado con verduras

Pan y fruta
Garbanzos estofados

Albondigas de pescado en
salsa
con ensalada
Pan y fruta

OCTUBRE 2025

Macarrones bolofiesa

Merluza a la romana

Pan y fruta

Crema de calabacin

Merluza en salsa de yogur y
mostaza
con ensalada
Pan y fruta

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas
con lechuga y maiz
Pan y fruta

Patatas con carne
Abadejo a la riojana

con ensalada
Pan y fruta

NO LECTIVO



b. CEIP Camino del Norte - Leon (October)

#P SERUNION

06-0:[“

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Pan y fruta

13 o;:

FESTIVO

20-oct B

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a laromana

Pan y yogur
27-oct g

Coditos con salsa de tomate

Medallén de merluza a la crema
con finas hierbas

Pan y fruta

00 - BASAL

arroz con tomate, huevo y chorizo

CATERING LEON

OCTUBRE 2025

oct [

Alubias blancas estofadas

03-oct R

macarrones a la italiana

= 1-oct. |l

Sopa de letras

pollo en salsa barbacoa Tortilla francesa de york merluza en salsa aurora

con ensalada
Pan y fruta

‘_(J»octm

Crema de calabacin

con ensalada
Yogur de sabores

C&oun

coliflor en salsa de paprika

Pan y fruta
09-oct n

Sopa de cocido con fideos

abadejo en salsa marinera Lomo adobado a la plancha Cocido completo merluza a la siciliana

con ensalada con ensalada
Pan y fruta Yogur de sabores Pany fruta Pan y fruta
14-oct [ 15-oct [ 16-oct {3 17-oct[E§]
Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Macarrones con salsa de tomate
_— . ; Medallén de merluza en salsa de
Albéndigas mixtas en salsa Skipper de bacalao Tortilla de patata R
con ensalada con ensalada
Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
21-oct g3 22-oct 2§ PERCaY 23 24-oct 23

Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas

Medallén de merluza en salsade

Cocido completo Escalope de pollo al horno Tortilla francesa

puerros
con ensalada con ensalada
Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta Pan y fruta
28-oct Y 25-oct Y 30-oct 31-oct [
Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopade letras
Tortilla de patata Contramusl(? depollognsiied Filete ruso de ternera con tomate NO LECTIVO
chilindrén
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Yogur de sabores Pan y fruta



c. CEIP Ignacio Martin-Bard - Valladolid (October)
#P SERUNION 0. BASAL IN SITU VALLADOLID OCTUBRE 2025

Sopa de letras Alubias blancas estofadas Macarrones napolitana
Pollo asado con salsa barbacoa Tortilla de jamon Merluza bella aurora
Lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga
Pan y Yogur Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
o '3} o [0
Lentejas a la hortelana Arroz a la cubana con chorizo Coliflor en salsa paprika Sopa de cocido con fideos Crema de calabacin
Tortilla francesa Abadejo a la marinera Cinta fresca de lomo Cocido completo Merluza a la siciliana
Ensalada de tomate Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
[ 13 15 ] [ 15
Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Macarrones con tomate
FESTIVO Albdndigas mixtas en salsa Skipper de bacalao Tortilla de patata y cebolla Merluza en salsa de curry
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Yogur Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
[ 20 | 22 [ 23] 24
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Calamares a la romana Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada de lechuga Ensalada de tomate Pisto de verduras Lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
(25 | 2] [30] (31
Coditos con tomate Lentejas estofadas Crema de calabacin Sopa de letras
Merluza a las finas hierbas Tortilla de patata y cebolla Pollo al chilindrén Filete ruso con tomate NO LECTIVO

Ensalada de lechuga Ensalada de tomate
Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur Pan y Fruta fresca



d. CEIP RiO ARLANZON - Burgos (October)

Octubre
Menu Escolar LF 2025

7 16 HC. 21 Lip. 2 s Q P. 98 HC. 10 Lip, 23 Col 18 F. 20 HC. 99 Lip, 20 Col. 24
FL M F NSs IPL 12 F 14 Sal 1 Kow. 845 PL 16 F @ Sal 1 Kosl 754
cmrneonmmm Alibiss pintas con verdurss Md:hm
Sanl_! abas con ‘ Markiza an sals Abmag:m;‘mmm
B i e e tantail Wizt A Yogur de sabores
IArroz/legumbres/Fruta  VerdursalArroz/Huevo/Léoteo
| P07 HO, 91 Lp, 22 Cal 17 P. @ HC 88 Lip. 20 Qol. 0O P, 24 HC. 118 Lip. 20 Col. 22 P. 28 HO, 91 Lip 29 Col 06 £ 28 HQ 1 Up. @7 Col. 18
6 L 15 7. 4 Sal 1 Kes. 620 7 FL B F 12 Sal 05 Kowl 559 8 L 14 F, 14 Sal 0 Keal, 848 9 IPL. 12 F; 10 Sl 1 Mo, 708 10 PL M F 15 Bal 1 Kool 712
Crerma de calabacin Lentejas con puerres Mensstrs de verduras K
Paslla con verduras y carme 2 Aubias
Y Iacs de lect sdmﬁu.eualuhm Abdndigas de merkiza en salsa Tortila de patats y charizo con Meriuza 8 18 romana con lschuga
Yogur de sabace: ¥ i anddlla
e ... fnddtempe Frsdeltempo . Vogurretursl . ;oo R
.;_“ Verdyrm Posta Veeduras/Pasta/Pesoado/Lotse  Verduras/ArroziHuevo/Lacteo Verdurss/Pasta/PescadalFruts  Verdursa/Patata/Carne/Lacteo
P. 89 HO, 84 Up, 24 Col. 95 P. 36 HO. 199 Lip. 23 Qol. 22 P. 30 HO. %04 Lip. 26 Ool, 20 P. 26 HO, 119.Lip. 29 ol 25
14 FL B F 4 Bul 1 Kawt T4 15 PL 13 F. % Sl 2 Kesl, 903 16 IPL 10 F 8 Sw. 1 Keal 681 17 IPL %2 F 12 Sl 1 Kow 708
Sopa de fideos b fad M a la napalitana Lenteas con calabacn
Lome sajonis al ajife con lechugs Sacramentos Marluzs en salsa de verduras Tortifa de patata con lechuga
Yoaur de sabores Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogqur natural

Varduraw/Arroz/Husvo/Fruts Vesduraw/Pututes/Peecada/Lactes  Verdurss/Putate/Came/Lddtec. Ve wa/Pasts/Pescado/Friuta

90 HO, 108 Lip. 24 Qol 1B P 31 HO. 415 Lip. 25 Cet 18 P 97 HO. 126 Lip. 30 Ool. 28 P, 23 HC 18 Lip, 97 Qel, 23 P, 20 HG. 90 Up £0 Cot 22
QO IPL 13 F. 7 Sal, 1 Keal 648 21 L %3 F 15 Sol 0 Keal 733 QQ FL 18 F. @ Sal 1 Kowl 830 23 1P 11 F. 15 Sal, 1 Keal. 866 Q4 P 9 F 15 66l 1 Kasl 656

Arroz 3 deicias (Casero) mb:ncn:::nhuu::: Patatss als marinera Lentejas con pusrros ﬁm.“ammde
Merluzs en salss de tomate Sacmans depoloerass Abéndiges mixtas a s campesh Tortila b patata con lechuga dfm“"m‘"""

[T Hasolions  Verd fuevo/Fruta
2,39 MC. 85 Lio. 93 Cot 90 P, 1 HC. 51 Lip 18 Col. 93 . 34 HC. 18 Lip. 05 Cok 9
OF e 16F 88w 1 kol 097 28 w1 6 € 5 a0 Ko, 200 S 17 F. 15 Sal § Kool 683 30 MENUHALLOWEEN
Meéneetrs os verduess Paelts de verduras Garbanzos con zanahoda Crerma de calabaza ¥
Ragomdopevogundomm Tortilla francess con lechuga Abadeio 8 i conlechugs Hamburg con salsa de zanshors
......... Vooudosbos  omdtempo skt N ot
@ o v roste Verd raPata Fescasalings PaumtsePescadoliboles  Verdursa/Patsta/Cine/Lictes  Verdusn/Pasta/Pescsdo/Lietes
RO S SR a— - ” 5 FT——
Indicado) B Otos hon sd 1o dietito. egodo CYLODOSS, Per de iy Mumdmd&wm-du

E Volor emerpético © Gﬁt— C-!C“-d H.ﬁ*-kp-ﬁuu HC: Hidrates de carbano - Fitr Flbro < P Probeinas - S S




e. CEIP La Granja - Leon (September)

serunion(@ 01 - BASAL SIN SAL ANADIDA CATERING LEON SEPTIEMBRE 2025

Ostepu OQ—sepn 10—sep 11—sep 12—sep
Alubias blancas estofadas sin

Crema de verduras o brécoli con patatas y pimentén Sopa de cocido con fideos Arroz abanda
tomate-pimiento

Tortilla francesa abadejo con tomate Lomo adobado a la plancha Cocido completo Merluza al horno con ajo y perejil
con ensalada con ensalada con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yogur Pan y fruta Pan y fruta

1step 16—sepm 17—sep 18—Sep 19—sep

. . . . . . Macarrones con salsa de tomate
Alubias pintas con arroz Judias verdes al ajoarriero Lentejas estofadas tural Crema de verduras
natura

Contramuslo de pollo c/salsa de

Hamburguesa de ternera al horno . abadejo en salsa de puerros Tortilla francesa Calamares a laromana
miely mostaza
con ensalada con ensalada con lechugay aceitunas con mahonesa
Pan y fruta Pan y fruta Yogur Pany fruta Pany fruta

22—sepm 23-sepm 24-sepm 25-sepE 26-sepm

Lentejas a la hortelana sin tomate-

Patatas a la riojana imient Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate natural
pimiento
X Pechuga de pollo con verduras sin . .
Caballa en escabeche Tortilla de patatay cebolla sal Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
con ensalada con lechugay tomate con ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Yogur Pan y fruta Pan y fruta
2o B 30<er D u m m
Crema de calabaza garbanzos estofados
filete de magro en salsa de queso salmén horneado al eneldo
con ensalada con ensalada

Pan y fruta Pan y fruta



f. Colegio Ave Maria - Valladolid (November)

PN BASAL
LD

&
-
‘E'F. " J L) .'
) LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
3 4 6
Arroz integral a la Milanesa con
egver duras @ Sopa de cocido Macarrones a la Bolofiesa Alubias blancas estofadas
, § Cocido completo con verduras, ) Pechuga de pollo en salsa de miel y
Huevos al gratén con tomate y queso Salchichas al horno con ensalada L,
ternera v pollo mostaza con quarnicién de verdura
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Ldcteo
10 7 12 13
e eidlmsa o i Sopa de pasta f:on huevo y jamén Pasta integral con salsa de tomate  Judias verdes rehogadas con york y
picado natural cebolla

Tortilla de patatas con lechuga y Filete de lomo con ensalad Bacalao en salsa de tomate y Jamoncitos de pollo al horno con
ilete de lomo con ensalada

maiz
Fruta fresca de temporada

pimientos
Fruta fresca de tfemporada

manzana asada

Fruta fresca de temporada Ldcteo

17 18 79 20

Crema de hortalizas frescas Alubias pintas con calabaza y patata Arroz campero Sopa de cocido

Hamburguesa mixta al horno con

tomate v verdura
Fruta fresca de temporada

Lomo asado en salsa de pifia con Cocido completo con verduras,

Salmén con verduras -~
quarnicién de verdura

Fruta fresca de femporada

ternera v pollo

Fruta fresca de temporada Ldcteo

24 25 26 27

Estofado de alubias blancas con

Crema de Verduritas frescas Lentejas a la jardinera Macarrones integrales con queso
calabaza v repollo

Filete de merluza con salsa y dados Fajitas rellenas de carne y verduras Pollo asado en su jugo con rodajas de
de fomate natural asado
Fruta fresca de temporada

Lomo adobado con ensalada de
zanahoria
Fruta fresca de temporada

calabacin
Ldcteo

salteadas
Fruta fresca de femporada

EDUCAMOS
ENPOfiTIVO+

alcil

COLEGIO AVE MARIA - NOVIEMBRE 2025

VIERNES

Crema de calabacin con picatostes
Merluza en su jugo con ensalada de

aceitunas nearas
Fruta fresca de temporada

14
Arroz blanco salteado con salsa de
fomate casera

Garbanzos salteados con calabaza

Fruta fresca de temporada

21

Macarrones integrales con tomate

Tortilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

28
Arroz blanco salteado con salsa de
tomate casera

Tortilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada



g. Colegio Blanca de Castilla - Burgos (October)

Octubre
Menu Escolar ISP 2025

7. 28 HO, 100 Lip, 20 Col. 20 P18 HC. 16 Lip. 22 Gal. 22 F. 28 1HC. 88 Lip 23 Col. 20
FL M F % Sal 1 Kasl 877 Q IPL 18 ¥ 14 Sal 1 Kosl 566 PL M F, 7 Sal 1 Meal 684
Potaje da slubiss blancas con verduras Puré de verduras
Patatss a la ricjana 3 .
Pello 5 al":nm Calamares s la romana con Limands rebozada con calabach
g ensalada de lechugs y malz. al hotro
......... Fasdeltemes . Fruadeltiempo  Yogurdesabores
Verdures/Arraz/Legumbre/Lbotes  Verduras/Patata/Hueve/Fruts Verduras/Pesta/Came/Fruta
P, 22 HC. 104 Lip, 25 Gt 05 P. 33 SJLh.QROulM £ 24 HO, %23 Lip. ¥7 Ool. 22 P. 27 HO. 82 Lip 27 Qol. 94 P, 28 HC: 101 Lip 25 Col, 18
6 AL, 12 F. 10 Sl 1 Kosl 643 WL 7 F, S Sal 1 Kol 638 L 14 F. 12 Sal 1 Kewl 858 IPL. 8 7. 11 Sa % Koal. 728 10 PL 14 F. 13 Su, 1 Keal 801
can tal Crama de calsbacin
Judise vardes con salrito de tomate Sops da Hideos ; = Lentejas con pusrros
Tortila de patats con lechugs Garbanzos con sacramentos . /upondigas de meruza en salsa """""“'""n;:"""‘" Mérkuza en salsa de verdurss
Yogldeidnmt Fmddnempo Mddﬁan‘po Yoqur natural Fruta del tempe

P95H0138LUGBCOLN1 P % KO 102 Up 23 Col D PNMNLMWOMBS1 P. 25 HC. 93.ip, 23 Cal 24
14 WL 15 F 4 8. 5 Keal 623 5 L MR 1t Sl 1 Keal 8% 16 IPL 13 F 14 Sal * Ko, 506 7 LM F 7 8 1 Kowt 713

Arroz con sofrito casero de tomate Menestra de verduras Patatas quisadas
Alubiss pintss con verduras
Albbrcigas de polio en salss Croquatas ¥ empanadiliss con Tortilie frans ad con ek Hm'gmnconnlnde
campesing patats panadera al romero i
......... Vwmmmddme“’"”wrw‘
Verdurau/Pstata/Legumbre/Fruts Viesduras/Paeta/Carne/Fruta Verdurns/Patata/Pescado/Lbotes Verduras/Arraz/Husvo/Fruts
. 33 HC. 105 Lip. 27 Cel, 20 P. 23 HO. 78 Lip. 18 Col. 20 P 33 BC 108 Up 20 Qol. 92 P, 88 HC %07 Lp. 95 Cal 18 P. 33 HGC, 92 Up. 92 Oul 20
QOIH.‘QF.QB&OK“l?N PL % F 13 Sol, O Kol 582 FL N F 6 84l 1 Koal 765 23 IPL“F.MSOIJW.MQ4WL1BF.0N.1WW
Guisantes a la franceda Crema da calabaza Espaguetis a fa napolitana Lentejas con puerros Menestra de varduras
Encdopedgpohannhada Lomo adobado con champifiones  Medalidn de meriuza en saiss con A X Abadejo en salsa marinera con
asados lechuga y zanshoria E"""‘:mz:’“ et patata panadera
......... F'“"*“""P“ ... fesaddtempe  Yogwdesbores  TURCSTETRS o vegurneu
@) perbaneche Ve e PrabunaTnts  Verduroe/PastalPeeosdo/Lacteo  Verduras/Arnce/Leg IFruta lerduras/Patataueve/Lictee
£.03 HC: 198 Lip. 33 Col. 06 P, 18 HC. M8 Lip. 26 ol 98 P, 35 HC. 12 Lin 18 Ool.
Q7 15 e b tkoa 81t D8 w10 ¢ 8 5a. 1 Kool 828 S 17F 14 80l 0 Kout 867 SO MENUHALLOWEEN
Patatas gratinadas con queso Arror 3 dasciag Garbanzos con berza Crema de calabazs, zensheris y
Varitas de merluza con lechugs y Chufats de pavo sl gillo con cebolls .
THALE Tuﬁlnm::nlechga pimantos h Hermburg ) salea de Mot
. Yogurdsasbores | e Fraadeitemeo Mebcotdnenainber

O sce b roche: Vensione Pasal sgurtenlFnsa Verduras/Patsta/PessadoiFrta Verdurss/Arroz/Huevo/Lictao  Verduras/Pasta/lagumbres/Fruta
B ol caimanied vl acordes 6 ko edod dé fos aies o cual rodiia ba callbrackén dé codo borga de edod g dodes (por o . % de fo cole
ogua y pan. [ hon dd o H 1o dietito o Par ~ Mnmd“*t—m-dm
EVd-r—.im + G: Grosos « Cot Colesterl + H.bﬁ:k-ﬂﬁh HC: Hidrotes de corbeno - Fite Fibro « P- Probeinas - & Sd




h. Colegio Ntra. Sra. del Carmen (May)

Servicios de Comidas y Actividades Sociales, SL.
C/ Alemania, Parcela 31 D 34190
Villomuriel de Cerroto (Palencia)

MENU MAYO — 2025

& SCAS

Servizioe dm Comechon § Actdaces Socdley

LENTEJAS JARDINERA
PECHUGA DE POLLO CON PISTO
FRUTA

CREMA DE CALABACIN
FILETE DE SAJONIA CON
PIMIENTOS
FRUTA

cal 623,2 /Prot 54,6 g/ Lip 11,2 g/ Hear 76,1 g

CREMA DE ZANAHORIA
MINI HAMBURGUESAS EN SALSA
DE TOMATE
FRUTA

cal 922.4 /Prot 30.1 g/ Lip 30.9 g/ Hcar 129.9 g

CREMA DE CALABAZA
ALBONDIGAS DE PESCADO EN
SALSA VERDE
FRUTA

cal 922.4 /Prot 30.1 g/ Lip 30.9 g/ Hcar 129.9 g

LENTEJAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS EN SALSA DE
TOMATE
FRUTA

25.5 [Prot 36.2 o/ Lip 23.6 g/ Hear 112.2

cal 705.2 /Prot 26.8 g /Lip 20.2.

PATATAS GUISADAS
ALBONDIGAS EN SALSA
ESPANOLA
FRUTA

S M po o ARROZ CON HUEVO Y TOMATE

MACARRONES BOLONESA
ESTOFADO DE PAVO EN SALSA
DE SETAS
FRUTA

16,3 g/ Lip 18 g/ Hcar 97 g

ARROZ A LA ZAMORANA
MERLUZA EN SALSA DE
GUISANTES
FRUTA

Kcal 544.3 /Prot 22.6 g/ Lip 11.2 g/ Hcar 90.4 g

LOMO ADOBADO CON
PIMIENTOS
FRUTA

GARBANZOS GUISADOS
LOMO ASADO EN SALSA DE
MELOCOTON
FRUTA

e

PATATAS GUISADAS
LOMO AL HORNO CON
PIMIENTOS
FRUTA

Tel.: 979 70 24 28 - Fax: 979 75 10 85
info@scas-cateringes + www.scos-cateringes

ESPAGUETIS CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA DE CEBOLLA
FRUTA

al 644.9 /Prot 31.7 g / Lip 13.2 g /Hcar 95.9 g
PATATAS CON BACON Y QUESO

MERLUZA A LA VASCA
FRUTA

9/ Prot 28.2 g/ Lip 17.8 ¢/ Hcar 72.8 g

PATATAS VIUDAS
POLLO ASADO CON ZANAHORIA
FRUTA

cal 560.4 /Prot 25.9 g/ Lip 17.1 g/ Hcar 81.1 g

COCIDO COMPLETO
YOGURT

Kcal 754.6/ Prot 37.8 g/ Lip 23.41 g/ Hcar 98

SOPA DE ESTRELLITAS
FILETE DE PAVO CON
VERDURITAS
YOGURT

Keal 754.6/ Prot 37.8 o/ Lip 23.41 g/ Hear 98.1 g

JUDIAS VERDES AJO ARRIERO
PECHUGA DE POLLO EN SALSA DE
MOSTAZA CON CHAMPINONES
YOGURT

al 549.6 / Prot 21.5 g / Lip 18.2 g / Hcar 74.7 g

ALUBIAS BLANCAS JARDINERA
TORTILLA FRANCESA CON
QUESO
YOGURT

al 612.7 /Prot 33.7 g/ Lip 12.8 g/ Hcar 90.5 g

CREMA DE CALABACi,N
POLLO AL CHILINDRON




i. Colegio Sagrada Familia - Valladolid (October)

BASAL

MIERCOLES

=
-

LUNES

\E
11

Fos
A MARTES

Pasta integral con salsa de tomate
natural

z

-
=

c
=
>
<2

_.
oo
+

Pofi Bacalao con verduras

alcil

Fruta fresca de temporada

™

7 8

Crema de hortalizas frescas Alubias pintas con calabaza y patata Arroz campero

. Hamburguesa mixta al horno con Lomo asado en salsa de pifia con
Salmén con verduras

fomate v verdura
Fruta fresca de temporada

quarnicién de verdura

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

74 15

Lentejas a la jardinera Macarrones integrales con queso

FESTIVO

Filete de merluza con salsay dados Pollo asado en su jugo con rodajas de
de tomate natural asado
Fruta fresca de temporada

calabacin
Fruta fresca de temporada

20
Espirales de pasta integral con salsa

21
Guiso de patatas y hortalizas

22

Judias verdes a la Provenzal (jamén)

de tomate casero v queso frescas

, Cinta de lomo fresco a la plancha con N
Salmén con verduras y ensalada lad Tortilla de patata con ensalada
ensalada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

27 28 29

Crema de calabaza con picatostes Alubias blancas estofadas

Albondigas mixtas en salsa verde

Arroz intregral con fres delicias

Sajonia a la plancha con ensalada .
mixta

Fruta fresca de temporada +

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Gallo san pedro con limén y ensalada |

JUEVES
2
Judias verdes rehogadas con york y

cebolla
Jamoncitos de pollo al horno con

manzana asada
Ldcteo

9
Sopa de cocido
Cocido completo con verduras,
terneray pollo
Ldcteo
16

Estofado de alubias blancas con

calabaza v repollo
Fajitas rellenas de pollo y verduras

salteadas
Ldcteo

23
Sopa de cocido

Cocido completo con verduras,
ternera v pollo

Ldcteo
30
Espaguetis diabdlicos con ojos de
sapo
Dedos sangrantes P

Postre especial </

COLEGIO SAGRADA FAMILIA - OCTUBRE 2025

VIERNES

Arroz blanco salteado con salsa de
tomate casera

Garbanzos salteados con calabaza

Fruta fresca de temporada

70

Macarrones integrales con fomate

Tortilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

17
Arroz blanco salteado con salsa de
tomate casera

Tortilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

24

Paella mixta
Merluza horneada al ajo y perejil con

ensalada primavera
Fruta fresca de temporada

37

NO LECTIVO



j. Colegio San Juan Bosco - Salamanca (September)

serunion@ COLEGIO SAN JUAN BOSCO - BASAL SEPTIEMBRE 2025
Alubias estofadas Crema de zanahorias Arroz con pollo Sopa de fideos
FESTIVO LOCAL Tortilla francesa con ensalada =~ Pechuga de pollo con lechuga Merluza al horno con con Hamburguesa mixta al horno
de tomate con lechuga lechuga con ensalada de tomate
Fruta fresca Lacteo Fruta fresca Lacteo
B
Puré de verduras Alubias con arroz Sopa de verduras con lluvia Lentejas estodadas Lazos con salsa de tomate
Albondigas mixta en salsa Merluza en salsa verde con Filete de lomo adobado con Tortilla de patatas con rodaja Fogonero en salsa
lechuaas patatas fritas de tomate
Fruta fresca Lécteo Fruta fresca Lécteo Fruta fresca
Puré de calabacin Lentejas a la hortelana Patatas a la riojana Sopa de cocido Arroz con tomate
Corddn bleu con lechuga Palometa en salsa de tomate Filete de lomo adobado con Cocido completo Filete de merluza rebozado con
lechuga lechuga
Fruta fresca Lécteo Fruta fresca Lécteo Fruta fresca
Puré de calabaza Alubias blancas con chorizo
Skipper de bacalao con Tortilla francesa con ensalada
lechuga y maiz de tomate

Fruta fresca Lécteo



Menu Toledo in situ Octubre 2025

Basal - . - Colegios Toledo

CASTILE LA MANCHA

a. CEIP Fernando de Rojas - Toledo (October)

Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Paella de Verduras
Merluza a la Andaluza
Tomate Aliflado con AOVE
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta
Espirales con Chorizo
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

m Judias Blancas Estofadas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso

Garbanzos ala Catalana
Salmoén en Salsa de Eneldo
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

).06 Prot: 32,42 HC: 82.3

Cena: Pasta + Ave + Fruta

Sopa de Cocido
Cocido Completo con Verduras

Arroz con Tomate
Caballaen Aceite
Ensalada de Lechuga
Pany Agua

Fruta de Temporada

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Coditos con Tomate
Pollo Asado

Patatas Dado

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

Kcal: 770 Lip: 2346 Prot: C :

[Cena: VerduraHuevo + Fruta |
Crema de Zanahoria ECO

Magro de Cerdo en Salsa.

Patatas Dado en Guiso

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
Lentejas Estofadas con Verduras
Caballaen Aceite

Tomate Aliflado con AOVE

Pany Agua

Fruta de Temporada

Jueves

Crema de Brocoliy Zanahoria
Pollo Asado

Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

27 Prot: 38,17 HC: 64.2.

Izl Delicias de Bacalao

Tomate Alifiado con AOVE
Pany Agua
Fruta de Temporada

Prot: 1446 HC: 6834

Lentejas Castellanas
Salmén a la Naranja

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cocido Completo con Verduras

Pany Agua
Fruta de Temporada

[Kcal: 651 Lip: 15,31 Prot:

Viernes

Espirales con Tomate
Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

IKcal: 713 Lip: 21.¢
Cena: Verdura + Carne + Fruta
Coliflor en ajada
Macarrones Bolofesa
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pe
Crema de Calabacin ECO
Lomo al Pepe
Champifién Rehogado
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

0 + Lacteo

Arroz con Tomate

Merluza ala Andaluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Frutade Temporada

[Kcal: 736 Lip: 26,30 Prot: 27,62 HC: 100,52

Cena: Verdura + P

ado + Lacteo

Crema de Verduras ECO
Albondigas de Pollo en Salsa
Patatas Dado

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coditos con salsa al Pepe
Merluza ala Bilbaina
Pimientos Asados

Pany Agua

Frutade Temporada

[Kcal: 635 Lip: 20,11 Prot: 30,59 HC: ¢

Cena: Verdura + Carne + Fruta

meditern=res
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
RUTA VARIADA Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Cena: Verdura + Huevo + La
Potaje de Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

[Kcal: 609 Lip:

Cena: Patata + Ave + Fruta

Fi )
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atenderd.




b. CEIP Parque de la Mufieca - Guadalajara (November)

Lunes Martes [___ Miércoles | Jueves

Caoliflor a la Gallega Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz aBanda Sopa de Cocido Crema de Calabacin ECO
Macarrones Bolofiesa de Ternera Tortilla Francesa Caballaen Aceite Cocido Completo Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alinado con AOVE
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

53 53 HC: 92.04
Ira+ do + Fruta
Coditos al Gratén

Judias Verdes con Tomate Crema de Calabaza ECO

Lentejas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata con Cebolla. Lomo al Ajillo Albondigas de Pollo en Salsa Delicias de Bacalao
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
FESTIVO
[Kcal: 516 Lip: 17.91 Prot: 23.51 HC: 66.93 [Kcal: 777 Lip: 31,50 Prot: 2123 HC: 1016
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Ve g
Lentejas Castellanas Crema de Zanahoria ECO Paella de Verduras Sopa de Cocido Guiso de Menestra
Tortilla Francesa m Pollo Asado Merluza ala Bilbaina Cocido Completo IZ' Espirales con Attn
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 651 Li 3 53 HC: : 732 Lip: Prot: 26,58 HC: 102,02

Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta : Verdura + Pescado + Lacteo
Coditos con Tomate Crema de Verduras ECO Garbanzos Encebollados Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla. Magro de Cerdo con Tomate Merluza al Horno Escalope de Pollo Salmén al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Arroz Pilaf Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Zanahoria Tomate Alinado con AOVE
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
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81 HC: 82.28

[Kcal: 776 Lip: 3045 Prot: 43,64 HC: 84,90

Cena: Arroz + Ave + Fruta

a -+ Huevo + Fruta

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono:

FRUTA VARIADA Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y plétano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atenderd.




c. CEIP Santisimo Cristo de las Injurias - Toledo (October)

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Garbanzos ala Catalana Crema de Brocoli y Zanahoria Espirales con Tomate
Salmén en Salsa de Eneldo. Pollo Asado Merluza al Horno.
Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras. Garbanzos Estofados con Verduras. Arroz con Tomate. Coliflor en ajada Cremade Zanahoria ECO.
El Tortilla de Patata con Cebolla. Laconala Gallega Caballa en Aceite El Macarrones Bolofiesa Delicias de Bacalao
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga Ensalada de Lechugay Maiz Tomate Alifado con AOVE
Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
Frutade Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada

27.55 Prot: 14.4

dura + Ave + Fruta
Judias Blancas Estofadas con Verduras.

Cena: Patata + Pescado + L3
Coditos con Tomate

Paella de Verduras. Crema de Calabacin ECO. Lentejas Castellanas

Tortilla Francesa con Queso. Lomo al Pepe Salmon a la Naranja. Pollo Asado Albéndigas de Merluza
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champinén Rehogado Patatas Dado Zanahoria Rehogada.

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur

[Kcal: 723 Lip: 29.14 Prot: 22.83 HC: 91 : 526 Lip: 22, B : 616 Lip: 3 Z i )8 Prot: 42,13 HC: 9

Cena: Verdura + Pescad u ; A 0+ Lacteo : Ver ruta dura + Pescado + Lact

Menu Toledo Octubre 2025

Basal - . - Colegios Toledo

Cremade Zanahoria ECO. Arroz con Tomate. @ Lentejas Estofadas con Verduras Guisantes a la Sevillana Espirales con Chorizo
Tortilla Francesa. Magro de Cerdo en Salsa. Merluza Empanada Pollo al Chilindrén Caballa en Aceite
Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Daco Tomate Alifiado con AOVE
PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada

[Kcal: 479 Lip: 21.86 Prot: 17.21 HC: 52.3¢ [Kcal: 658 Lip:

Cena: ura + +Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Potaje de Garbanzos Estofados
Tortilla Francesa

E Cena: Verdura + Huevo + Fruta
Lentejas Castellanas Arroz Campesina.
Tortillade Patata con Cebolla. Merluza a la Bilbaina

Ensalada de Lechugay Zanahoria Pimientos Asados Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

a + Pescado + Lacte

Crema de Verduras ECO
Albondigas de Pollo en Salsa

IKcal: 736 Lip: 26.30 Prot: 27.62 HC: 10052

Cena: Verdura + Pesc : Vel Cena: Patata + Ave + Fruta

'VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTAVARIADA Y DE TEMPORADA (Manzana, pera,naranja, mandarina y patanc)
RD. 116972011 La informacion relativa a los alérgenos de nuesiros platos, se encuentra en el Centro, Cusiquier duda al respecto, nussiro persona e atenderd.




d. CEIP Parque Sur - Albacete (October)

MENU COMEDOR ESCOLAR - OCTUBRE 2025 boyma

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

CESNUT
NUTRICION
Consultoria Nutricional

1

-Judias pintas guisadas con verduras
(cebolla, pimientos, zanahoria y fomate).
Contiene: Legumbres

-Ventresca de bacalao a la donostiarra
(ajo morado, perejil y aceite de oliva virgen
extra) con ensalada de lechuga y aceitunas.
Contiene: Pescado

-Fruta de temporada, pan y agua.

Contiene: Gluten

2

-Hervido de verduras (judias verdes,
patata, zanahoria y calabaza) con aceite
de oliva virgen extra.

-Taquitos de contramuslo de pollo en
pepitoria con champifiones.

Contiene: Gluten, sulfitos

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

3

-Sopa de ave con estrellitas.

Contiene: Gluten, huevo

-6arbanzos guisados con patatay
zanahoria.

Contiene: Legumbres

-Fruta de temporada/Yogur, pany agua.
Contiene: Gluten, leche

6

-Puré de verduras (judias verdes,
patata, zanahoria y calabacin) con
aceite de oliva virgen extra.

-Merluza en salsa vasca (cebolla, ajo,
harina, perejil y aceite de oliva virgen
extra) con calabaza salteada.

Contiene: Pescado, gluten

-Fruta de temporada, pan y agua.
Contiene: Gluten

7

-Judias blancas guisadas con tomate,
cebolla, ajo, patata, calabazay laurel.
Contiene: Legumbres

-Jamoncito de pollo en salsa con verduras
(judias verdes, calabacin, zanahoria y
patata).

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

8

-Macarrones Napolitana con fomate frito
casero, cebolla'y zanahoria.

Contiene: Gluten, huevo

-Boquerones en tempura horneados con
ensalada de lechuga y aceitunas.

Contiene: Pescado, gluten, huevo

-Fruta de temporada, pan y agua.
Contiene: Gluten

9

-Arroz de marisco con pimientos, cebolla
y zanahoria.

Contiene: Pescado, crustdceos, moluscos
-Lomo de cerdo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate.

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

10

-Lentejas estofadas con calabacin, patata,
cebollay tomate.

Contiene: Legumbres

-Tortilla de patata con ensalada de lechuga
y maiz.

Contiene: Huevo

-Fruta de temporada/Yogur, pany agua.
Contiene: Gluten, leche

13

-Judias verdes cocidas con patatay
aceite de oliva virgen extra.
-Jamoncito de pollo en salsa cazadora
(cebolla, harina, pimientos y tomate)
con champifiones.

Contiene: Gluten, sulfitos

-Fruta de temporada, pan y agua.
Contiene: Gluten

14

-Fideud de verduras (pimientos, cebolla,
zanahoria y alcachofa).

Contiene: Gluten, huevo

-Filete de merluza al horno con ensalada
de lechuga y zanahoria.

Contiene: Pescado

-Fruta de temporada, pan integral y agua.

Contiene: Gluten

15

-Judias pintas estofadas con verduras
(pimientos, cebolla, tomate, patata,
zanahoria y laurel).

Contiene: Legumbres

-Tortilla francesa con ensalada de lechuga
y maiz.

Contiene: Huevo

-Fruta de temporada, pany agua.

Contiene: Gluten

16

-Arroz blanco con fomate frito casero.
-Palometa en salsa marinera (cebolla, ajo,
perejil, pimentén y harina) con zanahoria
salteada.

Contiene: Pescado, gluten

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

17

-Sopa de cocido con fideos.

Contiene: Gluten, huevo

-Cocido completo con garbanzos, patata,
zanahoria y pollo.

Contiene: Legumbres

-Fruta de temporada/Yogur, pany agua.

Contiene: Gluten, leche

20

-Arroz con verduras (pimientos,
zanahoria, calabacin y brécoli).
-Salmén a la bilbaina (cebolla, ajo
morado, vinagre, pimentén y aceite de
oliva virgen extra) con ensalada de
lechuga y maiz.

Contiene: Pescado, sulfitos

-Fruta de temporada, pan y agua.
Contiene: Gluten

21

-Estofado de judias blancas con cebolla,
zanahoria y patata.

Contiene: Legumbres

-Lomo de cerdo adobado a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas.

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

22

-Espaguetis INTEGRALES con tomate
frito casero y queso.

Contiene: Gluten, huevo, leche

-Tortilla de atin con ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria.

Contiene: Huevo, pescado

-Fruta de temporada, pan y agua.

Contiene: Gluten

23

-Puré de calabaza, zanahoria y patata con
aceite de oliva virgen extra.

-Ventresca de bacalao en salsa verde
(cebolla, ajo, harina, perejil y aceite de
oliva virgen) con guisantes salteados.
Contiene: Pescado, gluten, legumbres

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

24

-Lentejas guisadas con verduras (cebolla,
patata, zanahoria 'y tomate).

Contiene: Legumbres

-Jamoncito de pollo al horno con ensalada
de lechuga y maiz.

-Fruta de temporada/Yogur, pany agua.

Contiene: Gluten, leche

27

-Hervido de verduras (guisantes, judias
verdes, zanahoria y patata) con aceite
de oliva virgen extra.

Contiene: Legumbres

-Palometa en salsa vizcaina (tomate, ajo
morado y cebolla) con calabaza salteada.
Contiene: Pescado

-Fruta de temporada, pany agua.
Contiene: Gluten

28

-Sopa de pescado y marisco con
estrellitas.

Contiene: Pescado, crustdceos, moluscos,
gluten, huevo

-Taquitos de contramuslo de pollo en salsa
de tomate con cebolla, pimiento 'y
champifiones.

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

29

-Garbanzos guisados con calabaza y
espinacas.

Contiene: Legumbres

-Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria.

Contiene: Huevo

-Fruta de temporada, pan y agua.
Contiene: Gluten

30

-Arroz blanco con tomate frito casero.
-Tilapia a la bilbaina (cebolla, ajo morado,
vinagre, pimentdn y aceite de oliva virgen
extra) con ensalada de lechuga y
aceitunas.

Contiene: Pescado, sulfitos

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

31

DIA NO LECTIVO

Se utiliza aceite de oliva virgen extra para cocinar y para la elaboracion de salsas, guisos, purés, cremas y ensaladas.

Telf. Cocina Central: 967 160 007 Telf. Oficina: 967 160 138
Se fomenta la utilizacién de frutas y verduras de temporada para las comidas y postres. Se potencia el consumo de FIBRA y de PROTEICOS VEGETALES en la semana.




e. CEIP La llustracion - Albacete (November)

MENU COMEDOR ESCOLAR - NOVIEMBRE 2025 loymo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 7
-Lentejas estofadas con calabacin, -Macarrones a la Napolitana con cebolla, -Puré de verduras (judias verdes, patata, | -Judias blancas guisadas con cebolla,
patata, cebollay tomate. zanahoria y tomate frito casero. zanahoria y calabacin) con aceite de oliva | pimientos, zanahoria y tomate.
Contiene: Legumbres Contiene: Gluten, huevo virgen extra. Contiene: Legumbres

FESTIVO -Lomo de cerdo adobado al horno con -Tortilla de atin con ensalada de lechuga, | -Taquitos de contramuslo de pollo en -Palometa al horno con ensalada de
ensalada de lechuga y maiz. maiz y zanahoria. pepitoria con guisantes. lechuga y aceitunas.
-Fruta de temporada, pan integral y agua. | Contiene: Huevo, pescado Contiene: Gluten, sulfitos, legumbres Contiene: Pescado
Contiene: Gluten -Fruta de temporada, pan y agua. -Fruta de temporada, pan integral y agua. | -Fruta de temporada/Yogur, pany agua.
Contienes: Gluten Contiene: Gluten Contiene: Gluten, leche

10 11 12 13 14

-Judias verdes cocidas con patatay -Sopa de cocido con fideos. -Estofado de judias pintas con cebollay -Arroz blanco con tomate frito casero.

aceite de oliva virgen extra. Contiene: Gluten, huevo zanahoria. -Salmén a la bilbaina (cebolla, ajo =

-Jamoncito de pollo en salsa cazadora -Ventresca de bacalao en salsa Contiene: Legumbres morado, vinagre, pimentén y aceite de DIA DE LA

(cebolla, pimientos, harina y fomate) con | marinera (cebolla, ajo, perejil, pimentény | -Tortilla de patata con ensalada de lechuga | oliva virgen extra) con ensalada de lechuga o

champifiones. harina) con zanahoria salteada. y maiz. y aceitunas. E N SEN A NZ A

Contiene: Gluten, sulfitos Contiene: Pescado, gluten Contiene: Huevo Contiene: Pescado, sulfitos

-Fruta de temporada, pan y agua. -Fruta de temporada, pan integral y agua. | -Fruta de temporada, pan y agua. -Fruta de temporada, pan integral y agua.

Contiene: Gluten Contiene: Gluten Contiene: Gluten Contiene: Gluten

17 18 19 20 21

-Espaguetis INTEGRALES con tomate | -Estofado de judias blancas con cebolla, | -Puré de calabaza, zanahoria y patata con -Arroz de marisco con pimientos, cebolla | -Garbanzos guisados con espinacas, patata

frito casero y queso. patata, zanahoria, tomate, pimentén, ajoy | aceite de oliva virgen extra. y zanahoria. y zanahoria.

Contiene: Gluten, huevo, leche
-Tortilla de atiin con ensalada de
lechuga y maiz.

Contiene: Huevo, pescado

-Fruta de temporada, pany agua.

laure!

Contiene: Legumbres

-Lomo de cerdo al horno con ensalada de
lechuga y aceitunas.

-Fruta de tfemporada, pan integral y

-Palometa en salsa marinera (cebolla, ajo,
perejil, pimentén y harina) con calabacin
salteado.

Contiene: Pescado, gluten

-Fruta de temporada, pan y agua.

Contiene: Pescado, crustdceos, moluscos
-Taquitos de contramuslo de pollo en salsa
de tomate con cebolla, pimiento y
champifiones.

-Fruta de femporada, pan integral y agua.

Contiene: Legumbres

-Filete de merluza horneado con ensalada
de lechuga, maiz y zanahoria.

Contiene: Pescado

-Fruta de temporada/Yogur, pan y agua.
Contiene: Gluten, leche

Contiene: Gluten agua. Contiene: Gluten Contiene: Gluten
Contiene: Gluten
24 25 26 27 28

-Hervido de verduras (judias verdes,
zanahoria, patata y calabacin) con aceite
de oliva virgen extra.

-Tilapia al horno con ensalada de
lechuga y maiz.

Contiene: Pescado

-Fruta de temporada, pan y agua.
Contiene: Gluten

-Sopa de pescado y marisco con
estrellitas.

Contiene: Pescado, crustdceos, moluscos,
gluten, huevo

-Jamoncito de pollo en salsa con verduras
(patata, calabacin, judias verdes y
zanahoria).

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

-Judias pintas guisadas con verduras
(Cebolla, pimientos, zanahoria y tomate).
Contiene: Legumbres

-Tortilla francesa con ensalada de lechuga,
maiz y zanahoria.

Contiene: Huevo

-Fruta de temporada, pan y agua.

Contiene: Gluten

-Sopa de ave con fideos.

Contiene: Gluten, huevo

-Salmén a la bilbaina (cebolla, ajo
morado, vinagre, pimentén y aceite de
oliva virgen extra) con ensalada de lechuga
y aceitunas.

Contiene: Pescado, sulfitos

-Fruta de temporada, pan integral y agua.
Contiene: Gluten

-Arroz blanco con tomate frito casero.
-Lentejas guisadas con calabaza,
pimiento y patata.

Contiene: Legumbres

-Fruta de temporada/Yogur, pany agua.
Contiene: Gluten, leche

Los primeros platos se preparan mediante un proceso de coccion lenta, mientras que todos los segundos platos son elaborados al horno.

Se utiliza aceite de oliva virgen extra para cocinar y para la elaboracién de salsas, guisos, purés, cremas y ensaladas.

Se fomenta la utilizacién de frutas y verduras de temporada para las comidas y postres. Se potencia el consumo de FIBRA y de PROTEICOS VEGETALES en la semana.

Telf. Cocina Central: 967 160 007 Telf. Oficina: 967 160 138

CESNUT
NUTRICION
Consultoria Nutricional




f.

Colegio Maristas Santa Maria - Toledo (November)

MENU DEL COLEGIO MARISTAS SANTA MARIA DE TOLEDO

NOVIEMBRE

NORMAL

#
L)
waiStas

CREMA DE CALABAZA
(Calabaza, cebolla, patata)

HUEVO FRITO CON PATATAS AL HORNO

ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS

(Alubias blancas, zanahoria, cebolla, pimiento rojo) ARROZ CON SALSA DE TOMATE

LOMO DE CERDO AL AJILLO CON ENSALADA

' MERLUZA A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES
(Lechuga, tomate, pepino, cebolla)

LENTEJAS A LA JARDINERA
(Lentejas, zanahoria, pimiento, cebolla, costilar de cerdo)

RAGU DE PAVO CON ZANAHORIA Y PATATA

GUISANTES CON JAMON Y TOMATE O PURE DE PATATA
(Patata, zanahoria, cebolla)

SALMON A LA PLANCHA CON ENSALADA
(Tomate, cebolla, maiz)

L] L]
MANZANA O MANDARINA YOGUR O FRUTA PLATANO O KIWI MANDARINA O KIWI NARANJA O PERA
o
10] 1] 12] 13] 14]
PAELLA MIXTA .
(Verduras, gambs, calamar y pollo) GARBANZOS GUISADOS CON ZANAHORIA Y TERNERA ESPAGUETIS INTEGRALES A LA BOLORESA MENESTRA CON JAMON O SOPA DE ZANAHORIA
(zanahoria, cebolla y patata)
ooe L)
SALMON PLANCHA CON SALTEADO MEDITERRANEO
(Brdcoli, zanahoria, judia, berenjena y pimiento rojo) .
FILETE DE CERDO CON GUISANTES SALTEADOS PECHUGA DE POLLO CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON TOMATE DIA NO LECTIVO
(Lechuga, tomate, pepino, aceitunas)
°
MANZANA O PERA PLATANO O MANDARINA YOGUR O FRUTA MANZANA O KIWI
o
17] 18] 19] 20] 21
LENTEJAS CON ARROZ ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE Y QUESO SOPA DE VERDURAS JUDIAS BLANCAS GRATEN DE ESPIRALES SALTEADOS
(Apio,cebolla,pimiento verde, zanahoria y patata) (zanahoria, pimiento, cebolla, tomate, bacon y queso)
00 ° s
HUEVOS FRITOS CON PATATA PARISINA MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA FILETE SAJONIA CON ENSALADA POLLO SALTEADO/ASADO CON PISTO BOQUERONES O RABAS DE CALAMAR CON ENSALADA
(Tomate, cebolla, maiz) (Pimiento rojo, p. verde, cebolla, berenjena y calabacin) (Lechuga, zanahoria, remolacha, cebolla)
o e
PERA O MANZANA YOGUR O FRUTA NARANJA O KIWI MANZANA O NARANJA MANDARINA O PERA
°
24] 25] 26] 27] 28|
CREMA DE CALABACIN LENTEJAS A LA JARDINERA ARROZ MILANESA

(Calabacin, patata, queso)

ALBONDIGAS DE POLLO A LA JARDINERA
.
MANZANA O NARANJA

GARBANZOS CON CODILLO Y ZANAHORIA
"0

SALMON A LA PLANCHA CON ENSALADA
(Lechuga, zanahoria, tomate, maiz)

°

TORTILLA DE PATATA CON PIMIENTOS VERDES

PLATANO O KIWI YOGUR O FRUTA
o

MACARRONES INTEGRALES GRATINADOS CON QUESO

(Lentejas, zanahoria, pimiento, cebolla, costilar de cerdo)

RAGU DE PAVO CON ZANAHORIA Y PATATA

MANZANA O PERA

(Verduras, guisantes y salchichas)

PALOMETA A LA PLANCHA CON ENSALADA
(Tomate, cebolla, maiz, aceitunas)

°

NARANJA O MANZANA

* Alérgenos: ©Apio/ © Frutos secos/ @ Gluten/ Huevos/© Licteos/ & Mariscos/ - Moluscos/ & Mostaza/ @ Pescados/ & Soja/ @ Sulfitos *
** Todas las frutas consumidas son de temporada. La fruta variada consta de: naranja, plétano, kiwi, manzana, pera, mandarina a elegir por el alumno/a**
*** Todos los mends estan acompafiados de pan (integral, los miércoles) y agua***



g. Colegio Alborada - Castilla-La Mancha (October)

C. ALBORADA

|:| |:| E| 711Kcal. P: 14 HC.: 48 L: 36 G.:

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
WHOLE-WHEAT MACARONI WITH TOMATO

MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE IN GREEN SAUCE LACON AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA BOILED LEG OF PORK IN THE OVEN
LETTUCE AND ONION LECHUGA Y ESPARRAGOS
TR LETTUCE AND ASPARAGUS
FRUIT HELADO
ICE CREAM
E 638 Kcal. P 14HC.:361:47 G2 9 649 Keal. P20 HC.:501:27 G2 6 439 Keal. P.: 15 HC.: 521.: 30 G.: 13 E
GUISANTES REHOGADOS PASTA A LA BOLONESA (CON TOMATE Y CARNE CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA FESTIVO
PEAS WITH OLIVE OIL CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP
TORTILLA DE PATATA TSNS COCA DE VERDURAS CON BOLORESA DE LEGUMBRETA
SPANISH OMELETTE POLLO A LA CAZADORA ROAST VEGETABLES PIE WITH LEGUME BOLOGNESE
LECHUGA Y MAIZ CHICKECIRSEUR FRUTA
LETTUCE AND SWEETCORN FRUTA FRUIT
s FRUIT
FRUIT
E 703Kcal. P 11HC 441244 G2 9 E| 544Kcal. P.: 13 HC.: 351:50 G.: 14 683 Kcal. P.i 23 HC.: 36 1:35 G.: 8
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE CCREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
RICE WITH TOMATO SAUCE PUMPKIN CREAM WITH ROSEMARY AND ORANGE HARICOT BEANS STEW
HUEVOS FRITOS HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA
FRIED EGGS BAKED MIXED BURGER CHICKEN ROASTED PROVENCAL WITH APPLE
LECHUGA Y MAiZ PATATA ASADA TOMATE Y ZANAHORIA
LETTUCE AND SWEETCORN ROAST POTATOES TOMATO AND CARROT
YOGUR FRUTA FRUTA
YOGHURT FRUIT FRUIT

490 Kcal. P.: 14HC.: 48 L: 37 G.: 9

451:38

E 508 Kcal. P.: 21 HC.:431:32G.: 7 E| 554 Kcal. E 776 Keal. P.: 12 H

PAELLA DE VERDURAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON LENTEJAS CON CALABACIN
PAELLA WITH VEGETABLES GREEN BEANS WITH OLIVE OlL AND PAPRIKA FIDEUA CON VERDURITAS LENTILS WITH ZUCCHINI
REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINGN POLLO BEREBER NEGELASLE FIDEUA CROQUETAS DE JAMGN
SCRAMBLED EGGS WITH POTATOES AND MUSHROOM BERBER CHICKEN GALLO SAN PEDRO AL HORNO HAM CROQUETTES
LECHUGA Y PIRA PURE DE PATATAS ReenE LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LETTUCE AND PINEAPPLE MASHED POTATOES LECHUGA Y BROTES LETTUCE, CORN AND RED CABBAGE
YOGUR FRUTA LETTUCE AND MUNGS FRUTA
YOGHURT FRUIT FRUTA FRUIT
FRUIT

701 Keal. P.: 27 HC.: 25 L: 46 G.: 10 685Kcal. P.: 17 HC.: 41 1:35 G.: 7 739 Keal. P.: 17 HC.: 471: 34 G.: 6 551Kcal. P16 HC.: 54 L: 25 G.: 4

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOL), CARROT AND

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS SOPA DE COCIDO
RICE WITH VEGETABLES

[Reiie) TORTILLA DE CALABACIN SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON (RDVEEELENL
POLLO EN SALSA COURGETTE OMELETTE BAKED SALMON WITH HERBS AND LEMON COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y.
CHICKEN IN SAUCE R
LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
LECHUGA Y TOMATE LETTUCE AND RED CABBAGE TOMATO AND GREEN PEPPER CHICKREAS CHICKE RS
LETTUCE AND TOMATO REPOLLO
FRUTA FRUTA
FRUTA FRUIT FRUIT cAsBAcH
FRUIT FRUTA
FRUIT

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA]
CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)

TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN

Octubre - 2025

E| 583 Kcal. P.: 24 HC.: 38 L: 36 G.:

SOPA DE FIDEOS
NOODLES SOUP

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

VERDURAS SALTEADAS Y BROTES
SAUTEED VEGETABLES AND SPROUTS
FRUTA
FRUIT

715Keal. P 14HC.: 501: 34 G.: 7

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
RICE WITH CARROTS AND GREEN BEANS

AABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE
FISH WITH CRISPY POTATO CRUST

LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION

YOGUR
YOGHURT

704 Kcal. P.: 14HC.: 521: 31 G.: 6

ESPIRALES A LA ITALANA
PASTA SPIRALS ITALIAN STYLE
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA
HAKE DUMPLINGS IN SAUCE
LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES
FRUTA
FRUIT

569 Kcal. P.: 16 HC. 49 L:29 G.: 6

CREMA DE COLIFLOR
CREAM OF CAULIFLOWER SOUP

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE CERDO
CHICKPEA STEW WITH PORK SECRET

FRUTA
FRUIT

E 669 Keal. P 13HC.: 511L:34 G2 11

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
CARROT AND SWEET POTATO CREAM
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS
SPAGHETTI WITH MEATBALLS

ICE CREAM

AS: Leyenda: Keal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: Geidos Grasos saturados. Valores de nutiientes expresados en % sobre energia fofal. Aportes caléricos fedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros mends incluyen

PAN BLANCO E INTEGRAI

yla bebida sera AGUA.

aprende
acomer
sano.org




h. Colegio Escuelas Pias - Albacete (October)

1 2 3

OCtUbre 2025 i E—— g % ARROZ CON MAGRO AL ESTILO CREMA DE VERDURAS Y
Alérgenos segin Iaestabogn &l RO 11594'2(!:1 . SOPA DE COCIDO (1,3,6,10) MALAGUENO O HORTALIZAS (12)
fa 3 3 AF] ‘ )
@< r COMPLEMENTO DE COCIDO PESCADO BLANCO CON ~*
@ C’ . G’ G GARBANZOS,CHORIZO,POLLO, ENSALADA DE LECHUGA Y POLLF?AETNAf:;S(ﬁ col
GLUTIN  CNUSTACEDS  WUBVOR  PESCADD CACAMUETIN  BOIA LhcTECS REPOLLO, MORCILLO TOMATE (1,2,4,12,14)
Nuestros mends incluyen %) 0 1 1 1 1
PAN BLANCO o INTECRAL 0 : g 2 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
y la bebida es AGUA. Keal. Prot(g) Lip(g) HC.(g) AGS(@) Kcal. Prot(g) Lip.(@) H.C(g) AGS(g) = Kcal. Prot(g) Lip(g) H.C.(g) AGS(g)
FRTDSOE ARG MOGTAZA  SISAMO  Seeorucew ALTRAMUCES MDUISCOS 621 26 19 21 1 638 31 20 86 4 640 27 26 80 5
CASCARA N
Productos de temporada 6 4 8 9 10
y proximidad. ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS < PATATAS GUISADAS CON ARROZ INTEGRAL CON
SOPA DE VERDURAS (1,3,6,10) OV BURAS CODITOS BOLORESA (1,3,6,10) VDA Tl
PESCADO BLANCO CON o
Plan de N BIEAG PETEENERA G TORTILLA FRANCESA CON SN B LAY FILETE DE POLLO CON PESCADO BLANCO CON
reduccion del PATATAS A CUADRITOS (16) ENSALADA DE LECHUGA Y ANASTERTA DRAULADA ENSALADA DE LECHUGA Y GUARNICION DE
desperdicio. TOMATE (3,12) (1.2.412.14) TOMATE (1,3,12) CHAMPINONES (2,4,14)
FRUTA TEMPORADA WOEURNAIUIHAL SN AAUEAR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

(7) - FRUTA TEMPORADA
Keal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kecal. Prot(g) Lip.(g) H.C(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C..@) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
28 73 5 81 5 94 2 605 6 5 91 2

533 26 655 39 20 5 668 37 1! 27 2 4 612 28 1!
13 14 15 16 17
bl CREMA DE ZANAHORIAS Y ARROZ INTEGRAL CON LENTEJAS CASERAS CON ESPAGUETIS CON TOMATE Y JUDIAS VERDES A LA
CALABAZA (12) VERDURAS DE LA HUERTA, VERDURAS Y CHORIZO QUESO RALLADO (1,3,6,7,10) ANDALUZA
PESCADO AZUL CON
@ HAMBURGUESA CON PATATAS ENSALADA DE LECHUGA 7™ TORTILLA DE CALABACIN ¥ PESCAIOEILARNGY oI POLLO A LA CAZADORA CON
—— TS (O VT BT QUESO CON ENSALADA DE ENSALADA DE LECHUGA Y DA
d L LECHUGA Y TOMATE (3,7,12) ZANAHORIA (1,2,4,12,14) ®
: e YOGUR NATURAL SIN AZUCAR o
@ FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ) ERUTTA T RO FRUTA DE TEMPORADA
Rt s Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Keal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
: 592 16 47 53 4 645 25 22 86 6 670 3 21 86 5 606 38 67 2 611 29 23 77 5
20 21 22 23 24
MACARRONES INTEGRALES
I nn I GUISANTES CON JAMON YORK ~ GUISO DE GARBANZOS CON CREMA DE CALABACIN (12) £COLOGICOS NAPOLITANA ENIFEDADIODIE ALUEIAS
CHORIZO (1367.41) PINTAS
mawersa T — PESCADO BLANCO CON CONTRAMUSLOS DE POLLO EN == PESCADO BLANCO COIf{ TORTILLA ESPANOLA CON
~ 1983 - e ENSALADA DE LECHUGA Y SALSA CON GUARNICION DE ENSALADA DE LECHUGA Y GUARNICION DE TOMATE
TOMATE (1,2,4,12,14) ARROZ BLANCO ZANAHORIA (1,2,4,12,14) CHERRY (3,12)
914 600 411 YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
I Aotul FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 7). FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Keal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.lg) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(a) H.C.(3) AGS(g)
MACINaWEsacom 503 28 77 17 2 695 41 13 103 2 643 26 11 112 2 668 37 15 94 2 694 30 25 89 4
27 28 29 30 31
Aportes caléricos teéricos ARROZ CON POLLO PATATAS A LA RIOJANA SOPEACgEggEgg '(TTangﬁLES JUDIAS VERDES CON TOMATE R ' o
calculados para nifios ’ =) 3611 @ : X
de 6 a 9 afos. oy = ) )
= PESCADO AZUL CON TORTILLA FRANCESA DEYORK  COMPLEMENTODECOCIDO b\ mien o e reniienn con :
= ENSALADADE LECHUGA Y CON ENSALADA DELECHUGAY  GARBANZOSCHORIZOPOLLO, “clniel i S e soeor’ e
Meni elaborado por el ZANAHORIA (2,4,12,14) TOMATE (3,12) REPOLLO, MORCILLO g
Departamento de Nutricion YOGUR NATURAL SIN AZUCAR :
de MAWERSA, S.L. |
) - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA |
Kecal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) u Y
539 36 13 92 4 610 24 24 79 4 621 26 19 91 1 624 23 20 92 3




9. CATALUNYA
a. CEIP Marcel-li Domingo - Tarragona (October)

amb amanida Fruladllm ~ amb amanida amb patata panadera \
3 Fruita del temps. 4 "5 Fruita del temps "6 mhm ‘, Fruita dol tomps. .|
436 Gl 133 HC 1 23 Pro 1 8 Ge
Puré de verdures sop-mbbvwmo&do msmmm m;ﬂ:hcomphu
mm?w \ m:hpbnu mb Tmh!vmu :
Fruita del temps amb amanida amb amanida amb tomagquet amanit mmum
20 03] it SN 27 Wil :{’2 P | Q4w
N | pastanaga amb bolets i pesols amb verdures amb patata amb
‘.‘. Hamburguesa de cigrons Pollastre planxs Peix al fom Truita francesa
» nida amb tomaquet amanit amb it do verdures amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita def temps Fruita del temps.
Y 28 29 30

mw«nemmmce “Glﬂ"&tﬂmluw ‘ ﬂﬁlﬂiﬁlmﬂ




b. ESC Font del Roure -Barcelona (October)
[ Dilluns |

Crema de carabassd, cebai patata amb m Patates estofades amb verdures (pésols, E Lienties estofades amb verdures

crostorns pebrots, pastanaga) {tomdquet, pastanaga, pebrots)
Macarrors 3 |a bolonyesa de vedella | Hamburguesa vepetal Truita de patates casolana
formatge ratéiat

Amanida d'anclam | pastanaga Amanida d'enclam | olives
Fruita variadai Paintegral logurt La Fagedai Palntegral Frulta variada i Pa Integral

O E Sopa de brow (nap. wrivia) amb pistons Paella integral vegetal [pastanags, mongeta Clgrons estofats amb verdures {ceba, Crema de pastanaga amb crostons Verdura tricoksr (mongeta verda, pastanaga
z verda, corahasso) tomaquet. pastanaga) i patata)
Capcada de porc rostids Liug al forn amb salsa de mel I mostassa Truita de carabasst i ceba casolana Pollastre a forn amb salsa de poma Llenties estofades amb verdures
< {tomdquet. pastanaga, pebrots)
' Amanida & enciam | blat de moro Amarada d'enciam | tomaguet Amanida d'enciam | remolata Arros saltat
; Fruita varada | Pa Integral logurt Ls Fageda | Pa Integral Fruita variadai Pa integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
n 5
N =
N
o Trirat de brogull | patata Crema de mongotes blancues | poeros Arrds 3 la camperola {pésols, ceba, Esporals integrais ala italiana Lenties estotades amb verdures
w = pastanaga) (tomidquet. pastanags, pebrots)
m o} Rap a 'andalusa casclh Fldeus a la cassola amb salsitxes | conill Aletes de pollastee al forn adobades amb Truita de bacalld esmicolat casolana Croguetes de pernil
@x barbacoa casolana
m =~ Amanida denclam | biat de moro Amianida d'enciam | pastanaga Amanida d enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
: g Fruita vanada | Pa Integral Fruta variada i Pa tntegral Friata vaciadai PaIntegral Fruita variada i Pa Integral Jogurt La Fageda i Paintegral
[
O 3
O &
3 Arros integral napalitana E Mongetes blanques estofades anb @ Patates al forn amb daus de verdures @ Farfalle amb salsa de verdures (carabassa, Cromade verdures de temparada amb
3 P verdures {pebrots, ceba, pastanaga) alberginia, pebrot verd] crostons
z Pollastre rostit ales fines herbes amb Seitd a landalusa casold Uenties estofades amb verdures Truita francesa casolana Estofat de carn magra a la jardinera
= llimona (tomiquet. pastanaga, pebrots)
w g Amanida genciam | astanaga Adarida denciam | tomacuet Amanida d enclam i blat de moro Arros saltat
E g Fruitavariada | Pa Integral Fruita variada | Pa Integral Fruita variadai PaIntegral logurt LaFagedal Pa Integral Fruita variada | Pa Integral
MENU DE LA CASTANYADA
@ Lenties estofades amb verdures Espirass integrals amb salsa de tomdguet Arrtrs 3 delicies casola m Crema de carabassa, moniato | patata E
(tomaquet, pastanaga, pebrots)
Bacalld o latlauna Botifarra ol forn Truita de carabassd i ceba casolann 1 Pollastre arrebossat casold
Amanida denciam | pastanaga Amanida d'enciam | tomiguet Amanida d'enciam | olives 8 Patates Rosses
Fruita variada | Pa Integral Fruita varlada i Palntegral Frultavariadai Pa Integral Panellets | Castanyes
E FESTIU
<
3
Aliment

FRUITA VAIADA | de TEMPORADA

MENUS ELABORATS Godetls CATO01EA
N COMPLIMENT DOL REGLAMENT () o 11557011 SORRE LA TADA ELCENTHE TE FERA LA CORMULTA LA INFORMACIO RELATOGA A LA WRLSENTACH) D'AL LERGIENS DE TOTS (LS PROOUCTES GUIE £ SERVEXEN EN ELS MOSTIRES VNS




C.

Escola Alba - Lerida (October)

Sabies que... b carbassa és un afiment ideal per a les
families. Aporta fitwa, vitamines i ajude @ mantenlr une

el bon

Lienitios wstotadus

i

fundionoment digestiu?

Arsiesda ‘st Integral

@  Eypuraalpasto @)

Amanidn de beots verds,

(ceba, pebwot) pastansga | BeOdud amb patats P eeipTY (@)
’ Samdalton (@)
T e decarabesss B amb xampinyons Mandongulies Pde it dind Cigrons amb espinacs
st i alo jardiners alaparaa
Enclam | cebs Torneta | clives. Engem | Xips de xir i

Frulta ditrics Fruita

b
patata, pésol, pastanaga (tomats
{elon s opclondl)
Cutres de poliastre -
v poma | pruna al form

hroledel
atabolonyesa

amb patata, pastanagn
- ..

Cassoleta de sipha

Fruita cirka

Risotto de bolets (@)

Truta de patata

I forrtge (opdons)

Uonganissa al fam

o Guacarte

Crerols [ obves

Endem | cogombre

Escallvads

Fruta Frufta

Arnarica 5o tetins &

W fogurt natural

Frod 1o <itsica

Frulta

o Paintegral SRR bt setmans.

o Elsestofats de ogums s'cabaren amb triturat de verdures de temporada
£

Espaguets Armarucia de tomata | Carabassa
3o tommata | torying altat: amb allots tendres | ol | o
@ Arrts amb carxoln, @) &
i b 2 ) b
R Tl Dl | I
St Jonaige chdder =
Endam Girercls | olves Pastannga ratilada Patatos dokoc al fom [ Enclam ] ssparrect
Frulta atrica Frulta @ MatSambmel Fruta | Fruita ctrica
Aros ydelicles 1) | =) Puedecaabesta (g 2 [
{pbscls, bat deroro | e Senduemsvariels | g oo de pu Curors sstohty Sope
truita) amb vinagrets | petng {opcknai) s
Hamburgasa b Truita v ‘
piise e Uesthes amb arrds Lscakpa de polastre diciinbaadTome Lcbarr o forn
£ndam | pastanaga Cogombre ps de carabassa Chrerol lolves. | Enciam
Fruta Frulta chrka Panadd do carabussa (3 Feudtaclrka | Fruta
*  Lalumnat celiac té el mateix mend. Pot contenlr traces de giuten, ja que s’elabora en la mateixa cuina que s'elabora
el menu amb ghten.
. Laklumnat podri servir.se la quantitat que liapeteixi, supervisat pel
monitor

. adequat eliaquies, aldorgies q I adica, Tret
qu fara cap excepci dels aliments del que consta el mend
(abstenir.vos de posar notes comi Il agrada®, per A
se'ls substituelx per arrds bullit.
o Elsments estan elaborats pes 3 Dietista Nutricionista Nata Martinez (00m. Coklegiada CAT 000919) jurtament amb ka
Mbréca Martinez, cap de cuina | La comissio de menjador de 'AFA, "Agendia de Salut Publica |
o d de Man 4 (PReME).
o d discul

. aliens al servei,

afes canvis




d. Escola Barkeno - Barcelona (October)

MENU

BASAL

FUNDACK)
OCTUBRE 2025 PERETARRES
DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

Crema de verdures “Patata i broquil
Fideuada de peix Gall dindi mord amb
amanida

Fruita de temporada

Fruita de temporada

* Espaguetis a la carbonara
- Llug al forn amb amanida
- logurt natural

* Crema de carbassé i porro  Llenties estofades amb

Macarrons integrals amb
amb crostons de pa

" Arros a la milanesa

salsa napolitana hortalisses . Fogoner al forn amb
- Estofat de vedella a la - Bunyols de bacalla amb. +Truita de patatesamb  sofregit d'alls i amanida
jardinera amanida amanida

- logurt natural
- Fruita de temporada - Fruita de temporada - Fruita de temporada

~ Arros amb salsa de @ - Patata, mongeta verda i @5093 d’au amb pistons. @ Mongetes blanques
verdures pastanaga Truita de carbassé amb estofades amb carbassa
- Uenguadina a I'andalusa - Estofat de porc amb amanida Pollastre al forn amb
amb amanida xampinyons logurt natural herbes provenals i

- Fruita de temporada - Fruita de temporada amanida

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
- Espirals integrals amb
bolonyesa vegetal

- Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
- Ous remenats amb
tomaquet i amanida

- Fruita de temporada

" Macarrons amb salsa de Minestra de verdures amb @ Vichyssoise
bolets atata - Arrbs amb verdures i
- Gallineta arrebossada amb salsitxa

Estofat de gall dindi amb
amanida

salsa i cuscis
Fruita de temporada

Fruita de temporada
- logurt natural

@- Cigrons amb espinacs

- Pollastre al forn amb ceba
i tomaquet i amanida
- Fruita de temporada

rin‘)sa la cassola

- Hamburguesa vegetal amb
amanida

Sopa de brou amb fideus
Truita de patates i ceba
amb amani

Fruita de temporada

+ Espaguetis a la norma

- Fogoner al forn amb salsa
verda i amanida

@ Pésols amb patata

- Fruita de temporada - Fruita de temporada + Fruita de temporada

Sutilitzara oli d'oliva verge per amanir i sal iodada per cuinar.

S'oferira fruita de temporada: poma, pera, pruna, raim, mandarina, taronja, kiwi, plata

LA CASTANYADA: és una festa popular a Catalunya en la qual es mengen castanyes, moniatos i
panellets.

Les castanyes son riques en hidrats de carboni complexos, fibra, vitamina C i potassi.
Els moniatos sén rics en fibra, beta carotens i antioxidants.

Els ingredients basics per elaborar uns panellets tradicionals sén 'ametlla molta, el sucre, a clara
d'ouii els pinyons.

Pollastre a la planxa amb
amanida

@ CASTANYADA

Crema de carbassa i
moniato

- Mandonguilles mixtes
amb bolets i patata dau
- logurt de maduixa

Menii revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT002086)



e. Escola Rongana - Barcelona (October)

mens OCTUBRE 2025

MENU MENJADOR ESCOLAR

di29

dloe

Patates amb bledes a
Fallet

Pasta a la bolonyesa
vegetal

Peca de fruita de
temporada

dii3

Mongeta tendra amb
patata

Estofat de vedella

Peca de fruita de
temporada

di20

Crema de carbassé amb
crostons

]
Botifarra amb
tomagquet amanit

logurt natural Ubach

di27

Verdura tricolor amb.
patates

Llenties amb arros

Pega de fruita de
temporada

dt30

dto7

Arros amb salsa de
xampinyons

Truita de carbass6
amb cogombre amanit

Peca de fruita de
temporada

dt14

Macarrons amb salsa
de carbassa

Peix al forn amb
llimona amb enciam i
olives

ac

Peca de fruita de
temporada

dt21

Arrds tres delicies
(pastanaga, pésol i
pernil)

Cigrons caldosos

Peca de fruita de
temporada

Dt28
Arros amb verdures
Pollastre rostit amb

enciam i remolatxa

Peca de fruita de
temporada

dco1 djo2

Ulenties amb carbassé  Crema de pastanaga

Peixamb all i julivert Vedella amb salsa

amb enciam i olives

Pega de fruita de
temporada

dc08

Crema de porros amb

Togurt natural Ubach

djo9

Pésols amb patates i

crostons pernil

Peix fresc amb
Gall dindi amb tomaquet amanit
samfaina oo
Pega de fruita de Pega de fruita de
temporada temporada

dc15

Cigrons amb espinacs

dj16
Crema de coliflor

Truita de patatesamb Pollastre al forn amb
bastonets de enciam i blat de moro
pastanaga o

o]

logurt natural Boisans
Peca de fruita de o
temporada

dc22

Col amb patata

Mongetes amb
verdures
Pollastre a la farigola

amb cogombre amanit  Ous gratinats amb.

beixamel
a
ono
Pega de fruita de
temporada Pega de fruita de
temporada

dc29 i30

Pésols estofatsamb 1.

patata Espaguetis al pesto
peixal fornamballioli gy

gratinat amb bastonets 0

Truita de moniato
amb tomaquet amanit
08

Platan amb xocolata

de pastana;
a

Peca de fruita de
temporada

dvo3

Espirals amb verduretes
i tomagquet

Fajitas amb hummus.
amb bastonets de
pastanaga

Peca de fruita de
temporada

dv10
Brou d’au amb fideus
0o

Liom adobat amb.
enciam i remolatxa

logurt natural La
Fageda
0

dvl7
Arros amb tomaquet
Llenties amb verdures

Pega de fruita de
temporada

dv24
Sopa vegetal amb

pistons

Peix fresc amb enciam
i olives negres

Peca de fruita de
temporada

dv31
Crema de carbassa
Llom amb mostassa

Peca de fruita de
temporada

Mitjana diaria
de nutrients

47,72Kcal
pids=25,75¢
Saturats=6,49
HdC=77,13g
Sucres= 20,45g
Prot=30,54g
Fibra=15,37¢

Mitjana diaria
de nutrients

E=738,31Keal

HdC= 80,526
Sucres=20,38g
Prot=30,10g
Fibra= 12,73g

Mitjana diaria
de nutrients

E=770,64Kcal

Sucres=21,77g,,
9,63
Fibra= 14,89g

Mitjana diaria
de nutrients

E=712,82Kcal
Lipids= 24,21¢
Saturats=5,41g
Hdc= 80,588
Sucres=20,62g
Prot=30,24g
Fibra= 12,97g

Mitjana diaria
de nutrients

Sucres= 21,368
Prot=30,66¢
Fibra=14,37g

ralisses del mend estan susceptibles a canis

e e Rt et o S e e e e e

E195% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.)
E1 95% del nostre peix és fresc « les carns i el pollastre sén de granges de proximitat.

DIETISTA: Tots els mendis estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d'Aleanutri, amb el nimero de collegiada CAT000276

| w5 9000000

= @ g @ 228

i 2000009

ns la disposicid del nostre pagés. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos | de temporada.




f.

Escola Ruiz Amado - Girona (October)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Mongetss seques amb 2 Sopadepastade fideus | 3 Cigrons | patata
all julvert Escalopa de vedella amb Plt de pollastre a la
Trulta de patats | alberginia | monlato al planxa | amanida de
emanida d'enclam, forn pastanage | blat de
tomiquet | olives moro
Pera
Poma Taronja
Arrds integral amb Sopa de pasta de
6 tomaquet 4 M°"?:"’° seques | 8 plgpt;lm £ 9  Amanida d'enclam, 10 Crema de carbassa
patal s€9, pl i form:
Salmd al forn amb salss Truita de pastanaga | P Ripes ! formatge Hamburguesa de
de porros | amanida Culxa de pollastre al amanida d'enclam, Llenties guisades amb pollastre | patates
d'enclam, pastanaga | forn amb un fons de tombquets xerri | blat salsitxes de porc fregides
olives ceba | tomaguet de moro P P
jogurt natural Mandarina Platan
Espirals de pasta .
13 lntzgru amb salsa de 14 oicols, pastanaga | 45 Amanida d'enclam, 16 cigrons i patata 17 Crema de verdures amb
Gt patata tombguets xerrl | blat de crostonets de pa torrat
& moco Pit de pollastre a la
Trulta a la francesa | Llem de porc arrebossat Rl planxa amb xampinyons Hemburguesa de vedells
amanida d'enclam | Platan Palamés Paisa amb sticks de moniato
pastanaga Mandarina
legurt natural
Teronjs
& de pasta
20 Llenties estofades amb 21 S:op £ 22 Crema de carbassd 23 Arrds amb tomaquet 24 Mongeta verda | patata
d'estrelletes
N Cuixa de pollastre al Botifarra amb monpetes Truita d'ee!.\ina.ce i Pit de gall d'indi adobat
Llug aneb?ssal I forn amb espécies | seques amanida d'enciam | a (s planxa
amanida d'enciam | blat amanida d’enciam, P pastanags Téronja
de moro tomaquets xerl | olivea Kiwl
Platan logurt natural
Tartellini amb salsa de
28 Amanida d'enciam, Brocoli, pestanaga | Sopa de fideus | cigrons
formatges Sor t oU Arrds integral smb
Trulta a la francesa | negr::uﬂ' - Nampiyjans e Croquetes;de:rostit |
amanida d'enciam, Bacallh sl forn smb Pit de pollastre carbasst amb salss de
pastanaga i tomaquets Estofat de vedells, tomaquet, all | julivert arrebossat | tombguet tomaquet, formatge |
xerel pésols | patata R amanit orenga
tat,
Mandarina Pama o Flam Pinya

*Tots els apats sacompanyen de pa integral.
Dietista ~ Nutricionista | Infermera
Collegiada nim. CATO00786

Laia.
Font

5%



g. Escola Sant Salvador - Tarragona (September)

ESCOLA SANT SALVADOR

BASAL

Comertel

alimentacié col-lectiva

DIMECRES

-ARROS AMB TRES DELICIES
-HAMBUGUESA DE VEDELLA
AMB COGOMBRE AMANIT
-FRUITA DE TEMPORADA

-MACARRONS AME TOMAQUET
-LLUC A LA ROMANA AMB
ENCIAM

-FRUITA DE TEMPORADA

-LLENTIES AME VERDURES
-TRUITA DE PATATA AMEB
TOMAQUET AMANIT
-FRUITA DE TEMPORADA

-CREMA DE PATATA
-MANDONGUILLES DE LLUC
AMB SALSA DE PEBROTS
-FRUITA DE TEMPORADA

-MONGETA VERDA AME
PATATA
-HAMBURGUESA DE
VEDELLA AMB TOMAQUET
AMANIT | OLIVES
-IOGURT ECOLOGIC
NATURAL

~CIGRONS ESTOFATS
-5ALSITXES DE PORC AME
PATATES XIPS

-FRUITA DE TEMPORADA

-ARROS AMB TOMAQUET
-FILET DE LLUG AME SALSA
VERDA

-FRUITA DE TEMPORADA

~ESPAGUETI ECO AME 5ALSA
DE CARBONARA

~LLIMANDA AME ENCIAM
-FRUITA DE TEMPORADA

-CREMA DE CARBASSO
-POLLASTRE AL FORN AMB
XAMPINYONS

-FRUITA DE TEMPORADA

-ARROS TRES DELICIES
-ESTOFAT DE MAGRE AMB
VERDURES

~FRUITA DE TEMPORADA

-BROQUIL VERD AMEB PATATA |
PASTANAGA

-CUETA DE RAP AME SALSA DE
PEBROT VERMELL | TOMAQUET
-IOGURT ECOLOGIC NATURAL

P |
G

-LLENTIES ECOLOGIQUES
AMB VERDURES

~-TRUITA DE PATATES AME

ENCIAM
)
L

-FRUITA DE TEMPORADA

-PURE DE PATATAES AME
CROSTONS
-MANDONGUILLES DE
VEDELLA AME TOMAQUET
-FRUITA DE TEMPORADA

-AMANIDA DE PASTA \
-LLUC AMB 5ALSA VERDA
-FRUITA DE TEMPORADA

-50PA D'AU AME FIDEUS

-PIT DE POLLASTRE EMPANAT
AMB ENCIAM

-PRESSEC EN ALMIVAR

PRODUCTE
DE PROXIMTAT

PRODUCTE
ECOLOGI.

RALTAT
ALMENTARIN

@

a

MEN
VEGETARA

T

TENIC SUPERIOR EN DIETETICA | NUTRICIO, | EXPERT EN
ALIMENTACIO COL LECTIVA: ESTEFANIA G" CASTRILLON

1 @ 0_ www.comertel.es




h. Escola Splai - Barcelona (October)

OCTVBRE
ESeOLA SPLAI
| DILLUNS

2025

©)

’ G
< '2 Barnalleure
()

Snsenin Iningrain de Linuce

| DIMARTS

|| bimecres

PIJOVS

| l,_ DIVENDRES |

| Clgrons guisats amb verdures

Hamburguesa de colifler |
fermatqge amb enclam | olives

| Fruita del temps

Arrds amb fomaquet

Salsitees de porc amb
enciam | brots de soja

0y
l? Mongeta tendra amb patata

Contracuiva de pollastre al
forn amb tomaquet | ceba

Z‘g Llenties estofades amb mduu?z

7

regurt

Togurt Fruita del temps Fruita del temps
[ y - Crema de carbassé amb — 16 Estofat d 77 7
[‘] Paste:aln napolitana crostons de pa Arvds tres delicies o ;:-t:’u:h’::;:h!.: I(
Varetes de peix amb Trulta de patata amb Pernilets de pollastre rostits Hamburguesa mirta amb FESTA
enciam | pastanage brots verds | ofives amb tomdquet | ceba
Fraita def temps

enciam | brots de soja
Fruda del temps

e | 1=
Esplrals amb salseta de formatgel (A7 amb verdures « ?‘b" Verdura tricolor 1 Pisols amb patata )
'estil mediterrani v N
Hamburguesa de coliflor i Magra de pore al forn Toutta de carbaiss Llng al forn mmb salsk verda Contracuiea de pollastre al forn \"1/_‘
formatge amb enciam | olives amb salsets PR RRRONT amb enciam | brots de sajo =
Fruita del temps ‘ Frusta del temps requrt Fraltashl temps Fruita del temps |
- Wi & = — Gy, ——
Arrds a la cassola é ? Ensaladilla rassa ‘D]Z Braquil amb patata (?“), Brou d'aw amb pasta Crema de verdures
Truita a fa francess amb Clgvons amb sofresit de Mandonguilles mirtes Contracuina de pollastre al Maires fresques enfarinades
brots verds | olives tomiquet | ceba amb salsa de tomaquet forn amb samfaina amb enciam | brots de soja
Fruita del temps L Fraita def temps logwrt | Fruito del temps Fruita del temps
&, a5 A'{T T 200 —f‘} - =— — J—
o ’,‘q pral Guisat de lenties g Menestra de verdures ¢ t, Paella d'arrds 7 L Amanida de tomagquet Crema de carbassa | pastanaga
Y Anelles de calamar amb T Pernilets de pollastre al forn Traita de carbassé amb Macarrons a la Guisat de vedella amb
encam | pastanaga amb enciam | brots de soju brots verds | olives bolonyesa vegetal patata dow
Fruta del temps Fruita del temps Fruta del temps Fraita del temps #a de pessic de taronjs
Menis revizats per dietista-nutricionista colleglada nCATOCIB66. El/la responsable del menjader disposa de fes fitzes técniques per a qualsews! conzulta

per part de les pamilies | em especial als infants que presentin al'lérgies. La culna es reserva ¢l dret a per canvis per a la seva millor organitzacio.

s sustrns gromedars v e Ubdaan Fel Bl sirge DIYENDRES 3n
provmbel Crarminne praduches Jor aw : MENU ESPECIAL PER
wivims quabdal ’ ! Whlikzan Lo el (dade CELEBRAR o,
LA CASTANYADA
fmralibal do Calyugs lihis las proparacians



i. Colegio Sil - Barcelona (October)

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

Caen COLEGIO SIL — Octubre 2025

Schoor Menu PRIMARIA
| _____Diluns W Dimats N Dimecres ~ l = Dijous |

Tallarines integrals a l'estil
oriental (salteiat de verdures i
Salsitxes a la planxa
Xampinyons saltejats amb all i
iulivert
Pa blanc
Lactic
BERENAR Fruita de temporada
13
Arrds tres delicies (truita, pesols i
gall dindi)

Lluc al forn
Enciami blat de moro amb
'OOVE'

Pa blanc
Lactic
BERENAR Fruita de temporada
20
Crema de verdures amb
crostons

Botifarra al forn

Mongetes seques amb all i
ulivert
Pa blanc
Lactic
BERENAR Fruita de temporada

I T T T —

Lienties estofades amb verdures
Pastis de salmdo

Enciam i fomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Lactic
SEREN AR Fruita de temporada

Cuina Climdtica,
l sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINACATALANA PafrimO

7
Patates estofades amb
verdures

Truita francesa amb formatge
Enciam i tomaguet amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

BERENAR Sandwich de gall dindi

Crema de porros amb poma

Chili vega amb topopos
naturals !_

Pa integral
Fruita de femporad\c
BERENAR Sandwich de gall dindi
2 ]

Llenties estofades amb moniato
Truita d'espinacs

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

BERENAR Sandwich de gall dindi

Arros integral a la napolitana

Hamburguesa de llegums

Enciam i blat de moro omb
'OOVE'
Pa integral

Fruita de tempomd.\g

BERENAR Sandwich de gall dindi

Cuina
recept

Amanida de pasta (tomaquet,

pastanaga i b. de moro)
Llom rostit a la cacadora
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc
Fruita de femporada
BERENAR Platan

Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb sofregit de
verdures i ou dur

Pa blanc b
Fruita de temporadé‘
BERENAR Platan

Mongetes seques estofades
amb verdures

Truita de patata i ceba

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc
Fruita de femporada

BERENAR Platan

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Lluc a l'andalusa

Xampinyons saltejats amb all i
vlivert
Pa blanc
Fruita de temporada

BERENAR Platan

Pé&sols saltejats amb pernil

Truita de carbassd

Enciami blat de moro amb
'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

BERENAR Platan

Arrés a la napolitana

Truita de carbassd

Enciami blat de moro amb
'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

BERENAR Pa amb formatge cremé

Crema de pésols
Pizza de pernil i formatge

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

BERENAR Pa amb formatge cremé

Sopa de picadillo
Pollastre amb samfaina

Patates gril

Pa integral
Fruita de temporada

BERENAR Pa amb formatge cremé

Minestra de verdures

Cigrons amb bolonyesa de soia
38
Pa integral

w%*
Fruita de temporadct ¥+

BERENAR Pa amb formatge cremé

Sopa d'au amb fideus
Llom rostit amb salsa

Enciami olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

tge cremé

Crema de pastanaga ECO

Patates estofades amb
bolonyesa de soia

Pa blanc
Fruita de temporada’

BERENAR Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus

Estofat de porc

Enciam, fomaquet i pastanaga
amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

BERENAR Fruita de temporada

-4& ot e

BERENAR Fruita de temporada

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Pernilets de pollastre a l'allet

Enciam, fomagquet i blat de
moro amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

BERENAR Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Pollastre amb salsa de
castanyes

Pa blanc
Fruita de temporada

BERENAR Fruita de temporada

aramarlq
Do il
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Colegio Xaloc - Barcelona (October)

OCTUBRE | COL-LEGI XALOC

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL FUSSILIS A LA CARBONARA (amb crema de CIGRONS SALTEJATS AMB PERNIL | ARROS
1° 1
VAPOR llet i bacé) (1,3,7,T6,T10) INTEGRAL
2P LLOM A LA PLANXA AMB SALSA CHIMICHURRI| 2P HAMBURGUESA MIXTAA LAPLANXA (12) | 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3)
GU  SAMFAINA CASOLANA GU  PATATES XIPS GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO GELAT DE MADUIXA (7) T ——-—"—-
1 2 3
ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) AMANIDA DE CIGRONS (olives negres, 1P ARROSAMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1pAMANIDARUSSA amb maionesa opcional (
1P tomaquet casolana) AMB FORMATGE 1P tonyina, pastanaga ratllada i daus de 3,4,13)
RATLLAT (1,7,T3,76,T10) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE tomaquet) (4,12) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) PIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB
Lp  OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT SRR MEHHSEN (5652 2 HAMBURGUESAMIXTA A LA PLANXA (12) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2P VINAGRETA DE LLIMONA (12)
DE PERNIL (3) GU  PATATES FREGIDES GU ~
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDADE FULLA DE ROURE AMB COCOMERE I TOMAAUET 2 TgwﬂgﬁS:TD\ZE:#LSEDr\;gROgRE e
@ e R ' PO FRUITA DE TEMPORADA TOMAQUET | BLAT DE MORO PO I0GURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
Ny —— o . PO FRUITA DE TEMPORADA o 5 .
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p BROU CASOLAD'AU | VERDURES AMB 1pNATXOS AMB SALSA GUACAMOLE (7,12,
VAPOR casol3) ! o ( PISTONS (1,9,T6,T10) 7)
) X LLOM ARREBOSSAT (farina, ou i pa ratllat]
MACARRONS A LA BOLONYESA (trinxat de 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) 2P BURRITOS DE POLLASTRE (1,10)
N 1,3,10)
2P camisalsa de tomaguet CASOLA) (1,12, T6, K 1o
T10) U PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMICI | Gl pATATA AL CALIU U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  "FRUOLES" AMB ARROS
coMmi (12) COGOMBRE I BLAT DE MORO :
PO FRUITA DE TEMPORADA 7
PO FRUITA DE TEMPORADA (e Ioelar {7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ¢ )@qp_x ;
13 14 15 16 o’ 17
1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1P ROQUIL AMB PATATES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
bledes, pastanaga i patata) 1P de ceba, all, pebrot vermell i tomaguet) (T1 | 1P  verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
P ST EEEALENE] 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) 4,76,110)
AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1, 6,9, )
GU  PESOLS SALTEIATS 10,11, 12) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p AL'LUC A LANDALUSA (fregit amb farina) (1,
PO IOGURT (7 GU  ARROS SALTEJAT (GLNIRESIBEIFE EROTAVERNELE ;
(7) & TSI GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA (@ GRARE SRR
20 21 22 23 24
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
VAPOR 1P (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i parmesa i mantega) (1,3, 7, 12,76, T10) casola)
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 3
2 CIMICHURRI (12) 2P POLLASTRE ALA MOSTASSA (7, 10) (At () op  BASTONETS DE LLUG CASOLANS (1,3,4,10 2p  TRUITA DE GALLDINDI (3)
) i 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3)
GU  TOMAQUET AL FORN GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, qu | CRNIEARE FUIA PE GRIE,
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy COGOMBRE | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
27 28 29 30 31
o e A=
=,
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet 5oja Uet Fruitssecs Apl Mostassa Sésam  Sulfits  Tramusos Molluscs | Tivsats
{4 12) {3) {4) {5} (&) (7) (&) [9) (10} {11) (12) {13} (1a) =

2
> 4



k. Collegi Claret — Sabadell (October)
[ Diluns [l Dimarts [  Dimecres N  Dijous |

III Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Izl Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga II' Sopa d’au amb arros
tricolor Truita de formatge casolana Carn d'olla amb pollastre (cigrons,
Llug amb picada d'all i julivert . o pastanaga i patata)
ida d'endiam i oli Amanida d'enciam i remolatxa
Amanida dendam | olives ta variada i Fruita variada i Pa Integral
Togurt i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

EI Llenties estofades amb verdures Arrds a la camperola (pésols, ceba, Espirals integrals amb salsa d'espinacs El Crema de verdures Patates estofades amb verdures (pésols,
(tomaquet, pastanaga, pebrots) pastanaga; ‘espinacs, ceba, orenga) Estofat de gall dindi ala jardinera pebrots, pastanaga)
Truita de patates casolana Salsites de pollastre al forn Llug al'andalusa (pastanaga, ceba, tomaquet) Nuggets de pollastre
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i remolatxa Arrds saltat Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Togurt i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

IKcal: 738 Lip: 21,52 Prot: 30,74 HC: 108,62

[Kcal: 757 Lip: 18,07 Prot: 30,30 HC: 114,18

Trinxat de broquil i patata Crema de carbassa, ceba i patata Sopa de verdures amb pasta Arros 3 delicies casola Cigrons a la jardinera (tomaquet, pebrot,
Llenties estofades amb verduresi pollastre Macarrons integrals a la bolonyesa de Llug amb picada d'allet i salsa tartara Truita de carbassé i ceba casolana stanaga)
Fruita variada i Pa Integral vedella amb formatge ratilat casolana Amanida d'enciam i tomaquet Pollastre aIv forn amb crosta de mel
Amanida d'enciam i blat de moro Patata dau Togurt i Pa Integral Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

Coliflor cruixent al forn amb patata Sopa d'au (nap, xirivia) amb pasta fina Arros napolitana (tomaquet) Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata) Macarrons amb sofregit de tomaquet i
Mandonguilles a la jardinera Llug al forn amb salsa de mel i mostassa amb Pernilets de pollastre ambcitrics Mongetes blanques estofades amb orenga )

Amanida d'enciam i remolatxa fit ‘?e patata pﬁnadera Amanida d'enciam i olives ver_dures _(peb_roxs, €203, pastanaga) Trunz. de tony|.na c:asolana

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Togurt i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Amanida d'enciam i pastanaga

MENU OCTUBRE 2025

Basal - COL.LEGI CLARET

Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 829 Lip: 28,48 Prot: 27,73 HC: 113,66

[Kcal: 767 Lip: 27,10 Prot: 30,27 HC: 98,41

Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb verdures @ Espirals integrals amb sofregit de tomaquet Arrds ala camperola (pésols, ceba, Crema de carbassa, moniato i patata

Croquetes de bacalla (tomagquet, pastanaga, pebrots) casola . N . pastanaga) L Estofat de pollastre alajardinera

Amanida d'enciam i blat de moro Pollastre al forn Rap ala marinera (ceba, pésols, tomaquet) Truita de carabasso i ceba casolana [— R

Fruita variada i Pa Integral Amanida d'enciam i remolatxa Patata dau Amanida d'enciam i sésam 'Natilles“de xocolata i Pa Integral
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

Kcal: 670 Lip: 21,97 Prot: 37,07 HC: 81,89 |Kcal: 737 Lip: 22,67 Prot: 31,39 HC: 97,78

Alirment <7~

FRUITAVARIADA | do TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS.



Col-legi Escolapies - Sabadell (October)

ment escolar
curs 25-26

escolapies
sabadell

fundacié
escolapies

OCTUBRE

29 30 1 2 3
MACARRONS A LA NORMA BLANQUES ESTOFADES || ARROS TRES DELICIES ( PESOLS,
REMENAT D’ OU AMB FORMATE CROQUETES DE PERNILL BLAT E MORO I PASTANAGA)
ENCIAM I COGOMBRE AMANIDA AMB PASTANAGA FINET DE LLUC A LA LLAUNA
FRUITA FRUITA FRUITA
6 7 8 9 10
5 LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA ESCUDELLA AMB GALETS
BROQUIL SALTEIAT AL LLACDS AMB CREMA DE FORMATGE | - MONGETA VERDA AV PATATA A
. AVMANIDA DE 1 BLAT DE MORO ENCIAM AMB OLIVES TOMAUQET
AMANIDA mﬁmmm TOMAQUET,COGOMBRE I OLIVES NN A g ENCIAM ANB COGOMBRE 1 BLAT DE
FRUITA MORO
FRUITA
" 24 A FIDEUA AMB VERDURES ¥ vaURATRIoomR(cou&%g,
ARROS A LA CUBANA PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL CREMA DE VERDURES SANACOBO DEGALLOOBLT || MONGETA TENGRA, FASTANNGR]
T MANDONGUILLES AMB SALSA FILET DE LLUG AL FORN d e Rt afloboig diationecon X
AMANIDA VERDA PATATES FREIXIDES ENCIAM I BLAT DE MORO NI Tl e BRES e
FRUITA FRUITA I0GURT
FRUITA XAMPINYONS AMB ALL I JULIVERT
FRUITA
20 21 22 23 24
ARROS AMB VERDURES I L ESPAGUETTI CARBONARA SOPA DE FIDEUS
CREMA DE VERDURES SALMO AMB TARONJA st FILET DE LLUC AL FORN POLLASTRE AMB ROMAN
MACARRONS A LA BOLONYESA AMANIDA VERDA AMB BROTS TRUITA DE PATATES FREIXIDES AMANIDA VERDA AMB COGOMBRE
FRUITA FRUITA AMANIDA DE T%Qg"f”w‘mﬁ IOGURT FRUITA
FRUITA
pELLAMDTA | 27 28 CREMA DE VERDURES 2 30 RS—— 31
BUNYOLS DE ESCUDELLA MONGETES SEQUES AMB TRINXAT DE COL I PATATA T A, D
AMANIDA AMB TOMAQUET I BLAT ||  FILET DE MAGRA A LA PLANXA ARRA HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA A T LSO
DE MORO ENCIAM I TOMAQUET FRUITA ENCIAM I OLIVES PLANXA O e i
FRUITA 10GUT PATATES FREIXIDES LT
FRUITA




m. Col-legi Mater Salvatoris - Lleida (October)

CASTANYES 0 CARABASSES>
MMMM, N0 PUC PAS TRIAR:,

CREMA DE CARABASSA AMB
CROSTONS CASOLANS

ESTOFAT DE VEDELLA DE PROXIMITAT
AMB VERDURETES DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS BLANC DEL DELTA DE L'EBRE
AMB SAMFAINA CASOLANA

LLIBRETS DE LLOM CASOLANS AMB
TOMAQUET AMANIT | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PORROS | PATATA AMB
CROSTONS CASOLANS

LLOM ADOBAT A LA PLANXA AMB
PATATES AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE VERDURES AMB FIDEUS DE
BLAT DE LA NOGUERA

PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS

L'olls sobre rodes ja volta
per les escoles ben plena de
manualitatsi divessia!

Estiguis atentla a les xarxes per
esbrinar quan arribara a Ia teva!

MINESTRA DE VERDURES
PIT DE POLLASTRE A LA MILANESA
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PASTANAGA AMB
CROSTONS CASOLANS
MANDONGUILLES MIXTES AMB
SOFREGIT CASOLA DE TOMAQUET
FRESC

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DEL DELTA DE L'EBRE AMB
BOLETS FRESCOS
ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB
GALLONS DE PATATA ROSTIDA

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS ESTOFATS AMB VERDURES
FRESQUES

DAUS DE CARN MAGRA AMB PATATES
FREGIDES

FRUITA DE TEMPORADA

@ www.sercodaga.com

Escola: MATER 3R PRIMARIA-2N BATX

Menu: ESTANDAR

DIMECRES

SOPA DE BROU AMB DAUS DE VERDURES

| PASTA DE LA PERLA DEL SEGRE
PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS AL
FORN AMB BOLETS FRESCOS | EL SEU
SUQUET

FRUITA DE TEMPORADA

©»

ARROS BLANC DEL DELTA DE L'EBRE
A LA NAPOLITANA

LLONGANISSA DE PORC AMB
SAMFAINA CASOLANA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

CROQUETES DE POLLASTRE AMB
ENCIAM AMANIT | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

©w
SOPA DE POLLASTRE AMB FIDEUS DE
BLAT DE LA NOGUERA

HAMBURGUESA MIXTA AMB CEBA
CONFITADA

FRUITA DE TEMPORADA

©»

ESPAGUETIS DE BLAT DE LA NOGUERA A
LA BOLONYESA AMB FORMATGE RATLLAT
HAMBURGUESA D "ESPINACS | GALL
DINDI AMB CEBA CARAMEL LITZADA

FRUITA DE TEMPORADA

0CTUBRE 2025

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
DEL DELTA DE L'EBRE
LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
VARIADA

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS ESTOFATS AMB SOFREGIT
CASOLA DE TOMAQUET
LLONGAT A LA PLANXA AMB
AMANIDA VARIADA

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS
DEL DELTA DE L'EBRE
SALSITXES A LA PLANXA AMB
SAMFAINA CASOLANA

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES AMB OLI
D'ALLS TENDRES
PERNILETS DE POLLASTRE A LES
FINES HERBES AMB AMANIDA DE
TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE NAP | PORROS FRESCOS
AMB CROSTONS CASOLANS
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

4B SERCODAGA

COMPROMIS - QUALITAT - TERRITORI

DIVENDRES
wy

ARROS DEL DELTA DE L'EBRE A LA
CUBANA
VENTRESCA DE LLUC A LA MILANESA
AMB TOMAQUET AMANIT

LACTIC

MACARRONS DE BLAT DE LA NOGUERA
A LA NAPOLITANA AMB FORMATGE
RATLLAT
PEIX BLANC A LA ROMANA AMB
TOMAQUET FRESC | CEBA TENDRA.

LACTIC

FIDEUA AMB SOFREGIT DE VERDURES
DE TEMPORADA | ALL | OLI CASOLA
PEIX BLANC FRESC A LA MARINERA

AMB LLESQUES DE PATATA DE
PROXIMITAT

L 24
ESPIRALS DE BLAT DE LANOGUERA A LA
NAPOLITANA AMB FORMATGE EDAM
RATLLAT
PEIX BLAU FRESC AL FORN AMB CEBA
CARAMEL.LITZADA | POMA DE LLEIDA

LACTIC



n. Escola FEDAC - Lleida (October)

MENU BASAL - OCTUBRE 2025 FEDAC LLEIDA

| 1 2 s

. Arros tres delicies i i i i 3
LA FRUITA ES DE TEMPORADA. LA VARIETAT . . . ) Cigrons ECO guisats amb xori¢ Espguetis amb salsa de tomaquet
D'AQUEST MES : POMA, PERA, PLATAN | EL PAESTAINCLOS EN TOTS ELS APATS. Filet de llug amb salsa blanca Hamburguesa vegetal al forn amb amanida Pollastre al forn amb llimona i amanida
TARONJA. OFERIM PA INTEGRAL . # de tomaquet i olives variada d'enciams
Fruita del temps
(G o logurt natural La Fageda ’ Fruita del temps
(B L'OLI D'OLIVA QUE ES SERVEIX PER AMANIR 8 8 e P
L] ES VERGE EXTRA. 604,8Kcal - Prot:34,6g - Lpi22.58 - HC:62.28 600,51Kcal - Prot:25,91g - Lipi16,63g - HC:57.968 600,51Kcal - Prot:25 914 - Lip: 16,63 - HC:57,968
6 8 9
Sopa de brou amb pasta Mongetes blanques saltes amb alli julivert Arros amb salsa de tomaquet Fideua
Mongeta verda amb patata . N R N N . . .
3 Salmé al forn amb fines herbes i daus de Truita a la francesa amb pa amb tomaqueti  Aletes de pollastre i/o pit de pollastre al forn Calamars a laromana amb amanida
Hamburguesa mixta de PROXIMITAT a la N . . Lo . . . B
N R . patata amanida d'enciam i olives amb alberginia al forn d'enciam i pastanaga ratllada
planxa amb amanida de tomaquet i blat de Frui .
ruita del temps Fruita del temps
. moro Fruita del temps logurt natural La Fageda
Fruita del temps
580,571Kcal - Prot:28,9g - Lip:20,1g - HCS5:.4g. 510,1Keal - Prot:26,9¢ - Lipr14, 16 - HC:62,4 604,8Keal - Prot:34,65 - Lip:22,58 - HC:62.2 594,8Kal - Prot:20,6¢ - Lip:20,58 - HC60.2¢ 614Keal - Prot32,64 - Lipi20,5g - HC:60,1g
Crema de carbass6 amb crostonets de pa i
) P Espirals amb salsa de tomaquet i orenga Pastis de patata i verdures gratinat Broquil amb patata Risotto de bolets
Contra cuixa de pollastre al forn amb - N . e N 5 . Filet de llug al forn amb picada d'alli
B 5 . Tires de poton amb salsa de verdures Llenties guisades amb arros integral Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i o A i o
amanida de tomaquet i olives amanida d'enciam i blat de moro juliverti amanida d'enciam i pastanaga
. Fruita del temps Fruita del temps # logurt natural La Fageda ratllada
Fruita del temps
o Fruita del temps
20 I 2 ]
Sopa de brou amb pasta
Macarrons integrals gratinats Verdura tricolor a l'allet Cigrons estofats Arros amb salsa de tomaquet Pernilets dz ollastre elfor: amb herbes
Daus de gall dindi de PROXIMITAT amb daus Mandonguilles de vedella amb salsa de Truita de patata amb amanida d'enciams Abadejo al forn amb amanida d'enciam i blat s P . . R N
de poma tomaquet varlats demoro aromatiques i amanida de tomagquet i
olives
Fruita del temps # logurt natural La Fageda Fruita del temps Fruita del temps
P Pt g 8 P P Fruita del temps
637,7Koal - Prot:29,5 - Lipi23,4g - HC:66,4g 637.7Kcal - Poti29,5g - Lp23.45 - HC:6.45 640,9Keal - rot:25,05 - Lip:12.75 - HC:74,08 608, 1Kl - Prot:21,8 - Lip:19,25 - HC:69,85 631,8Kcal - Prot30,4g - Lp:22,95 - HC:69.75.
2z s 2 %
Paella marinera Espirals ECO saltades amb verdures al wok
h . . Mongeta verda amb patata SP! rdures al wok JORNADA DE LA CASTANAYADA
Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i N Filet de llug al forn amb amanida d'enciam i Crema de carbassa i moniato amb
. N - Cinta de llom amb salsa N
amanida de tomaquet i olives olives crostonets de pa FESTI U
Fruita del t ’ Pollastre al forn amb bolets variats
. ruita del temps ) -
Fruita del temps P Fruita deltemps ... & Mandarina i dolgos de la tardor

610,6Kcal - Prot:23,0g - ip:19,95 - HC:55,45. Keal - Prot:33,0g - Lipi18,9g - HC159,4g 603,6Kcal - Prot:33,05 - Lip:17,95 - HC:60,4g

o o W W Ll g =
¢ v e beat, dissenyat

/fym’t nend 65 801 & :
,Mf nostres wgawt.f RulrioioniStes.




o. Saint Nicholas School - Barcelona (October)

serunion@ MENU: BASAL

Ensalada de verano (judias verdes, 01
patatas, atin y huevo duro picado)

Fielte de cerdo empanado casero
Ensalada de lechuga y pepino

Pan blancof/integral y Fruta fresca
793,0Kcal - Prot:39,2g - Lip:38,8g -
HC:65,8g AGS:12,7g - Azlcares: 18,79 -
Sal:2,3q
07 Paella de verduras 08

Verdura tricolor 06 Crema de calabacin

Albéndigas con tomate Garbanzos con salsa de tomate Filete de merluza a la romana

Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca
564 ,4Kcal - Prot:27,1g - Lip:16,6g -
HC:72,4g AGS:2,7g - Azlcares:18,5g -
Sal:1,99

Pan blanco/integral y Yogur natural
611,5Kcal - Prot:29,4g - Lip:15,2g -
HC:83,2g AGS:1,6g - Azticares:30,3g -
Sal:1.9q

Pan blanco/integral y Fruta fresca

620,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:35,0g -
HC:48,6g AGS:1,4g - Aztcares:21,1g -
Sal:1,0g
14 Tallarines con salsa de queso y cebolla 15

Lentejas con verduras 13 Crema de puerro y manzana al curry

Nuggets de Helira Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa mixta al horno

Lechuga y maiz Lechuga y aceitunas Ensalada de tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca
829,9Kcal - Prot:31,1g - Lip:30,7g -
HC:85,5g AGS:3,6g - Azlcares:20,0g -
Sal:2.4q

Pan blanco/integral y Fruta fresca
565,3Kcal - Prot:20,3g - Lip:23,2g -
HC:64,3g AGS:2,8g - Azlcares:18,1g -
Sal:2,8a

Pan blanco/integral y Fruta fresca
628,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:25,6g -
HC:70,8g AGS:4,9g - Aztcares:20,0g -
Sal:2.0q

Garbanzos salteados con cebolla y 21
jamon serrano

Patatas estofadas con verduras -
(acelgas, zanahoria y puerro) 20 Arroz tres delicias 22

Salchichas al forn Pechuga de pavo con ajo y perejil Medallén de salmoén al horno

Lechuga y aceitunas Lechuga y maiz Tomate alifiado con orégano

Pan blancof/integral y Fruta fresca

687,7Kcal - Prot:29,99 - Lip:23,6g -
HC:86,2g AGS:3,6g - Azlcares:16,4g -

Pan blanco/integral y Yogur natural

696,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:37,6g -
HC:62,1g AGS:9,5¢ - Aztcares:16,0g -

Pan blanco/integral y Fruta fresca

626,3Kcal - Prot:23,2g - Lip:28,3g -
HC:64,3g AGS:3,9g - Aztcares:15,0g -

Sal:3.2q Sal:1.9q Sal:1,3q
. Empedrado de alubias con atdn (tomate, ’
Sopa de ave con pistones 27 cebolla y pimiento) 28 MENU BANGLADESH 29

Filete de pavo en salsa de verduras Tortilla de patata y calabacin Arroz biryani con verduras

Patatas panadera al horno Lechuga y zanahoria Shingara (pollo crujiente casero)

Pan blanco/integral y Fruta fresca Ensalada de tomate

605,8Kcal - Prot:25,7g - Lip:23,1g -
HC:68,1g AGS:4,8g - Azlcares:19,3g -
Sal2 1a

Pan blanco/integral y Fruta fresca
612,1Kcal - Prot:42,8g - Lip:13,8g -
HC:75,6g AGS:2,99g - Azlcares:18,5g -
Sal1 5a

Pan blanco/integral y Puli Pitha
(bufiuelos dulces)

Ere

\
|

St. Nicholas

Col con patatas salteada 02

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Lechuga y tomate

Pan blanco/integral y Fruta fresca

597 ,4Kcal - Prot:42,4g - Lip:30,2g -
HC:35,6g AGS:5,1g - Aztcares:20,8g -
Sal:1.4q

Espaguetis a la florentina (con 09
espinacas y bechamel)

Tortilla de atin
Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca

680,3Kcal - Prot:35,3g - Lip:26,5g -
HC:72,2g AGS:7,0g - Azlcares:20,4g -
Sal:2,6q9

Risotto de calabaza 16
Bacalao a la llauna
Pimientos rojos al horno

Pan blanco/integral y Yogur natural

638,1Kcal - Prot:23,8g - Lip:21,0g -
HC:86,9g AGS:5,1g - Azlcares:21,2g -
Sal:1.6a

Macarrones con salsa de champifiones 23
Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral y Fruta fresca

821,7Kcal - Prot:22,6g - Lip:31,6g -
HC:103,9g AGS:7,99 - Azlicares:25,4g -
Sal:1,1g

Espirales con tomate y queso gratinados 30
Filete de merluza al horno
Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Fruta fresca
580,7Kcal - Prot:29,3g - Lip:14,7g -
HC:79,2g AGS:3,7g - AzUcares:19,0g -
Sal'1.9a

OCTUBRE 2025

Alubias blancas salteadas con cebolla y 03
zanahoria

Tortilla de queso
Lechuga y aceitunas

Pan blanco/integral y Yogur natural

633,6Kcal - Prot:34,0g - Lip:24,2g -
HC:66,5g AGS:1,4g - Azucares:20,0g -
Sal:1,7g

DIADE 10
LIBRE
DISPOSICION

Empedrado de garbanzos con tomate, 17
atun y aceitunas

Contramuslo de pollo al horno
Champifiones salteados con ajo y perejil

Pan blanco/integral y Fruta fresca

763,4Kcal - Prot:47,6g - Lip:30,9g -
HC:66,7g AGS:6,8g - Aztcares:20,99 -
Sal:2,.3q

Ensalada Griega (lechuga, tomate, 24
aceitunas y queso fresco)

Pollo con salsa de zanahorias
Patatas fritas

Pan blanco/integral y Fruta fresca

602,9Kcal - Prot:35,69 - Lip:22,99 -
HC:59,2g AGS:5,5¢ - Azticares:21,5g -
Sal:2.2q

MENU CASTANYADA 31

Crema de calabaza con picatostes

Albéndigas con champifiones

Pan blanco/integral y Fruta fresca



10. VALENCIAN COMMUNITY
a. CEIP Benalua - Alicante (October)

MENT OCTUBRE 2025 - 14

Dia 6
Ensalada.
1°. Crema de calabacin
natural.

2°. Pechuga de pollo
empanada con patatas al
monton.
3° Fruta/ Pan.

HCat:36g AzwcaresTg, Gras: 19, G.Sat 6g.
Prot 20g, Fitra 179, Sal1g KCal:397

Sugerenca e aena.
Vedura asads ycame.

Dia7
1°. Lentejas con calabaza y
arroz.

2°. Tortilla de patata con
ensalada mézclum con
tomate, zanahoria y
aceitunas.
3° Fruta/Pan.

HCarti 5%, Anxcares 13, Gras 13g G.Sa4g,
Prot 229, Fra:tg, Koo 465

Sugrencace e
Verdura a la plancha y pescado bianco.

Dia1
1°. Olla de legumbres.

2°. Boquerones en tempura y
ensalada campestre con
tomate, zanahoria y
remolacha.
3°. Fruta / Pan.

HCab51g Ancares23 Gas 1%, GSa.2
Prat 19, Fitra 189 54 2 KCal 420

Sugerencace cere.
Verdura ai vapor y came de ave.

Dia 8
1°. Caldo casero con
garbanzos ecolégicos y
pifiones de pasta.
2°_ Filete de merluza al horno

con tomate y ensalada de
lechuga, zanahoria, maiz y

queso.

3°. Fruta / Pan.

H Corti 349, Azucares 1%, Gras [13g G.Sa3g,
Prot30g. Fitra 13 Sal 1g KCal426

Swerewace e
Verdura sada y came & ave.

Dia 2
Ensalada.
1°. Sopa de ajo con huevo
duro y lluvia.
2° Longaniza casera y
zarangollo con calabacin
ecologico.
3° Fruta / Pan.

HCab33g Azucares3g, Gras 169, G Sat3g
Prot39g, Fitra12g Sat1g

Sugerenca de cend
Verdura & v y pescado bianco.

Dia3
1°. Arroz caldoso con
garbanzos y judias verdes.

2° Filete de meriuza al limén
con ensalada de lechuga,
tomate, pepino y maiz.

3° Fruta/ Pan.
HCab43g Azucares 2g Gras- %, GSa2g
Prt19g Fbra 1%, Sal1g KC3 29
Sugerenca de cena.
Verdura a k2 pancha y pescado aad.
Dia 10

DIA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA




Dia 13
1°. Crema de guisantes con
aceite al romero.

2°. Hamburguesa a la
plancha encebollada con
ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria y maiz.
3° Fruta / Pan.

Gras5g G Sa1g Protdg.
Fibra 149, Sd g, KCa. 194

HCab: 2,

Sugerenca de cena
Verdua henida y pescado blanco
Dia 20
1°. Lasana a la bolofesa.

2°. Fogonero a la gallega con
ensalada de lechuga,
zanahoria, maiz y remolacha.

3° Fruta/ Pan.

HCat85g Azucares8y Gras 29, G.Sat6g
Prot 359, Fibra: 129, Sal2g KCal715

Sugerenca de cena
Verdura al vapor y hwevo.

Dia 27
Ensalada.
1°. Cazuela a la marinera con
fideos.
2°_ Albondigas de pollo con
tomate, carlota y patatas a
las finas hierbas.

3° Fruta/ Pan.

Gras 20g G.Satdg,

H.Carb31g Azucares:1
Prot [ 19, KC3:410

2%, Fibra2g

Dia 14
Ensalada.
1°. Sopa minestrone con

zanahoria ecolégica y lluvia.

2° Ventresca de merluza al
homo con tomate y patatas.
3° Fruta / Pan.

H.Carb48g Azucares 2g Gras 199, G.Sat3g
Prot25g, Fitra:13q Sal 1g KCal:483

Sugerencia de cena:
Verdura 3l vapor y came de ave.

Dia 21
Ensalada.

1°. Sopa juliana con estrellas.

2° Lomo a la plancha con
patatas a la brava.

3° Fruta /Pan.

H.Carb:29g Azucares-1g Gras 159, G Sat2g
Prot26g, Fitra:12g Sal2g KCal:357

Sugerenca de cena.
Verdura a la plancha y pescado bianco.
Dia 28

1°. Espirales integrales
con verduras y tomate.

2° Salmoén al eneldo y
ensalada mézclum con
maiz, remolacha y
aceitunas.

3° Fruta/Pan.

H Car Y, Azuoams: 4 Gras 3% G Sardy Frardly
Fbaty, KCa673

Dia 15
1°. Fideua campellera con
calamar.

2°. Dados de lomo adobado
al horno con ensalada
campestre con tomate,
zanahoria y apio.
3°. Fruta/ Pan.

H Cart 7, Azucares 2%, (ras 23g G Sa5g,
Prot 289, Fibra: %, Sal2g, KCa 625
Sugerencia de cera:

Verdura 33303 y pescado bianco
Dia 22
1°. Lentejas huertanas con
acelgas.

2° Huevos revueltos con
tomate y ensalada campestre
con tomate, zanahoria y
aceitunas.
3°. Fruta / Pan.

H Cartr 5%, Azucares 13 Gras 112g G.Sa 59,
Prot 229, Fibra:6g, Sal3g, KCd- 465

Swperencia de cena;
Verdua henida y came de ave
Dia 29

1°. Judias huertanas con
boniato.

2°. Tortilla francesa con
ensalada de lechuga,
tomate, zanahoria y

pepino
3°. Fruta/ Pan.

H Catdl Acwowvas-ty Gras- 18y G Sat 3y Pt 18y
Fbra 2y Saity, KCa4M

Dia 16
1°. Arroz a la cubana con
tomate y huevo.

2° Calamares a la romana y
ensalada de lechuga,
zanahoria, pepino y
remolacha.
3°. Fruta / Pan.

HCad:79g Azucares5g, Gras-31g, G Sat3g
Prot 2%, Fibra5g Sd. 3, KCa.700

Sugerencia de cena
Verdua 2l gancha y came de ave

Dia 23
1°. Arroz de verduras con
coliflor.
2°. Croquetas de bacalao con
ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria y pepino.
3° Fruta / Pan.

HCab90g Azucares4g, Gras 2%, G Satfig
Prot12g, Fira:14g Sat2g KCal676

Sugerenca de cend
Verdura aia plancha y pescado &u.

Dia 30
1°. Arroz con magro,
garbanzos y pimiento
ecoloégico.
2°_Filete de merluza al
vapor con ensalada de
lechuga, tomate,
zanahoriay apio.

3° Fruta / Pan.

H Ca Ty Azvoxves i Geas 1y G Sat 35 Pme3ly
Fba 12y Saty KCaSe0

Dia 17
Ensalada.

1°. Potaje de garbanzos.
2°_ Pollo en pepitoria con
champifiones y judias verdes
al tomillo.
3°. Fruta/ Pan.

HCab:9g, Azucares Yy, Gras 233 GSa5g,
Pra55g Fibra 23, Sal2g, KCa-807

Sugerenca de cena:
\erdura henida y pescado and.
Dia 24
Ensalada.
1°. Crema de espinacas
natural con cebolla
ecologica.
2° Muslo de pollo asado en

su jugo con carlotitas al
eneldo.

HCarb35g Azucares 179 Gras:15g, G.Sat5g
Prot45, Fitra:5, Sal-2g KCal462

s ia g :
Verdura @ vapor y pescado bianco.

Dia 31
1°. Crema de
calabaza terrorifica.

2°. Nuggets de polio
escalofriantes con
cocktail variat.

3°. Fruta / Pan.




CEIP Cervantes - Ibi (October)

# SERUNION

Descubriendo
la proteina vegetal

OCTUBRE - CEIP CERVANTES

1
Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan”

Aqui ermpliezs
nUEStre Yiaje
N4

(18)

JUEVES
2
Sopa de cocido con fideos ECO 1™
Cocido completo *% 1111419
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga "®

Panintegral

Fruta fresca de temporada
YT T Yogur o leche natural @ P
— - sane
. | & DIADELCORREQ o
Lentejas a la jardinera " Guiso de patatas con bacalao * %719 @ Ensalada con caballa
Croquetas de jamén (2#567.10.19) Huevos bella aurora % 10-12:12.14 Arroz con polloy
Ensalada de lechuga, atan y tomate Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga "® verduras de proximidad " FESTIVO
pan® Pan integral ! pan®
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
™ e
. | 5 16 DIADELAALIMENTACION
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Sopa minestrone (101519 Lentejas con arroz integral " Crema de calabaciny puerro "®
maiz (24 10.13.16) ol o Boquerones en tempura ¥ Pizza serunion (%4101
Cabracho horneado con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga 16) Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas . I Ensalada de lechuga,
@ pan togral deshuesadas "? atany tomate © @
pan‘ pan Pan integral "’

Fruta fresca de temporada

Yogur o leche natural
8 Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate y huevo ¥

D Hummus de garbanzos
con tosta de pan 1121

Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

(1)

2

Lentejas guisadas con verduras de temporada 18
Crema de zanahoria

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, atn y tomate ¥
pan®

Yogur o leche natural

Calamares rebozados caseros " *'®

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(18)

@

9g-sa28

23

Espaguetis integrales a la carbonara
10,11,15,14,16)

(1,2,4,5,6,7,

Abadejo al horno con pisto de verduras ©
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria '
Pan integral

Fruta fresca de temporada

Ensalada completa
Arroz al horno
pan
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

Potaje de garbanzos con espinacas '

Huevos a la flamenca > 11" 19
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga '®
Pan "

Fruta fresca de temporada

Alubias con taquitos de rape 71" 1%

Huevos rotos " # %11
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Fruta fresca de temporada

deshuesadas "
Pan
™

27
Hervido valenciano "1
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
pan

(16)

Yogur o leche natural ?

F e 8 68 3
Fote mend e U0 Y equi /
por 1ueStros szﬂ‘a& KaLHHeIONISTES.

lbrads, dicicde

s, e

29

nsalada César Cazuela de garbanzos con calabaza "
3 il

y marisco
Pan integral

Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Croque-monsieur
Arroz de pescado (1,2,4,10,12,13,14,16)
(5.6,7,16)

L

)

pan "
Fruta fresca de temporada

30
Vichyssoise con picatostes

caseros al horno " “'F .
Rape a la andaluza

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha '®

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

MENU ESPECIAL

HALLOWEEN
Sopa de fideos hechizados 1% 1%
Hamburguesa S
terrorifica (24101218 w
Platano fantasma S

o5 L



c. CEIP Comunitat Valenciana - Valencia (October)
Ensalada de verdures de temporada

F o i
RO
COLEVISA e
jores Levintinos lsabel, SL
() i
29 Pepita valencia casold 70wy
CEIP Comunitat Valenciana 0000,3, = >
P ¢ It
usuario: comunitat_valenciana
faise ; -
Octubre - 2025 Mensual Basal
ecoldgiques 0 . | X . I
I ... TR N Truita de crelles amb formatge  qoma i : 3 - X
FRUITES DE TEMPORADA: ) U HIX 2 l
Banana, Pinya, Melé L Fruita ECO i P I P P
Melé d'Alger, Poma ‘ . :
*E| menti inclou 1 racié de —————
' 5 14 Ensalada fresca de temporade amb fruta | 15 Hummus G'aiberginia amb rosquibetes || {é Ensalada fresca ecolégica KAl Ensalada fresca ecologica ¥
: S O = 1 | R s
DESCARREGAT [ PROT () PROT PROT i
. Uentilles pardines estofades "' Amanida completa amb pernil cuiti "5 Lasanya vegetal amb bolonyesa > Crema festival de Begums amb tostons **™
LA NOSTRA APP SN ]L PIECO v ]c & riid; A ]c ; (7 ]c )
ELTEU CODI DE CENTRE £S: 38 Ty el 0000000 | Q00 T
i 23 Liug amb salsa mery amb verdures Q‘E?' QDkr&sahrm(fm;elloﬁa}mm,ﬁ’;ﬁrp 20 Aladrocs en tempura amb broquil ’slz;q 20 Pollastre a la mel amb panolla 2780
L L A ) A
VALOR DIFERENCIADOR - 00 o - @OO00O el © GOOO s Q00O A

T

° Q 0 . qP Fruita .,l; P Fruita *EL' P Fruita ;sm P Fruita ECO up P Togur natural ‘,,,,.
e a a — - E: uita . ermnendt pinacs fFruita. e - ) o




Zvda. T da Mesyo - 46100 Surossot (Volonca)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisotdcolmvisacom

Mang revisat pir b mmicionido

ok legiexd Lours Guillem, Nim. (V00275
Disposam da manils adoptors o fedat dels comama,
racat tficpues, ol lrpies | alves potcloges et
Vavoluack nutricional s basa en of grup dedat Bl
ncams merai e proporon docord omb les dimerrius
de la normativa vigent an codo comunitat

Lo informacé scbrm els ol lergigens esid disponible en b
cuina | an la direccid del cont

Ensaiada de verdures de temporada
80138

20}

Pasta amb salsa de carsbassa "

w2
5,75mg

o0
Abadejo a la biscaina
(o)

89

27 Ensalada de verdures de temporada

(5]
Llentilies amb verdures de temporada '~
(o} 1

e Escalopa de llom (empanat casold) 10.1sng
creilies

i 2mb
6 O“OO?W

80650

93.7%

84

Ces tendra | pimentd rolg plante:
Peix blau fFruita

2

Ensalada fresca de temporada amb fruita Ensalada fresca ecologica

746,08 A5

Crema de pésols | mozzarella amb oli o)
dalfibega
6285

Titot al curri amb arrds integral  3,84ng O

Sopa de putxero amb verdures %
ECO

00 -

Putxero (carn, cigrons, creilla, carkota)so 2mg
amb pilota

584 e 110,505
nEy Wi =2
.
Stz 6,91
Espaguetis integrals a la napolitana bl Olleta alacantina (llegums, verdura, Friad
amb formatge armos, creilla)
385.78m8 s17.90m

00

Liug amb safsa mery amb bajoquetes 6,3ng Truita de formatge amb alberginia  .7mas
saltades planxa

50 ol

900 s
Frulta Fruita
34185 ol
Cous cous amb especies Amanida complets
Cam blanca [Fruta Coca casolana de verdures /Frita

Ensalada fresca ecologica 24

Calamars amb salsa de tomaquet  *+ o
200000 :
Arrds al forn (cigrd, costella, creilla | aeam;
tomaca)

Fruita
B9
-Carn magra de porc
Ensalada fresca ecoldgica 31
HAss
Sopa minestrone amb verdures -
ECO
063mg
Pollastre al forn amb poma Bsdmg

(1] es%

Fruita ECO
1y

o=

Péasols amb pernil | ceba
Petx 3l papifiote [Frulta

Hembuguesa de ¢ ffndts
Ensalada de verdures de temporada
o Al
Potatge de cigrons amb bledes %
2925m
Truita de creilla amb croquetes  snzmg
00® e
Fruita
wany
alalima fFruta
Hummus de cgrons
o
Arrds negre vl
200mg

Mandonguilles en salsa amb puré de ssang
carbassa

122605

;

Pastis casola de galeta | xocolata

;

Bojoquets satejada
OufFruta



d. CEIP El Castell - Castellon (October)
CEIP EL CASTELL - BASAL MENO OCTOBRE

*xx kCal ¢z KCal ¢ kCal
555 Lechuga, tomate y maiz 409.9 (3] Ensalada variada 6320
CH CH cH
o™ Piiif:ﬁ:‘):‘ieyhzzco 678 ™  Crema de champlfiones 598 @ () Fidevd de verduras 75
Prot . Prot Prot
Pollo al limén con Pescado azul con
] 6. 20.2 X
©0=  Arroz mar y montafia | 26.5 guisantes salteados 60 rebozado casero o
Lip Lip Lip
[ Pan y §rota 204 @ © Pan L(. Yogur 84 [ Pan y §rota 19.1

Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

~ Sopa de verduras, lubina a la plancha Calabacin a la plancha, pulpo a la Esparragos con mayonesa, hummus
@*‘ L y §ruta ) parrilla y §ruta \ de garbanzos y lacteo

8 © oo @ RS
¢ kCal Lechuga, malz y kCal ¢ kCal
[¢] Ensalada varioda Wood e Buffet de ensaladas Lombarda. 8526 (¢} Ensalada variada 762
- Puré de verduras y CH || @@® Tallarines a la carbonara e Potoie de oarbanzos o] QGG Montadito de aton con | CH
legumbres 323 000 vegetal ECO EER A v 9 1.6 - tomate y acettunas 1228
. . Prot Prot Prot o Prot
00 Tortilla de jamén york 304 ©  Bocolao con pisto casero | LT - Hambu'rguesa ala 4o.d [ P Arroz otofial de 2
con gueso lionesa. Les a calabaza y setas
Lip Lip Lip Lip
6 Pan y §ruta 1 ® Pan integral y §rota 181 9 Pan y §rota sl ® Pan y §rota 1L
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Ensalada de tomate y aguacate, pavo Sandwich vegetal y §ruta Puré de verduras, salmén a la Brocheta de verduras, longanizas de
\ adobado y §ruta \ I\ plancha y §rota ) pollo y §ruta )
o AN N\ AN NG 4
16
. Lechuga, tomate y - Lechuga, tomate y XCal " XCal
[¢] Ensalada variada 5883 Buffet de ensaladas 4253 pepino eny aceitonas laminadas 5531 (¢} Ensalada variado 84
. L cH Sopa. de estrellitas con | CH Tosta de sobrasada Ch Estofado de verduras con | CH | @@ Macarrones integrales | CH
%0 kentejas a la ricjona 625 HOO hortalizas y legumbres He5 O ® vegetal casera 1226 ® patatas 351 @ gratinados Eco 821
Tortilla §rancesa con Prot Prot Filete de merluza en Prot
o) 43.5 (o] Rope al "all i pebre” 251 | & @ Arroz ol horno 24.7 - Pollo al ajillo 34.5 (o) ) 31.2
povo salsa de verduritas
Lip Lip & Lip Lip
] Pan y §rota 9 o Pan Lteml y Yogur 18.7 0 Pan y §rota 1549 0 Pan y §rota 248 | @ Pan y §rota. 25.2

Cena recomendada Cena. recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Sandwitch vegetal con caballa y Berenjena rellena de soja texturizada Crema. de puerros, jamén york y Lenguado al limén, judias salteadas || Hamburguesa de lentejas, patatas a lo
_ a&cteo I\ y §rota I\ Sruta ) con pasas y §ruta \_ pobre y lacteo
/

WWW.SERCOLE.COM




e. CEIP Hispanidad - Elche (October)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

| vEs: Octubre 2025 | HISPANIDAD
Lunes Martes Miércoles Jueves Sébado mingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3 4
correspondientes a una 12 Verdura 2°
poblacién escolar entre los 9y Patatas estofaldas cor&vgrdu&'as . Alublllasfestofada(sj con calabaza EspagL;eatlwssawr(vjt:%anI:rs]érelgo ) con 19£;;’%£§£:’;9 fggﬁ%gg;
los 13 afios. Los valores para el Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con vV !
rango de 3 a 8 aﬁog zanahgnas y calabacin ensaYIada de lechuga y maiz Ragout ?eec S;g ﬁgrﬁgtsealada de Lacteos Lacteos
n 2 0 2 0
cor]'esponden a un 80% dg los (*) 12 Verdura 22 Hyu?evos con Pasta,  (*) 1° Vegrdu)rla 2° Pescado con ) 10 Ve,g,{,‘;gag ggzcado con lHlY:\fgg?of, ICaéﬁreoﬁfn
indicados en este mend. y Lécteos Arroz y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta Verdura y
TODOS LOS MENUS IRAN Lacteos
ACOM PANADOS DE AG UA 'VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 'VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:75 AZ:15 PROT:40 SAL:1 'VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
6 7 8 9 10 11 12
12 Patatas 2°
i " P 19 Verdura 2°
C{ﬁggg g: r‘feﬂﬂg; ;??‘g::gzc%r:]a Lentejas estofadas con verduras Sopa de fideos Brocoli fresco con patatas FESTIVO Pescado con | ~2 o0 Afroz
: ; poi Lomo al ajillo con dados de Pollo asado con tomillo con o 0 Verdura y ]
refrito de ajo y balsdmico con | Tortilla de patatas con ensalada de ! > 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Lact y Lacteos
zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y tomate Tu acteos
patatas dado lechuga y pepino Fruta v pan Yoqur @ 10 . . N 19 Arroz 2°
Fruta y pan Fruta (*) 1° Verdura 2\{’ gescado con |(* 19Arr02929 )F/’escado con Pasta ()12 Legumbres 2! Huevos con L yerdura 2¢ Pescado con
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y| (*) 1° Verdura 22 Carne con Pasta y Y Verdura y Fruta Huevos con Verdura
Patatas y Fruta Fruta Legumbres y
Fruta Lécteos gacteos y Lacteos
VE:3.072/735 GT:37 GS:3 HC:95 AZ:28 PROT:29 SAL:2 | VE:3.244/776 GT:26 GS:4 HC:124 AZ:28 PROT:36 SAL:1 |  VE:3.319/794 GT:13 GS:4 HC:82 AZ:30 PROT:29 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1
13 14 15 16 17 18 19
Salteado de guisantes con sofrito Trinchado de coliflor fresca y patata 12 Legumbres 22 | 1° Verdura 2°
. FESTIVO de tomate y cebolla Sopa marinera de pescado y fideos con refrito de ajo Su %rr?\écdoenssjlri?)r?gltﬁmg;econ Pescado con Carne con
1¢ Verdura 2° Huevos con Tortilla francesa de pavo con | Salteado de cerdo con pisto suave | Pollo a la barbacoa con patatas en?alada de Iechu L3 aceitunon Verdura y Patatas y
p 5Oe%ér;gr§§ geLsaC;tsgscon ensal'a:da de lechuga y tomate " 1911 (I;rutazg gan ” dadoYasadas con ajo y romero uta y%any Lacteos Lacteos
° N rutay erdura 2° Pescado con ogur y 10 Verdura 2° 19 Arroz 2°
Verdura y Fruta (%) 1° Verdura Zirgame con Pasta y| Verdura y Lécteos (*) 12 P\?etfdtzfasz I;_I;ﬁ;as con () 1° Verdura Z;C’f,fgge con Pasta y Carne Fcon Arroz VPe;cado /_gon
yFruta erdura y Fruta
VE:3.331/797 GT:33 GS:4 HC:107 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
20 21 22 23 24 25 26
" : Espaguetis integrales (eco.) con Alubias (eco.) estofadas con . 19 Pasta 2° 1° Verdura 2°
Lentejas estofadas con arroz Crema de caflseb:é;? y zanahoria | o1 apolitana (tomate, calabacin ) verduras Filetepdaetantnaesrlﬂzlg R o con Huevos con Pescado con
Abadejo a la bilbaina con ensalada Magro en salsa con patatas asadas y albahaca) Tortilla francesa de jamén york con vinagreta de citricos con ensalada | Verdura y Fruta | Pasta y Lacteos
de Iechuga y remolacha con tomate y cebolla Pollo asado al limén con dados de |  ensalada de lechuga, pepino y de lechuga v tomate " N B N
. . Frutay Y zanahonas y calabacin maiz Fruta y 93y I gﬁ;gucfgnz ’_1“’]:‘/’2225%’,7
*) 19 Verdura 2‘7 Carne con Patatas o 0 ruta y pan Yogur y 0 o
y Lacteos (*) 12 Arroz 2¢ Pescado con (%) 10 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y () 12 Verdura 2? Carne con Pasta y| - Legumbres y Verdura y
Verdura y Fruta Patatas y Fruta Fruta Lacteos Lécteos Lécteos
VE:3.072/735 GT:15 GS:2 HC:112 AZ:26 PROT:38 SAL:1 VE:3.168/758 GT:18 GS:1 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3,089/739 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 | VE:3.072/735 GT:28 GS:7 HC:65 AZ:13 PROT:38 SAL:2 VE:3.315/793 GT:18 GS:3 HC:94 AZ:28 PROT:35 SAL:2
27 28 29 30 31
Macarrones integrales (eco.) con Crema parmentier con crujiente de
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata con Lentejas estofadas con verduras bacon |
Filete de merluza a la plancha con | Tortilla de patatas con cubos de ) bacon . Tortilla francesa con ensalada de | Jamoncitos de pollo al limén con
ajo y perejil con ensalada de calabacin Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria rallada ensalada de lechuga, tomate y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury cebolla
Fruta y pan (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan
(*) 19 Verdura 29 Carne con Patatas y Fruta Lacteos Fruta (*) 19 Verdura 22 Huevos con Arroz
Legumbres y Lacteos yLacteos

VE:3.306/791 GT:14 GS:1 HC:100 AZ:26 PROT:36 SAL:3 | VE:3.269/782 GT:20 GS:3 HC:129 AZ:28 PROT:33 SAL:1 | VE:3.060/732 GT:24 GS:5 HC:84 AZ:30 PROT:26 SAL:1 |  VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 |  VE:3.281/785 GT:16 GS:4 HC:85 AZ:28 PROT:43 SAL:1

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



f.  CEIP Luis Vives - Elche (October)

OCTUBRE 2025

" CEIP LUIS VIVES
i
W martes | [ jueves | viemes |
2 Lechuga, zanahoria, remolacha 3

Lechuga, maiz,olivas

Lechuga, tomate, zanahoria
MACARRONES ECO con bacon
ahumado y salsa carbonara

con leche
Fllete de abadejo al horno con
picadillo

Fruta de temporada

Zanahoria, remolacha, olivas

6 Lechuga, maiz, olivas
Ensalada mediterranea con N Lentejas a la jare
Crema de bullit arroz

queso

con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

patata, zanahoria, cebolla, judfas verdes
Merluza rellena de jamén y

lechuga, tomate, zanahoria, mafz, olivas
Alitas de pollo rustidas
queso

Paella de pollo y conejo
al horo
Fruta de temporada

con verduras
Fruta de temporada
Lechuga, maiz olivas

Yogur

Lechuga, maiz, pepino 13 Lechuga, olivas, pepino
Coditos con tomate al toque de .

Arroz tres delicias Garbanzos estofados

con zanahoria, cebolla, calabacin y calabaza

curry
on hortalizas, guisantes y fiambre de york

con tomate, hortalizas y queso

Gyozas de pollo Filete de merluza al limén Muslo de pollo al ajillo

con verduras al hormo al horno

Yogur Fruta de temporada Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, lombarda 20 Lechuga, zanahoria, olivas 21 Lechuga, maiz, pepino 22

Sopa de cocido con fideos Crema de calabaza Olla viuda
con legumbres y hortalizas

Be avey cerdo con huevo
Muslo de pollo a las finas -
Tortilla de queso

hierbas

Alubias juliana
con patata, zanahoria, calabacin y puerro
Muslo de pollo al estilo
chimichurri
con pimiento, zanahoriay cebolla al horno

Fruta de temporada

Arroz de otofio con setas y
calabaza

a en salsa

Hamburguesa mi

con carne de cerdoy ternera con salsa de
verduras
Fruta de temporada

10

Lechuga, zanahoria, lombarda
Macarrones estilo italiana

con tomatey queso.

Revuelto campero

con patata, champinones y pimiento.

Fruta de temporada

e S 1 Lechuga, lombarda, maiz 17

Crema de brécoli con crostones Guiso de LENTEJAS ECO

caseros juliana

con cebolla, calabacin y pimiento

Lomo sajonia en salsa con dados . comuos SALUBABLR
. Tortilla de calabacin y patata
de zanahoria
alhorno
Fruta de temporada
24

Fruta de temporada
Lechuga, maiz, ofivas

23

Lechuga, zanahoria, lombarda
Arroz con salsa de tomate

MACARRONES ECO a la toscana

con tomate, zanahoria y cebolia
Longanizas en salsa lionesa

Rustidera de abadejo
con cebolla, pimientoy patata al hormo all horno con salsa de cebolla
Fruta de temporada

Frutd dedempbrada
31

lo con pelota

Co
al horno
Fruta de temporada

Gon garbanzos, patata y hortalizas
Yogur Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 28  Hummusdegarbanzos connachos 29
Arroz caldoso con magro y
verduras

con champinen, zanahoria, puerro

27
Ensalada mixta con queso Lentejas de la huerta
fchuga, tomate, zanahoria, matz, olivas con cebolla, zanahoria, calabaciny pimiento
Crispy chicken Merluza en salsa de puerros

al horno.

Lechuga, zanahoria, remolacha

Lechuga, maigpepino 30|
Potage Crécy Cassoluet de garbanzos
crema de. vek}u}‘sy ZANAHORIA
A
Lomo adobaq&??ﬂn estragon al
estilo frances y guisantes
/ ;la\ h?m\ \

con zanahoria, cebolla y calabacin

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Fideua de pescado
pollo rebozado
Fruta de temporada

Bon pescado y marisco
Fruta de temporada

Fruta de temporada



g. CEIP San Juan de Ribera - Valéncia (September)

ser unlen

LUNES MARTES MIERCOLES [ JuEves |

@ 548,3Keal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,88

Arroz a la cubana
Abadejo en salsa verde con ensalada
variada
Fruta de temporada
Pan

531,1Kcal - Prot:19,4g- Lip:14,6g - HC:76,7g.

Arroz al horno
Entremeses
Fruta de temporada
Pan
RECOMENDACION DE CENA:

Lubina al horno con patatas y cebolla
ruta de temporada

557,8Keal - Prot:29,7g- Lip:18,3g - HC:65,7¢.

Ensalada variada
Paella valenciana
Gallo San Pedro en salsa mery
Fruta de temporada
Pan
RECOMENDACIGN DE CENA:

Verdura al horno-Pollo en salsa de tomate con cous cous
Fruta de temporada

616,5Kcal - Proti24,5g - Lip:24,7g - HC:69,6¢.
Ensalada variada
Arroz caldoso de verduras
Longanizas con pisto
Fruta de temporada
Pan
ENDACION DE

RECOMI cena:
Colifor gratinada y huevo a la plancha con patata
de temporad:

~
643,6Keal - Prot:24,1g- Lip:25,3g - HC:78,6g

Sopa de puchero con fideos
Jamoncito de pollo en salsa de calabacin
Fruta de temporada
Pan

RECOMENDACION DE CENA:

Tortila de atdn con mazorca de maiz
Fruta de temporada

617,8Keal - Prot:21,0g- Lip:25,9g - HC:70,4g

Ensalada de pasta
Palometa con tomate
Fruta de temporada
Pan

RECOMENDACION DE CENA:

Ensalada César-Tosta de hummus
Fruta de temporada

638,1Kcal - Prot:28,3g- Lip:22,7g - HC:76,6g
Ensalada variada
Crema de verduras de temporada
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada
Pan
'RECOMENDACIGN DE CENA:

Ensaladace patata Pescad  aploncha
Fruta de temporada,

553,9Kcal - Prot:32,1g -
Ensalada variada

.88 - HC:64,08

Crema de zanahoria con tostones caseros

Lomo de cerdo en salsa con patatas
Fruta de temporada
Pan

RECOMENDACION DE CENA:
i .
ta de temporac

EN EL MENU PODEMOS ENCONTRAR:

® Minimo 1 vez a la semana pan integral.
© 1vezala semana yogur.

oL

715,5Kcal - Proti28,3g - Lip:30,5g - HC:73,0g.

Ensalada variada
Macarrones gratinados
Tortilla francesa
Fruta de temporada

Pan
RECOMENDACION DE CE:
Pescado en salsa mery con champifiones y pasta
Fruta de temporada

&
a0 Aka ROtz 1z ip28 3gpiiciadlce!

Ensalada variada
Sopa de ave con fideos
Pollo con patatas
Fruta de temporada
Pan

RECOMENDACION DE CENA:
=  oxaa-pes R R oncld
uta de temporada

734,2Kcal - Proti19,3g - Lip:18,9g - HC:117,3¢
Ensalada variada
Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con loncha de queso
Fruta de temporada
Pan
RECOMENDACIGN DE CENA:

Menestra de verduras-Tortilla de patata
Fruta de temporada

586,9Kcal - Prot:28, 1g - Lip:17,5¢ - HC:77,2¢

Ensalada variada
Lentejas ECO con verduras
Pizza de atiin, queso y orégano
Helado
Pan

RECOMENDACION DE CENA:
R s ces R S
de temporad

642,9Kcal - Prot:35,1g - Lip:21,8g - HC:71,1g

A Ensalada variada

X Crema de calabacin

;1 Goulash de magro en salsa con cous cous
A Helado/Pan

RECOMENDACION DE CENA:
Pechuga de pollo a la plancha con boniato y cebollita al horno
Fruta de tempor:

685,7Keal - Prot:32,5¢ - Lip:19,5¢ - HC:88,2

Ensalada variada
Coditos a la napolitana
Merluza en salsa de puerros
Helado
Pan
| RECOMENDACION DE CENA:

> Salmon en salsa de mostaza con cebolltay arroz
Fruta de temporada

© Potenciamos las legumbres .

y pastas ecoldgicas

Conferenci, pera Blanguill, mandarina pltano, caqui

facilitada al consumidor”

CEIP SAN JUAN DE RIBERA

{5

729,7Keal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g

Ensalada variada
Fideos a la cazuela
Hamburguesa mixta con queso
Fruta de temporada
Pan

RECOMENDACION DE CENA:
Wok de pasta con verduras y huevo duro
Fruta de tempora

762,7Keal - Prot:21,1g - Lip:15,4g- HC:130,4g

Ensalada variada
Lentejas a la mediterranea
Tortilla de patata
Fruta de temporada

Pan
RECOMENDACION DE CENA:
Hamburguesa de pollo con judias verdes, tomate y arroz
Fruta de temporada
pEEESE i

745,6Kcal - Prot:30,68 - Lip:18,9g - HC:107,5¢

Ensalada variada
Guiso de patata y verdura

Fruta de temporada/Pan

'RECOMENDACION DE CENA:
Pollo con pisto y cous cous
Fruta de temporada

Pollo al horno con champifiones salteados




h. CEIP Azorin - Alicante (November)

4
Noviembre 2025

[ lunes | martes ]  miércoles | jueves | viemes

Lechuga, remolacha, maiz Lechuga, tomate, maiz, olivas

OMACARRONES ECO al pomodoro @:rema Griega
e funghi con garbanzos y verduras
con champifiones y salsa de tomate Cazuela de magro en salsa
Filete de merluza a la vasca T I
al horno con salsa de hortalizas Fruta de temporada

Fruta de temporada

CENA: Guisantes salteados con cebollay
pechuga de pollo en salsa. Fruta

o CENA: Ensalada templada de cous-cous
¥ pescado azul con verduras al horno. Fruta

®

Lechuga, tomate, lombarda Lechuga, maiz, pepino

Crema arcoiris &stofado de LENTEJAS ECO
de zanahoria y remolacha con cebolla, calabacin y pimiento
Solomillo de pollo empanado Tortilla de patata

Fruta de temporada Fruta de temporada

o CENA: Hervido valenciano y shaksuka. o CENA: Filete de ternera con guarnicion

de arrozy brdcoli. Fruta

@olleta alicantina

, CEIP AZORIN

JA:QP'('N Menu autonoma

Lechuga, maiz, pepino

Arroz caldoso con acelgas de

Lechuga, zanahoria, olivas

Chips caseros de vegetales fre:

* RECETAS PARA
COMPARTR:

Sopa de picadillo con fideos
de avey cerdo con huevo

ARISTAD

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas temporada

Revuelto de huevo con patatas Filete de merluza g con
del oeste ajoaceite

con patata y queso al horno

Fruta de temporada Fruta de temporada

o CENA: Sopa de cebolla y pescado blanco o CENA: Crema de patata y verdurasy
allimon. Fruta lomo a la pimienta. Fruta

@ @-!ummus de garbanzos con to@ Lechuga, zanahoria, pepino @

Espirales con salsa de calabazay @Alubias con verduras especiadas

Ensalada de otofio con fiambre

de pavo y huevo queso

lechuga, lombarda, rabano, zanahoria Merluza en salsa mery con
ot\rroz del senyoret guisantes

con pescado y marisco al horno con ajoy perejil

Fruta de temporada Yogur

o CENA: Crema de boniato y pescado

o CENA: Champiriones salteados al ajillo y
bianco con al horno. Fruta

pollo a las finas hierbas. Fruta

g mixta con

samfalna
de terneray cerdo al horno

Fruta de temporada

o CENA: Escalivada y tortilla de calabacin.
Fruta

con zanahoria, cebolla y calabacin

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta de temporada

o CENA: Panzanella y pescado azul en
salsa de eneldo. Fruta NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, mandarina, pera y

Fruta
Lechuga, remolacha, maiz @
@.emejas alaj con arroz
con cebolla, zanahoria, calabacin y pimiento

Lechuga, tomate, maiz, olivas Lechuga, zanahoria, pepino
con bacon ahumado Sopa de cocido con estrellitas
y salsa carbonara de avey cerdo con huevo

con leche Ococido completo
con garbanzos, magro, patata y hortalizas

Delicias de calamar
Fruta de temporada Rustidera de merluza con

guisantes
con cebolla, pimiento y patata al horno

Fruta de temporada

Fruta de temporada
o CENA: Verduras asadas y pescado.
blanco al vapor. Fruta

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @
Crema de bullit con crostones °Arroz de montafia
T al horno con cebolla y especias

patata, zanahoria, cebolla, judias verdes

Lomo adobado en salsa
al horno con tomate triturado, cebolla y.
orégano

Fruta de temporada

CENA: Crema de judias Bobby y lomo en
salsa de zanahoria. Fruta

o CENA: Ensalada de quinoa y huevos

rotos. Fruta

Ensalada mixta con fiambre de
york con huevo

Merluza a la riojana lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas
3 ‘ir’;?;[‘ft’oc"” salsa de tomate, zanahoriay Macarrones con salsa bolofiesa
queso gratinado

Frlifade temporada con carne picada de cerdoy tomate.
Fruta de temporada

(@ ceNA: ichissoise y pescado azul
‘boniato al horno. Fruta

(W ceNA: Pescado blanco con verduras en
papillote. Fruta

(@ ceNA: Sopa minestrone y pechuga de
pollo a la plancha. Fruta

@

Lechuga, zanahoria, Iombarda Lechuga, zanahoria, olivas caqui, naranja

olivas @Alubias a la hortelana
JTroziconsalsaldetomate) con cebolla, zanahoria, calabacin

Longanizas en salsa lionesa
al horno con salsa de cebolla

Tortilla rellena de queso
Fruta de temporada

(ONSEJ(S SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazén fuerte. iCuida tus horas de suefio
y crecerés feliz y sano!

Fruta de temporada

o CENA: Pavo a la naranja con berenjena

(® cenA: Pescado azul con verduras al
apo; a asada. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda

| ®5otaje de garbanzos @ e
N O © :

con verduras
OWBW Gmgermm

Tortilla de patatay
Bpocmms Gour

Fruta de temporada
s o

centro,
CENA: Sopa de tapioca y hojaldre de
Ueso y verduras. Fruta

r Valor
I (Promedio diario de la comida del medio dia)
Encrgia Crasas AGS
| 3573kj
854kcal  38.5g

I Hdrmatosde Aznicares Proteinas Sal
Carbono

q
7.79 12.5g 14.3g I
d



Colegio Albufereta - Alicante (October)

Listo

ALBUFERETA OCTUBRE (con recomendaciones).pdf @

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramarlj'

| MES: Octubre 2025 | LA ALBUFERETA

0.) con

ma id
Pechuga de pollo empanada
|con ensalada de lechuga y maiz:
Zumo de naranja natural y

Fruta de temporada y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta "1 Vz’,‘r’gg af:,ff;’ T
6 7§ {8 9
| Gratén de coliflor con bechamel
Ensalada mixta con atin Garbanzos estofados Lomo asado en salsa con
: Tortilla francesa con ensalada ;
Paella valenciana de lechuga y tomate atatas fritas
Fruta de temporada y pan 93 y Fruta de temporada y FESTIVO

Fruta y yogur y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con "
Verdura y Fruta ™12 Vi',%;%%:,ﬁme on {*) 12 Pasta 2° Pescado con

Verdura y Ldcteos

13 14

Q

1 s

Coditos con
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y

aceitunas

ueso

Sabado Domingo |[EREIEEEEN

3 4 5
VE:  3226/772
Alubias pintas estofadas | 19Arroz 22 Camne| 1° Verdura 2° | GT: 23
Hamburguesa a la plancha con | ¢on Verdura y Pescado con | gs: 4
ensalada de lechuga y pepino Lacteos Patatas y Lacteos| e ioa
Natillas y pan 19 Verdura 2 |1¢ Pasta 2¢ Carne
(*) 1¢ Verdura 2° Huevos con Huevos con con Verdura y : 34
Pasta y Fruta Pasta y Fruta Fruta PROT: 41
SAL: 2
10 1 12 VE:  3340/799
19 Verdura 29 12 Arroz 22 Carne | 1. 23
Pescado con conL;/e{dur Y | es: s
NO LECTIVO Pasta y Lacteos clegs :
19 Pasta 22 Camne| 12Verdura2e | HC: S
con Verduray | [luevoscon | az: 25
Fruta Legumbresy | paqr. 37
Lacteos %
SAL: 2
Q
17 ‘18 19 VE:  3418/818

&



Listo

113

Salteado de guisantes con
patata y cebolla
Pollo a la barbacoa con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Fruta

-

(20
’ Crema de zanahoria

echuga y zanahoria rallada
Fruta de temporada y pan
(*) 19 Patatas 2° Huevos con
Pasta y Fruta

127

Macarrones integrales (eco.)
con salsa napolitana (tomate,

calabacin y albahaca)
Hamburguesa a la plancha con
salsa teriyaki con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan
(*) 19 Verdura 29 Pescado con
Patatas y Lacteos

Q

{Fagitas de polio con ensalada de:

ALBUFERETA OCTUBRE (con recomendaciones).pdf

14
Arroz blanco con tomate
Salchichas al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Frutay yogur y pan
(*) 19 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

[21

Olleta alicantina
| Tortilla francesa con atdn con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta y yogur y pan
(*) 19 Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

128

Crema de zanahoria y calabaza

115

Sopa de picadillo
Filete de merluza al horno con
patatas a lo pobre
Fruta de temporada y |

(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

122

Sopa de ave con fideos (eco.)
Poke Bowl
Fruta de temporada y

(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

129

Garbanzos estofados con
verduras

Pollo asado al limdn con patatas| Filete de merluza al horno con

fritas
Fruta y yogur y pan
(*) 12 Arroz 2¢ Huevos con
Verdura y Fruta

pisto
Zumo de nara_nj_a natural y

(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

116

Crema de legumbres {eco.)
Tortilla de patata y calabacin
con tomate natural
Zumo de naranja natural y |

(*) 19 Verdura 2¢ Pescado con
Patatas y Fruta

23
Garbanzos con espinacas con
| huevo duro

| Lomo en salsa con salteado de |

cebolla y champifiones
Zumo de naranja natural y

(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

|
30
Paella de verduras
Croquetas de jamén con
ensalada de lechuga y

zanahoria rallada
Fruta de temporada y

(*) 12 Verdura 2° Pescado con
‘ Patatas y Lacteos

17

Hervido valenciano

Albdndigas mixtas en salsa con |

ensalada de lechuga y
zanahoria rallada
Helado y pan
(*) 19 Verdura 2° Pescado con
Legqumbres y Fruta

24

Fideud con verduras
Ensalada completa
LecheX an
(*) 12 Verdura 2% Pescado con

Verdura y Fruta

31
Lentejas (eco.) estofadas con
% . boniato
Tortilla paisana con ensalada de

echuga y tomate

Flan y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

>18 I

12 Pasta 29 Carne
con Verduray |
Lacteos

12 Verdura 29
Huevos con Arroz|
yFruta

25
12 Arroz 2° Carne |

con Verdura y
Lacteos
12 Verdura 2¢
Pescado con
Legumbres y
Fruta

©

1 9 VE:
12 Verdura 2° | GT:
Pescado con | gs.

Pasta y Lacteos He:

19 Arroz 2° Carne |
con Verdura y >

Lécteos PROT:
SAL:
26
VE:
12 Verdura 2° | GT:
Huevos con | gs.
Patatas y Lacteos| i
12Arroz 2¢ Carne |
con Verdura y :
Lacteos PROT:
SAL:
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
| SAL:

3418/818
36

107
32
29

3392/812
22

8

117

32

38

2

3474/831
25

a4

118

35

35

2



J-

Lentejas a la jardinera
Croquetas de jamén
Ensalada de lechuga, atin y tomate

P

an
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maiz
Cabracho horneado con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos con tosta de pan
Lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

Hervido valenciano
Magro en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur natural

Colegio el Faro - Alicante (October)

Guiso de patatas con bacalao
Huevos bella aurora
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Yogur natural

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Calamares rebozados caseros
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa césar)
Arroz de pescado y marisc
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan
Yogur natural

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Boguerones en tempura
de lech iay oli
y

Sopa de cocido con fideos ecolégicos
Cocido completo
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada ),

Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan
Yogur natural

Cazuela de garbanzos con calabaza
Croque-monsieur
Ensalada de lechuga, atin y tomate

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Pizza serunion
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecolégicos a la carbonara
Abadejo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Rape a la andaluza casero
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)
Alitas de pollo al horno
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de legumbres ECO (alubias) y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Pan
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Huevos a la flamenca
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

P:

an
Fruta fresca de temporada

Alubias a la marinera

Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos hechizados
Hamburguesa terrorifica
Platano fantasma



k. Colegio Sagrados Corazones - Alicante (Cycle)

MENU COMEDOR ESCOLAR PRIMARIA - ESO - BACH

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Nuestras ensaladas:

Servidas a diario: mézclum de

Postre: Yogur

Postre: Yogur

Postre: Fruta de Temporada

Postre: Fruta de Temporada

~ | Primero: Ensalada Completa con Primero: Potaje de Garbanzos Primero: Arroz 3 Delicias. (3.4) Primero: Sopa de Ave con Primero: Lentejas con Verduras. lechugas:(romana, iceberg,
< Pavo, queso, huevo, aceitunas y con Calabaza y Boniato. (4) Segundo: Medallones de Merluza Fideos (1.9) Segundo: Tortilla Espafiola y escarola), y tomate, zanahoria,
E maiz (4.7) Segundo: Lomo Adobado a la a la plancha con champifién Segundo: Pizza Casera con guarnicion de guisantes remolacha, pepino, maiz dulce,
s Segundo: Fideua Marinera plancha con patatas al horno salteado (3) guarnicién de ensalada de salteados con jamon serrano. | gpio, pimiento, aceitunas, judias
w (1.2.3.14) Pan Pan esparragos (1.7) 4 verdes, espdrragos, cebolla.
@ | Pan/Postre: Fruta de Temporada Postre: Yogur Postre: Fruta de Temporada Pan / Postre: Fruta de Pan / Postre: Fruta de BEIEE
Temporada Temporada

626kcal / 100g HC 20g Prot / 16g Lip | 561kcal / 44g HC 40g Prot / 25g Lip 623kcal / 76g HC / 28g Prot / 23g Lip 678kcal / 104g HC/ 27g Prot/ 17g Lip | 649kcal 72g HC / 52g Prot/ 17g Lip | Verduras y Legumbres

Dependiendo de la estacion: brécol,
N Primero: Arroz a La Cubana (4) Primero: Ensalada de Pasta Primero: Puré Calabacin. Primero: Potaje de Alubias Primero: Sopa Marinera con coliflor, col, zanahoria, puerro,
<L | Segundo: Salchichas a la Plancha | Integral con queso, york, maiz, Segundo: Albéndigas Mixtas de Estofadas (2.7) Estrellitas. (1.2.3.14) calabaza, calabacin, boniato, chirivia,
4 con guarnicién de ensalada de aceitunas y zanahorias (1.7) Ternera y Pollo con Patatas y Segundo: Pavo salteado con Segundo: Fajitas Mejicanas de | alcachofa, guisantes, habas, nabo,
g lechuga, tomate, zanahoria y Segundo: Bacalao a la Verduras al Horno Pisto de Verduras. Pollo con tomate, pimiento y acelgas, espinacas, apio, garbanzos,
o pepino. Vizcaina Pan Pan / Postre: Fruta de cebolla. lentejas, alubias, judias verdes,

) Pan/ Postre: Fruta de Temporada Pan / Postre: Fruta de Postre: Fruta de Temporada Temporada Pan / Postre: Fruta de berenjena, pimiento, lechuga,
Temporada Temporada escarola.
692kcal / 92g HC / 15g Prot / 29g Lip 525kcal 71g HC / 26g Prot / 15g Lip 639kcal / 78g HC / 39g Prot / 19g Lip 627kcal / 47g HC / 50g Prot / 26g Lip | 544kcal 42g HC / 40g Prot/ 24g Lip | Frutas de Temporada:

Dependiendo de la estacion:
ey Primero: Ensalada de lechuga, Primero: Sopa de Pescado con Primero: Olleta Alicantina. Primero: Puré de Patata y Primero: Tallarines Thai-Thai manzana, pldtano, kiwi, melon,
< tomate, pepino, jamdn cocido y Fideos. (1.3) Segundo: Muslos de Pollo al Calabaza. (6) sandia, naranja, mandarina, pera,
=z queso fresco. (7) Segundo: Tortilla de Queso y Horno con guarnicion de Segundo: Hamburguesas con Segundo: Lomos de Merluza al | kaki, melocotén, fresa,
<€ | Segundo: Paella Valenciana (polio, Pavo con guarnicién de Pisto Champifones Salteados Patatas al Horno. Horno en Salsa Verde con
= conejo, alubias, garrafon y judias verdes) de Verduras (4.7) Pan Pan / Postre: Fruta de guisantes salteados (3)

% Pan /T Postre: Zruta de Pan / Postre: Fruta de Postre: Yogur Temporada Pan / Postre: Fruta de
emporada Temporada Temporada
524kcal / 61g HC / 25g Prot / 20g Lip 561kcal / 44g HC 40g Prot / 25g Lip 606kcal / 72g HC / 39g Prot / 16g 681kcal / 51g HC / 51g Prot / 30g Lip | 539kcal 52g HC /499 Prot/ 15g Lip | | jcteos:

Dependiendo de la estacion: queso,
< Primero: Hervido Alicantino Primero: Macarrones Primero: Lentejas con Pollo y Primero: Sopa de Cocido. Primero: Ensalada Completa yogur natural y de sabores, cuajada
< Segundo: Alitas de Pollo al horno Integrales a La Bolofiesa (1.7) Verduras. d Segundo: Paella de Magro y natural, kéfir, natillas, flan de
E con Ensalada Completa Segundo: Huevos Rellenos de | Segundo: Filetes de Emperador a Segundo: Cocido Completo. Salchicha con Garbanzos y huevo y vainilla, batidos de frutas,
s Pan Atuin sobre cama de lechuga la Plancha con Patatas al Horno 9) Verduras petit suisse, actimel, helados
o Postre: Fruta de Temporada fresca / Tortilla Francesa (3.4) Pan Pan Integral Pan [

) Postre: Fruta de Temporada Postre: Fruta de Temporada Postre: Fruta de Temp. Postre: Fruta de Temporada
561kcal / 44g HC /40g Prot/ 25g Lip | o0 o1/ 70g HC 34g Prot / 25g Lip 584kcal / 489 HC / 38g Prot/ 25g Lip | 614kcal / 74g HC / 37g Prot/ 18g Lip | 669kcal 52g HC / 63g Prot / 23g Lip

Todos los platos servidos en el
0 Primero: Ragu de Pavo con Primero: Sopa de Pollo, Fideos Primero: Puré de Calabaza con Primero: Ensalada Completa Primero: Boquerones comedor son disefiados y
< Verduras Frescas y Verduras. (1.9) Picatostes (1) con Jamoén York, Pavo, Queso Rebozados al Horno con elaborados por el personal de
-4 Segundo: Tortilla Francesa con Segundo: Merluza Empanada Segundo: Pechuga de Pollo con | Fresco Maiz y Huevo Duro. (4.7) guarnicion de Brécoli (1.4.3) nuestra moderna y renovada
< Judias Verdes Salteadas (4) al horno con Ensalada de Salsa de Queso y Champifiones. Segundo: Arroz del Senyoret Segundo: Espaguetis cocina.
= Pan Legumbres. (3) (2.3) integrales con Atun y Pisto de
% Postre: Fruta de Temporada Pan Pan Pan Verduras (1.3.7)

600kcal / 67g HC / 38g Prot / 20g Lip

525kcal 71g HC / 26g Prot / 15g Lip

661kcal / 61g HC / 47g Prot / 26g Lip

608kcal / 77g HC / 32g Prot / 19g Lip

542kcal /6g HC / 45g Prot / 24g Lip




Colegio Liceo Corbi - Valencia (October)

LICEO CORBI

[]

E 790 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L: 34 G.: 14

LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNA VERDE
ENCISAM, TOMACA | OLIVES
ARROZ AL HORNO
ARROS AL FORN

QUESO FRESCO CON RODAJA DE TOMATE
FORMATGE FRESC AMB RODANXA DE TOMACA

LACTEO
LACTIC

E 790 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L: 41 G 9

LECHUGA TOMATE Y ACEITUNAS NEGRA
ENCISAM TOMACA Y OLIVES NEGRES
SOPA DE AVE CON PASTA
SOPA D'AVE AMB PASTA

POLLO ASADO EN SALSA BARBACOA CON PATATAS
A

\NADER;
POLLASTRE RUSTIT A LA BARBACOA

LACTEO
LACTIC

870 Kcal. P.: 22 HC.: 40 L: 35 G.: 10

LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNA VERDE
ENCISAM, TOMACA | OLIVES

FIDEOS A LA CAZUELA
FIDEUS A LA CASSOLA

POLLO A LA NARANJA
POLLASTRE A LA TARONJA

LACTEO
LACTIC

790 Kcal. P.: 18 HC.: 48 L: 33 G.: 12

LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS
ENCISAM, TOMACA | OLIVES NEGRES
PAELLA VALENCIANA
PAELLA VALENCIANA
FIAMBRE VARIADO
COMPANATGE VARIAT
LACTEO
tActic

540 Kcal. P.: 14 HC.: 421:40 G.: 6

LECHUGA, ZANAHORIA Y TOMATE
ENCISAM, CARLOTA | TOMACA

HERVIDO VALENCIANO CON JUDIA, PATATA Y
ZANAHORIA

ANAHORI
BULLIT VALENCIA BATXOQUETA, CREILLA | CARLOTA
VARITAS DE MERLUZA
VARETES DE LLUC.
FRUTA
FRUTA

641 Kcal. P.: 21 HC.:35L:40G.: 6

LECHUGA, ZANAHORIA Y TOMATE
ENCISAM, CARLOTA | TOMACA
PURE DE JUDIAS VERDES
PURE DE BAJOQUETES
SALMON CON TOMATE Y PISTO
SALMO AMB TOMACA | SAMFAINA
FRUTA
FRUTA

E 594 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L:

LECHUGA, ZANAHORIA Y TOMATE
ENCISAM, CARLOTA | TOMACA
LENTEJAS CON CALABAZA Y ZANAHORIA
LLENTILLES AMB CARABASSA | CARLOTA
TORTILLA DE PATATA-

TRUITA DE CREILLES
FRUTA
FRUTA

3G

605 Kcal. P.: 16 HC.: 43 1:35 G.: 7

LECHUGA, ZANAHORIA Y TOMATE
ENCISAM, CARLOTA | TOMACA
GARBANZOS ESTOFADOS
CIGRONS ESTOFATS
TORTILLA ESPANOLA
TRUITA ESPANYOLA
FRUTA
FRUTA

E 596 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L: 33 G.: 7

LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
ENCISAM, TOMACA | REMOLATXA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURA
LLENTILLES GUISADES AMB VERDURA

TORTILLA DE PATATA
TRUITA DE CREILLES

FRUTA
FRUTA

685 Kcal. P28 HC.: 38 L:29 G.: 6

LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
ENCISAM, TOMACA | REMOLATXA
LENTEJAS CASTELLANAS CON VERDURAS
LLENTILLES CASTELLANES AMB VERDURES
POLLO EN PEPITORIA
POLLASTRE EN PEPITORIA
FRUTA
FRUTA

E 504 Kcal. P.: 24 HC.: 42 1.: 27 G.: 6

LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
ENCISAM, TOMACA | REMOLATXA
LENTEJAS CON HORTALIZAS
LLENTILLES AMB VERDURES
TORTILLA FRANCESA CON PAVO
TRUITA FRANCESA AMB TITOT
FRUTA
FRUTA

@ 456 Kcal. P.: 20 HC.: 49 L: 27 G.: 4

LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
ENCISAM, TOMACA | REMOLATXA
CREMA DE BROCOLI
CREMA DE BROCOLI
MERLUZA A LA VASCA (guisantes, espémagos y

vevo)
LLUG A LA BASCA (pésols, esparrecs i ou)
FRUTA
FRUTA

502 Kcal. P.: 19 HC.: 48 L: 29 G.: 4

LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
ENCISAM, TOMACA | REMOLATXA
GUISADO CON VERDURA Y PIMENTON
GUISAT AMB VERDURA | PIMENTO VERMELL
FILETE DE MERLUZA A LA RIOJANA
<RECETA '43791' SIN TRADUCCION - IDIOMA '530'
CENTRO '361600>
FRUTA
FRUTA

E| 815 Kcal. P.: 12HC.: 48 L: 38 G.: 11

LECHUGA, JUDIA BROTE Y TOMATE
ENCISAM, BROTS DE SOJA | TOMACA

ARROZ 3 DELICIAS
ARROS 3 DELICIES

ROLLITOS DE PRIMAVERA
ROTLLETS DE PRIMAVERA

LACTEO
LACTIC

E 599 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L: 37 G.: 10

LECHUGA, JUDIA BROTE Y TOMATE
ENCISAM, BROTS DE SOJA | TOMACA

CREMA DE GUISANTES
CREMA DE PESOLS.

TORTILLA DE PATATA
TRUITA DE CREILLES

LACTEO
LACTIC

789 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L: 32 G.: 8

LECHUGA, JUDIA BROTE Y TOMATE
ENCISAM, BROTS DE SOJA | TOMACA

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
MACARRONS AMB TOMACA | FORMATGE

HAMBURGUESA DE PAVO EN SALSA
HAMBURGUESA DE POLIT EN SALSA

LACTEO
LACTIC

@ 732 Keal. P.: 18 H

LECHUGA, JUDIA BROTE Y TOMATE
ENCISAM, BROTS DE SOJA | TOMACA
SOPA DE COCIDO
SOPA D'OLLA
COCIDO COMPLETO CON PELOTA, VERDURAS Y
GARBANZOS

140L:39

OLLA COMPLETA AMB PILOTA, VERDURES | CIGRONS

LACTEO
LACTIC

@ 870 Kcal. P.: 25 HC.: 39 L: 34 G.: 11

LECHUGA, JUDIA BROTE Y TOMATE
ENCISAM, BROTS DE SOJA I TOMACA
MACARRONES CON BOLONESA DE LEGUMBRES
MACARRONS AMB BOLONYESA DE LLEGUMS
POLLO EN SALSA CON VERDURAS
POLLASTRE EN SALSA AMB VERDURES
LACTEO
LAcTic

Octubre - 2025

E| 662 Kcal. P 16 HC.: 42 L: 38 G.: 10

ENSALADA VERDE CON ESPARRAGOS
ENSALADA VERDA AMB ESPARRECS
SOPA DE COCIDO
SOPA D'OLLA
COCIDO COMPLETO CON PELOTA, VERDURAS Y

GARBANZ

RBANZOS
OLLA COMPLETA AMB PILOTA, VERDURES | CIGRONS

FRUTA
FRUTA

363 Kcal. P 19 HC.: 48 L: 29 G.: 4

ENSALADA VERDE CON ESPARRAGOS
ENSALADA VERDA AMB ESPARRECS

SOPA MINESTRONE
SOPA MINESTRONE

ABADEJO A LAS FINAS HIERBAS
ABADEJO A LES FINES HERBES

FRUTA
FRUTA

1.068 Kcal. P.: 9 HC.: 54 L: 35 G.: 7

ENSALADA VERDE CON ESPARRAGOS
ENSALADA VERDA AMB ESPARRECS
ARROZ A LA CUBANA
ARROS A LA CUBANA

CROQUETAS DE BACALAO Y EMPANADILLAS
<RECETA '100892 SIN TRADUCCION - IDIOMA '530'
CENTRO '361600>

FRUTA
FRUTA

783 Kcal. P 6 HC.: 541.: 36 G.: 6

ENSALADA VERDE CON ESPARRAGOS
ENSALADA VERDA AMB ESPARRECS

AARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA
ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

SAN JACOBO DE PAVO
SAN JACOBO DE POLIT

FRUTA
FRUTA

E 920 Kcal. P.: 15 HC.: 23 L: 60 G.: 18

ENSALADA VERDE CON ESPARRAGOS
ENSALADA VERDA AMB ESPARRECS
SOPA DE AVE CON PASTA
SOPA D'AVE AMB PASTA
LONGANIZAS CON PISTO
LLONGANISSES AMB SAMFAINA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 693 Kcal. P.: 17 HC.: 43 L: 36 G.: 9 Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: cidos Grasos saturados Aportes caléricos tedricos calculados para
nifos/as de 6 a 9 anos. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus incluyen PAN y Ia bebida seré AGUA.
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m. Colegio Nuestra Sefiora del Pilar - Valencia (October)

#® SERUNION

29 30

06

Espaguetis eco a la napolitana

Limanda a la meniere

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

Keal: 562,539 prot (g): 25,968 lip (g): 15,778 h (g): 75,879
13

Guiso de patata, verduray ternera
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Keal: 587,299 prot (g): 28,246 lip (g): 23,506 hc (g): 61,912
20

Lentejas de la huerta
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

Keal: 657,505 prot (g): 30,541 lip (g): 24,623 ho (g): 72,989
27

Hervido valenciano de judia verde
Longanizas

Zanahoria salteada

Fruta de temporada y pan integral de masa

madre
Kcal: 616,879 prot (g): 21,941 lip (g): 28,408 hc (g): 62,427

07

Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporada y pan integral

Keal: 611,493 prot (g): 24,949 lip (g): 24,007 he (g): 64,866
14

Paella valenciana
Huevos duros
Pisto de verduras

Fruta de temporada y pan integral
Kcal: 629,619 prot (g): 23,446 lip (g): 21,855 hc (g): 81,476
2
ihoy eliges tu! coditos carbonara o
napolitana

“ Salmon glaseado con salsa teriyaki

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

Keal: 574,331 prot (g): 23,722 lip (g): 19,195 h (g): 73,523
28

Sopa de cocido
Fajitas con bolofiesa vegetal
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Keal: 470,409 prot (g): 19,922 ip (g): 10,452 he (g): 70,99

Menu Basal

MIERCOLES JUEVES

o1 02

Sopa de puchero con fideos Macarrones eco con bolofiesa vegetal

Jamoncitos de pollo en salsa de calabacin Abadejo al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

cruiiente

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarella v vinagreta de albahaca
Fruta de temporaday pan integral de masa
madre
Keal: 664,487 prot (g): 34,743 lip (g): 27,362 hc (g): 64,842

Fruta de temporada y pan integral
Keal: 568,206 prot (g): 31,135 lip (g): 13,306 he (g): 76,909
08 09

Arroz del senyoret

FESTIVO

Tosta de samfaina senede 2 o [twbr
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Cocaen llanday pan

Keal: 875,162 prot (¢): 20,129 ip (g): 27,027 he (g): 135,934
i .

Sopa de fideos con garbanzos Lentejas a la mediterranea

Pollo al horno ' Croque-monsieur

Champifiones salteados Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Yogur y pan Fruta de temporaday pan

Keal: 578,474 prot (g): 34,921 lip (g): 20,445 he (g): 61,744 Keal: 752,275 prot (g): 30,525 ip (g): 20,442 he (g): 105,637

2 23

Arroz ala cubana Crema de calabacin con tostones caseros

Guisantes salteados con jamon serrano Magro en salsa de manzana

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha
Fruta de temporaday pan integral de masa

madre
Keal: 716,628 prot (g): 29,194 lp (g): 19,307 h (g): 96,175

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Yogur naturaly pan
Kcal: 577,245 prot (g): 37,157 lip (g): 24,157 hc (g): 50,343

2 20

Arroz al horno con garbanzos Alubias estofadas con verduras

Revuelto de huevo Pizza de atin, champiiones y queso

Ensalada de lef:huga, LTI, GRECE Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
mozzarella v vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan integral Fruta de temporaday pan

Keal: 728,171 prot (g): 25,295 lip (g): 31,035 h (g): 83,064 Keal: 795,976 prot (g): 28,975 lip (g): 21,775 he (g): 111,139

Octubre 2025

VIERNES

03

Arroz rossejat
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Yogur y pan

Keal: 780,944 prot (g): 31,915 lip (g): 29,592 he (g): 94,483
10

FESTIVO

17

Fideos a la cazuela

Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

cruiiente
Macedonia de frutas y pan integral de

masa madre
Keal: 579,404 prot (g): 21,385 lip (g): 18,308 he (g): 76,787

2
Sopa marinera
Contramuslo de pollo marinado al limény
romero

Patata panadera al horno

Fruta de temporaday pan integral

Keal: 601,735 prot (g): 32,956 lip (g): 19,578 hc (g): 68,94
31

Espaguetis eco en salsa de calabaza

Croquetas y nuggets de pescado

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente
Yogur natural con sirope de frutos rojos y

pan
Keal: 697,547 prot (g): 20,583 lp (g): 31,872 h (g): 82,058



n. Colegio Escolapias Valencia - Valéncia (November)

m ESCOLAPIAS VALENCIA NOVIEMBRE 2025
Caterguai Q,us.

Lunes Mowtes Miercoles Juenves Viernes

& (=] a [ J

3% ms e @ R qn e @ oW 5 A N & o B T
Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada. Ensalada,

19, Aoz a la cubana. 1% Lenteas con verduras. 1°. Pasla a la balofesa, 1, 50pa de pollo. 17, Guiso de cerdo.
29, Lamp adobada con verduras. 2. Toriilla 12 francesa con quarnicicn, 2, Croquatas de pollo, 2 Pollo al homa. 29 Longanizas con tomate
Frula de temporada Lécteo, Fruta de temporada. Fruta de lemporada, Frula de temporada.

Sdvoda de urmie Hepa de verdume cn s Tevwulin o cbampifumes con vrrdurgs 3 hsevn. sl Pssud srul al horso con pasain y cohali Juthize eshoadng cvm obuilta

Hrochetun de pesculi, Fru Puifa a b plamcha. Licten. Frum, Frutu de tempirula. Cringuetas de haculan, Lictea

10 T O L ] & & @ a m2 ooz @n W 13 e 8w 14 s S @ A
Ensalada. Ensalada 1% Ensalada esiepecial completa con atin y Ensalada Ensalada

1" Fideua de pascado. 1", Pasta & la carbonara. hugvo 17, Polaje de garbanzos. 17 Puré de verduras.
2. Fiarmibre variado, 2" Merluza Doré con guarnicicn, 2, hroz a la milanesa. 2% Albondigas a la jardinera. 2" Hamburguesa con guamicion.
Lacten, Frutz de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada.
Pesiasdin al Bermi con pulata y cetolls AU com verduEm, guisanies y s yok, Sup e poillo y verdurss con lens, Fpilads can ¥e

Tortils de jmmin. Frots empiaki tereperads

Fruta dbe temporula Frms Pavioa ls plincha. Frut Pescado ol 0 penie Fr
az Wy g g5 B a8 T M @ -] Mo gy @ 20 o g @S w 21 W am & =
Ensalada. Ensalada, Ensalada. Ensalacda. Ensatada,
19, Lentejas con verduras, 1% Arraz con judias y nabos. 19, Sopa de puchera 1°. Pasta con atin, 17, Guizo de came,
29, Tortilla @ 1a francesa con fiambre de pave, | 2° Croguetas de bacalao con verdurss. 2", Puchera. 2° Gallingta con patatas: 2° Calamares con mayonesa,
Frula de tempaorada. Lacten. Fruta de temparada.
Setrmola cle o con caldo de peacali. Septa 0 b planc, Juilias sanicadan oun cetallas
Frinta Cringiitan v bacsgan, Lactso
L7 e o @ s 25 e W & = 26 e W @ o o wa A 8 = 28 e # # =
Ensalada. Ensalada, Ensalada Ensalada. Ensalada
19, Arroz &l horo, 19 Potaje de garbanzos con verduras. 1" Sopa de pascado, 1, Pasta a Iz bolofiesa. 1% Hervido valencian
29, Fiambre varado. 2° | onganizas con tomate. 27 Hamburguesa con verduras. 2°, Merluza & a plancha con guarnicién. 2", Cabeza de lomo con verduras,
Frula de temporada. Fruta de temporada. Lacleo: Fruta de temporada. Fruta de temporada.
Moz venhirs aphcal. Rivineito i holmis con guess i ctuil al Dintens ot prtats y wwbulla B e kg, gues B § Wi chery

R ——
« Tados 1os manis son bl sup ¥ del e dietética de Caterguai 5.1, « Por causas de fuerza mayor Caterguay 5.1 se reserva ef derecho de realizar cambios en el meni rﬁ @
+ Los colorantes gue contienen algunos platas son E-102 y E-129, Estos colorantes pueden tener efectos negativos sobre la stencian y la actividad de los nifos. Los mends van acompanados de 20 gr. de pan. "w’ o

.. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre

15118




# SERUNION

03
Sopa de picadillo con virutas de huevo
cocido v tostones cruiientes

Milhojas de mozzarella
Brécoli salteado

Fruta de temporaday pan

Keal: 673,441 prot (g): 25,433 lip (g): 28 he (g): 76,002
10

Macarrones eco a la carbonara
Rape a lavizcaina
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Keal: 604,558 prot (g): 28,963 lp (g): 18,732 h (g): 76,744
17

Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

Keal: 586,045 prot (g): 26,772 lip (g): 20,777 h (g): 72,735
24
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros

Hamburguesa mixta a la plancha
Patatas dado

Fruta de temporaday pan

Keal: 662,358 prot (g): 20,415 lp (g): 23,788 h (g): 69,256

0. Colegio Sagrada Familia Silla - Valéncia (November)

04

Guiso de garbanzos

Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Fruta de temporaday pan

Keal: 651,496 prot (g): 39,038 lip (g): 22,169 he (g): 67,457
L]

Guisadito de patatay verdura
Tortilla francesa
Croqueta de jamén

Fruta de temporaday pan

Keal: 540,196 prot (g): 21.32 lip (g): 19,454 he (g): 71.403

DEGUSTACION FINLANDIA

Crema de zanahoria con tostones caseros
Lomo de cerdo en salsa espafiola
Pasta coquillete

Fruta de temporaday pan de centeno

Keal: 685,081 prot (g): 35,379 ip (g): 21,157 he (g): 82,111
25
Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa
Berenjena entempura

Fruta de temporaday pan

Koal: 620,365 prot (g): 28,406 lip (g): 22,69 he (g): 74,771

de masa madre.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral

Menu Basal

MIERCOLES

05

Wok de tallarines con verduras, taquitos

de pavo con salsa de soia
Fogonero al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Keal: 533,861 prot (g): 26,721 lip (g): 13,891 he (g): 72,242
12

Crema de legumbres y hortalizas
Longanizas
Patatas gajo

Fruta de temporaday pan

Keal: 764,965 prot (g): 28,02 ip (g): 32,247 he (g): 83,358
19

Fideua vegetal

Nuggets de brécoliy queso

Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Fruta de temporaday pan

Keal: 697,992 prot (g): 24,118 lip (g): 22,911 he (g): 88,722

2

Sopa de puchero con maravilla

Pizza artesana de atuin, queso y orégano

Ensalada de lechuga, tomate, queso

mozzarella v vinagreta de albahaca

Fruta de temporaday pan

Koal: 702,083 prot g 23,306 lp (g: 17,487 h (g): 108,14

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y A GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DIA DE LA DIETA

MEDITERRANEA DENTRO DE NUESTRO PROYECTO

NUTRILAB

iab

JUEVES

Arrds amb fésols i naps
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan
Keal: 658,382 prot (g): 27,949 lip (g): 24,517 hc (g): 77,244
PLATO NUTRILAB
Hot poke de salmén
tak

Tosta de queso cremoso y orégano

de lech horiay
esparragos

Yogur natural con topping de frutas y pan

Koal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (¢): 26,266 hc (g): 188,101
20

Arroz caldoso de la huerta
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

Kcal: 548,379 prot (g): 21,775 lip (g): 14,044 he (g): 80,594

JORNADA GRECIA

Spanakorizo (arroz con tomate y bacon)

Souvlaki (pollo taco con verduras)

Horiatiki (tomate, pepino, queso fresco,
cebollav aceitunas)

Yogur griego con frutos rojos y pan

Keal: 800,162 prot (g): 47,054 lip (g): 33,403 hc (g): 75,838

Noviembre 2025

VIERNES

07

Crema de verduras y hortalizas
Pollo crujiente casero
Pan tostado con aceite y pimentén

Fruta de temporaday pan

Keal: 632,701 prot (g): 28,215 lip (g): 24,906 he (g): 69,822
i

Sopa de verduras y garbanzos
Pollo al ajillo
Gnocchis

Fruta de temporaday pan

Keal: 546,084 prot (g): 29,617 lip (g): 16,801 h (g): 64,959
2

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Keal: 664,868 prot (g): 27,178 lp (g): 25,791 hc (g): 74,061
28

Macarrones eco con bolofesa vegetal
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

Keal: 527,222 prot (g): 24,491 lip (g): 12,25 h (g): 76,573



p. Colegio Calasancio - Alicante (October)

,O thsancio COLEGIO CALASANCIO - ALICANTE
) OCTUBRE 2025
K Al'lcanfe BASAL

ESPECIALIATAL EN WA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 524 P.19 Kcal 745 P.27 Kcal 545 P. 29
Lip. 10 H.C. 85 Lip. 24 H.C. 97 Lip. 15 H.C. 69
~ SOPA DE COCIDO ARROZ TRES DELICIAS CON LENTEJAS CON VERDURA
- COCIDO DE GARBANZOS, PATATA, ZANAHORIA, JAMON Y TORTILLA - ALITAS DE POLLO

ZANAHORIA Y POLLO — PALOMETA CON TOMATE — ENSALADA MIXTA
— FRUTA O YOGUR Y PAN INTEGRAL = PIMIENTO ROJO — FRUTA FRESCA Y PAN
— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 632 P.31 Kcal 592 P.28 Keal 705 P. 42
Lip. 16 H.C. 98 Lip. 24 H.C. 64 Lip. 17 H.C. 87

— ARROZ ORIENTAL CON VERDURAS Y — ALUBIAS BLANCAS GUISADAS — CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
SOJA — LOMO A LA PLANCHA — POLLO ASADO
— MERLUZA A LA MARINERA — ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS — PATATAS
— MENESTRA DE VERDURAS — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA O YOGUR Y PAN INTEGRAL
— FRUTA FRESCA'Y PAN w
1]
(=]
. Kcal 467 P.16 Kcal 569 P.34 Kcal 653 P.25 Kcal 709 P.19 Kcal 533 'E
Lip. 18 H.C. 55 Lip. 15 H.C.72 Lip. 20 H.C. 86 Lip. 17 H.C. 114 i
— SOPA DE ARROZ — LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO — GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y — CREMA DE CALABACIN =
— HAMBURGUESA MIXTA DE TERNERA Y — BOQUERONES ANDALUZA = HUEVOS REVUELTOS CON PAVO PIMENTON = GUISO DE POTA Q
CERDO A LA PLANCHA — TOMATE ALINADO — ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y — ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO — PATATAS =
— ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — FRUTA FRESCA Y PAN MaAiZ — FRUTA FRESCAY PAN — FRUTA FRESCA Y PAN wn
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA O YOGUR Y PAN INTEGRAL g.,
=
Kcal 480 P. 24 Kcal 544 P.27 Kcal 640 P.28 Kcal 636 P.29 ;
Lip. 16 H.C. 68 Lip. 10 H.C. 69 Lip. 14 H.C.73 Lip. 20 H.C. 81 Lip. 10 H.C. 104
— SOPA DE PICADILLO CON HUEVO — PATATAS CON MAGRO — CREMA DE ZANAHORIAS — FABADA ® ARROZ INTEGRAL CON TOMATE
— ALBONDIGAS EN SALSA — MERLUZA EN SALSA VERDE CON — JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON — TORTILLA DE JAMON — ABADEJO EMPANADO
— JUDIAS VERDES GUISANTES CHAMPINON, ZANAHORIA Y PATATA — ENSALADA CESAR — ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN ~ FRUTA O YOGUR Y PAN INTEGRAL — FRUTA FRESCA Y PAN REMOLACHA
— FRUTA FRESCA Y PAN
Kcal 647 P.28 Kcal 694 P.36 Kcal 624 72 Kcal 532 [, S Kcal 434 P.23
Lip. 13 H.C. 97 Lip. 18 H.C.91 Lip. 17 H.C. 85 Lip. 8 H.C. 75 Lip. 10 H.C. 58
— ESPAGUETIS NAPOLITANA = ARROZ CALDOOSO CON SEPIA CREMA DE CALABACIN Y ACELGA — LENTEJAS HORTELANAS SOPA DE ESTRELLAS
— MERLUZA A LA ROMANA — ESTOFADO DE AVE CON GUARNICION — HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS — PALOMETA EN RUSTIDERA CON — FILETE DE SAJONIA
— G. ENSALADA TROPICAL DE CHAMPINONES — ENSALADA MIXTA VERDURAS — SALSA DE MANZANA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA O YOGUR Y PAN INTEGRAL — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN
Este establecimiento tiene disponible para su consulta la ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA 051?'
informacién relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patata o legumbre ————— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas ' com
nuestros productos. Todos los dias habra ensalada a Verduras ————————————————— Arro, pasta o palota
AN disposicién para quien la solicite. E::::“ E::::':;::W MUATAZINE DE ALIMENTACIAN ¥ SALUD
@ Este punto indica los platos y dias con productos ecolégicos certificados o de procedencia Hugva 4 Pescadoacame .
agroecolégica. Fruta » Lédcten o fruta h
Lites ———————— Fam N N A o




11. EXTREMADURA
a. A.C.E.l.P. EXTREMADURA - Caceres (October)

MES: OCTUBRE 2025
MENU BASAL COMIDA

'Disg

enng CENTRO. CELP. EXTREMADURA
: (CACERES)
MIERCOLES JUEVES VIERNES
01-10-25 02-10-25 03-10-25
- Patatas guisadas con
10 Espirales con tomate Sopa de cocido 8
came
1 1912 12
Merluza en salsa con Palometa al horno con
N Garbanzos, ternera,
zanahorias y ensalada " ensalada de lechugay
2 : chorizo y tocino
de lechuga y zanahoria tomate
Alérgenos. 4 9-12 4
posTRE Fruta o yogur natural Frutay pan integral Fruta
- 7 1
LUNES 'MARTES 'MIERCOLES' JUEVES VIERNES
061025 071025 08-10.25 09-10.25 101025
Alubias blancas Crema de calabacin ! ‘Arroz integral cocido
o ! " | Coditos napolitana |  Lentejas estofadas
1 estofadas (calabacin, patata, ajo) con tomate
Abnen s 5 . »
Tortilla de patata con Filetes rusos al horno
e Estofado de magro en |Pollo asado con patatas| Merluza al horno con
ensalada de lechugay con ensalada de lechugal
20 N salsa dado al horno zanahoria al vapor "
zanahoria v maiz
o 3 12 12 4 1-6-12
POSTRE Fruta Frutay pan integral Fruta o yogur natural Frutay pan integral Fruta
Alirgenos 1 7 1
TONES WARTES TERCOLES TOEVES VIERNES
13-10-25 14-10-25 15-10-25 16-10-25 17-10-25
Alubias pintas Patatas guisadas con
10 Macarrones con tomate Pl 8! Sopa de cocido
estofadas verduras
Airgones 1 12 12 1912
Salchichas frescas al | Palometa al horno al ajo
Merluza a la cazuela en - Garbanzos, temera,
FESTIVO horno con ensalada de | y perejil con ensalada de By
salsa verde ; ° chorizo y tocino
lechuga y maiz lechuga y zanahoria
212 fE) 4 912
Frutay pan integral Fruta o yogur natural Frutay pan integral Fruta
1 7 1
TONES VARTES TERCOLES ToEvES VIERNES
201025 211025 21025 231025 281025
Crema de hortalizas } .
; ) Arroz integral con Alubias blancas
Espirales con tomate |(zanahoria, patata, ajoy| ~ Lentejas estofadas ;
1 ‘ tomate cocido estofadas
calabacin)
1 © 2 2
- . Albéndigas a la . Jamoncitos de pollo al | Abadejo al horno al ajo
Ragi de cebénala | ./ 8 Tortilla de patata con P 4 i
jardinera con guisantes horno con patatas al | arriero con ensalada de
2 hortelana o ensalada de lechuga
v iudias verdes horno lechuga y tomate
1 12 3 i
posTRE Fruta Fruta y pan integral Fruta o yogur natural Frutay pan integral Fruta
Alirgenos. 1 / 1
TUNES 'MARTE: MIERCOLES JUEVE: VIERNE:
27-10-25 28-10-25 29-10-25 30-10-25 31-10-25
Patatas guisadas ala Judias verdes al vapor
10 8! Paella mixta Garbanzos estofados P Coditos napolitana
riojana con tomate
2 241214 1 1
Tortilla francesa de Lomo fresco al horno | Merluza Orly al horno | Pollo al ajillo al horno Palometa al horno a la
calabacin con ensalada|  con patata dado al con ensalada de conarroz pilafde  |vizcaina con ensalada de
20 |de lechugay zanahoria horno lechuga, tomate y maiz guarnicion tomate y cebolla
Alirganos 3 14 N
POSTRE Fruta Frutay pan integral Fruta o yogur natural Frutay pan integral Fruta
Abirger 1 ! 1
DECLARACION DE ALERGENOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011
1:Gluten y prod derivados 2:Crustaceos 3:Huevos 4:Pescado y derivados 5:Cacahuetes
6:Soja 7:Leche y derivados 8:Frutos de céscara 9:Apio 10:Mostaza
11:Sésamo 12:Sulfitos 13:Altramuces 14:Moluscos

Maria del Carmen Gonzélez Ispierto Diestista-Nutrit

nista. N¢ de Colegiado CYL00041




serunlgg @

06
Carillas con verduras

Filetes de merluza a la Vizcaina
Tomate alifiado

Fruta frescay pan blanco

NO LECTIVO

20
Sopa de fideos
Cocido completo

Fruta frescay pan blanco

27
Garbanzos guisados
Merluza alaRomana

Fruta frescay pan blanco

ilil 0,
Este mend es sano Y equilibrad
uestros expertos nutricionistas:
n

b. CEIP Arias Montano - Badajoz (October)

Menu Basal

Crema de verduras
Salteado de pavo
Patatas dado

Yogury pan integral

Garbanzos guisados
Cazuela de pescado con patatas

Yogury pan integral

Arroz con verduras al wok
Bacalao al horno
Tomate alifiado con oregano

Yogury pan integral

Sopa de fideos
Pollo al chilindrén

Guisantes salteados

Yogury pan integral

diserado por

o1
Bacalao Dorado

Filetes de limanda
Menestra con verduras

Fruta frescay pan blanco

08
Lentejas estofadas
Filetes de gallo en salsa verde
Guisantes salteados

Fruta frescay pan blanco

15
Arroz con verduras
Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

22
Crema de verduras
Hamburguesa completa

Fruta frescay pan blanco

29
Carillas estofadas
Cazuela de pescado con patatas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
02
Sopa de fideos
Cocido completo

Yogury pan blanco

09
Patatas Guisadas
Contramuslo de pollo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

16
Alubias estofadas
Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco

23
Lentejas estofadas
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

30
Arroz con pollo
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO ARIAS MONTANO
OCTUBRE 25

Macarrones a la Napolitana
Nuggets de pollo

Ensalada de lech y

Yogury pan integral

Arroz con tomate
Tortilla francesay salchichas frescas
Ensalada de lechugay maiz

Yogury pan integral

Sopa de fideos
Cinta de lomo al horno
Patatas dado

Yogury pan integral

JORNADA ANDALUZA
\ Salmorejo
Pollo ala andaluza

Bizcocho de chocolate
Yogury pan integral

Crema de calabaza asada

Perrito con kétchup

@ Mousse de chocolate
Yogury pan integral




c. CEIP Juan Guell - Caceres (October)
[ Miércoles |

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno &7

Garbanzos Guisados 57
Pollo con Chimichurri s7-12

Macarrones Capresse 1-37-6T-7-10T
Caballitas en Aceite 4

Pisto Riojano Ensalada Verde o Guisantes Salteados
Pan Integral 167107417 Pan Integral 167107117 Pan Integral 7107217
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada 51 Fruta de Temporada o7

Yogur Natural 7

Crema Solferino Potaje de Lentejas 17 97 Arroz Integral al Curry 1757 107 117 El Pasta con Tomate 137 7 107 Alubias Pintas Estofadas s
Abadejo a la Vizcaina 4 Tortilla de Calabacin 2 Albondigas en Salsa 1412 Redondo de Pavo al Horno &7 Merluza al Horno al Ajillo 4-57
Patatitas Asadas 91 Ensalada de Lechugay Maiz 57 Menestra Salteada Ensalada Verde o1 Ensalada de Lechuga y Zanahoria o1
Pan Integral 1-4T-10T-11T Pan Integral 1-67-107-147 Pan Integral 14T-10T-117 Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-67-10T-117
Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada 97 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

Lentejas con Verduras 11-91 Pasta ala Casera 1-a1-7-10T

Puchero de Garbanzos 51 IEI Paella de Marisco 2-47-97-12-14

Abadejo con Salsa de Adobo 49712 Tortilla de Patata = Caballitas en Aceite 4 Pollo al Horno Marinado ¢t

Judias Verdes Salteadas Ensalada de Lechugay Zanahoria s1 Ensalada Picada 7112 Jardinera de Verduras

Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1-6T-10T-14T Pan Integral 1-67-10T-117
FESTIVO Fruta de Temporada 57 Fruta de Temporada 51 Fruta de Temporada s1 Frutade Temporada 71

Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

[Kcal: 650 Lip: 18.68 Prot:

[Kcal: 788 Lip: 28.03 Prot:

Arroz Integral con Tomate o7
Bufiuelos de Bacalao 1-21-37-4-6T-77-14T

Garbanzos Guisados 77
Merluza al Romero 497

Potaje de Alubias Blancas
Chuleta de Pavo en Salsa

Crema de Verduras
Tortilla de Calabacin 3

Fideua de Verduras 1-a7-67-10T
Pinchito de Pollo

. - Cocina Central de Extremadur:

TUBRE 2025.

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada Verde st Patatitas Rehogadas o7 Ensalada de Lechuga y Maiz 57 Arroz Pilaf Integral o1
i) Pan Integral 167107117 Pan Integral 1-67-107-147 Pan Integral 161107117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 167107117
o },‘; Fruta de Temporada s Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o7
o &g Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

ALERGENOS
luten

2-Crustaceo

3-Huevo

Crema de Zanahoria y Boniato Potaje de Lentejas 171 Cazuela de Arroz Integral Alubias Blancas Guisadas st Macarrones Napolitana 1-27-67-101
4-Pescado Tortilla de Espinacas 3 Lomo de Cerdo en Salsa Palometa al Horno al Limén 71-4-97-14T Salchichas al Horno & Merluza al Horno en Salsa de Adobo 412
BB Ensalada Verde 57 Menestra Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria st Ensalada de Lechuga y Maiz st Judias Verdes Rehogadas
;—:{:\ﬁ:;oys Pan Integral 1-6T-10T-11T Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-6T-10T-117 Pan Integral 1-47-10T-117 Pan Integral 1-67-10T-11T
8-Frutos Secos Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada 57 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada o1 Fruta de Temporada s1

10-Mostaza Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

Lip:20.17 Prot:

13-Altramuces
14-Moluscos

mediter=res

REGLAMEN




d. CEIP Juan Vazquez - Badajoz (October)
| Martes N  Miércoles |

Crema Solferino
Abadejo ala Vizcaina 4

Arroz Integral al Curry 1197107117
Albondigas en Salsa 1612

Potaje de Lentejas 1797
Tortilla de Calabacin 3

Patatitas Asadas st Ensalada de Lechuga y Maiz st Menestra Salteada
Pan Integral 14707117 Pan Integral 447407147 Pan Integral 1-6T-107-117
Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada 1 Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7

IKcal: 531 Lip: 14.56 Prot: 23.7¢

Prot:26.76 HC:100.48

Pasta con Tomate 13767107 Alubias Pintas Estofadas 57 Crema de Calabazay Patata EI Puchero de Garbanzos 57 Paella de Marisco 247971214
Redondo de Pavo al Horno &7 Merluza al Horno al Ajillo 457 San Jacobos Abadejo con Salsa de Adobo 45712 Tortillade Patatas
1-2T-T4T-5T6-7-8T-9T-10T-11T-13T- 14T
Ensalada Verde o1 Zanahorias al Vapor 57 Ensalada de Lechugay Maiz o1 Judias Verdes Salteadas Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 1-6T-107-11T Pan Integral 1-67-10T-117 Pan Integral 1-6T-107-11T Pan Integral 1-4T-10T-14T Pan Integral 1-6T-10T-117
Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada 51 Fruta de Temporada o7 Fruta de Temporada 1 Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

Kcal: 643 Lip: 17.06 Prot: 5 [Kcal: 692 Lip: 19,11 Prot: 39.00 HC: 930 [Kcal: 590 Lip: 23.93 Prot: 13.75 HC:

Pasta ala Casera 1-a1-67-107 Arroz Integral con Tomate 97 Crema de Verduras Potaje de Judias Blancas 97
Pollo al Horno Marinado o1 Buriuelos de Bacalao 1213146771147 Tortilla de Calabacin = Chuleta de Pavo en Salsa
Jardinera de Verduras Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Ensalada Verde o1 Patatitas Rehogadas 57
Pan Integral 167407117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral +-47-40T-14T Pan Integral 1-67-10T-117

FESTIVO Fruta de Temporada 51 Fruta de Temporada 97 Fruta de Temporada 1 Fruta de Temporada o7
Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

Lip: 35.77 Prot: 17,44 HC: 11492 : 634 Lip: 26,0; : 19.87 HC: 78,9 :600.44 Lip:16.05 Prot:20.81 HC:96.12

m Fideua de Verduras 1-a1-67-107
Pinchito de Pollo

Crema de Zanahoriay Boniato
Tortillade Espinacas

Cazuelade Arroz Integral
Palometa al Horno al Limén 71451147

Garbanzos Guisados 57 Potaje de Lentejas 1797

Lomo de Cerdo en Salsa

Merluza al Romero 457

- Cocina Central de Extremadura

OCTUBRE 2025

) Ensalada de Lechugay Maiz o7 Arroz Pilaf Integral 57 Ensalada Verde o~ Menestra Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria o7
o Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1-67-10T-117 Pan Integral 1-67-107-11T Pan Integral 1-6T-10T-14T Pan Integral 1-6T-10T-117
& Frutade Temporada s7 Frutade Temporada st Frutade Temporada 57 Fruta de Temporada s7 Frutade Temporada s
] Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

ALERGENOS

1.Gluten

;ﬁ:“fxm Alubias Blancas Guisadas s1 Macarrones Napolitana 1767101 Arroz Integral ala Cubana 57 Lentejas Estofadas 1157 Crema Hortelana

4-Pescado Salchichas al Horno & Merluza al Horno en Salsa de Adobo 412 Alitas de Pollo Asadas con Pimentén Tortillade Patata s Filete de Abadejo con Ajo y Perejil 4-51
:ﬁ;‘:"“’“ Ensalada de Lechugay Zanahoria o7 Judias Verdes Rehogadas Ensalada de Lechugay Maiz o7 Ensalada Verde o1 Pisto Riojano

;:-:::::’ Pan Integral 1-6T-107-117 Pan Integral 1.67-10T-117 Pan Integral 1-67-107-117 Pan Integral 1-67-10T-11T Pan Integral 1-6T-10T-117

8-Frutos Secos Fruta de Temporada o7 Frutade Temporada s1 Fruta de Temporada s7 Fruta de Temporada 51 Fruta de Temporada st

Oirio Yogur Natural 7 Yogur Natural 7

14-Moluscos.

mwediter=res

REGLAMEN




e. CEIP San Andrés - Caceres (October)

Lunes

Crema Solferino
Abadejo a la Vizcaina 4
Patatitas Asadas o7
Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada o1

[Kcal: 531 Lip: 14.56 Prot: 23,76 HC: 74.96

FESTIVO

Arroz Integral con Tomate o7
Bufiuelos de Bacalao 1-27-21-4-6T-71-147
Ensalada de Lechugay Zanahoria o1
Pan Integral 167407117

Fruta de Temporada o1

. - Cocina Central de Extremadu

OCTUBRE 2025.

Basal -

ALERGENOS [Kcal: 858 Lip: 35.77 Prot: 17,44 HC: 1149

Crema de Zanahoria y Boniato
Tortilla de Espinacas =
Ensalada Verde o7

Pan Integral 1 67 107 117

Fruta de Temporada 1

Martes

Potaje de Lentejas 17-57
Tortillade Calabacin 5
Ensalada de Lechugay Maiz s1
Pan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada 91

Yogur Natural 7

30 Prot: 33.01 HC: 108.2

[Keal: 806 Lip:

Puchero de Garbanzos 51

Abadejo con Salsa de Adobo 4-57-12
Judias Verdes Salteadas

Pan Integral 1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada o1

Yogur Natural 7

[Kcal: & 8,68 Prot: 3

0 Lip:

Crema de Verduras
Tortillade Calabacin 2
Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-4T-10T-11T
Fruta de Temporada o1
Yogur Natural 7

Potaje de Lentejas 1797
Lomo de Cerdo en Salsa
Menestra Rehogada
Pan Integral 1-4T-10T-11T
Frutade Temporada o1
Yogur Natural 7

[Kcal:

Crema de Puerroy Zanahoria
Redondo de Pavo al Horno &7
Pisto Riojano

Pan Integral 1-6T-10T-117

Fruta de Temporada 1

Jueves

Macarrones Capresse 1-37-67-7-10T
Caballitas en Aceite 4

Ensalada Verde o1

Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada st

Yogur Natural 7

Arroz Integral al Curry 177107 117

Albdndigas en Salsa 1412
Menestra Salteada

Pan Integral 1-67-107-117
Fruta de Temporada 1

[Kcal: 787 Lip: 29.33 Prot: 26,76 HC:

Paella de Marisco 2-47-97-12-14
Tortillade Patata 3

Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 167107117

Fruta de Temporada o7

[Kcal: 788 Lip: 28.03 Prot:

Potaje de Alubias Blancas
Chuleta de Pavo en Salsa
Patatitas Rehogadas o7
Pan Integral 167107117
Fruta de Temporada o1

Kcal: 596 Lip: Prot: 20.

Cazuelade Arroz Integral

Palometa al Horno al Limén 27-4-97-147
Ensalada de Lechugay Zanahoria o7
Pan Integral 167 107 117

Fruta de Temporada s1

Lip: 27.04 Prot: 42.9

Pasta con Tomate 1-27-67-10T
Redondo de Pavo al Horno &7
Ensalada Verde o1

Pan Integral 161101117

Fruta de Temporada st
Yogur Natural 7

Lentejas con Verduras 17-57
Caballitas en Aceite 4
Ensalada Picada 5112

Pan Integral 1-61-101-117
Fruta de Temporada st
Yogur Natural 7

[Kcal: 756 Lip: 2369 Prot: 50.0

Fideua de Verduras 1-57-67-107
Pinchito de Pollo

Ensalada de Lechugay Maiz o7
Pan Integral 161101127

Fruta de Temporada st

Yogur Natural 7

Kcal:

550 Lip: Prot: 4

Alubias Blancas Guisadas 51
Salchichas al Horno &
Ensalada de Lechuga y Maiz o7
Pan Integral 161101117

Fruta de Temporada 7

Yogur Natural 7

Viernes

Garbanzos Guisados 97
Pollo con Chimichurri s7-12
Guisantes Salteados

Pan Integral 1-6T-107-117
Frutade Temporada ¢7

Alubias Pintas Estofadas s1
Merluza al Horno al Ajillo 4-57
Ensalada de Lechuga y Zanahoria o7
Pan Integral 1-61-101-117

Frutade Temporada o7

62 Prot:3.

0 HC:83.50

Pastaala Casera 1-37-67-107
Pollo al Horno Marinado 91
Jardinera de Verduras

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o7

/0 Lip:2083 Prot:33.04 HC:91.5

Garbanzos Guisados o7
Merluza al Romero 4-97
Arroz Pilaf Integral 7

Pan Integral 1-61-107-117
Frutade Temporada o7

[Kcal:718.71 Lip:21.44 Prot:34.97 HC:98.0

Macarrones Napolitana 1-21-¢7-107
Merluza al Horno en Salsa de Adobo 4-12
Judias Verdes Rehogadas

Pan Integral 1-61-107-117

Fruta de Temporada st

14-Moluscos

REGLAMEN

8 Lip: 2047 Prot: 4¢

[Kcal: 669 Lip: 21.58 Prot: 31.00 HC: 87.15

meditern=rea



f. CEIP Enrique Segura Covarsi - Badajos (October)

Ment Basal CEIP ENRIQUE SEGURA COVARSI
seruniomn @ OCTUBRE 25

e | swetes 0 wecoes Jueves e

| o1 02 03

Paella de verduritas Sopa casera con fideos Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pollo en salsa Tortilla de patatas y cebolla Filetes de merluza al horno
Menestra con verduras Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y zanahora
Fruta fresca y pan blanco Fruta frescay pan integral Yogury pan blanco
Keal: 690,791 prot (g): 36,382 ip (g): 21,228 h (g): 84,224 Keal: 132,466 prot (g): 3,393 lip (g): 0,953 he (g): 25,474 Keal: 425,04 prot (g): 19,55 lip (g): 9,319 he (g): 62,308
% e 08 09 10
Sopa de ave con arroz Crema de verduras y hortalizas Alubias con con salsa de tomate y queso Lentejas estofadas con verduras
Cinta de lomo al horno Merluza en salsa de tomate casera Tortilla de patatay i de salmény alaplancha Jamocintos de pollo al horno
Tomate alifado Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de tomate Judias verdes al ajillo Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan blanco Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan blanco Fruta frescay pan integral Yogury pan blanco
Kcal: 350,825 prot (g): 12,559 lip (g): 7,989 hc (g): 54,798 Kcal: 132,466 prot (g): 3,393 lip (g): 0,953 hc (g): 25,474 Keal: 523,17 prot (g): 18,826 lip (g): 15,392 he (g): 71,856 Kcal: 376,786 prot (g): 19,586 lip (g): 12,19 hc (g): 41,104 Keal: 425,04 prot (g): 19,55 lip (g): 9,319 hc (g): 62,308
3 T 15 16 7
Crema de zanahoria Puchero de alubias blancas Arroz con verduras Garbanzos estofados
NO LECTIVO Cordén bleu Filetes de pollo moruno al horno Tortilla francesa Abadejo en salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuay zanahoria -
Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan blanco Fruta frescay pan integral Yogury pan blanco
Keal: 132,466 prot (g): 3,393 lip (g): 0,953 h (g): 25,474 Keal: 143,266 prot (g): 3,093 Lip (g): 1,403 hc (g): 27,674 Kcal: 485,066 prot (g): 19,36 lip (g): 12,915 hc (g): 75,097 Keal: 553, 646 ip (g): 14, : 66,312
20 S 22 23 2
Macarrones con verduras y salsa de tomate Alubias blancas con calabacin Sopa de lluvia Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla Abadejo con salsa natpolitana Hamburguesa de ave a la plancha Lomo adobado al horno Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz Tomate alifiado con oregano Ensalada de lechuga y zanahoria Salsa de tomate casera Guisantes salteados con cebolla
Fruta frescay pan blanco Yogury <psn integral Fruta frescay pan blanco Yogury pan blanco Frutay pan integral
Keal: 395,135 prot (g): 10,421 lip (g): 16,307 hc (g): 47,373 Keal: 174,425 prot (g): 6,907 ip (g): 7,169 h (g): 20,253 Keal: 302,988 prot (g): 7,819 ip (g): 5,727 he (g): 52,358 Keal: 520,698 prot (g): 31,935 lip (g): 16,799 he (g): 57,131 Keal: 229,865 prot (g): 17,139 lip (g): 8,032 hc (g): 19,482
27 s 29 30 Ed
Crema de calabacin Espirales con tomate Lentejas con verduras Arroz ala milanesa Sopa de cocido con fideos
Tortilla de patatasy espinacas Merluza en salsa verde Jamoncitos de pollo a las finas hierbas Medallén de salmon en salsa de tomate Cocido completo
- Guisantes salteados Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria salteada -
Fruta fresca y pan blanco Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan blanco Fruta frescay pan integral Yogury pan blanco

Kcal: 143,266 prot (g): 3,093 lip (g): 1,403 hc (g): 27,874 Kcal: 635,968 prot (g): 32,536 lip (g): 12,714 hc (g): 86,937 :3.796 lin ():4.5; 76,659 prot (g): 26,243 lip (g): 20,252 he (g): 91,643 Kcal: 779,422 prot (g): 34,27 lip (g): 28,79 hc (g): 89,795
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g. Colegio Diocesano José Luis Cotallo - Caceres (June)

¥ DIOCESANO

COLEGIO CONCERTADO

PRIMERO
Lentejas estofadas con verduras de temporada
Lasafia de carne
Cocido completo

Patatas estofadas con arroz

Pasta al dente con carne bolofiesa y tomate

Crema de verduras de temporada

Cocido completo

Arroz 3 delicias

Pasta al dente con carne bolofiesa y tomate

Lentejas estofadas con verduras de temporada

Lasafa de carne

Lentejas estofadas con verduras de temporada

DIOCE v

ETAPAS v SERVICIOS v SECRETARIA BLOG

JUNIO 2025

SEGUNDO
Filetes de pollo con patatas
Palitos de merluza
(Carne de cerdo y pollo con verduras, garbanzos y fideos)
Merluza en salsa
Tortilla de patatas
Merluza rebozada con ensalada
(Carne de cerdo y pollo con verduras, garbanzos y fideos)
Sepia con ensalada
Albéndigas de carne de cerdo
Huevos cocidos en salsa carbonara casera
Merluza en salsa con ensalada

Salchichas frescas en salsa

Q

CONTACTO

POSTRE
Fruta
Gelatina
Lacteo
Fruta
Lacteo
Fruta
Lacteo
Fruta
Fruta
Gelatina
Fruta

Gelatina




10C ANO DIOCE+~ ETAPAS. SERVICIOS. SECRETARIA BLOG Q
L (@]

Lentejas estofadas con verduras de temporada Salchichas frescas en salsa Gelatina
Pasta al dente con carne bolofnesa y tomate Tortilla de patatas Fruta

Cocido completo (Carne de cerdo y pollo con verduras, garbanzos y fideos) Lacteo

Arroz a la cubana Hamburguesas Helado

Crema de verduras de temporada Tortilla de patatas Lacteo

Cocido completo (Carne de cerdo y pollo con verduras, garbanzos y fideos) Fruta

Arroz a la cubana Merluza rebozada con ensalada Fruta

Lentejas estofadas con verduras de temporada Albéndigas con patatas Gelatina

Pasta al dente con salsa bolofiesa casera Filetes de pollo empanados Helado




h. Colegio Sagrado Corazdn de Jesus - Caceres (May)

MENU COMEDOR ESCOLAR -MAYO 2025

COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS - CACERES

SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
WEEK MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

' 1 '
- Arroz con pollo o \ | Cremadeverduras | o & ' | Pasto bolofiesa gratinada |
. 'a'ws‘o Mo ' 1] '

Gooad) . (Q Tortilatrancesa i QD Pescadoalhomo | Filetes delomoensalsa | ! al horno i | Filetes Rusos con guarnicion

' PR | [ '

i vem O | grwesempeross |} Qe } Ofwoseegone 11 () v |

c""e,;m-;;;v;,;,,;-. AR e °.' ............ ’: .............. . o T

. ool slancha €9 CocklaBaremafie iy Postocarbonaro | | Amozalocvbona | SopadeEstrellitas |

con

v ,5';33'., : completo ' Pescado planchay tomate ¥ VNoevastitos fsclchichas s 1 Lomo plancha con patatas |

1 ) ' 1 L ) ' ' ) 1

O o 1 (Ofvedetemponde | Qv | Qfodenmporose |} Q) Yowm

HOO

E Patatas con polio ¢ : E Lentejas con chorizo : E » L ' E .
(@o ol 23) | Q ToriloFronceso || Wlo s ol Sl || pescodoploncocon | : Albindigos de cerdo | Croaueosjoménpalo |
o O (Ommatemons | Qe | iQrwesmeme {1 O e
:’C"""“‘P"'“"YP“‘"", | Cocido Extremefio ,: E—— ’: Sopa de letras :o v - q
(GaT029) S Fih'edcmmsolsodc E E completo E 5 tortilla de patatas E :Com;opmrru;l::e Pﬂmw E 3
Youst | IO Fadetemporada 11 () vogur L O memrpats | | SAMFERNANDO |
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Colegio Santo Angel - Badajoz (October)

ALCANTARA

i
OCTUBRE 2025 BASAL
IERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Pasta integral con tomate y queso Alubias estofadas Patatas guisadas con carne
lomo adobado con champifiones Tortilla Francesa Filete de Merluza en salsa
Fruta y Pan Lechuga y maiz verde con guisantes
Yogur 0%0 y Pan
Fruta y pan integral
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Arroz con tomate Crema de verduras Pasta integral con tomate y queso
Varitas de merluza
Lechuga y tomate natural

jamoncito de pollo al horno con

Lechuga y tomate

Lentejas Estofadas con verdura Sopa de puchero con
Tortilla de Patatas estrellitas Merluza al horno con
(Lechuga y maiz) Albondigas a la jardinera zanahoria tomate y champifioes
Fruta y Pan Fruta y pan integral Frutay pan Fruta y Pan Integral Yogur 0%0 y pan
MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Pasta integral con tomate y
Sopa de pescado con fideos Patatas estofadas con Crema de calabacin queso
Salchichas de pollo verduras Suprema de Bacalao al Tortilla de patatas
Lechuga y maiz Empanadilla de atun horno en salsa verde con Lechuga y tomate
Fruta y Pan Lechuga guisantes Yogur 0%o y Pan Integral
Fruta y Pan integral Fruta y pan integral
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
Lentejas estofadas Crema de calabaza Cocido completo bajo en Pasta integral con tomate y Arroz con tomate
Merluza al horno con zanahoria Pollo al horno grasa queso Albéndigas a la jardinera con
Frutay Pan Lechuha y maiz Lechuga y tomate natural Tortilla de patatas menestra
Fruta y Pan integral Frutay pan Lechuga Yogur 0%o0 y Pan
Fruta y Pan Integral
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31
Arroz con choco Crema de calabacin Cocido completo bajo en Pasta integral con tomate y Sopa de puchero con fideos
Hamburguesa de pollo al horno Suprema de Bacalao al grasa queso Lomo de cerdo asado con
horno en salsa de marisco Lechuga y tomate natural Tortilla Francesa champifiones
Fruta y pan Tomate natural Yogur y Pan
Fruta y Pan Integral

Fruta y pan integral

Yogur y Pan integral




j. Salesianos “Ramodn Izquierdo” - Badajoz (October)

OCTUBRE 2025

COLEGIO SALESIANO "RAMON IZQUIERDO"

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

Macarrones con tomate y queso

Lenguaditos al horno con

Sopa de puchero con fideos

Albondigas en salsa con verduras

Ensalada mixta

Cocido de garbanzos con pringa

zanahorias
Fruta Fruta Fruta-Yogur
LUNES 6 MARTES 7 'MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

Arroz con pollo

Gallo al horno con zanahorias

Lentejas estofadas

Tortilla de espinacas con tomate

Crema de espinacas

Jamoncitos al horno con patatas

Patatas guisadas

Merluza al horno con zanahorias

Sopa de ave con estrellitas

natural Escalopines de pollo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta-Yogur
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Lentejas estofadas Sopa de puchero con fideos Macarrones napolitana Ensalada mixta
Tortilla de calabacines con tomate Lenguadito al horno con
FESTIVO ; Albéndigas en salsa con verduras # % Cocido de garbanzos con pringa
natural zanahorias
Fruta Fruta Fruta Fruta-Yogur
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Arroz con tomate Macarrones con tomate Espirales con chorizo Patatas estofadas Sopa de ave con estrellitas

Jamoncitos al horno con ensalada

Gallo al horno con zanahorias

Tortilla francesa con ensalada

Lomo en salsa con ensalada

Filetes empanados con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta-Yogur

LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

VIERNES 31

Lentejas estofadas

Tortilla de patatas con ensalada

Crema de verduras

Lomo en salsa con arroz salteado

Sopa de puchero con fideos

Albondigas en salsa con verduras

Garbanzos estofados

Lenguados al horno

Macarrones con tomate y queso

Croquetas de pollo con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta-Yogur




12. GALICIA
a. CEIP Flavia - Padron (October)

XUNTA
DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

CEIP Flavia
Carme, s/n - 15900 Padrén
881866245
ceip flavia@edu xunta.es

COMEDOR ESCOLAR C.E.I.P. FLAVIA - PADRON

OUTUBRO 2025
- Colifior ou brécoli con patacas, allada e ;
1 | MERCORES | picadilo de for e chourizo Espaguetis con atin Frolta
Ensalada de legumes (fabas, cenoria,
2 |xoves fomate natural, pamento roxo, 0vo cocido | ESCAIOPINS de tenrelra ¢ ensaladade g,
e vinagreta) S
Repolo con pataca, ovo cocido, chourizo -
3 |VENRES & rustido. ESZoen B de bacalen Froita
Ensaladilla rusa (cenora, Xudias,
6 |LUNS chicharos, pataca, attn,olivas, Zorza con arroz branco Xeado
mahonesa, aceite e vinagre).
Ovos recheos de bonto, pauifios de.
7 | marTES cangrexo, maionesa e ensalada de Espaguetes 4 bolonesa Frolta
leituga
Potaxe de garavanzos (qaravanzos, | Lirios (frescos) itdos, rebozados en
8 |MERCORES | 2 i poroo fresca, cenoria, cabola) | fariia de millo @ ensalada de leituga Froita
9 |xoves ‘Sopa da verduras (pesta, acelgas, Polo con allo e patacas guisadas logur
cenoria)
Pavo o forno con minestra de verduras
10 | VENRES Crema de calabacin. (xudias, chicharos, cenoria @ Frolta
Lontellas _estofadas _(tomate natural, | 1, ; ;
13| LUNS e . o g | Tortla e patacas o ensalaca de letuga | Natilas
Sardiilla (en conserva) e ensaladade | Albéndigas en salsa (came tenreira &
Rl [MARIES leituga porco) e arroz en blanco FEm
Caldo galego (repolo ou nabizas, pataca, | Flete de pescada (fritida ou 4 marifeira)
15 |MERCORES | b ) & ensalada de leituga Eroke
Fideos con pefuga froceada (1deos,
Grema de porros (porros, calabacin, | peiluga, chicharos, cenoria, pemento
16 | XOVES pataca, leite) vermello, tomate) fogur
Menesira de verduras con ovo Cocido -
17 | VENRES (repolo, colifor, cenoria, pataca, P Froita
chourizo),
Ensalada de pasta (pasta, queixo,
z Bacallau, pescada ou abadexo (fresco)
20 |Luns xamén, cenoria, bonito, ovo, olivas & logur
oo, cen a0 fomo con pataca panadeira
Cosido galego (garavanzos, patacas,
21 | MARTES Sopa de cocldo (pasta @ auga do cocido) | chourizo, xamén fresco e costela Frolta
salgada)
jLodilsfisncesaldusyine) conlore) Paella (arroz, polo, gambas, mexiions e
22 | MERCORES | ensalada de leituga [ o Tens e Froita
Sopa de verduras (pasta, acelgas,
23 | XovEs cenoria) Polo o fomo con patacas Melocotén
- B Fideua de peixe (deo, bacallau,
24 | VENRES Xudias con chourizo (xudias, palacas & | meyilons, gambas, tomate fto, Froita
) emento ¢ cenoria
‘Crema de verduras (repolo, coliflor, Hambur i
I rouesa (caseira) de terneira e
27 |Luns conotia,palaca e cabol, POo & | G2 e g, Queixo con marmelo.
Revolto de ovo, espinacas e xamén, | Chipirons con arroz ou guisados con
22 MARCES) (huevina, espinacas e xamen serrano). | patacas Eta
Macarrons con bonito (pasta, bonito, .
20 |mercoRes  |Mecarns con bond Milanesa de polo e ensalada de leituga | Froita
Fabada (fabas, arroz, patacas, cebola,
30 |xoves chourizo e lacén fresco) Salmén fresco con pataca cocida logur
31 | VENRES FESTIVO (DIA DO ENSINO)




b. CEIP Rogelio Garcia Yafiez, Galicia (October)

&£
M E N U o CT U B R E * El menu podrd ser modificado por imprevistos

I LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
29 30 1 2 3
Fabada Menestra de verduras Sopa Huevos rellenos Caldo de repollo
Tortilla de patatas Arroz con calamares Pollo con ensalada Merluza a galega Albéndigas con arroz
‘Fruta Fruta Yogur natural Fruta Fruta
6 7 8 9 10
Crema de verduras Ensalada de pasta Brécoli al ajo Sopa Tomate con sardinas
Pasta con gambas y setas $Salmén a la plancha con Huevos rotos con chorizo Palometa con ensalda Costilla guisada con patatas
Yogur natural verduras salteadas Fruta Fruta Sobremesa casera
Fruta
0000 20 (105, (0] ) oo
13 14 15 16 17
Tomate con sardinas Revuelto de espinacas Crema de zanahoria Lentejas Sopa
Paella Lasaina de atdin Conejo al horno con p ISalmén a prancha con ladal Pollo con patatas al horno
Fruta Fruta Yogur natural Fruta
20 00eno (614 (4]
20 21 22 24
Crema de verduras Ensalada rusa Lentejas Guisantes con jamén Brécoli al ajo
Espaguetis a la carbonara Palometa con lechuga Pavo con patatas al horno Merluza a la romana con Albéndigas con arroz
- Fruta Fruta Yogur natural patatas Sobremesa casera
20 (sl oo @0
27 28 29 31
Ensalada de pasta Crema de zanahoria Revuelto de acelgas
Salmén a la plancha con Lomo a la plancha con Arroz con calamares
verduras salteadas ensalada Yogur natural
Frutt_:_ Fruta




c. CEP Doutor Fleming - Vigo (April)
I ——

ABRIL 2025 ANOSA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

MENU BASAL aramark ¢

LUNS

MARTES

1
GARAVANZOS CON ESPINACAS e arroz
integral
PALOMETA O FORNO con verduras
salteadas (minestra)
POSTRE LACTEO E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta e Froita
VE:3.336/698 GT:19 GS:4 HC:104 AZ:25 PROT:30
SAL:2

SOPA MARAVILLA
LOMBO FRESCO con patacas o pobre
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Ovos con Verdura e Froita
VE:2.521/603 GT:14 GS:4 HC:89 AZ:27 PROT:33
SAL:1

XUDIAS CON TOMATE e patacas
PESCADA ALLOARRIERO con leituga e
millo
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Legumes 22 Ovos con Patacas e Lacteos
VE:2.646/633 GT:18 GS:2 HC:92 AZ:29 PROT:29
SAL:1

ARROZ 3 ELICIAS
ALBONDEGAS DE AVE EN SALSA con
ensalada de leituga e olivas
FROITA E PAN INTEGRAL

(*) 12 Verdura 22 Peixe con Patacas e Ldcteos
VE:3.540/647 GT:29 GS:9 HC:117 AZ:26 PROT:33
SAL:2

LENTELLAS XARDINEIRA con arroz
integral
SALMON O FORNO con ensalada verde
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta e Lacteos
VE:3.313/793 GT:23 GS:2 HC:112 AZ:25 PROT:37
SAL:1

8
CREMA DE CABAZA
CARNE O CALDEIRO con chourizo e
patacas
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Arroz 22 Ovos con Verdura e Froita
VE:2.721/670 GT:22 GS:1 HC:101 AZ:27 PROT:30
SAL:3

POTAXE DE FEIXONS
PESCADA CON CITRICOS e leituga e
cenoria
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta e Lacteos
VE:3.171/759 GT:19 GS:2 HC:109 AZ:32 PROT:44
SAL:2

10
SOPA MINESTRONE
TORTILLA FRANCESA arroz branco e
chicharos
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Pasta 22 Peixe con Verdura e Lacteos
VE:2.868/686 GT:12 GS:3 HC:116 AZ:27 PROT:27
SAL:1

MINESTRA DE VERDURAS
POLO A BARBACOA con patacas
POSTRE LACTEO E PAN INTEGRAL

(*) 12 PataCas 22 Pescado con Verdura e Froita
VE:3.359/704 GT:66 GS:7 HC:98 AZ:24 PROT:24
SAL:2

22
MINESTRA DE VERDURAS SALTEADAS
ALBONDEGAS DE AVE EN SALSA con
arroz salteado o allo
POSTRE LACTEO E PAN BRANCO

(*) 12 Arroz 22 Peixe con Verduras e Froita
VE:2.529/605 GT:25 GS:5 HC:63 AZ:16 PROT:32
SAL:4

23
FABAS ESTOFADAS CON CABAZA
FIDEUA MARINEIRA
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Carne con Verdura e Froita
VE:2.868/686 GT:11 GS:2 HC:113 AZ:28 PROT:34
SAL:1

24
CREMA DE VERDURAS
PESCADA A DONOSTIARRA con pasta
salteada
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura e Lacteo
VE:2.593/620 GT:23 GS:3 HC:75 AZ:26 PROT:29
SAL:7

25
ENSALADA DE GARAVANZOS
RAGOUT DE PORCO A XARDINEIRA con
patacas
FROITA E PAN INTEGRAL

(*) 12 Verdura 22 Peixe con Verdura e Lacteo
VE:2.570/615 GT:27 GS:5 HC:65 AZ:27 PROT:31
SAL:1

28
LENTELLAS A XARDINEIRA con arroz
integral
PESCADA A ROMANA con ensalada de
leituga
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Carne con Patacas e Froita
VE:2.550/610 GT:17 GS:2 HC:76 AZ:25 PROT:39
SAL:1

29
SOPA CON TIRAS DE POLO
HAMBURGUESA A PRANCHA con
salteado de xudias
FROITA E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Ovos con Patacas e Lacteos
VE:2.509/600 GT:27 GS:6 HC:62 AZ:24 PROT:27
SAL:2

30
FEIXONS ESTOFADOS CON PATACAS
TORTILLA ESPANOLA con ensalada de
leituga e millo
POSTRE LACTEO E PAN BRANCO

(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz e Froita
VE:2.582/618 GT:26 GS:5 HC:67 AZ:15 PROT:27
SAL:3

L.RECOMEMDACIONES CENA
2VALORES NUTRICIONALES




d. CEIP Gregorio Sanz - Lugo (March)

MENU ESCOLAR MARZO 2025

@ 4

Manduca

gu}ﬂ% o =
Awvda, de Luarca sjn
27700 - RIBADED (Lugo)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

3 4 5 6 7
Sopa de fideos Ensalada de garavanzos, tomate, cenoira,
olivas e queixo
Costela ao forno con ensalada de Q o
tomate Pescada & galega con pataca
logur natural Froita fresca

10 1 12 13 14

Crema de cabacifia
Tenreira guisada con pataca e verdurifias

logur natural

Lentellas estofadas con verduras

Pizza caseira de tomate, pavo e queixo

20

Froita fresca

Ensalada de pasta, cenoira, millo,
remolacha, ovo e queixo

20

ko de salmén

Marmita

logur natural

(4)

Ensalada mixta de leituga, tomate,
cebola, cenoira e bonito

Lasafia caseira con de tenreira con
verdurifias

20

Froita fresca

Paella de verduras

Guiso de bacallau con pataca

]

Froita fresca

17

18

19

20

21

Brocoli ao gratén

Zanco de polo asado con pataca e
verdura

logur natural

Crema de verduras de tempada
Arroz con costela

Froita fresca

Sopa de peixe con fideos
2000

Tortilla de pataca con ensalada de tomate

logur ecoloxico

o

Caldo galego

Empanada de bonito

oo

Froita fresca

Garavanzos estofados con verduras

Pescada & romana con ensalada de leituga

ceane

Macedonia de froitas frescas

24

25

26

27

28

Xudias verdes salteadas con xamoén

Solombo de porco & laranxa

logur natural

(&)

Repolo con pataca, ovo e allada

Bacallau ao forno

o

Froita fresca

Crema de cabaza

Albdndigas caseiras con puré de pataca

Froita fresca

Ensaladifia rusa

Guiso de chipiréns
-y
o0
logur natural

(4)

Fideua con verduras e gambas

20

Milanesa de tenreira con ensalada de
tomate

006

Froita fresca

Macarréns con salsa de tomate caseira

Peituga de polo a prancha con ensalada
de leituga

logur natural

*As elaboraciéns con froitos secos serviranse exentas destes a nenos/as menores de 5 anos

Mens elaborados por Olga Yanes Marqués, dietista-nutricionista col n® GA00113



e. CPI Camifio de Santiago - Galicia (October)

XUNTA

DE GALICIA

CENTRO PUBLICO
INTEGRADO

CAMINO DE SANTIAGO

Menu mes de outubro 2025

MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
1° Fabas con verduras |1° Ensalada de arroz | 1° Xudias &
2° Pescada 6 forno con |2° Tortilla espafiola valenciana
patacas Sobremesa: Froita 2° Salmon 6 forno
Sobremesa: logur Sobr logur
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
1° Crema de verduras |1° Menestra de 1° Ensalada de 1° Ensalada de leituga |1° Guiso lixeiro de
2° Peixe sapo con verduras garavanzos 2° Churrasco de porco |puerros
ensalada 2° Espaguetes a 2° Pescada en salsa con patacas 2° Polo ao allo con
Sobremesa: Froita montafiesa con patacas Sobremesa: logur arroz
Sobremesa: logur Sobremesa: Froita Sobr Froita
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17

1° Brocoli con allada
2° Raxo con arroz

1° Ensalada de outono
2° Alb6ndegas con

1° Ensalada de alubias
2° Bacallau 6 forno

1° Crema parmentier
2° Guiso de pavo

1° Lentellas
2° Pescada ao forno

Sobremesa: logur pasta Sobremesa: logur Sobremesa: Froita con ensalada
Sobremesa: Froita Sobremesa: logur
LUNS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VENRES 24
1° Ensalada do mar 1° Caldo galego 1° Chicharos con ovo  |1° Potaxe de 1° Xudias con
2° Escalope de porco | 2° Pasta bolofiesa 2° Pescada & vizcaina | garavanzos tomate
con pementos Sobremesa: logur con patacas 2° Ragut de pavo 2° Caldeirada de
Sobremesa: Froita Sobremesa: Froita Sobremesa: logur bacallau
Sobr Froita
LUNS 27 MARTES 28 MERCORES 29 XOVES 30
1° Lentellas 1° Crema de cabacifio |1° Fabada 1° Ensalada nizarda
2° Pizza 2° Estufado de tenreira |2° Pescada 6 forno con |2° Polo 6 allo
Sobremesa: logur con pasta patacas Sobremesa: Froita

Sobremesa: Froita

Sobremesa: logur




f.

5. CACAHUES

6. SOIA

7. LEITE E DERIVADOS (LACTEOS)
8. FROITOS SECOS DE CASCA

10.MOSTAZA

11. sEsAMo

12. SULFITOS
13. ALTRAMUCES
14. MolLuscos

CP1 O Cruce - A Coruna (October)

CREMA DE VERDURAS‘7

ESPAGUETES BOLONESA
FROITA 1, 9, 12

BR6COLI con 13

CHOURIZO
MACARRONS cON ATUN

FROITA 1, 4, 12

20
XUDIAS CON ALLADA
ZORZA CON ARROZ
IOGUR 7

SARDINAS CON TOMATR
FILETE DE PAVO CON
ARROZ 4
FROITA

LENTELLAS
PizzA
10GUR 1, 6, 10, 12

MENESTRA &

ALBONDEGAS CON
PATACAS
I0GUR 1, 3, 6, 7, 9, 10, 12

FABADA VEXETAL 2
MACARRONS CON
CARNE 1, 6, 9, 10, 12

FROITA

28
ENSALADA DE PASTA

HAMBURGUESA
I0GUR 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12

MENU OUTUBRO 2025 “O CRUCE"

CREMA DE CABAZA1
PEIXE DO DiA CON
PATACAS 4, 1

FROITA

ENSALADA MIXTA 8
ARROZ CON POLO
FROITA 4

15
POTAXE DE GARAVANZOS

RAXO CON ENSALADA DE
TOMATE

FROITA

22
ENSALADA MIXTA

GUISO DE CHIPIRONS 2,
4,6,7,9 12
QUEIXO CON MARMELO

cALDo GALEGo 29
PEIXE DO DiA CON
TOMATE 4
FROITA

2 3
ENSALADA MIXTA SOPA DE FIDEOS

POLO CON VERDURAS

TORTILLA

IOGUR 3, 4,7 FROITA 1, 9,12
SOPA DE ESTRELAS O EMPANADA DE xAMSN
PEIXE DO DiA CON E QUEIXO

ENSALADA 1, 4 GUISO DE CHOUPA

10GUR 7 FROITA 1, 3, 4,7,14

16 17
CREMA DE CABACINA ENSALADA DE PASTA
ARROZ CON POLO SALMON

I0GUR 7, 9 FROITA 1, 3, 4, 10

24
ENSALADILLA CROQUETAS

UFINGERS” DE POLO FIDEOS CON AMEIXAS

FROITA 1, 3, 4, 6, 10, 12

IOGUR 1, 2, 3, 4, 6, 7, 12,
14

EMPANADA DE ATUN 30
COSTELA ASADA CON
PATACAS
NATILLAS 1,3, 4,6, 7,12 |



g. Colegio Sagrado Corazon Franciscanas - A Coruna (November)

100% (r ) mewimed
saludable 7 PSR r—
pir L OVEME !
i D mEsERT
BASAL
DiA 1% PRATO 2% PRATO SOBREMESA
Sopa de pasta maravilla Altsdrdegas con arrog Feolta
M 4
i-3-610 &
e e vardh ras Gufso da chioups Tagur
i 12 £
B | Fabads Costela de peied com mnsaléds Furiils
I 7 Chicharos con samvdn Saltendu de mrea de pofo con verduritias e | Froita
14 pastn 3-3-6-10-14
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1-2-3-4-6-7 7
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1-3-6-10 4
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3 2
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v |
L3630 4
L |1 Sopa de fides Tortifa de patacas con srasfaca Froiza
1-3-6-10 3
Lentelas estufadas Peacetis & 54153 varde con patacas 3o Togur
M |18
wapar &
mig | 1o | Ereslade de tempada {mila, larma Pasta satteada con tenreim e champifons | Froita
quring, asin} 74 13630
Caldo galegn Paelia marifeia Fioitz
X 0 1
212
Ciema de canaig Alifas de polo con ensaltaus [EIT
via " T
L 1 Ensalads sropical Pasta ton saka bolofiesa Froit
364-2-12 13610
Crama de cabaga Aacallau ao forno con pataca s Feolta
s il i 4
wi | 2 ::udlsuonom P ssada oo aoz I:lwr
Fabas estufngas Abadexn en tempura eon ensalida Froits
K [ 431
sope de pstrolasy Hageut de pave Feolta
v | L
1-3-5-10
4 i fe i ol
i seganits 2
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canifns & costos o i tradicidn meess lumastos, Eelida 3 qosinada faal sm sbolas d vids ¢
prificadorn.




h. Colegio La Grande Obra de Atocha - A Corufia (October)

OCTUBRE 2025

LUNES MARTES MIERCOLES UEVES VIERNES
1 2 3
- Judias en ajada - Sopa maravilla con |- Crema de calabacin
- Estofado de pollo, | verduras frescas - Macarrones con atin
patatas, garbanzos y |- Tortila de patatay |y tomate en salsa
zanahoria lechuga ~ Fruta del tiempo
- Fruta del tiempo “Yogur o oco
7 8 9 10
- Salteado de habas |- Judias verdes con - Ensalada mixta
blancas con verduras | zanahoria - Crema de brécol y | completa con huevo y |- Crema de verduras
-Cintade lomoala |- Filete de limanday | colifior atiin escas
plancha y ensalada | patatas al homo - Albéndigas caseras |- Macarrones a la - Pollo troceado con
completa - Melocoton en en salsa de verduras | carbonara patatas fritas
- Fruta del tiempo | almibar (sin azicar) |y arroz - Fruta del tiempo - Flan de vainilla
) 0 Q |- Yoqur 200 Qc
13 1 5 16 17
- Empanadilas de
atun y lechuga - Crema de puerros |- Lentejas vegetales |- Sopa de cabellin con | - Judias verdes con
- Guiso de pavo, - Lomo al homo y - Paella verduras chorizo
patatas, garbanzos y | ensalada compléta |- Fruta del tiempo - Tortilla de patatay |- Pescado y macarrén
zanahorias - Fruta del tiempo lechuga tiburdn
- Yogur - Yogur - Fruta del tiemy
" eoco0 00 " ece| "'ER
20 21 22 23 24
- Sardinilla, tomate y | - Lentejas con - Judias verdes con
aceitunas verduras tomate - Potaje de garbanzos |- Crema de calabacin
-Guiso de came, |- Arroz tres delicias |- Filete de limanda | con verduras - Pechugas de polloy
patatas, pimientos y | (jamon, tortilla y con patatas y - Lacon asado y ensalada completa
i i icion de patatas asadas - Yogur
- Frutadel tiempo |- Fruta del tiempo verduras - Fruta del tiempo
° SIS T -1 ) 00
27 28 29 30 31
- Crema de calabaza |- Ensalada mixta
- Salteado de habas | y zanahoria completa (con huevo) |- Lentejas vegetales Diadela
blancas con verduras | - Macarrones pluma, |- Hamburguesas - Pizza casera d
- Filete de merluza y | atun y salsa de caseras a la plancha |- Yogur Ensefianza
ensalada completa | tomate con arroz en blanco
- Fruta del tiempo | - Yogur - Fruta del tiempo
) ecQo0 000 eco

) Gluten @ Leche 4 Mostaza € Pescado @) Soja (- Huevos € Apio ) Frutos S crusticeos . Moluscos €@ sulfitos  Altramuces



i. Colexio San Jorge - Santiago (October)

COLEXIO
2 SAN JORGE
Luns

a
06 Colifior gratinada
547 Bacallau 4 galega
45 logurt

A 0/9/1
13 Lentellas con espinacas
541 Paella mixta
750 Melocotén natural

A 0/0/0
20 Vichyssoise
550 Palometa estofada con chameifiéns
51 fogurt

A 0/9.11/1
27 Caldo de grelos
555 Chipiréns guisados
750 ez

A 0/7/0

000 Kcal tofais de 3-6 anos
000 Kcal tofais de 7-12 anos

07

545
760

14

555
750

21

545
750

28

550
57

Mend mes de _outubro 2025 "

Martes Mércores
01 Sopa de Choiva 02
540 Codillos asados con verduras 545
750 Plétano %40

a A 4.5/0/0
Crema de puerros 08 Caldo de repolo 09
Zanauinos de polo 549 Srasguetis a la crema con atin 545
Pera 54 logurt 760
A 0/0/0 A 0/4.5/1
Fabada asturiana 15 Crema de zanahoria 16
Lomos de meriuza prancha con ensalada 545 Raxo con pafacas 545
logurt 760 Plétano 8
a 0/9.11/1 A 0/0/0
Menestra salteada 22 Potaxe de garbanzos 23
Fideos & bolofiesa 560 Varitas de peixe con ensalada 550
Pera 755 logurt 517
A 0/4.5/0 A 0/4.59.11/1
Faba 4 marifieira 29 Soa de verduras 30
Merfuza a prancha con ensalada 545 Carne 6 caldeiro 545
logurt 760 Plétano 760
A 0/9/1 A 0/0/0

BO PROVEITO AOS PEQUENOS

Koves
Brécolli a0 vapor
Rape en salsa marifieira con arroz
fogurt
A 0/9.11/1
Sopa minestrone
Xamén asado con guarnicién
Mazd
A 0/0/0
Sopa San Jorge
Abadexo con tomate
fogurt
A 45/9.11/1
Brécolli 4 galega
Terneira asada con guarnicién
Mandarina
A o0/0/0
Crema de cabaza
Albondigas con arroz
fogurt
A 0/3.4.11/1

03

550
155

550
749

17

552
750

24

558
748

31

Avda. de Coimbra. 24.
Santingo de Compontsla
TH.: 981 581398
www.colexiosanjorge.com
colexionarjorge@colexiosanjorge com

Venres
Lentellas estofadas
Tortilla con ensalada
Mandarina
A 0/5/0
Xudias cocidas con ovo
Salmén prancha con ensalada
logurt
a s5/91
Guisantes con xamén
Macarréns con polo
Meldn
A 0/4.5/0
Ensaladilla rusa
Paella de marisco
logurt
A 3.5.9/3.4.5.7.8.9.11/1
NON
LECTIVO

Alérxenos: A 1. Lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6. Apio 7. Crustaceos 8. Moluscos 9. Pescado 10. Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces



J-

Liceo La Paz, A Coruna (October)

OCTUBRE 2025 Tenemos a disposicién de los usuarios toda la informacién necesaria relacionada con la presencia de alérgenos en los menus del mes (Reglamento 1169/2011 de la UE)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
- Barrita de cereales - Platano - Yogur bebible - Manzana roja + Mandarina
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

- Sopa de ave con estrellitas
- Ternera en salsa con pisto

- Fabada asturiana
+ Merluza en salsa marinera

- Caldo de judias
- Pollo asado con arroz

- Ensaladilla de pasta, tropical
- Bacalao al pil pil con guarnicion

- Macarrones con atun
- Tortilla espafiola con ensalada

« Fruta de temporada + Manzana + Platano verde - Yogur de pifia
MERIENDA MERIENDA MERIENDA - Pera MERIENDA MERIENDA

- Bocadillo de queso / manzana roja | - Bocadillo de chorizo / mandarina - B. paté de atun / fruta temporada | - B. de jamdn cocido / platano « Bocadillo de chocolate / pera
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA

- Manzana E| - Barrita de cereales - Platano - Yogur bebible - Pera
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

- Sopa jardinera

+ Raxo de cerdo con pimientos y

patatas

« Fruta de temporada
MERIENDA

« B. de jamodn asado / platano

« Bacalao con garbanzos
- Tortilla espafiola con tomate
+ Yogur natural

MERIENDA

« Bocadillo de salchichdn / manzana

- Crema de brécoli
- Pollo a la plancha ¢/ arroz y tomate
+ Manzana
MERIENDA
- Bocadillo de queso de untar /

- Caracolas con salsa de verduras
- Ragu de ternera con verduras

- Plata

no
MERIENDA

« Bocadillo de pechuga de pavo /

- Ensaladilla rusa
+ Guiso de choupa con arroz
+ Mandarina
MERIENDA
« Bocadillo de chocolate blanco /

mandarina ciruela manzana roja
MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA
- Mandarina - Platano 21 - Yogur bebible E| - Barrita de cereales E - Manzana
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA

- Caldo gallego de grelos
- Pollo al curry con arroz basmati

- Estofado de lentejas
- Tortilla espafola con esparragos

+ Espirales con gambas al ajillo
- Salmoén al horno con verduras

- Crema parmentier con verduras
- Hamburguesa con arroz

- Fideua de verduras
+ Rabas con tomate y pifia

- Manzana - Yogur de vainilla - Fruta de temporada - Pera - Platano
MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA

- Bocadillo de chorizo / pera « Bocadillo de queso / manzana - Bocadillo de crema de cacao / + Bocadillo de jamén asado / « Bocadillo de chocolate / fruta de

platano manzana roja temporada

MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA MEDIA MANANA

- Barrita de cereales - Manzana - Platano - Yogur bebible Dia do Ensino
COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA (non

- Sopa juliana - Macarrones con chorizo y tomate |+ Crema Vichy - Ensaladilla caprese lectivo)

« Pollo con arroz « Gallineta al horno con patatas « Tortilla espafiola con jamén y - Cerdo guisado con patatas

« Pera « Platano tomate - Fruta de temporada
MERIENDA MERIENDA + Yogur de manzana MERIENDA

« Bocadillo de salchichon / platano

« Bocadillo de jamén serrano / pera

MERIENDA
- B. de queso de untar / mandarina

- Bocadillo de chocolate blanco /
manzana roja




13. LARIOJA
a. CEIP Eduardo Gonzalez Gallarza - Lardero (October)

T Diplomada en Nutricior
Dietética Pilar Alv
CEIP EDUARDO GONZALEZ GALLARZA
e OCTUBRE 2025 V3
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES

Garba

JUEVES 2 VIERNES

on verduras

Pure de calabact Alubias pin

Meruza al Hom con lechuga
Fruta Frua Voqur natural

D

de
lada de lechu

Pan integral

Aoz integral LUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS
AL ESTILO CASERC

(tomate, bereneje

[Foni francesa con rodaja de tomate e
Voqurnaturat Fua
Pan integral Pan imegual
MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Meresta de verduras Alubias pintas con verduras Scpa de pollo con fi maavila Crema de calabaza y puetros
® 5 )

on tomate
y zanahoria

plancha Calamares ala
Ent

Tortila de patata con rodaja de|Filete
8 ural c

Fua Frua Fua FRUTAECOLOGICA

Pan integral Pan integral

20 -

b L

VIERNES 24

Alubias blanca

Crema de verduras (judia

calabacin puerrc)

s con patata y zanahoria|
@

Merluza al homo e
ahoria con e

)

Vogur natural Frua

Pan integral Pan integral

JUEVES 30 VIERNES 31

oz inteqral a la marinera con -
calamar y mejillon ados ala gallega
Filete de cabe B I > en su jugo con
ke Limanda empanada con lechuga s
Fuuta Fota Fruta FRUTAECOLOGICA
Par integral Paninteqral
Lo e

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



b. CEIP El Arco - Logrofio (October)

Lunes

Guisantes Encebollados
Tortillade Patata

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Fruta de Temporada

Pan

Lip: Prot: 16,86 HC: 70.1
Crema de Brocoliy Calabacin ECO
Tortillade Patata

Ensalada de Tomate

Fruta de Temporada

Pan

Crema de Coliflor con Calabaza
Macarrones al Pepe
Champinones Salteados

Fruta de Temporada

Pan

Basal - . - Cocina Central Logrofio

OCTUBRE 2025

Brocoli con Pasta Saltear
Tortillade Patata
Tomate alifado

Fruta de Temporada
Pan

Martes

Coditos con Tomate
Merluza al Horno
Fritada

Fruta de Temporada
Pan Integral

Arroz con Tomate
Merluza en Salsa Verde
G. Guisantes Salteados
Frutade Temporada
Pan Integral

[Kcal: 658 Lip: 18.14 Prot: 25,96 HC: 101.75
Judias Verdes Guisada con Patata
Albondigas de Merluza en Salsa
Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Pan Integral

|Kcal: 1970 Prot:
Patatas Riojanas
Merluza ala Gallega
Ensalada de Lechuga 'y Maiz
Yogur

Pan Integral

Crema de Zanahoria y Calabaza ECO
Hamburguesa Ter/Cer al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Pan

Jueves

Fideua de Verduras

ilete de Abadejo al Ajillo
Zanahorias Salteadas
Yogur

Pan Integral

Viernes

Menestra de Verduras Rehogadas
Pollo ala Cazadora

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Macedonia Casera

Pan

Lentejas con Arroz Integral
Lomo Adobado a la Gallega
Patatas Asadas/Horno

Fruta de Temporada
Pan

Alubias Blancas Estofadas
Lomo al Horno

Tomate alifiado

Fruta de Temporada

Pan

Alubias Pintas Estofadas

Filete de Cabezada de Cerdo al Horno
Fritada

Fruta de Temporada

Pan

Crema de Calabacin
Potaje de Garbanzos
Patatas en Guiso

Fruta de Temporada
Pan

A
SIN FTE
®

Coliflor ala Gallega

Hamburguesa de Atin con Tomate
Ensalada de Lechuga y Maiz

Yogur

Pan Integral

Acelgas con Patatas

Pollo con Salsa Teriyaki
Ensalada de Lechugay Maiz
Yogur

Pan Integral

[Kcal: 699 Lip: 34.03 Prot: 3346 HC: 62.99

Arroz con Tomate

ogonero al Horno

Ensalada de Lechuga y Tomate
Yogur

Pan Integral

|Kcal: Lij
Borraja con Patatas
Magro de Cerdo Guisado
Pimientos Asados
Frutade Temporada

Pan Integral

[Kcal: 595 Lip.

Judias Verdes Guisada con Patata
Pavoal Ajillo
Tomate alifiado

Macedonia Casera
Pan

Garbanzos a la Catalana
Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Macedonia Casera

Pan

[Kcal: 884 Lip: 27.62 Prot: 5106 HC: 106.14
Lentejas a la Castellana

Contramuslos de Pollo Asado

Tomate alifiado

Macedonia Casera

Pan

Sopa de Verduras

Escalope de Pollo Casero
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Macedonia Casera

Pan

REGLAMEN

[Kcal: 602 Lip: 27.65 Prot: 29.39 HC: 60.01

[Kcal: 773 Lip: 21,63 Prot: 29.39 HC: 115,04

mediten=irnes

[Kcal: 626 Lip: 26,25 Prot: 30.34 HC: 6¢

8 [Kcal: 615 Lip: 23.28 Prot: 20,80 HC: 80.9



c. CEIP La Guindalera - Logrofio (November)

Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Coliflor ala Gallega Alubias Pintas Estofadas Guiso de Menestra Crema de Zanahoriay Calabacin ECO Guisantes Encebollados

Coditos con Tomate Palometa con Tomate Contramuslos de Pollo Asado Tortilla de Patata Filete de Cabezada de Cerdo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Fritada

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

[Kcal: 618 Lip: 18,33 Prot: 17.35 H
Judias Verdes Rehogadas

Lentejas Estofadas Brocoli guisado Garbanzos a la Catalana Patatas Riojanas

Tortilla de Patata Hamburguesa de Attin con Tomate Lomo al Pepe Pollo alaNaranja Merluza en Salsa con Zanahorias
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifiones Salteados Tomate alifiado

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

IKcal: 9

Borraja con Patatas
Paella de Verduras

Guiso de Menestra
Hamburguesa Ter/Cer al Horno

Lentejas con Arroz Integral
Tortilla Francesa con Atun

Sopa de Verduras
Fogonero al Ajillo

Alubias Blancas Estofadas
Escalope de Pollo Casero

Ensalada de Lechugay Maiz Tomate alifado Patatas Asadas/Horno Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Tomate
Fruta de Temporada Frutade Temporada Yogur Frutade Temporada Macedonia Casera
Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

SINERTRAL

h )

IKcal: 727 Lip: 30.60 Prot: 27.24 HC: 87.90 [Kcal: 515 Lip: 26,86 Prot: 16,98 HC: 50, : 625 Lip: : 3 IKcal: 629 Lip: 15.89 Prot: 13,71 HC: 1

Arroz Blanco con Tomate Lentejas a la Castellana Acelgas con Patatas Potaje de Garbanzos Brécoli guisado

Huevos Cocidos a la Riojana Merluza ala Gallega Pollo ala Cazadora Albéndigas de Merluza en Salsa Pavo al Ajillo

Fritada Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechuga y Zanahoria
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Macedonia Casera

Pan Pan Integral Pan Pan Integral Pan

Basal - . - Cocina Central Logrofio

NOVIEMBRE 2025

2 Prot: 46.20 HC:

A mept@

REGLAMENTO 1169/2011. TODALA INFORMACION RELATIVAALOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA.




d. Colegio Escolapias Sotillo - Logrono (October)

SERAL
LUNES 28

COLEGIO ESCOLAPIAS SOTILLO
OCTUBRE 2025 V3
MIERCOLES 1

[

MARTES JUEVES 2

banros Al egtile cazete b

Diplomada en Nutricion y
Dictéica Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 3

de pollo

Salnen 7 A plaNcla con lechnga ;.
A Enzalnda de lech

ala pla
"

Fuila Fuita

P intequal

Meiezia de

MIERCOLES 8
ALUBIZS BLANC 25 ECALAGIC,
ZLESTILA CASERA

I con iz i
+ calabacin)

VIERNES 10

Lenteinz marila

JUEVES 10

Leiejnz mila

VIERNES 17

Ciena de calbara

“autilla de patata con edajn de
o al

esca de r

77

o cnzeio nido n la pla
o 1

7

Contiany

lo de polio al homo con
lechnga

Fuita

FRU2 ECALAGICE

Futa

Fua FRU™2 ECALAGIC S

P imeqial Pan inequal

Znor imeqiala

2 P cor
ntaran ; nejilon

JUEVES 30

anles saleados a a qallega

wroz ECALAGIC NS al extile
amern

VIERNES 31

bing pinna a1l ezulo casero

Linanda erpanada oo leclugn fnae cen

FRU2 ECALAGICA

tequal

Loz menus incluyen

agua v pan o pan integral.

Cumpliendo el RD 1420:2006 tado products de 13 s [ara conzume on crudo o précticaments cruds 1a sids freviamente congelado.



e. Colegio Jesuitas - Logrono (October)

4 SERUNION

Gy,

Coditos gratinados
Fajitas de pollo
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Keal: 781,078 prot (g): 27,608 lip (g): 23,814 hc (g): 111,28
13

£
i ,(";', Atun en salsa de tomate
&
L

;5)5’ Patata panadera al horno

Fruta frescay pan

Keal: 551,665 prot (g): 28,656 lip (g): 19,796 hc (g): 60,945
20

Lentejas con verduras
San marino
Ensalada de tomate

Fruta frescay pan

Keal: 615,545 prot (g): 26,882 lp (g): 15,149 he (g): 87,49
27

é;'z ! Lomo adobado al horno

1 Lechugayremolacha
B 2

Fruta frescay pan

Keal: 582,519 prot (g): 30,381 lip (g): 22,119 he (g): 63,257

Alubias pintas con verduras

Pavo a lajardinera

Fruta frescay pan integral

Keal: 516,156 prot (g): 30,593 lp (g): 16,043 he (g): 54,781

Garbanzos con espinacas
Pollo al chilindrén
Lechugay aceitunas

Fruta fresca y pan integral

Keal: 645,465 prot (g): 37,833 lip (g): 27,906 hc (g): 54,04

Sopa de verduras con fideos

@lﬁ@

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 503,92 prot (g): 20,402 lip (g): 4,41 h (g): 87,305

Judias verdes con patatas salteadas

Pollo asado con salsa barbacoa

Menu Basal

01
Crema de zanahoria
Hamburguesa a la plancha
Lechugay remolacha

Yogur sabory pan

Koal: 683,15 prot (g): 25,691 lp (g): 35,085 he (g): 63,425
o8

Crema parmentiere
Bacalao a la riojana
Lechugay brotes de soja

Yogur naturaly pan

Keal: 445,908 prot (g): 23,252 lip (g): 15,262 hc (g): 50,289
15

Judias verdes a la gallega
Filete de abadejo a laromana
Lechuga, manzana y maiz

Yogur sabory pan

Keal: 602,097 prot (g): 32,947 lip (g): 22,521 hc (g): 63,068
2

Arroz con salsa de tomate
Jurel a la bilbaina
Ensalada

Yogur naturaly pan

Keal: 612,964 prot (g): 28,454 lip (g): 24,329 hc (g): 69,011
2

Alubias pintas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de tomate, aceitunasy

JUEVES
02

Arroz caldoso con pollo
Merluza al horno con salsa de limén
0

Fruta frescay pan integral

Koal: 484,795 prot (g): 22,95 lp (g): 9,524 he (g): 74,206
09

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata
Asadillo de pimientos rojos

Fruta frescay pan integral

Kcal: 614,153 prot (g): 19,642 ip (g): 22,277 h (g): 80,55
16

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de huevo
Pisto de verduras

Fruta frescay pan integral

Keal: 576,935 prot (g): 19,121 lp (g): 21,345 he (g): 73,971
23

Alubias con calabaza
Tortilla de patata
Lechugay brotes de soja

Fruta fresca y pan integral

Kcal: 564,886 prot (g): 24,15 lip (g): 23,234 h (g): 56,866
30

Paella mixta

Merluza en salsa verde

Fruta fresca y pan integral

Lechuga y zanahoria 0
2 zanahoria

Fruta fresca y pan integral Yogur sabory pan
Kcal: 555,077 prot (g): 33, 659 Kcal: 573,203 prot (g): i 48

Keal: 861 lip (g): 9,41 he (g): 72,334

Colegio Jesuitas
Octubre

03
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Filete de pollo al horno
Ensalada de tomate y aceitunas

Fruta frescay pan

Kcal: 548,479 prot (g): 33,511 lip (g): 22,952 hc (g): 50,088
10

Lentejas con verduras
Lomo adobado al horno
Lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

Keal: 625,393 prot (g): 38,092 lip (g): 21,084 h (g): 65,332
17

Crema de espinacas
Albdndigas de ternera a la espafiola
Tomate alifiado

Fruta frescay pan
Kcal: 637,311 prot (g): 23,897 lip (g): 35,883 hc (g): 48,239
24
Borraja salteada con patata

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales

Fruta frescay pan

Keal: 561,875 prot (g): 33,03 ip (g): 25,985 he (g): 46,488
31

Crema embrujada

Caldereta maldita de ave infernal y
hejas del bosgue oseure




14. MADRID

a. CEIP ALDEBARAN - Madri (October)

CEIP ALDEBARAN

[]

851 Keal. P.: 25 HC.: 37 1:36 G.: 9

E 638 Keal. P 14HC.: 36 1:47 G.: 9

GUISANTES REHOGADOS
PEAS WITH OLIVE OIL PASTA ALLA BOSCAIOLA ( CON PANCETA Y SETAS )
PASTA ALLA BOSCAIOLA ( WITH BACON AND
TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE USROS
LECHUGA Y MARZ POLLO ALLA CACCIATORA IN msAm:o( GUISADO
LETUCEN::)“::/EETCORN POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO ( STEW WITH
FRUIT e
FRUIT
B o
NO LECTIVO ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
RICE WITH TOMATO SAUCE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS
LECHUGA Y MAIZ
LETTUCE AND SWEETCORN
FRUTA
FRUIT

686 Kcal. P.: 11 HC.:531:33G.: 6

E 508 Kcal. P.: 21 HC.:431:32G.: 7

JUDIAS VERDES REHOGADAS CON PIMENTON
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL AND PAPRIKA

POLLO BEREBER

PAELLA DE VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

REVUELTO DE PATATAS Y CHAMPINON

SCRAMBLED EGGS WITH POTATOES AND MUSHROOM BERBER CHICKEN
LECHUGA Y PINA PURE DE PATATAS
LETTUCE AND PINEAPPLE MASHED POTATOES
FRUTA FRUTA
FRUIT FRUIT

701 Keal. P.: 27 HC.: 25 L: 46 G.: 10 676Keal. P.: 17 HC.:1 421: 36 G.: 7

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS.
ORGANIC HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOL), CARROT AND

TORTILLA DE CALABACIN
POLLO EN SALSA COURGETTE OMELETTE
SN LECHUGA Y COL LOMBARDA
LECHUGA Y TOMATE LETTUCE AND RED CABBAGE
LETTUCE AND TOMATO -
FRUTA FRUIT
FRUIT

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
WHOLE-WHEAT MACARONI WITH TOMATO
MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE IN GREEN SAUCE
LECHUGA Y CEBOLLA
LETTUCE AND ONION
FRUTA
FRUIT

583 Kcal. P.: 13 HC.: 38 L: 47 G.: 13

CREMA DE PUERRO, PATATA Y ZANAHORIA
CREAM OF LEEK, POTATO AND CARROT SOUP

AALBONDIGAS A LA JARDINERA
MEATBALLS WITH VEGETABLES

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

3HC.: 351 50

4

(78] sure

CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y NARANJA
PUMPKIN CREAM WITH ROSEMARY AND ORANGE

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
BAKED MIXED BURGER

PATATA ASADA
ROAST POTATOES

FRUTA
FRUIT

E| 601 Kcal. P 10HC.: 54133 G.: 6

FIDEUA CON VERDURITAS
VEGETABLE FIDEUA

GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE CEBOLLING
ST PETERS FISH WITH CHIVE MENIER SAUCE

LECHUGA Y BROTES
LETTUCE AND MUNGS

FRUTA
FRUIT

739 Keal.

. 17HC.:471:34G.: 6

ARROZ CALDOSO CON VERDURAS
RICE WITH VEGETABLES
SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y LIMON
BAKED SALMON WITH HERBS AND LEMON
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
TOMATO AND GREEN PEPPER
FRUTA
FRUIT

Octubre - 2025

6 HC.:

71:36

E| 714 Keal. P.

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)

SOPA DE FIDEOS

NOODLES SOUP
CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS) POLLO A LA MIEL
LACON AL HORNO CHICKEN WITH HONEY
BOILED LEG OF PORK IN THE OVEN VERDURAS SELTEr oA SR IR
LECHUGA Y ESPARRAGOS SAUTEED VEGETABLES AND SPROUTS
LETTUCE AND ASPARAGUS FRUTA
YOGUR FRUIT
YOGHURT

E 793 Keal. P.: 20 HC.: 27 L: 50G.: 16

LENTEJAS (ECOLOGICO) A LA JARDINERA
VEGETABLE LENTILS (ECOLOGICAL)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

711 Keal. P.: 12HC.: 55 1: 31 G.: 5

ARROZ CON ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES
RICE WITH CARROTS AND GREEN BEANS

AABADEJO EN COSTRA DE PATATA CRUJIENTE

‘GRILLED PORK LOIN SLICES FISH WITH CRISPY POTATO CRUST
TOMATE ALINADO Y BROTES LECHUGA Y CEBOLLA
LETUCCE AND SPROUTS LETTUCE AND ONION
YOGUR FRUTA
YOGHURT FRUIT

630Kcal. P.: 19 HC.: 441: 35 G.: 8

693 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L: 35

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS ESPIRALES A LA ITAUANA
(ORGANIC HARICOT BEANS STEW. PASTA SPIRALS ITALIAN STYLE
POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON MANZANA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CHICKEN ROASTED PROVENGAL WITH APPLE BAKED HAKE FILLET
TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y OLIVAS
TOMATO AND CARROT LETTUCE AND OLIVES
FRUTA YOGUR
FRUIT YOGHURT

569 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L:29 G.: 6

E 773Kcal. P.: 21 HC.: 28 L: 48 G.: 15

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN
LENTILS (ECOLOGICAL) WITH ZUCCHINI

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

CREMA DE COLIFLOR
CREAM OF CAULIFLOWER SOUP

ESTOFADO DE GARBANZOS CON SECRETO DE CERDO

GRILLED PORK CHOPS. CHICKPEA STEW WITH PORK SECRET
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA FRUTA
LETTUCE, CORN AND RED CABBAGE FRUIT
YOGUR
YOGHURT

551Keal. P 16 HC.: 54 L: 25 G.: 4

E 640 Keal. P.: 14HC.: 39 L: 46 G.: 13

CREMA DE ZANAHORIA Y BONIATO
CARROT AND SWEET POTATO CREAM
ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS MONSTRUOSAS
SPAGHETTI WITH MONSTROUS MEATBALLS

OPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO y.

CHICKPEAS, CHICKEN & POTATO YOGUR
REPOLLO vesbar
CABBAGE
FRUTA
FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Profeinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fofal. Aportes caléricos fedricos calculados para ninos/as de 6 a 9 anos. Nuestros mends incluyen

PAN BLANCO E INTEGRAL y [a bebida sera AGUA.

‘!!EUH?.!Y“S I Scolarest

aprende
acomer
sano.org




b. CEIP Bilinglie Hernan Cortés - Madri (October)

OGTUBRER2025

ALER

Lunes

Lentejas guisadas con verduras
= a

364keal. 56,18% H.C. 15,96% Prot. 29,74% Lip.

Merluza en salsa de verdums y ensalada
de Iechuga y zanahoria
o

x,,.-'\, J \T I T)
Pan y yogur natural
I/ )
648kcal. 52,08% H.C. 15,44% Prot. 32,80% Lip.
5g AGS. 248gm Ca. 3mg Fe. 715ug A.

Crema de guisantes

Pan y yogur natural
VN
N
A
368kcal. 54,98%H.C. 15,59%Prot. 29,84% Lip.
3g AGS. 157gm Ca. 5mg Fe. 410ug A.

Tallarines con salsa de tomate casera

:'TTT

Tortilla francesa con atin y ensalada
pakpiidlh

Pan y yogur natural
T
SN ;
353kcal.
3g AGS.

50,56% H.C.
201gm Ca.

14,89% Prot.
5mg Fe.

37,55% Lip.
246ug A.

MENU BASAL

h(, stur Miercoles Jueves Viernes
AL A AL Alubias pintas estofadas a la jardinera pera (atun, iaymaiz). | Sopa de fideos
NN
Merluza en salsa de puerros con NG AL
La fruta indicada puede variar si menestra al ajillo Magra de cerdo estofado con calabacin  Cocido madrilefio completo (garbanzos,
el punto de maduracion no es ~ salteado zanahamz, ternera y patata)
adecuado para su consumo. ( T ) I/ )
Pan, fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada Pun y fruta de temporada
P
Martes DG
FSGEAL &/
395kcal. 53,09% H.C. 15,10% Prot. 21,80% Lip. 315kcal.  48,32% H. C 14,74% Prot.  33,42% Lip. 388kcal. 51,18% H.C. 14,96% Prot. 33,08% Lip.
2g AGS. 105mg Ca. 4mg Fe. 625ug A. 3g AGS. 106mg Ca. 5mg Fe. 322ug A. 6g AGS. 199mg Ca. 4mg Fe. 836ug A.
Arroz con salsa de tomate casera Judias verdes rehogadas (ajo, cebolla y Fideud a la marinera (pescado, mariscoy . | Crema de hortalizas de
pimenton) Vefdums} v temporada
. . / \ S
Mllane_sa de pollo con verduritas Merluza en salsa con patatas fritas Tomllu fram'esa con ensalada verde Lomo de cerdo en salsa con arroz
MNay =y T“\ I/ < (Ie:huga y aceitunas) salteado
AN \ J (
Pan y fruta de temporada Pﬂn Yf'Utﬂ de temporada Pan mtegral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada ecolégica
Py \
328kcal. 53,50% H.C. 15,02%Prot. 30,68% Lip. 325kcal. 48,32%H.C. 14,74% Prot. 30,42% Lip. Zsskcil- 55,29% H.C. 15,35% Prot. 30,84% Lip. 358keal. 53,18%H.C. 12,96% Prot. 34,08% Lip.
2g AGS. 87gm Ca. 3mg Fe. 158ug A. 3g AGS. 66gm Ca. 5mg Fe. 333ug A. 3g AGS. 125gm Ca. 3mg Fe. 515ug A. 6g AGS. 211gm Ca. 6mg Fe. 736ug A.
. Crema de brécoli Guiso de garbanzos con espinacas Armz tres delicias (pavo, maiz y zanahoria). . judias blancas estofadas
g (R
Albondigas en salsa con arroz Pollo al gjillo con patatas dado Abudejo a la andaluza con lad Tumllu de patata con ensalada de
— k y maiz
! '-\'“\/ \/\ =
i\, = I Fom W
e/ T/\__ A \ 2=y
Pan y fruta de temporada b T
Pan y fruta de temporada v P Pan mtegral y fruta de temporada Pan y fruta de temporada
. , T\ N (B
,' J '\ >
339kcal. 55,38% H.C. 14,82% Prot. 34,36% Lip. 358kcal. 48,81%H.C. 15,84% Prot. 35,67% Lip. 358k(a| 54,98% H.C. 15,59% Prot.  29,84% Lip. 335kcal. 35,08% H.C. 14,78%Prot. 50,51% Lip.
7gAGS.  119gmCa. 3mg Fe. 840ug A. 6gAGS. 162gmCa.  3mgFe. 480ug A. 3g AGS.  97gmCa. 5mg Fe. 410ug A. 6gAGS. 117gmCa.  4mgFe. 662ug A.
Patatas a la riojana Lentejas a la huertana Macarranes integrales en salsa Patatas gratinadas con queso
,"" (& % napoletanu =h If ey
- N e -
Cmta de lomo con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de ( T T / Merluza al beurre blanc con verduras
—~ 44 tlum‘oa\yf ma]:z Muslitos de pollo asado con calabaza N TN
A = »
Pan y fruta de temporada Pany fruta de temporada tegr Iy fruta de temp Pan'y fruta
. = =
3‘51k¢a|. 51,20%H.C. 15,67% Prot. 32,87% Lip. 385kcal. 55,93% H.C. 15,36% Prot. 30,63% Lip. 353k(a| 51,85% H .C.  12,05% Prot. 36,01% Lip. 428kcal. 53,18% H.C. 16,96% Prot. 29,84% Lip.
3gAGS. 114gmCa.  SmgFe.  735ugA. 5gAGS.  112gmCa.  8mgFe.  318ugA. 2gAGS.  187gmCa.  2mgFe. 140ug A. 3gAGS.  159gmCa.  3mgFe. 140ug A.
Sapa de ﬁdeos Arroz guisado con magro -4 Judias pintas estofadas con verduras Crema de verduras
Cac:dn madnlena leto (g Rape a La Tomana con verdugitas Lacon a la gallega con ensalada Pollo guisado con patatas fritas
mnnhona, terneray chonza) I / variada
AT :
( ) = )
~ ’ Sl Pan y fruta
Pan y fruta de temporada Pan y fruta de temporada Pan integral y fruta de temporada yf
g g g Loy .
. Y
/ ¢ - .
375kcal. 50,29% H.C. 15,35% Prot. 35,04% Lip. 422kcal. 53,50%H.C. 15,82%Prot. 30,68% Lip. 355keal.  55,09% H.C. 14,10% Prot. 32,80% Lip. 355kcal. 55,09% H.C. 14,10% Prot. 32,80% Lip.
4gAGS.  185gm Ca. 4mgFe. 415ug A. 3gAGS.  87gmCa. 3mgFe. 158ug A. SgAGS.  235mgCa. 4mg Fe. 322ug A. 5gAGS.  235mgCa. 4mg Fe. 322ugA.



c. CEIP Carlos V— Madri (October)

1 2 3

Octubre 2025

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES.  ARROZ CON MAGRO AL ESTILO
@ :=coLdcicos (1361011 [] é

MALAGUENO

CREMA DE VERDURAS Y
HORTALIZAS (12)

="OMPLEMENTO DE COCIDZ" " PESCADILLA CON ENSALADE™
GARBANZOS,CHORIZOPOLLO,  DELECHUGA Y TOMATE LARDENESDE FEIULO =Y
SALSA CON PATATAS (1)
Nuestros mends incluyen REPOLLO, MORCILLO (12,4,12,14)
PAN BLANCO e INTEGRAL FRUTA DE TEMPORADA AR I N AOIRYANDYA = FRUTA DE TEMPORADA
y la bebida es AGUA. LECHE (7)
Kcal. Prot.(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
Productos de temporada 621 26 19 21 1 638 31 20 86 4 640 27 26 80 5
Y pr°Ximida§' i i MACARRONES INTEGRALES . -
ALUBIAS BLANCAS s C S PATATAS A LA IMPORTANCIA AR N e
- ESTOFADAS CON VERDURAS el 1)
Plan de BROCOLI REHOGADO = CARBONARA (1,3,6,7,10,11f
reduccién del T m—— TORTILLA FRANCESA CON  LENGUADINA CON ENSALADA FILETE DE POLLO CON MERLUZA AL HORNO CON
desperdicio. 16) ENSALADA DE LECHUGA Y DE LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y GUARNICION DE
d TOMATE (3,12) RALLADA (1,2,4,12,14) TOMATE (1,3,12) CHAMPINONES (2,4,14)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA DE TEMPORADA -
() FRUTA TEMRORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LECHE ()
Keal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g)
602 25 34 53 8 655 39 20 81 5 685 39 24 79 8 605 27 26 71 4 612 28 15 91 2
13 14 P 15 16 17
! ARROZ INTEGRAL COM LENTEJAS CASERAS CON JUDIAS VERDES A LA
k ' f VERDURAS DE LA HUERTA ~ VERDURAS Y CHORIZO (7) CANELEINES (RO =) ANDALUZA
4 - BOQUERONES CON ENSALADA
O naeieal e | ® DE LECHUGA Y TOMATE HUEVO FRITO CON PATATAS ngfég&téf?g fyjﬁgﬁ?ﬁ POLLO A LA CAZADORA CON
& B 2467101214 3712 AT PATATAS (@)
AL e
@ YOGUR NATURAL SIN AZUCAR g FRUTA DE TEMPORADA -
T (7) - FRUTA TEMPORADA &\ MELON LECHE (7) FRUTA DE TEMPORADA
Keal. Prot(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g)
u 645 25 22 86 6 698 32 32 71 6 606 38 21 67 2 611 29 23 77 5
20 21 22 23 24
I POTAJE DE ARROZ INTEGRALQ CREMA DE CALABAC] . EMPEDRADO DE ALUBIAS
nn I COLIFLOR GRATINADA (37) N GARBANZOS ¥ VERDURAS Rl CODITOS BOLONESA (1,3,6,10) S
(\\awersa LG BE SATEAGEN MERLUZA CON ENSALADADE 51| ) A | A CAMPESINA CON GALLINETA CON ENSALADADE  TORTILLA ESPANOLA CON
~ 1983 - AN BE 5T LECHUGA Y TOMATE TS TN LECHUGA Y ZANAHORIA GUARNICION DE TOMATE
(12,4,12,14) (1241214 CHERRY (3)
914 600 411 YOGUR NATURAL SIN AZUCAR """ FRUTA DE TEMPORADA -
e Giabiea com 7] - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA LeehE (7 FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
s S EL Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(9) H.C.lg) AGS(g) Kcal. Prot(g) Lip.(g) H.C.(a) AGS(g)
www.mawersa.com 605 29 36 44 9 695 41 13 103 2 604 28 21 80 6 668 37 15 94 2 694 30 25 89 4
27 28 29 30 31
Aportes caléricos teéricos ARROZ CON POLLO PATATAS A LA RIOJANA (7) SOPA DECOCIDO (136,10  JUPIAS %%Rh?gigéhTEADAs LENTEJAS A LA HORTELANA
calculados para nifios
de 629 afios. PESCADILLA CON ENSALADA ~ TORTILLA FRANCESA DE YORK ~ COMPLEMENTO DE COCIDO ALBONDIGAS DE TERNERA ;i':‘i%’égg“ﬁ CE(,?"; :If[f:gi
= DE LECHUGA Y ZANAHORIA  CON ENSALADA DE LECHUGAY GARBANZOS,CHORIZO,POLLO,  COM GUARNICION DE ARROZ T
Menl elaborado por el (1,2,4,12,14) TOMATE (3,12) REPOLLO, MORCILLO e INTEGRAL (1,6) o)
Departamento de Nutricion YOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA DE TEMPORADA s o —
de MAWERSA, S.L. -
e 7] FRUTA TEMPORADA LECHE (7) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot(g) Lip.(g9) H.C.(9) AGS(g) Keal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
639 36 13 92 4 610 24 24 79 4 621 26 19 91 1 624 23 20 92 3 640 41 9 102 1



CEIP Las Artes - Madri (October)

Arroz a banda
Revuelto de atin
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

Keal: 653,867 prot (g): 30,665 lip (g): 26,088 h (g): 72,49
13

FESTIVO

Sopa de picadillo
Jamoncitos de pollo en pepitoria
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan

Keal: 606,219 prot (g): 39,552 lp (g): 23,835 hc (g): 55,805
27

Paella de verduritas

Revuelto de baoén

delechugay

Fruta frescay pan

Kcal; €6,541 prox 4); 24606 19 1): 27,944 hc [g): 76,842

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas dado al ajillo

Fruta frescay pan integral

Keal: 592,036 prot (g): 28,853 lip (g): 23,351 hc (g): 60,992

Macarrones ecoldgicos en salsa de tomate
caseray chorizo

Revuelto de bacalao
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan integral

Keal: 692,929 prot (g): 26,581 lip (g): 34,266 hc (g): 65,825

Tallarines al estilo asiatico con verduras y
soja

Merluza al ajillo
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

Keal: 487,055 prot (g): 22,075 ip (g): 11,404 h (g): 71,131

Garbanzos ecolbgicos guisados con
calabaza

Caballa en salsa de tomate casera
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral

Kol 357,291 peon (51; 17,002 U 1) 10,0291 (127,409,

Menu Basal

MIERCOLES

01

Alubias pintas con chorizo
Gallo en salsa marinera
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan

Keal: 615,371 prot (g): 28,304 lip (g): 27,217 hc (g): 56,978
08

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescaypan

Keal: 570,48 prot (g): 25,62 lip (g): 15,167 hc (g): 76,952
15

Lentejas con verduras de la huerta
Pollo al ajillo
Patatas bastén

Fruta frescay pan

Koal: 652,428 prot (g): 34,263 lip (g): 24,576 hc (g): 68,784
22

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Fruta frescay pan

Kcal: 570,48 prot (g): 25,62 lip (g): 15,167 hc (g): 76,952
29

Sopa casera con pasta de lluvia
Cinta de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

oot 12,315,010 (). 19,028 WY 8,276 b6 0: 0,570

JUEVES

02

Arroz caldoso con verduras
Lomo a la naranja
Ensalada de lechugay tomate

Yogury pan integral

Kcal: 676,236 prot (g): 34,26 lip (g): 22,466 he (g): 81,437

Coditos bella aurora
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

Keal: 614,951 prot (g): 29,634 lip (g): 18,071 hc (g): 79,487
16

Arroz tres delicias
Salmén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

Koal: 682,486 prot (g): 31,685 lip (g): 25,694 hc (g): 79,266
2

Caldero de arroz con pollo
Bacalao al horno
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan integral

Keal: 557,312 prot (g): 24,889 lip (g): 13,182 he (g): 81,731
30

Crema de calabaza y zanahoria
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca y pan integral

¥eal 373,470 prov g 16,7331k @01 10,921 e 15 49,087

Colegio LAS ARTES
Octubre 2025

Sopa casera de estrellitas
Pollo asado en su jugo
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan

Keal: 541,413 prot (g): 29,881 lip (g): 17,383 hc (g): 63,566
DIA DE LA HISPANIDAD
Guiso de patatas con sofrito casero, judias
verdes v zanahoria

Tacos de pollo

Fruta frescay pan

Keal: 585,332 prot (g): 29,281 lip (g): 19,563 h (g): 69,326
17

Crema de calabaza, boniato y puerro
Lacén a la gallega
Patatas cocidas

Fruta frescay pan

Keal: 543,939 prot (g): 24,232 lip (g): 20,903 hc (g): 61,092
24

Brocoli salteado con patatas y zanahoria
Albéndigas con salsa de champifiones
Ensalada de lechugay maiz

Yogury pan

Keal: 707,538 prot (g): 28,693 lip (g): 32,743 h (g): 70,218
3

Espirales con atun

Salchichas de pollo a la barbacoa

]‘ ( .&)’ * Patatas alopobre

" Gelatina de fresay pan

Kcal; 636,34 pect (0 27,595 5 1g) 38405 hc 5 73,104



e. CEIP Madrid-Sur - Madri (October)

< NUESTRO

~rAMEDOR
COMEDUKR

< 6 KCAL Hidr.(g)
o 745,92 66,33
Brécoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)

Patatas panaderas (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

‘ Fruta de temﬁrads

13

Lipid.(g)
42,10

prot.(g)
37,92

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 688,68 8842 32,39 2334
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

‘ Fruta de temﬁrada

< KCAL  Hidr.(g)
a27 613,96 107,93
Arroz con salsa casera de tomate
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Lipid.(g)
24,13

Prot.(g)
14,71

OCTUBRE 2025 BASAL

< 1 KCAL  Hidr(g) Lipid.(g)
o 677,48 77,87 32,18
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Prot.(g)
29,11

Fruta de lemiarada

KCAL

Hidr.(g)

< 7 Lipid.(g) Prot.(g) < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 56844 7432 1503 29,18 o 50425 8331 2105 3145
Armoz caldoso con verduras (19) Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
Merluza en salsa meniere (4,7, T2, T14) ¥ puerro)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta ecoléiica

Ragout de pollo en salsa
Arroz integral
Pan (1,76, T10, T11)

< 14 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 684,42 89,17 29,56 40,53
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Panintegral (1,T6, T10, T11)

Fruta de lemiorada Fruta ecolﬁiica

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid(g) Prot.(g)

= 509,35 56,96 16,19 3127
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamén York) (2, 3, 6)
Merluza con limon (4, T2, T14)

<91 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot(g) <90 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot(g)
a 62582 77,00 2498 34,50 a 800,14 8573 44,60 3642
Crema de verdura (calabacin, brocoli, zanahoria, patatas Alubias pintas con arroz integral (19)

¥ puerro)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10, T11)

Fruta de lemiorada Fruta de lemiarada

< 28 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 711,16 70,23 29,17 37,78
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)
Patatas revolconas
Pan integral (1, T6, T10, T11)

< 29 KCAL  Hidr(g) Lipid(g) Prot.(g)

o 698,01 87,62 2806 37,63
Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1,7, T3)
Salmén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

‘ Fruta de temﬁrada Fruta ecoléiica Fruta de lemiorada

Valoracion nutricional: Calcio 58,4 Hierro 6,8

Valares nuticlonoles totncas pam ol gropo
da clod erara fi-§ ahos (s

1 e n st ci g, be otar
complermanta da postre, cimckendo ks conespond

Sodio 276,3 Vit. A 338,3

@)

Giuten Crustacec Huevo

Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit.C 33,6 Ac. folico 63,1

SO0 O @E®

an copas

¥ pada

e beresn o purks dde mads oo de b misma®

Cocohuete Sojo  Leche Frutossecos A
1 (] 3 (#)

(4) {s) (8 n

)

L[]

Fruta de lemiorada

Mostozo Sesomo Sullltos Miremuces Moluscos Trozos
(

<_(2 KCAL HW Prot.(g
= 656,12 86,0%=7522 3328

Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO
NUEVO) (1,6,7,T3)

Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de |emi0rada

< 9 KCAL  Hidr.(g)
a 680,28 83,59
Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)
Salmén con salsa de eneldo (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temiorada

Lipid.(g)
27,36

Prot.(g)
39,27

< KCAL  Hidr.(g)
516 617,71 51,66
Espinacas con bechamel (1,7, T8)
Filetes de pollo a la cazadora (con champifién) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de lemiorarla

Lipid.(g)
37,96

Prot.(g)
3433

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 696,50 87,36 31,18 32,63
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temiorada

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 554,30 76,01 18,05
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Bacalao con pisto valenciano (4)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de |emi0rada

Prot.(g)
31,29

Fibra 7,5 Colest. 33,0 AGS 44

@O ®

@

) [{-]] [03] (14} )

T
L,

(8]
< 3 KCAL %; prot.(g)
o 633,74 54,9 755 37,10
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)

Yﬁur 7)

< 10 KCAL  Hidr.(g) Lipid(g) Prot.(g)
o 53519 7425 2028 2233
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Vﬁur i7

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 626,62 84,73 19,54 43,46

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yﬁur 7)

< KCAL  Hidr.(g)
524 319,85 22,88
Brécolia la bilbaina (12)
Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yﬁur 7)

< KCAL  Hidr.(g)
531 45924 58,53
Crema de calabaza (con patata)
Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas

Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7

Lipid.(g)
14,43

Prot.(g)
23,95

Lipid.(g)
24,45

Prot.(g)
17,98

AGM 338 AGP 6,0

SeCoe

ALIWE

ANDD S FUTLAD



f. CEIP Pasamonte - Madri (October)

SARECO Menti Octubre 2025 @
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g. CEIP Pinar del Rey - Madri (October)

C.E.L.P. PINAR DEL REY

OCTUBRE 2025

DU®

del Sur, en la zona de Perd y Bolivia.

Cocido Madrilefio

Filete de limanda empanada

LUNES-MONDAY [ MARTES-TUESDAY MIERCOLES-WEDNESDAY JUEVES-THURSDAY \ VIERNES-FRIDAY
Sopa Arroz murciano Judias pintas
de cocido (verduras y magro) con verduras
El pimiento se originé en América Cocido Soup Rice with vegetables and pork loin Beans stew with vegetables

Filete de pollo a la plancha

Pasta vith olives and tomato
Tortilla de patata
con ensalada de lechuga
Spanish omelette with lettuce salad
Fruta
Fruit
Cena: Alcachofas estofadas con costillas

Sautéed peas
Gallo San Pedro
con ensalada de lechuga y cebolla
Floured Fish with lettuce and onion salad
Fruta
Fruit
Cena: Crema de chirivia y trucha asada

Sautéed green beans
Ragu de ternera en salsa
con arroz integral
Baked beef meat with brown rice
Fruta y leche
Fruit and milk
Cena: Wok de tallarines con verduras y gambas

Legumbes cream
Cinta de lomo al ajillo
con ensalada de lechuga y maiz
Grilld oin pork with garlic vith lettuce and corn salad
Gelatina
Jelly sweet
Cena: Boniato asado y salmén al horno

LLegé a Espafia en 1493 con completo con repollo con ensalada de tomate natural con ensalada de lechuga y aceitunas
© Cristébal Colén, tras el Madrid stew full Breaded flounder with tomato salad Grilled chicken fillet with lettuce and olives salad
. 3
descubrimiento de América. Yogur Fruta Fruta y leche
Yogurt Fruit Fruit and milk
Cena: Tomate alifiado y chuleta de pavo Cena: Menestra de verduras y huevo escalfado |Cena: Verduras asadas y boquerones fritos
Keal 613 prot 27 Lip 16_1c 89 G5 5 e 6 Keal 760 Prot_27 Lip 29 HC 98 GS 5 Fe Keal 658 pro 36 Lip 22 HC 78 GS 6 re T
Macarrones Guisantes Judias verdes ECO Crema Fideua mixta
a la napolitana rehogados ecoldgicas salteadas de legumbres (pollo y marisco)

Fidegiia (noodles stew with vegetables and chicken)
Merluza a la riojana
(tomate, cebolla y pimiento)

Hake riojana style
Fruta

Fruit
Cena: Ensalada variaday alitas de pollo

ones rellenos y filete de pollo
Keal 662 Pro 32 1ip 20 HC 88 Gs 4 Fe 9

Cena: Lubina al horno con pimientos asados

3

ke

Keal 692 Prov 19 Lip 25 HC 98 Gs 4 Fe 4 Keal 618 Prow 30 1ip 24 HC I GS 5 ke 8 Keal 682 Prov 33 1ip 23 HC 87 GS 6 e 6 Keal 673 Prow 35 1ip 19 nC 91 Gs 4 v T Keal 653 Prow 25 1p 22 HC B9 GS 3 ke 4
s . Lentejas ecoldgicas Arroz caldoso Puré Sopa
Dia no lectivo [ estofadas oL con pollo de calabacin de cocido
Lentils stew Rice stew with chicken Courgette cream 3 Cocido Soup
Sardinillas en aceite Huevos cocidos en salsa Canelones de atin =z Cocido Madrilefio
con ensalada de tomate y aceitunas con champifién y beicon con zanahoria salteada u completo con repollo

Sardines in oil with tomato and olives salad Eggs in mushroom and bacon sauce Tunna cannellloni with sauteed carrot g Madrid stew full
Fruta Fruta y leche ruta 3 Helado
Fruit Fruit and milk Fruit Ice cream

Cena: Revuelto de espérragos con jamén

Ke 624 P 251919 HC 89 GS T e 6

Coliflor
al ajoarriero

Hamburguesa en salsa

Sautéed cauliflower with garlic and paprika

Judias blancas
guisadas
Beans stew with vegetables
Revuelto de atun

Espaguetis integrales
con tomate y chorizo
Brown pasta with tomato and chorizo
Pollo asado

pi
kel 641 poe 211925 HC B4 GS T e 4

Cena: Quinoa salteada con verduritas

Keal 605 Pro. 18 Lip 23 nc 81 Gs 4
J ecoldgicos (hummus) ECO
Chickpeas cream

Crema de garbanzos
Calamares en salsa americana

Patatas guisadas
con merluza
Cooked potatoes with hake
Huevos fritos

Magro en salsa de tomate
con guisantes salteados
Pork meat in tomato sauce with peas

Fruta
Fruit
Cena: Crudités y croquetas caseras
Keal 623 Proe33 Lip 21 _HC 76 GS §

re S

Pescadilla rebozada
con ensalada de lechuga y tomate
Battered hake with lettuce and tomato salad

Fruta y leche
Fruit and milk
Cena: Cusciis con pavo y verduras
Keal 602 Pron 25 Lip 28 HC 63 GS 9

e d

Tortilla francesa
con ensalada de tomate natural
Omelette with tomato salad

Cena: Acelgas rehogadas y rape en salsa
Keal 637 Prov 27 Lip 20 HC 89 G5 4 e 8

Lomos de caballa
con ensalada de lechuga y aceitunas
Mackerel loins with lettuce and olives salad
Fruta
Fruit
Cena: Lombarda rehogada y filete de ternera
Keal 629 Prou 23 Lip 22 HC 85 Gs 4 Fe 3

con patatas dado con ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y pepino con arroz blanco con pisto
Veal burguer in sauce with brown rice Scrambled eggs with ham with lettuce and tomato salad |  Chicken in sauce with lettuce and cucumber salad Squid in american sauce with rice Fried egg with ratatouille
Fruta y leche Yogur Fruta Fruta Fruta
Fruit and milk Yogurt Fruit Fruit Fruit
Cena: Tomates gratinados y dorada a la sal Cena: Crema de verduras y gallo a la plancha | Cena: Repollo rehogado y tortilla de queso Cena: Ensalada mixta y empanadillas al horno | Cena: Sopa juliana y merluza a la vasca
Keal 791 P 28 Lip 41 HC 77 Gs 13 Fe 8 il 696 Pro 31 Lip 23 HC 90 G5 6 Fe T Keal 657 Prov 29 Lip 24 HC 81 GS S e 4 Kesl 660 Pro. 26 Lip 20 HC 93 Gs 3 e S Keal 658 Pro 20 Lip 24 HC 92 GS 4 Fe 5

Sopa de 0 J Brocoli rehogado Lentejas Arroz JORNADA GASTRONOMICA DE CINE

fideos ecologicos con patata con zanahoria tres delicias 'Crema del dia de los Muertos
Pasta soup Sautéed broccoli Lentils stew with vegetables Fried rice Crema especiada de calabaza

Tacos Ernesto de la Cruz
con sinfonia de colores
Tacos de pollo con ensalada variada
Postre de "Mama Coco"
Yogur de coco
Cena: Quiche de verduritas con jamén cocido
Keil 650 Pro 28 1 19 HC 91 Gs 3 e 3

La fruta y la verdura incluida en el menti se ajustaré a la temporada correspondiente.
Nuestros ments incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.

Cena: Cenas recomendadas

LEYENDA: Kcal.: Kilocalorias (Energia), Prot.: Proteinas, Lip.: Lipidos , HC.: Hidratos de Carbono, GS: Acidos grasos saturados y Fe: Hierro

Valores de los nutrientes expresados en gramos y el Hierro en miligramos.

En cumplimiento del RD 126/2015, disponemos en nuestras cocinas de la informacién relativaa ALERGENOS de nuestros platos.

MEDIA MENSUAL DEL APORTE CALORICO CALCULADO PARA NINOS DE 6 A 9 ANOS

ENERGIA
RECOMENDACION CAM. 600-700 Kcal.
APORTE MENU DUO 646 Kcal.

PROTEINA  LIPIDOS H.
12-15% 3035%  50-58%
17% (279)  30% (22g.) 53% (86g.)

Menti elaborado v calibrado por el Departamento de Nuiricién de DUO COLECTIVIDADES S.L-




h. CEIP Principe Felipe - Madrid (October)

Mes de “ Octubre de 2025

CUTASA

}
Z|
m|
0|
o

Crema de Puerros
Cream of Leeks
Bacalao con Tomate
Fish with Tomato
Patatas Fritas
French Fries

Seasonal fruit and bread

Fruta de temporada y pan

/LU_NESIS

NO LECTIVO

LUNES 20
Menestra Rehogada
Steamed Vegetables
Albéndigas con Tomate
Meatballs with Tomato
Patatas Dado
Cube Potato

Seasonal fruit and bread

Fruta de temporada y pan

UGERENCIA CENA: Verdura y Pescado

“\ /TuevEs 2 N ﬂremes 3 \
Patatas con Magro Crema de Coliflor Coditos a la Napolitana
FELIZ DiA DE Stewed potatoes with lean meat Cream of Cauliflower Pasta in Napolitana Sauce
Bacalao a la Riojana el Contramuslo al Ajillo Escalopines a la Plancha
Cod to the Riojana Garlic chicken Grilled pork scallops
Lﬂ "ls Pﬁ” lD‘D! Ens de Lechuga y Zanah -] Patatas Fritas Ens de Lechuga y Remolacha &
e Lettuce and Carrot Salad French Fries Lettuce and red beet salad
F. de temporada y pan integral Fruta de temporada y pan Yogur y pan integral B
Seasonal fruit and whole bread Seasonal fruit and bread Yoghurt and whole bread
/ 557 Keal. 28,55 Prot. 57,87g H.C. 21,36g Lip. 627 Keal. 22483 Prot. 52,047 HC. 34,86g Lip. 588 Kcal. 32,55 Prot. 48,76g H.C. 2615 i
SUGERENCIA CENA: Verdura y Pavo \QGERENCIA CENA: Legumbre y HuewJ "SUGERENCIA CENA: Verdura y Pescada
\ MARTES 7 \ /~ JUEVES 9 \ VIERNES 10 \
Lentejas ECO con Boniato y Zan A Arroz con Verduras Judias Verdes Rehogadas Sopa de Cocido
BIO Lentils with sweet potato and carrots Rice with Vegetables Steamed Green Beans Full Madrid Style Soup
@ Tortilla de Patata Atin al Horno @ Pollo al Curry Cocido Completo
Potato Omelette Baked Tuna Chicken to the Curry Chickpeas, vegetables and meat
Ens de Lechuga y Maiz ® Ens de Lechuga y Cebolla L) Puré de Patata
Lettuce and corn salad Lettuce and Onion Salad Pure of Potatoes
Fruta de temporada y pan F. de temporada y pan integral Fruta de temporada y pan Yogur y pan integral B
Seasonal fruit and bread Seasonal fruit and whole bread Seasonal fruit and bread Yoghurt and whole bread
S71 Keal. 3087g Prot. 46,889 HC. 27,48g Lip. 717 Keal. 3457g Prot. 59,77g H.C. 34,489 Lip. 750 Keal. 30,68g Prot. 74,3g HC. 35,059 Lp. 576 Keal. 2499 Prot. 57,769 H.C. 2577g Lip. 619 Keal. 25,599 Prot. 66,059 H.C. 27,699 Lip.
&J@EkENC{A CENA: Verdura y Pollo / SUGERENCTIA CENA: Verduray Pescado/ SUGERENCTA CENA: Verdura'y Lomo \SQGERENCIA CENA: Verduray Pescadt/ SUGERENCIA CENA: Verduray Huzvuj
\ MARTES 14 \ /~ JUEVES 16 \ VIERNES 17 \
Espirales Pomodoro Crema de Calabaza Arroz ECO Tres Delicias Judias Pintas Estofadas
Pasta in pomodoro sauce Cream of Pumpkin BIO Rice Tres Delicias Stewed Beans
Salmén a la Plancha @ Jamoncitos de pollo al Limén Merluza a la Vasca HTR Tortilla fr de Calabacin
Grilled salmon Lemon Chicken Legs Hake to the Vasca French omelette with zucchini
Ens de Lechuga y Zanah - Patatas Panadera Ens de Lechuga y Cebolla B Ensalada Mixta -]
Lettuce and Carrot Salad Baking Potatoes Lettuce and Onion Salad Mixta Salad
Fruta de temporada y pan F. de temporada y pan integral Fruta de temporada y pan Helado y pan integral 2}
Seasonal fruit and bread Seasonal fruit and whole bread Seasonal fruit and bread Yoghurt and whole bread
708 Kcal. 33599 Prot. 70.27g H.C. 30859 Lip. 583 Keal. 21,699 Prot. 60,889 H.C. 24,99 Lp. 620 Keal 20969 Prot. 79,64g H.C. 18,64g Lip. 769 Keal. 33,064 Prot. 58,71g H.C. 40,129 Lip.
/ UGERENCIA CENA: Verdura y Lomo / SUGERENCIA CENA: Legumbre y huevo GERENCIA CENA: Verdura y Pavo WERENCIA CENA: Verduray Pesmdd
\ MARTES 21 \ JUEVES 23 \ VIERNES 24 \
Arroz con Pollo y Verduras Crema de Calabacin Macarrones Integrales Amatricic Alubias ECO Guisadas
Rice with Chicken and Vegetables Cream of Zucchini Whole macaroni to the amatriciana Stewed BIO white beans
A Tortilla de Atin ™ Garbanzos Salteados Supremas de Merluza > A\|| Filete de Pollo a la Plancha
Tuna Omelette Sautéed Chickpeas Hake Supreme Grilled chicken
Ensalada Mixta L1 Ens de Lechuga y Tomate L] Ensalada verde -} Ens de Lechuga y Zanah w
Mixta Salad Lettuce and Tomato Salad Green salad Lettuce and Carrot Salad
Fruta de temporada y pan F. de temporada y pan integral Fruta de temporada y pan Yogur y pan integral 3]
Seasonal fruit and bread Seasonal fruit and whole bread Seasonal fruit and bread Yoghurt and whole bread
679 Keal. 23,08 Prot. 47429 HC. 3714 Lip. &::Kul. 33,44 Prot. 7657 HC. 42,06 Lip. 534 Keal, 18,175 Prot. 63599 W Keal. 229 Prot. 7937g HC. 3198 Lip. &cﬂ Keal. 31,49 Prot. 4643 H.C. 28.4g Lip. j
SUGERENCIA CEN Polk A

,TUNES 27
Arroz con Verduras
Lomo a la Plancha
Grilled loin
Ensalada Mixta
Mixta Salad

Seasonal fruit and bread

Whole rice with vegetables

Fruta de temporada y pan

~

MARTES 28
Patatas Estofadas
Stewed Potatoes
Merluza a la Andaluza @
Battered Hake
Ens de Lechuga y Zanah =)
Lettuce and Carrot Salad
Fruta de temporada y pan
Seasonal fruit and bread

581 Keal. 28,549 Prot. 62,59 H.C. 2289 Lip.
\@GERENCIA CENA: Verdura y Huevo /

628 Kcal. 27,58 Prot. 63g H.C. 27,41g Lip.

UGEH

ENCIA CENA: Verdura y Pollo

\

8 cacahuete

mosfaza & apio ¢ soja 4 moluscos & altramuces

,~JUEVES 30
Lentejas ECO con Verduras A Crema de Zanahorias
BIO Lentils with Vegetables Cream of Carrots
Tortilla de Queso B Bacalao al Horno @
Omelette with Cheese Baked Cod
Ens de Lechuga y Cebolla ] Patatas Panadera
Lettuce and Onion Salad Lettuce and corn salad
F. de temporada y pan integral Fruta de temporada y pan 8
Seasonal fruit and whole bread Seasonal fruit and bread
733 Keal. 29,025 Prot. 71,419 HC. 32859 L. 528Keal. 2328 Prot. 56379 HC. 1779 L.
/ SUGERENCIA CENA: Verdura y Lomo IGERENCIA CENA: Legumbre y Huevo /

ENA:-Verdura-y-H
T

VIERNES 31 \
Pasta Terrorffica - ﬂg"
Terrifying pasta £ =
Dedos de Frankenstein &I
Frankenstein's fingers
Ens de lechuga y maiz -]
Lettuce and corn salad

Postre de Drécula
Dracula dessert

556 Keal. 24,89 Prot. 43,03g H.C. 307g Lip
UGERENCTIA CENA: Verdura y Pescado

© frutos de céscara & crustaceos  do sésamo W sulfitos

glofen @ pescado

huevo B leche M\ puede contener frazas



i. CEIP Rosa Luxemburgo — Madri (October)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE urcmc:rkj'

| ROSA LUXEMBURGO

Miércoles Jueves

. Arroz con salsa de tomate
Sopa de cocido con

Cocido completo
Fruta y an
"Cocido" soup WI
Full course "cocido" stew

| mES: Octubre 2025

Tienen a su disposicién la
informacion de los alérgenos
en el teléfono 913751860 y

de lechuga y zanahoria
Fruta (eco.) y
Rice with tomato sauce

en Fruit and bread lettuce & carrot
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Fruit and
elgustodecrecer@aramark.es Verdura y Lécteos (*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos
consalsa | 8 9

Crema de verduras
Garbanzos estofados con salsa
bolofiesa de soja
Fruta y pan
Vegetables cream
Stewed chickpeas with say

Lentejas estofadas con arroz
Filetes rusos con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan
Lentil soup with rice
Hamburger steak with lettuce &

carbonara Paella marinera
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y cebolla
Fruta y Fruta y
Seafaring paella
Baked chicken

with
carbonara sauce

olives French omelette with lettuce salad bolognese sauce lettuce & carrot
Yoghurt and bread with onion Fruit and bread Fruit and
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Arroz Fruit and (*) 1° Pasta 2¢ Carne con Verdura y (%) 12 Verdura 2° Pescado con

(¥) 19 Verdura 2° Pescado con Lécteos

Patatas y Lacteos

13 14 15

yFruta Pasta y Lacteos

FESTIVO Crema de calabaza (eco.) Alubias pintas estofadas
12 Verdura 2° Pescado con San Jacobo con ensalada de Judias verdes con tomate Revuelto de queso con
Legumbres y Lacteos lechuga y tomate Paella valenciana champifiones salteados

Fruta y pan
Green beans with tomatoe
Valencian-style paella

Fruta (eco.)

Yogur
i Stewed pinto beans

Dairy Pumpkin soup (eco.)
(*) 12 Pasta » Came con Verdura y| Cooked breaded ham & cheese

19 Vegetab/e 2° Fish with Legumes

escalope with lettuce & tomatoes Fruit and bread sautéed mushrooms
(*) 12 Pasta 20 Co/d cuts with Yoghurt and (¥) 1° Patatas 2° Huevos con Fruit and
Vegetable and Fruit (*) 19/Arroz 2° Pescado con Pasta y Verdura y Lacteos

Fruta

23

22 Crema de zanahoria
Abadejo gratinado con queso con
ensalada de lechuga y aceitunas

Lentejas a la jardinera

Espirales gratinados
Merluza a la bilbaina con

Tortilla de calabacin con ensalada

Sopa de cocido
de lechuga y zanahoria

Cocido completo

Yogur Frutay negras Frutay
Vegetables lentils Spirals au gratin cFar,yr:,at zr’;:?n "Cocido" soup

Zucchini omelette with lettuce &
carrot

Bilbain's style hake with FuII course "cocido" stew

(*) 1“ Verdura 29 Pescado con
Verdura y Fruta

Haddock gratin with cheese with
lettuce & olives
Fruit and bread
(¥) 12 Arroz 29 Carne con Pasta y
Lacteos

Yoghurt and bread t an
(¥) 12 Verdura 2° Carne con Verdura| (*) 1" Verdura 2° Carne con Patatas
yFruta y Lacteos

29

21 con salsa 28
de zanahoria
Filete de lenguadina a la andaluza
con ensalada de lechuga y pimiento
Yogury pan

30
Crema de puerros
Albéndigas a la jardinera con
patatas dado
Fruta (eco.) y
Cream of leek
Meatballs with vegetables with
diced potatoes
Fruit and

Lentejas a la campesina
Tortilla francesa de jamén york con
ensalada de lechuga y queso

Frutay
Vegetables lentils
Ham omelette with lettuce & cheese
Fruit and

Sopa de verduras

Arroz con pollo al curry
Fruta

Vegetables soup

Curry rice with chicken
Fruit and bread
(¥) 12 Arroz 29 Pescado con Verdura
y Fruta

with carrot

sauce
Andalusian style sole with lettuce
and pepper salad
Yoghurt and bread
(¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

(%) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses

Revuelto de picadillo con ensalada

Scrambled eggs with meat with

Jamoncitos de pollo al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria

rumsticks with

Scrambled eggs with cheese with

(%) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y (9 12 Vel
Fi

*) 19 Pasta 2° Huevos con Verdura
Fi

Crema de calabacin (eco.)
Salteado de pollo Thai con
tallarines
Fruta y pan
Courgette cream (eco.)
Thai chicken stir fry with noodles
Fruit and bread
(%) 12 Legumbres 22 Huevos con
Verdura y Lacteos

1] RNADA DE LA HISPANIDAD
otaje de alublas rojas a la

Abadejo a la andaluza con puré de
patatas
Fruta y pan
Cuban-style red bean stew
Andalusian style haddock with
mashed potatoes
Fruit and bread

(%) 1° Verdura 2° Carne con Verdura

yFruta

jvrs

pesto
Salmén al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan
with pesto
Baked salmon with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread
rdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

con salsa

Zﬂ Arroz a la napolitana
osti de verduras con quinoa y
salsa agridulce (hamburguesa
vegana) con ensalada de lechuga y
maiz
Fruta y pan
Napolitan rice
Vegetable rosti with quinoa and
sweet and sour salsa with lettuce
and sweetcorn salad
Fruit and bread
(%) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

geiteado de garbanzos con tomate
y huevo duro
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
ensalada de lechuga y maiz

ruta y pan
Sautéed chickpeas with tomato and
hard-boiled egg
Oven baked hake fillet with fried
garlic and parsley with lettuce and
sweetcorn salad
Fruit and bread
(*) 1 Verdura 2° Carne con Pasta y'
Fruta

do

12 patatas 22
Pescado con
Verdura y Lacteos
12 potatoes 29 Fish
with Vegetable and
Dairy
12 Verdura 29
Carne con Pasta y
Fruta

11
12 Verdura 2°
Huevos con Pasta
. YFruta

ingo

12 Verdura 22
Carne con Arroz y

ruta
19 Vegetable 2°
Cold cuts with Rice
and Fruit

12 Legumbres 22
Pescado con
Verdura y Fruta

12

19 Arroz 2° Carne
con Verdura y Fruta
12 Rice 2° Co/d

Egg with Pasta a-nd
Fruit

19 Patatas 2° Carne
con Verdura y
Lacteos

12 Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Fruta
12 Vegetable 20
Fish with Potatoes
and Fruit

12 Arroz 22 Carne
con Verdura y
Lécteos

25
19 Legumbres 22
Carne con Verdura
yFruta
12 Legumes 2°
Cold cuts with
Vegetable and Fruit
12 Verdura 29
Pescado con Pasta
y Lacteos

cuts with \
and Fruit

19 Verdura 2°
Pescado con
Patatas y Lacteos

12 Verdura 22
Carne con Patatas
y Fruta
19 Vegetable 2°
Cold cuts with
Potatoes and Fruit

12 Legumbres 22
Huevos con
Verdura y Lacteos

2 qi’ Patatas 2°
Huevos con
Verdura y Lacteos
19 Potatoes 22 Egg
with Vegetable and
Dairy
12 Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Lécteos

Valoracion
VE:  3082/737
GT: 20
GS: 5
HC: 109
AZ: 26
PROT: 35
SAL: 1
VE:  3271/782
GT: 2
GS: 4
HC: 110
AZ: 26
PROT: 35
SAL: 2
VE:  2776/664
GT: 18
Gs: 3
HC: 9%
AZ: 23
PROT: 34
SAL: 2
VE:  3100/742
GT: 20
GS: 5
HC: 107
AZ: 28
PROT: 33
SAL: 1
VE:  2946/705
GT: 20
Gs: 6
HC: 100
AZ: 23
PROT: 31
SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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Colegio Divino Maestro - Madrid (October)

LUNES / VONDAY

6
Lentejas estofadas con verduras /
Lentils stew with vegetables 1T-13

Tortilla de patata / spanish omelette
3-13

Tomate alifiado / scasoned tomato
Fruta y pan / Fruit and bread 1-87-97-12T

13

20
Lentejas estofadas con verduras /
Lentils stew with vegetables 1T-1
Tortilla de patata / spanish omelette
3-13
Calabacin al horno / sauteed zucchini

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-87-9T-12T

27 498 Kcal 12,78 Gr 1,81 AGS 25,43 Prot 70,17 HC.
Arroz tres delicias casero/ Three
Delights Fried Rice

Merluza a la vizcaina / 8aked Cod
4-5T-6T

Pimiento rojo asado / Roasted red
pepper

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-87-97-12T

MARTES / TUESDAY

7 426 Kcal 12,48 Gr 1,67 AGS 30,07 Prot 47,24 HC
Judias verdes rehogadas / sautced
greenbeans

Ragout de pavo / Turkey in sauce
Patata cocida / Boiled potatoes 13

Frutay pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

14
Arroz con tomate / Rice in tomato sauce

Tortilla de calabacin / french omelette
with zucchini 3
Verduras salteadas / sauteed
vegetables
Fruta y pan / Fruit and bread
1-8T-9T-12T

21
Arroz con verduras y pollo / Rice
with chicken
Merluza en salsa / Hake in sauce
4-5T-6T-10T
Lechuga / Lettuce

Fruta y pan/ Fruit and bread
1-8T-97-12T

28
Alubias blancas guisadas con
verduras / White beans stewed with
vegetables 13
Tortilla de espinacas / French omelette
with spinach 3
Tomate alifiado / seasoned tomato

Fruta 'y pan / Fruit and bread
1-8T-97-12T

Menl valorado por el Dto. de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios
Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricién: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

Colegio Divino Maestro
Dieta Basal

MIERCOLES / WEDNESDAY
1

9 Crema de patata, calabacin y

zanahoria / Mashed potatoes wiht onion

10T-13

Contramuslo de pollo asado /

Roasted chicken 10T

Tomate alifiado / Seasoned tomato

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

8
Macarrones gratinados con
queso / Macaroni with tomato sauce gratin
with cheese 1-2-3T-8T-11T
Boquerones en tempura / Battered
Hake 1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T
Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

1 5 551 Kcal 16,98 Gr 3,47 AGS 41,09Prot 55,85 HC
Ei drado de alubias bl !

JUEVES | " HURSDAY
2
Arroz caldoso con verduras / soup
rice with vegetables

Abadejo en salsa/ Poliock. with
vegetables in sauce 4-1
Ensalada de espinacas / Lettuce

Fruta y pan / Fruitand bread 1-8T-9T-127

1) 663 Koal 40.81Gr 5.76 AGS 22.99 Prot 74.52 HC
Puré de calabacin, puerroy
calabaza / vegetables cream with turkey

Burguermeat a la plancha/ Griled
burger meat 1-8-11T
Cous Cous / 1-8T-11T

Fruta'y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-127

1 6 529 Kcal 17,04Gr 2,15 AGS 27,86 Prot 59,61 HC.
i carbonara / Carbonara

White beans salad 3-13
Jamoncitos de pollo asado /
Roasted chicken Legs 10T
Cachelos / Boiled potatoes 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-12T

22
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13
Complemento de cocido / vadrid
stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

29
Panaché de verduras / stewed mixed
vegetables 13
Ragout de pavo / Turkey in sauce
Patata cocida / Boiled potatoes 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-97-12T

Spirals 1-2-3T-8T-11T

Fogonero al horno / Baked Pollock
4-10T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Frutay pan/ Fruitand bread 1-87-9T-12T

23
Guisantes a la francesa / sauteed
greenpeas

9 Escalope de pollo a la milanesa /
Chicken escalope 1-3-10T
Puré de patata / Mashed potatoes 2-13

Fruta'y pan / Fruit and bread 1-8T-9T-127

30 509 Kcal 25,02Gr 4,73 AGS 21,82 Prot 44,78 HC.
Patatas guisadas con verduras /
Stewed potatoes with vegetables 13

Cinta de lomo fresca a la plancha
/ Loin ribbon
Tomate alifiado / Seasoned tomato

Fruta'y pan / Fruitand bread 1-8T-9T-127

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Mel6n y Sandia.
Todos los mends irdn acompafiados de agua servida en jarras.

BMPRESA CERTIFICADA

RGENDS el
4 Pestado 12 Sésamo
& Crustdoeo 9 Frutos de céscara 13, Sulfitos
G Molsco 10 Apio
Keal: Kilocalarias - Gr: Grasas [g] - ABS: Grasas
Prot. Proteins (gl - HC: Hidratas de Carbana [g)

1. Gluten
2 Luche

Octubre
October

VIERNES / " 21DAY
3
Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

Complemento de cocido / vadrid
stew
Repollo, patata y zanahoria /
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

0
Paella de verduras y pollo / Pzella
with vegetables and chicken

Merluza al horno / saked hake
4-5T-6T-10T
Lechuga con maiz / Corn salad 13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
7
enestra de verduras / Vegetable stew
M tra d di /

Magro de cerdo en salsa / Lean pork
in sauce
Tomate alifiado / Seasoned tomato

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

24
Fideua de verduras / vegetable's
Noodles Paella 1-3T-8T-11T
Salmén al horno / Baked salmon 4

Tomate alifiado / Seasoned tomato

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T
31
T Crema de calabaza y zanahoria /
Pumpkin cream 13

Albéndigas de ternera guisadas /
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T
Verduritas / sauteed vegetables

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-9T-12T

7. Cacahuete 11, Mostaza

14, Mtramuces
Saturadas [g]



k. Colegio San Agustin — Madri (October)
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R Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral
b Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad
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Colegio San Alfonso - Madri (October)

OCTUBRE 2025
MENU BASAL

Colegio San Alfonso

Lungs Martes Mikreoles Jugves Vigrnes

* * & * & n g ——& & *
.Crema de calabaza -Dial- .Sopa de Estrellas -Dia2- .Judias blancas con verduras -Dia3-
.Cinta de lomo adobada con daditos de Jamoncitos de pollo con verduras .Filete de merluza a la Gallega
zanahoria
Pany Fruta Natural Pan integral y Postre Lacteo Pany Fruta Natural
Kcal:527 Prot:22,4 Lip:28,9 HC:49,1 Kcal:492 Prot:27,8 Lip:12,2 HC:67,5 Kcal:457 Prot:25,4 Lip:7,3 HC:75,5

* + & + & * & * ¢ *

Judias verdes rehogadas con ajito - Dia6- *Coditos con salsa de tomate -Dia7- *Lentejas a la hortelana -Dia8- .Arroz con tomate -Dia9- .Sopa de Cocido -Dia10-

*Salchichas de pavo en salsa con zanahoria Filete de Merluza Rebozado ¢/ Lechuga

Pany Postre Lacteo
Kcal:552 Prot:24,3 Lip:25,4 HC:59,9

Pan y Fruta Natural
Kcal:525 Prot:20,2 Lip:16,1 HC:78,7

Hamburguesa burger meat mixta con pisto
de verduras

Salmon con verduritas

Pan integral y Fruta Natural
Kcal:692 Prot:32,2 Lip:20,4 HC:94,9

Pany Fruta Natural
Kcal:482 Prot:16,5 Lip:16,7 HC:62,7

.Cocido Madrilefio completo

Pany Fruta Natural
Kcal:485 Prot:21,4 Lip:19,2 HC:63,5

PPN .o - *
. = * - * & = * = > & - *
-Dia13- .Crema Vichy -Dia1a- Sopa de lluvia -Dia15- Judias pintas con verduras -Dia16- .Menestra de verduras con cebolla- Dia 17 -
*Albondigas burger meat mixta con tomate y *Pollo asado con verduras .Filete de bacalao rebozado ¢/ Lechuga .Tortilla de patata y calabacin ¢/ Lechuga y
guisantes malz
Pan y Fruta Natural Pan integral y Fruta Natural Pan y Postre Licteo Pan y Fruta Natural
Kcal:244 Prot:6,2 Lip:4,5 HC:49,2 Kcal:408 Prot:26 Lip:6,9 HC:66,2 Kcal:606 Prot:29,6 Lip:14,9 HC:91 Kcal:399 Prot:12 Lip:16 HC:55
- PR P - PN .
_Patatas guisadas con verduras 2220~ Lentejas estofadas con verduras ~ ~ 212 21- *Guisantes rehogados con cebolla  ~ 27222~ .Espirales tricolor con tomate -Dfa23- .Sopa de Cocido -Dfa24-
*Lomo de sajonia encebollada con calabacin Filete de merluza a la italiana con daditos de *Jamoncitos de pollo al limén con patatas Rombos de Merluza c/ Lechuga y mafz .Cocido Madrilefio completo
calabaza
Pany Fruta Natural Pan y Fruta Natural Pan integral y Postre Licteo Pan y Fruta Natural Pany Fruta Natural
Kcal:342 Prot:20,4 Lip:7,4 HC:53,3 Kcal:427 Prot:25,9 Lip:7,3 HC:69 Kcal:573 Prot:30,9 Lip:17,5 HC:73,1 Kcal:418 Prot:23,1 Lip:13,1 HC:55,1 Kcal:496 Prot:21,1 Lip:19,7 HC:66,6
* - * ¢ 3 e 3 4 > * — - *
*Coditos blancos salteadoscon - DPia27- *Crema de espinacas -Dia28- .Arroz con tomate -Dia29- Lentejas a la Riojana -Dia30- *Judias verdes rehogadas con - Dia31-
verduras zanahoria
Filete de Merluza Rebozado ¢/ Lechuga y .Magro de cerdo con verduritas y patatas *Abadejo con calabaza .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga Ragout de ternera en salsa con patatas
zanahoria

Pan y Fruta Natural
Kcal:510 Prot:19,1 Lip:17,3 HC:73,7

Pany Postre Lacteo
Kcal:389 Prot:21,1Lip:10,9 HC:54,9

Pany Fruta Natural
Kcal:419 Prot:14,2 Lip:10,7 HC:63,1

Pan integral y Fruta Natural
Kcal:677 Prot:29,2 Lip:16,2 HC:102,4

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricién de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M). Utilizamos en algunos platos Aceite
de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procedentes de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se
expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) ne 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pégina WEB, dispone ademés de las

recomendaciones para las cenas..

Ecolégicamente
Responsables

Alimentacién Certificaciones
Neurosalidable de calidad

S¥

Conclenciados

Equilibrados Socialmente

# Slew

Al

de proximidad

mentos.

Pan y Fruta Natural
Kcal:444 Prot:18,4 Lip:27,9 HC:A5

o, et




m. El Valle Sanchinaro — Madri (October)

Colegios MENU OCTUBRE 2025-26 Rdr
“El Valle” B BASAL 6-18 ANOS [] [ )d
Los valores nutricionales corresponden al grupo de edad de 10 a 13 afios. Se adaptara la cantidad a cada grupo de edad. X bmma Girsa

Las ensaladas tienen una base de hoja verde (por norma general lechuga) y el ingrediente que figura en el meni
" Caniros Concariodos Blingoes La fruta se alternara entre las siguientes variedades segun disponibilidad y temporada: manzana, pera, platano,
mandarina, naranja, sandia, melon ieuls Ctorin el SRt
El agua se sirve en jarras y procede de la red municipal. e
Se incluyen las recomendaciones de cenas genéricas como sugerencia para completar un mend equiibrado semanal
en casa que complete el mend escolar.

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Patatas con verduras (calabacin, guisantes, Espagueti con tomate Ensalada de judias blancas
pimiento, zanahoria) Palometa a la marinera (gambas, (lechuga,tomate,alubias, maiz y aceitunas)
Ragout de pavo (pimiento, cebolla, zanahoria, ajo, | mejillones, pota, puerro, cebolla, tomate, Salchicha fresca con pisto (tomate y
N maicena) pimenton perejil, maicena) calabacin)
. Ensalada de pimiento rojo y maiz Fruta. Pan integral Fruta. Pan
. Fruta. Pan
s ENERGIA(Kcal.): 688 CENA ENERGIA(Kcal). 798.5  |CENA ENERGIA(Kcal.): 666 CENA
LIPIDOS(g): 23 Verduras al horno LIPIDOS(g): 28 Ensalada variada LIPIDOS(g): 35 Verduras salteadas con
Grasas saturadas (g 4 |Pescado azul. Fruta Grasas saturadas (g): 5 |Huevo. Grasas saturadas (g): 9 |pasta integral.
PROTEINAS(g): 26 PROTEINAS(g): 40.4 Pan. Fruta PROTEINAS(g): 22 Pescado blanco. Fruta
CARBOHIDRATOS(g): CARBOHIDRATOS(g): CARBOHIDRATOS(g
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8
Fideua de pescado (pimiento, cebolla, Garbanzos con verdura (calabaza, ceb, Arroz blanco con tomate Crema de calabacin (patata, puerro, Judias blancas con verduras (pimiento,
gambas, pota, mejillén, ajo) pim, zanah) Merluza en salsa verde (merluza, cebolla, puerro, cebolla, ajo) zanahoria, cebolla)
s Cinta de lomo plancha Croquetas de jamon perejil, ajo, maicena) Pollo al horno Tortilla francesa
H Ensalada de tomate Ensalada de maiz y zanahoria Ensalada variada (maiz, tomate) Patatas con zanahoria
H Fruta. Pan Fruta. Pan Helado. Pan Fruta. Pan integral Fruta. Pan
* ENERGIA(Kcal.). 845 CENA ENERGIA(Kcal). 901.3  |CENA ENERGIA(Kcal.). 874 CENA ENERGIA(Kcal.). 702 CENA ENERGIA(Kcal.): 688 CENA
® LIPIDOS(g): 50 Pisto de verduras. LIPIDOS(g): 50 Puré de verduras LIPIDOS(g): 36 Verduras al vapor LIPIDOS(g): 35 Ensalada de verdurasy ~ |LIPIDOS(g): 26 Ensalada variada
Grasas saturadas (g): 14 | Queso Grasas saturadas (g): 4.4 |Pescado azul Grasas saturadas (g): 7 |Huevo. Grasas saturadas (g): 5 [legumbres Grasas saturadas (g): 4 | Pescado azul con patata.
PROTEINAS(g): 36 Pan. Fruta PROTEINAS(g): 23 Pan. Fruta PROTEINAS(g): 26 Pan. Fruta PROTEINAS(g): 28 Pan. Fruta PROTEINAS(q): 24 Fruta
CARBOHIDRATOS(g): 92 CARBOHIDRATOS(g): 91 CARBOHIDRATOS(g): 115 CARBOHIDRATOS(g): 6 CARBOHIDRATOS(g): 90
MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Lentejas con chorizo (cebolla, pimiento, Crema de calabaza (patata, puerro, cebolla, Ensaladilla (patata, guisantes, huevo Macarrones con tomate
zanahoria, ajo) zanahoria, ajo) duro,zanahoria,pepinillos, aceitunas, Merluza a la romana (harina, huevo)
Skipper de bacalao Pollo al horno (orégano, laurel, limén, vinagre) pimiento del piquillo, mayonesa) Ensalada de maiz y zanahoria
N Ensalada de tomate con patatas Salchicha fresca con pisto (tomate y Fruta. Pan
B FESTIVO Helado. Pan Fruta. Pan plmlen_to)
a Fruta. Pan integral
. ENERGIA(Kcal ): 1194 CENA ENERGIA(Kcal.): 619 CENA ENERGIA(Kcal ): 1173 CENA
LIPIDOS(g): 68 Menestra de verduras | LIPIDOS(g): 30 Ensalada variada Salteado de verduras con |LIPIDOS(g): 76 Verduras al homo
Grasas saturadas (g):13 |con patata. Grasas saturadas (g): 4.4 |Pescado azul y guamicion de arroz |Grasas saturadas (g): 8 |gambas Grasas saturadas (g): 9.7 | Huevo. Fruta
PROTEINAS(q): 45 Huevo. Fruta PROTEINAS(g): 27 Fruta PROTEINAS(g): 18 Tosta de pan con tomate | PROTEINAS(g): 26
CARBOHIDRATOS(g): 104, CARBOHIDRATOS(g): 61 CARBOHIDRATOS(g): 55 |Fruta CARBOHIDRATOS(g): 97
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
Lentejas con verduras (pimiento, cebolla, Paella de verduras (ceb, pim, Fusili a la napolitana (tomate, cebolla, hierbas Menestra de verduras (judias verdes, Judias blancas con verduras (pimiento,
zanahoria, patata, ajo) calabacin, guis, zanah, ajo) aromaticas) guisantes, zanahoria) zanahoria, cebolla)
Croquetas de jamon Lomo cinta plancha Merluza al horno con verduras y patata panadera | Pechuga de pollo al horno con hierbas Tortilla de patata
s Ensalada de tomate Champifion al ajillo (pimiento, cebolla) aromaticas Ensalada de maiz y zanahoria
- Fruta. Pan Fruta. Pan Ensalada de pimiento rojo y maiz Ensalada de pepino, maiz y queso de Fruta. Pan
E Fruta. Pan burgos
2

Fruta. Pan integral

ENERGIA(Kcal.): 912 ENERGIA(Kcal.): 502

LIPIDOS(g): 53

ENERGIA(Kcal.): 775

CENA 3 ENERGIA(Kcal.): 926
\Verduras salteadas LIPIDOS(g): 49

CENA 3
Ensalada variada LIPIDOS(g): 32

ENERGIA(Kcal.): 687

CENA
Verduras salteadas con arroz integral

'CENA
LIPIDOS(g): 22 Sopa de arroz LIPIDOS(g): 25 Verduras salteadas
Grasas saturadas (g):5  |Huevo Grasas saturadas (g): 13 |Pescado blanco con | Grasas saturadas (g): 3 |Huevo. Fruta Grasas saturadas (g): 5 |Pescado azul con verdura |Grasas saturadas (g): 3 |Camne de ave
PROTEINAS(g): 26 Pan tostado. Fruta PROTEINAS(g): 25 patata. Fruta PROTEINAS(g): 34 PROTEINAS(g): 32 Fruta PROTEINAS(g): 19 Pan. Fruta
CARBOHIDRATOS(g CARBOHIDRATOS(g CARBOHIDRATOS(g

'CARBOHIDRATOS(g

3 CARBOHIDRATOS(g
LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29 JUEVES 30 'VIERNES 31
Lentejas con verduras (pimiento, cebolla, Ensalada de pasta (huevo, maiz, Garbanzos con verduras (pimiento, cebolla, Crema de siete verduras (patata, Paella mixta (pimiento, cebolla, cerdo,
zanahoria, patata, ajo) pepino, lechuga, tomate y pimiento zanahoria, patata, calabaza, ajo) zanahoria, acelga, puerro, nabo, calabaza, pollo, gambas, pota, mejillén)
Albdndigas en salsa (pimiento, cebolla, rojo) Tortilla francesa calabacin, cebolla, ajo) Limanda la vizcaina (pimiento, cebolla,
N tomate, zanahoria) Merluza al horno con verduras Ensalada variada maiz y zanahoria Pollo horno al romero perejil, maicena)
. con guisantes (pimiento, cebolla) Fruta. Pan con arroz blanco Ensalada de tomate
: Fruta. Pan Helado. Pan integral Fruta. Pan Fruta. Pan
s |ENERGIA(Kcal.): 955 GlA(Kcal.): 936 CENA ENERGIA(Kcal.): 708 CENA ENERGIA(Kcal.): 736 GlA(Kcal.): 8025  |CENA
LIPIDOS(g): 47 Ensalada LIPIDOS(g): 33 Verduras a la plancha  |LIPIDOS(g) : 30 Puré de verduras LIPIDOS(g): 26 Ensalada variada LIPIDOS(g): 24.5 Pizza casera con verduras
Grasas saturadas (g): 8 |Huevo con patata Grasas saturadas (g): 8 |Carne de ave Grasas saturadas (g): 4 |Pescado blanco. Fruta Grasas saturadas (g): 4.2 |Huevo. Pan. Fruta Grasas saturadas (g): 4.3 |y mozzarella. Fruta
PROTEINAS(g): 39 Pan. Fruta PROTEINAS(g): 39 Pan. Fruta PROTEINAS(g): 23 PROTEINAS(g): 31 PROTEINAS(g): 33
CARBOHIDRATOS(g). 95 CARBOHIDRATOS(g): 120 CARBOHIDRATOS(g): 86 CARBOHIDRATOS(g): 95 CARBOHIDRATOS(g): 102




n. Stella Maris la Gavia — Madrid (October)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE CIFCII‘I'IGl'kI.

| STELLA MARIS

| vEs: Octubre 2025

Lunes abado omin

3 4 5
Arroz con salsa de tomate 19 Patatas 2° Carne. 19 Verdura 2°
Sopa de cocido Crema de calabacin (eco.) Revuelto de atun con ensalada de | con Verdura y Fruta| Pescado con Arroz
Tienen a su disposicién la Cocido completo Salteado de pollo con patatas dado lechuga y zanahoria 19 Potatoes 2° Cold y Fruta
. L . ,Fruta y pan Fruta ~ Frutaypan cuts with Vegetable| 19 Vegetable 22
informacién de los alérgenos en Cocido" soup Courgette cream (eco.) Rice with tomato sauce and Fruit Fish with Rice and
el teléfono 913751860 yen Full course "coodo'(‘jstew Sautéed ch\cé<en with diced potatoes | Scrambled eggs with tuna with lettuce 19 Verdura 20 Fruit
Fruit and brea Fruit an & carrot . -
elgustodecrecer@aramark.es (*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura (*) 12 Legumbres 22 Huevos con Fruit and bread Pescado con 12 Arroz 22 Carne
Verdura y Lacteos (%) 1° Verdura 2° Pescado con Pastay |  Legumbres y con Verdura y
Fruta Lécteos Lécteos
VE:3.127/748 GT:22 GS:7 HC:105 AZ:30 PROT:36 SAL:1 | VE:3.520/842 GT:31 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:29 SAL:1 | VE:3.382/809 GT:24 GS:3 HC:118 AZ:25 PROT:38 SAL:2
6 7 9 11 12
Macarrones con salsa carbonara Crema de verduras Paella marinera Alubias estofadas con verduras 19 Patatas 29 Carne 12 Arroz 29
Lentejas a la jardinera Huevos revueltos con ensalada de Garbanzos estofados con salsa Jamoncitos de pollo al horno con Abadejo a la andaluza con ensalada de can Verdura y Pescado con

Filetes rusos con
Frutay
Vegetables lentils
Hamburger steak with
Fruit and bread
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura
y Fruta

VE:3.598/861 GT:10 GS:0 HC:154 AZ:24 PROT:32 SAL:2
13
STIVO
19 Verdura 22 Pescada con Patatas y
12 Vegetable 22 F/sh with Potatoes and
ruit
(*) 1° Pasta 2° Came con Verdura y

Lacteo.
(*) 12 Pasta 22 Cold cuts with Vegetable
and Dairy

20
Lentejas estofadas con verduras
Lacén al horno con

Fruta y pan
Stewed lentils
Baked lacon pork with

Fruit and bread
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Verdura
yFruta

VE:3.488/834 GT:18 GS:4 HC:134 AZ:26 PROT:40 SAL:3

27
Macarrones a la bolofiesa
Filete de lenguadina a la andaluza con
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta y pan
Macaroni bolognese
Andalusian style sole with lettuce and
beets

Fruit and bread
(*) 12 Verdura 22 Carne con Legumbres
y Lacteos

VE:3.013/721 GT:12 GS:1 HC:114 AZ:27 PROT:40 SAL:1

lechuga y tomate
Yogur y
Macaroni with carbonara sauce
Scrambled eggs with lettuce &
tomatoes

Yoghurt and
(*) 12 Verdura 29 Pescado con Patatas
y Fruta

VE:2.727/652 GT:20 GS:5 HC:86 AZ:11 PROT:35 SAL:2

14
Crema de calabaza (eco.)
San Jacobo con ensalada de lechuga y
aceitunas
Yogury
Pumpkm soup (eco.)
Cooked breaded ham & cheese
escalope with green salad with olives
Yoghurt and
(*) 12 Arroz 2° Pescado con Patatas y
Fruta

VE:3.117/746 GT:40 GS:8 HC:73 AZ:14 PROT:28 SAL:3

21
Espirales gratinados
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria

S| Irals au gratin
Zucchini omelette with lettuce, tomato
and carrot salad

Yoghurt an
(*) 12 Verdura 22 Carne con Legumbres
y Fruta
VE:3.149/753 GT:28 GS:7 HC:85 AZ:26 PROT:29 SAL:2

28
Lentejas a la campesina
Revuelto de jamén york con ensalada
de’lechuga y maiz
Yogury
Vegetables lentils
Scrambled eggs with ham with lettuce
and sweetcorn salad
Yoghurt and
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y
Fruta

VE:2.600/622 GT:19 GS:6 HC:84 AZ:9 PROT:28 SAL:2

(*) Recomendacidn cena (**) Recomendacién comida // A partir de

bolofiesa de soja
Fruta y pan
Vegetables cream
Stewed chickpeas with say bolognese
sauce

Fruit and bread
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y
Lacteos

VE:3.792/907 GT:21 GS:2 HC:132 AZ:35 PROT:34 SAL:1

Judias verdes con tomate
Poilo al limén con
Frutay
Green beans W|th tomatoe
Chicken with lemon with
Fruit and bread
(*) 1 Verdura 2° Carne con Verdura y
Lécteos

VE:3.933/941 GT:30 GS:4 HC:134 AZ:28 PROT:37 SAL:1

Crema de zanahoria
Abadejo a la romana con ensalada de
lechuga y aceitunas negras

Carrot cream
Battered & fried haddock with lettuce &
olives
Fruit and bread
(*) 12 Arroz 2° Carne con Patatas y
Lacteos
VE:3.486/834 GT:58 GS:7 HC:84 AZ:31 PROT:30 SAL:1

29

Sopa de verduras

Pollo al curry con
Fruta y pan
Vegetables soup
Chicken in curry sauce with
Fruit and bread
(%) 12 Arroz 2° Pescado con Verdura y

Fruta

VE:3.365/805 GT:18 GS:5 HC:117 AZ:29 PROT:45 SAL:2

18 meses

zanahorias salteadas
Frutay
Seafarlng paella
Baked chicken drumsticks with sautéed
cal

Fruit and
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Patatas y
Lacteos

VE:3.354/802 GT:13 GS:4 HC:112 AZ:28 PROT:47 SAL:2

Alubias pintas estofadas
Revuelto de queso con champifiones
salteados

Fruta y
wed pinto beans
Scrambled eggs with cheese with
sautéed mushrooms
Fruit and
(*) 12 Verdura 29 Pescado con Pasta y
acteos

VE:2.579/617 GT:10 GS:1 HC:101 AZ:30 PROT:39 SAL:1

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta y
"Cocido" soup
Full course “cocido" stew

(*) 10 \/erdura 22 Pescado con Verdura
y Lacteo:

VE:3.077/736 GT:23 GS:7 HC:103 AZ:30 PROT:37 SAL:1
30

Crema de calabacin
Albéndigas a Ia jardinera con patatas

dado
Fruta y
Zucchini cream

Meatballs with vegetables with diced
potatoes

Fruit and
(*) 19 Pasta 22 Huevos con Verdura y
Fi

VE:3.662/876 GT:48 GS:11 HC:86 AZ:30 PROT:31 SAL:1

lechuga y maiz

Fruta
Fruta y pan 34

erdur:
120 Potatoes 29 Cold 19 R/ce 2? Fish with
cuts with Vegetable

Braised beans with vegetables Vegetable and
Andalusian style haddock with lettuce and Dairy Fruit
and sweetcorn salad
Fruit and bread 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
(%) 12 Verdura 2° Carne con Pastay |Pescado con Pasta Huevos con
Lécteos yFruta Patatas y Lacteos
VE:2.866/686 GT:15 GS:1 HC:105 AZ:29 PROT:46 SAL:1
17 18 19
Macarrones con salsa pesto 1¢ Verdura 2° |~ L Patates 2;
arne con Verdura
Salmén al horno con ensalada de | Huevos con Pasta y Fruta
lechuga y tomate yLcteos 19 Potatoes 29
Fruta y pan 12 Vegetable 20 Cold cuts with
Macaroni with pesto Egg with Pasta and Vegetable and
Baked salmon with \ekt)tuced& tomatoes Dairy Fruit
Fruit rea 12 Arroz 2°
(*) 12 Verdura 2° Came con Legumbres Pescadozcon 12 Lequmbres 22
Lécteos Verdura y Fruta uevos con
4 Patatas y Fruta
VE:3.216/769 GT:19 GS:2 HC:108 AZ:26 PROT:41 SAL:1
24 Arroz a la napolitana 25 o o 2? o
Rosti de verduras con quinoa y salsa 1¢ Patatas 2° 1¢ Legumbres 2¢
Huevos con Pescado con

agridulce (hamburguesa vegana) con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan
Napolitan rice
Vegetable rosti with quinoa and sweet
and sour salsa with lettuce & carrot
Fruit and bread
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y
Fruta

Verdura y Lacteos | Verdura y Lacteos

12 Potatoes 2° Egg |12 Legumes 22 Fish

with Vegetable and | with Vegetable and
Dairy Dairy

12 Verdura 22
Carne con Pasta y

12 Verdura 2°
Huevos con
Patatas y Lacteos

VE:3.536/846 GT:22 GS:4 HC:134 AZ:29 PROT:30 SAL:2

31 Garbanzos estofados
Filete de merluza al horno con refrito de
ajo y balsémico con ensalada de
lechuga y aceitunas
Fruta y pan
Stewed chickpeas
Oven baked hake fillet with fried garlic
and parsley with green salad with olives
and bread
(*) 12 Verdura 29 Carne con Pasta y
Lacteos
VE:3.562/852 GT:24 GS:2 HC:123 AZ:26 PROT:38 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



15. MURCIA
a. CEIP San Miguel - Murcia (Cycle)

COLECTIVIDADES COLECTIVIDADES
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#P SERUNION

LUNES 1

b. CEIP Santa Maria de Gracia - Murcia (Cycle)

*MARTES Y JUEVES SE SIRVE PAN INTEGRAL

MARTES 2

MIERCOLES 3

RUEDA MENU TIPO BASAL CURSO 25-26

JUEVES 4

VIERNES 5

9090000

Ensalada (lechuga, tomate, queso y maiz)
Macarrones con caballa
Fruta fresca

612,2Kcal - Prot:18,7g - Lip:18,1g - HC:89,2g AGS:4,2g -
Auicares:19,6g - Sal:1,6g

Ensalada (lechuga, tomate, maiz y aceitunas)
Lentejas con arroz integral
Fruta fresca

497,3Keal - Prot:14,2g - Lip:16,0g - HC:67,9g AGS:2,6g -
Auicares:19,9g - Sal:1,5g

Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y huevo
Estofado de ternera
Fruta fresca

548,6Kcal - Prot:16,0g - Lip:22,1g - HC:67,1g AGS:S5,3g -
Azicares:19,8g - Sal:1,3g

o0vo0000

Ensalada de lechuga, tomate, cebollay
zanahoria
Cocido completo
Fruta fresca
681,6Kcal - Prot:29,6g - Lip:23,8¢ - HC:79,3g AGS:4,8¢ -
Azticares:20,2g - Sal:1,3g

0000

Ensalada(Lechuga, tomate, paleta de york y.
pifia)
Arroz a la cubana con huevo
Fruta fresca
639,7Kcal - Prot:17,5g - Lip:20,4g - HC:93,4g AGS:4,1g -
Azicares:17,8g - Sal:1,6g

LUNES 8

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

900000

Ensalada (lechuga, tomate, atun y cebolla)
Espaguetis integrales con tomate, huevoy.
queso
Fruta fresca
716,8Kcal - Prot:28,1g - Lip:28,4g - HC:80,9g AGS:7,8g -
Azucares:19,7g - Sal:2,0g.

0000000
®

Ensalada (lechuga, tomate, remolacha y queso)
Potaje con albondigas de bacalao
Fruta fresca

581,7Kcal - Prot:20,3g - Lip:18,
Azticares:21,1g - Sal:1,5¢

1,98 AGS:2,88 -

oo

Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y
aceitunas
Arroz con magra y verduras de proximidad
Fruta fresca
629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g -
Azlicares:18,5¢ - Sal:1,8¢

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y huevo
Lentejas estofadas
Fruta fresca

584,5Kcal - Prot:23,4g - Lip:15,0g - HC:80,8g AGS:2,7¢ -
Azdicares:19,8g - Sal:1,2g

Crema de verduras
Asado de merluza al horno con patatas
Fruta fresca

447,7Kcal - Prot:19,2g - Lip:9,7g - HC:66,3g AGS:1,68 -
Azicares:19,7g - Sal:1,6g

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

0000

Ensalada de lechuga, tomate, queso y cebolla
Espaguetis integrales bolofiesa
Fruta fresca

663,5Kcal - Prot:21,6g - Lip:25,0g - HC:81,7g AGS:6,6g -
Auicares:20,2¢ - Sal:1,6g

Ensalada (lechuga,tomate, pepino y remolacha)
Lentejas con jamén
Fruta fresca

489,9Kcal - Prot:20,3g - Lip:13,6g - HC:65,1g AGS:2,6g -
Auicares:19,3g - Sal:1,5g

Ensalada de lechuga, tomate, aceitunas y
remolacha
Arroz con rape
Fruta fresca
532,7Kcal - Prot:18,3g - Lip:9, 1g - HC:91,8g AGS:1,5g -
Azticares:16,4g - Sal:1,7g

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y atin
Olla gitana
Fruta fresca

519,0Kcal - Prot:16,6¢ - Lip:15,3g - HC:70,2g AGS:2,3g -
Azicares:19,9g - Sal:1,2g

200

Judias verdes salteadas con jamén york y huevo
Pollo en salsa
Fruta fresca

391,1Kcal - Prot:19,4g - Lip:12,7 - HC:46,4g AGS:2,6g -
Auicares:18,8g - Sal:1,3g

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

00O

Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria y
manzana
Macarrones con caballa
Fruta fresca

573,6Kcal - Prot:15,6g - Lip:15,2¢ - HC:89,1g AGS:2,4g -
Auicares:21,0g - Sal:1,4g

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y cebolla
Potaje de garbanzos con espinacas con huevo
Fruta fresca

536,1Kcal - Prot:18,4g - Lip:17,6g - HC:68,3g AGS:3,1g -
Auicares:20,5¢ - Sal:1,3g

Ensalada (lechuga, tomate, aceitunas y
remolacha)
Guiso de pavo con champifion
Fruta fresca

498,0Kcal - Prot:19,1g - Lip:19,1g - HC:58,5g AGS:3,7g -
Azicares:19,3g - Sal:1,9

JUEVES 25

VIERNES 26

0000
Ensalada de lechuga, tomate, maiz y paleta de
york
Arroz integral con habichuelas
Fruta fresca
681,6Kcal - Prot:19,4g - Lip:14,9g - HC:108,4g AGS:2,6g -
Azicares:20,4g - Sal:1,3g

Crema de calabaza
Asado de merluza al horno con patatas
Fruta fresca

429,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:7,3g - HC:68,1g AGS:1,28 -
Aziicares:20,3g - Sal:1,6¢

LUNES 29

Ensalada (lechuga, tomate, atn y zanahoria)
Asado de pollo con patatas
Fruta fresca

442,4Kcal - Prot:25,6g - Lip:13,1g - HC:52,68 AGS:3,1g -
Azicares:16,4g - Sal:1,5¢

MARTES 30

MIERCOLES 31

2000

Ensalada de lechuga, tomate, york y maiz
Lentejas con arroz integral
Fruta fresca

440,0Kcal - Prot:15,1g - Lip:10,8g - HC:64,9g AGS:2,0g -

Azicares:18,8¢ - Sal:1,5¢

09000000
o

Ensalada de lechuga, tomate, maiz y pifia
Paella de marisco
Fruta fresca

542,1Kcal - Prot:10,4g - Lip:12,6g - HC:94, 1 AGS:2,28 -
Azicares:18,1g - Sal:1,8g

JUEVES 1

Ensalada (lechuga, tomate, pepino y queso)
Fabada
Fruta fresca

647,4Kcal - Prot:23,4g - Lip:20,3g - HC:80,8g AGS:5,9g -
Azicares:19,9g - Sal:1,8¢

20000

VIERNES 2

000000
(1]

Sopa de ave con huevo
Hamburguesa de pollo completa
Fruta fresca

747,4Kcal - Prot:A0,4g - Lip:22,6g - HC:89,4g AGS:8,1g -
Azicares:19,0g - Sal:2,6g

Observaciones

ingesta

O

Al scompafar
dietassin gluten)

[ T

Los alérgenos del ment tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el prin

HUEVO (. mowscos

© oo © cvsvices

© rourosoc ciscans
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C.
# SERUNION

Colegio Carmelitas Murcia - Murcia (October)

OCTUBRE - MENU DOBLE PLATO SNTA M2 CARMEN BASAL CURSO 25-26

1
(1,5,10,13)

)

Espaguetis integrales con atun

JUEVES
2

Sopa de cocido con fideos 1% 1%

Ensalada de lechuga, tomate, zanahoria, maiz,
@.16)

Revuelto de huevos con calabacin Cocido completo 24101110 queso fresco
) . g
Ensalada de maiz, tomate y lechuga ® Ensalada de lechuga, atdn y tomate ' Arroz meloso de rape con verduras
1,2,10,12
pan (+2:10.12 Pan integral (2% 1012 Pan' )
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural ®
™ as-sazs
B s o I
. . ) . uré de garbanzos y zanahoria "
Canelones de atun'"" 871012 15.14.10 Ensalada con caballa® Habichuelas estofadas con verduras """ Sopa minestrone con arroz integral 1% %410 Merl g 2 and { s
Tortilla francesa N ) . o Lomo en salsa Pollo al ajillo con patatas Enat derduzlsl aha andal :z: ::atserat .
rroz con pollo y verduras nsalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga ® " P :r“‘g‘ 10.12) Ensalada de lechuga, atun y tomate *'® Ensalada de maiz, tomate y lechuga & e 4
1,2,10,12) Pan integral (1,2,10,12) . (1,2,9,10,12) deshuesadas
Pan v wral® Pan Pan integral pan (12,10,
Fruta fresca de temporada ogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Eritaf an . "
o5 e5-s15 : 5
. : : o ubias a la marinera "~
Arroz integral a la cubana con tortilla ) Crema de zanahoria "® Lentejas con jamon Macarrones alanapolitana " ** ' Tortilla d @
Salchichas 1" Rustidera de pollo a la provenzal Merluza asada al limon Tiras de calamar rebozados Ensalada de or: ade p:t;ta tomate y oli
nsalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha ® Ensalada de lechuga, atiny tomate Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga " Lechuga, maizy tomate " & e v
1,2,10,12) (1,2,10,12) ¢ 1,2,9,10,12) . (1,2,9,10,12) deshuesadas
Pan Pan Pan integral Pan integral pan (1:2:10.12
2,10,
Yogur natural (2) Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada a
Fruta fracea de tamnnrara
o : o
» [ 2 23 e
. Crema de calabaza, patata y puerro .
Espaguetis integrales con atan' 1% '¥ Ensalada mediterrdnea (°°"V&® tomate, zanahoria, atin Lentejas estofadas Pol N l‘lj' " uymp Olla gitana
ollo asado al limon
Tortilla con queso ** % yhuevo) (4,5, 16) Hamburguesa a la plancha ™19 . Merluza al horno ¥
(5,16) Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas

Ensalada de maiz, tomate y lechuga ™
pan (1:210.12

Fruta fresca de temporada

Arroz con magra y verduras de proximidad
pan (1:210.12)

Yogur natural *

Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan integral "> %1%
Fruta fresca de temporada

deshuesadas "

Pan integral a
Fruta frasea de temnarada

10,12)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga e

Pan (1:2:10.12)
Fruta fresca de temporada

27
Verduras de proximidad al vapor con aceite de

oliva virgen extra o

Pollo a la jardinera "% 11119
Ensalada de lechuga, atiny tomate ®'®

pan (:210.12)

Frita fracra da tamnararda

éﬂb’_r."!:’:
Fete mend 68 S0 Y
1ueStros b)’flfffﬂf KuLicioniSTas.

wqulbrads, die

“

Lentejas con arroz integral "'
Merluza en salsa de zanahorias '
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga "
Pan integral %"

Fruta fresca de temporada

Ensalada César (®chues. polo, auesoysalsa cesar) (1,2,4,

10,13,16)
Fideua de pescado (1:5.6.10.13.16)
pan (:2:10.12

Yogur natural ¥

0
Judias blancas estofadas '"'¥
Huevos rellenos de atiny tomate “*
Ensalada de maiz, tomate y lechuga "®
Pan integral %1% 12
Fruta fresca de temporada

|£

Sopa de pescado
Pizza casera de tomate, queso, jamon y
orégano

Llechuga, tomate y remolacha
(1.2,10,12)

18)

Pan

Fruta frasea da temnorada




d. Colegio Concertado Bilingiie Las Claras de la Flota — Murcia (October)

LAS CLARAS DE LA FLOTA Octubre - 2025
aprende
acomer
l:l l:l El 651 Kcal. P 17HC 49 L: 31 G.: 5 636 Keal. P 19 HC. 48 1:32G.: 9 El 608 Keal. P.: 22 HC. 47 L: 28 G.:§ sano_org
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y ESPARRAGOS ENSALADA MIXTA
MACARRONES INTEGRALES CON ARROT TRES DELICIAS (CON SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS &
MAT GUISANTES, MAIZ Y ZANAHORIA) rou I §
MERLUZA A LA VALENCIANA LOMO ADOBADO AL HORNO FRUTA riSH <
FRUTA YOGUR PAN = O: UH[]N
PAN PAN R\é .
LECHUGA Y MAZ ENSALADA MIXTA LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y TOMATE ALINADO Y BROTES
GUISO DE PESCADO CON ALETRIA ENSALADA DE PASTA ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA Y PEPINO LENTEJAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO CON TOMILLO MEJILLONES) EEACE EY SAN JACOBO DE PAVO
FRUTA FRUTA ABADEJO EN COSTRA DE PATATA HAMBURGUESA DE POLLO FRUTA
PAN INTEGRAL PAN EENE FRUTS PAN
YOGUR PAN

PAN INTEGRAL

El 800 Kcal. P.: 14 HC.: 42141 G.: 11 744 Keal. P.: 12HC.: 41 L: 46 G.: 11 El 567 Keal. P20 HC.:50L: 26 G.: 6 393Kcal. P 19 HC. 148 L:31 G.: 5

671 Keal. P24 HC:341: 36 G.: 8

LECHUGA Y OLIVAS ENSALADA VERDE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE Y ZANAHORIA
ESPIRALES CON ATUN Y TOMATE ARROZ CON TOMATE Y SALCHICHAS SOPA DE COCIDO ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
ALBONDIGAS EN SALSA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO CREMA DE CALABAZA POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
FRUTA YOGUR FRUTA MERLUZA EN SALSA MANZANA
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL FRUTA FRUTA
PAN PAN INTEGRAL
LECHUGA Y PINA ENSALADA DE LECHUGA Y LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE 0
CHIG g REROT ACSA S LECHUGA Y BROTES Chve, S s arest
PAELLA DE VERDURAS LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS POTAJE DE GARBANZOS
‘ FIDEUA CON VERDURITAS
REVUELTO DE PATATAS Y HERVIDO VALENCIANO CON JUDIA, CROQUETAS DE JAMON SECRETO DE CERDO AL HORNO
CHAMPINON PATATA Y ZANAHORIA GALLO SAN PEDRO CON MENIER DE
POLLO BEREBER RO oy —“"
YOGUR FRUTA PAN INTEGRAL PAN
PAN FRUTA STOP
PAN INTEGRAL e FOOD
WASTE
685Kcal. P.:27 HC.:231.:48 G.: 10 575Kcal. P19 HC.:391:36G.: 7 731 Kcal. P19 HC.:411.:38G.: 8 579 Kcal. P19 HC.:521.:24G.: 5 El 894 Kcal. P16 HC.:30L: 53G.: 11 Lm.
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y COL LOMBARDA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE ~ ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y MAIZ AT 3
VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE ARROZ CALD N VERDURA PA DE COCID
JUDLI!A VERI‘):EO zguf\flgm;\;) _— Vik;l.ﬁl?\ » e s s Cochs ESPAGUETIS CON ALBONDIGAS oFﬂUD
2 SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y COCIDO COMPLETO MONSTRUOSAS o
POLLO EN SALSA TORTILLA FRANCESA LIMON FRUTA T OBANKS
FRUTA FRUTA YOGUR PAN e
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL

PAN INTEGRAL

NOTAS: La valoracién nufricional media mensual es: 655 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L: 38 G.: 8 Leyenda: Keal.: Kilocalorias (Energia) / P: Profeinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: cidos Grasos safurados Apories cailéricos fedricos calculados para nifios/as
Ge 609 afos. Valores de nulientes expresados en % sobre energia fofal. Nuesiros mends incluyen AGUA.



e. Colegio Concertado Reina Sofia - Murcia (Cycle)
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MENU

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ENSALADA CESAR ENSALADA MARINERA ENSALADA MIXTA ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA MEDITERRANEA
o MACARRONES CON ATUN ASADO DE POLLO CON ‘GUISO DE BACALAO CON LENTEJAS RIOJANA ‘GUISO DE MAGRA CON PATATAS.
P PAN INTEGRAL PATATAS PATATAS MERLUZA REBOZADA- PAN BLANCO
& FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO JAMON YORK Y QUESO PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO
il FRUTA DEL TIEMPO PAN INTEGRAL FRUTA DEL TIEMPO GUR
GUR FRUTA DEL TIEMPO
Koal 790 prot 17% goo55% i 26% Keal 752 prot 1% gl 56% i 6% Koal 773 prot 17% g 56% p 2% Koal 752 prot 19% guc 46 % Ip 34 Kool 720 prot 16% guc 50% p 34%
ENSALADA MIXTA ENSALADA MURCIANA CREMA DE VERDURAS ENSALADA PRIMAVERA TOMATE PARTIDO
ALUBIAS ESTOFADAS ESPIRALES CON VERDURAS Y | HAMBURGUESAS DE POLLO ARROZ A LA CUBANA CON OLLA GITANA
] FILETE DE MERLUZA POLLO CON ENSALADA TORTILLA Y SALCHICHAS LOMO A LA PLANCHA
2= PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN BLANCO PAN BLANCO
3 FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
OGUR
Kl 720 prot 16% gluc 0% p 2% eal 752 prot13% o 59% I 28% Keal 733 prot16% guc 51t Ip 3% Keal 857 prot 13% g 59% Ip 25% Keal 769 rot T4 luc 55% I 32%
ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA ENSALADA MEDITERRANEA TOMATE PARTIDO ENSALADA DE HORTALIZAS
ESPAGUETIS BOLONESA LENTEJAS ESTOFADAS ARROZ CON POLLO Y 'SOPA DE PESCADO POTAJE DE GARBANZOS CON
e PAN INTEGRAL JAMONCITOS DE POLLO AL VERDURAS TORTILLA DE PATATAS ESPINACAS
g FRUTA DEL TIEMPO HORNO PAN BLANCO PAN INTEGRAL LOMO ADOBADO
3 YOGUR PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO GUR FRUTA DEL TIEMPO
Keal 766 prot 16% gluc 5% p 28% Keal 769 prot 16% gluo 57% Ip 27% Kca 750 ro 18% guc 5% p 26% Kca 794 rot17% guc 4T% ip 7% Kca 71 prot 15% guc 52% p 32%
ENSALADA CAMPESINA ENSALADA MURCIANA ENSALADA MIXTA ENSALADA CON YORK ENSALADA PRIMAVERA
GUISO DE POLLO CON GUISO DE RAPE CON ALETRIA | ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ TRES DELICIAS 'SOPA DE FIDEOS CON
o PATATAS CROQUETAS MAGRA EN SALSA DE TOMATE | SALCHICHAS GARBANZOS
w5 PAN BLANCO PAN BLANCO PAN INTEGRAL PAN BLANCO MERLUZA AL HORNO
SE FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO PAN BLANCO
& FRUTA DEL TIEMPO
Keal 65 prot16% Gluo60% Ip 24% Keal 753 pro 1% guc 5% ip 0% Kl 765 prot 16% guc 60% Ip 24% Keal 829 prot 12% guc 6% Ip 29% Keal 773 prot 16% g 58% Ip 27%
ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA ENSALADA MURCIANA ENSALADA PRINAVERA ENSALADA MEDITERRANEA
LENTEJAS CON VERDURA GUISO DE MAGRA CON ARROZ CON POLLO Y FOTAIE DE GARBANZOS TALLARINES CON CARNE
= BACALAO CON TOMATE PATATAS VERDURAS PECHUGA EMPANADA PAN INTEGRAL
58 YORK Y QUESO PAN BLANCO PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO
3 PAN BLANCO FRUTA DEL TIEMPO FRUTADEL TIENPO
FRUTA DEL TIEMPO GUR
Keal 717 prol 15% gl 48% ip 37% 21% 2%
ENSALADA MEDITERRANEA ENSALADA DE HORTALIZAS
N 'SOPA DE RAPE
TORTILLA FRANCESA
PAN BLANCO PAN BLANCO
FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO

Koal 823 prot 18% gluc 52% i 30% ] Kcal 692 prot 13% luc 53% i 34% Keal 776 prot 15% gluc 63% ip 23% Kcal 793 prot 13% gluc 49°% i 38% Keal 701 prot 17% gluc 56% p 28%

Men calibrado por Rebeca Segura, Graduada en Nutricién Humana y Dietética, N.¢ colegiado MU00407.

soptiembre octubro noviembre diciembre

]

2




f. Colegio San Jorge - Murcia (Cycle)

O’ MENU SALUDABLE
7~ \
_ Colegio SAN JORGE

de Prevencia
P Onesdo Tt
v o0 gy

LUNES

3 Ersaloca con Yok Quesa . Ensalada de Colores Ensaada Campesina Sopa de Verduras  Ensalada de fresca
) Alubias ' Paglla ' As_aslo' Steak | Pasta
Semany Fruta Pan int ruts Pan F::" :mu. Fruta Pan

Le _las E?t';.faﬁaho K#;; Potgle EP“ésta}

Yogw Pan Fruta  wisgr ] ruts P ntegre Fruta Pan

Ensalada Mixta Ensalada de cancnigos EnsaladaCampesina  Ensalada Veraniega
@ thejas Cocldo Asado Arro; Estofado

sdladamista " ‘Sopade pollo | Ensaladaserana | .u Puré de verduras |

P ta I ’IP
:ﬁs 3 1Igrt.|_!§“\Asago | Q.nar.i..?!.';?f .|zzaca;¢rau

Ensalada César
Wntejas Pollo Cocld% ofa Pasg}
Semana P kﬂrroz.l r elnﬂdnlgas

"
43 14 15 98 47
- [20 2¢ lllll" n




g. Colegio Vedruna - Cartagena (October)

# SERUNION

1

Espaguetis integrales con atin 1.5.10.13)

Tortilla francesa )
Ensalada de maiz, tomate y lechug:
Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca de temporada

a (10

OCTUBRE-MENU CARTAGENA BASAL CURSO 25-26

: ! ! !
Sopa de cocido con fideos (%13 nsalada ? echuga, tomat(ez, ‘zea)na ona,
Coxido completo (2 4 10.11.19 maiz, queso fresco * '
P (5.16) Arroz con magra y verduras de proximidad @

Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral (1.2,9.10.12)

(1,2,10,12)
Fruta fresca de temporada Pan

Yoaur natural ®

Macarrones con atun y verdn(ir'as (1.5.10.13) Ensalada con caballa © Habichuelas estofadas con verduras "
Tortilla frang Filete de aguja en su jugo
Oﬁ.l a frai oesa. “6' Arroz de Pescado & 67 11:16) guj " Jug: 610
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (1,2,9,10,12) Ensalada de lechuga, atuin y tomate ™

Pan integral
Yogur natural

(1,2,10,12) Pan (1:2:10.12)

Fruta fresca de temporada

Pan

@
Fruta fresca de temporada |

P21

|

Puré de garbanzos y zanahoria '
Filete de merluza a la andaluza casera
16) Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas

deshuesadas '®
Pan (1:2.10.12)
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone con arroz integral (' 1 14 16)
Pollo al gjillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral ("% %1012
Fruta fresca de temporada

1.8)

6774kl P 4757l -Prok:20,7g - ip 12,69 - 67,29 AGS:3 59 - Azicares:9,7g - Sal1.69. 720 0Kl -Pro:31,89 - Lip31, 1 59

13 15

Arroz integral a la cubana con tortilla @ Lentejas a la riojana (1.2,4.10.11.16) Crema de zanahoria '®

Salchichas (%4 10:16) Merluza al horno © Rustidera de pollo a la provenzal5 .
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha (' Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga '® Ensalada de lechuga, atin y tomate '
pan (1:2.10.12) Pan integral (2% 10.2) Pan (:2.10.12)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural @

705,7Keal - Prot22,19 - Lip 28,59 - HC:85.49 AGS 789 - Azicares: 1475 - Sa1 239 6819kl - Pro23. 41 798319

20 22

Ensalada mediterranea (e°hug® tomate, zanahoria,
atun y huevo de corral) (4, 5, 16)

Espaguetis integrales con atan (%1019 to.1m

Tortilla francesa !
Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®
(1,2,10,12)

Olla gitana
Hamburguesa a la plancha (2 #1019
Ensalada de lechuga, atun y tomate © '

Pan integral ("> 1012 Pan
Fruta fresca de temporada Yogur natural

Paella de arroz con verduras y bacalao © "

(1,2,10,12)

Fruta fresca de temporada )

600, 2Kel - Prot:25,4g - Lip1.1g - HC:82,4g AGS:3.59 - Azicares: 1,6 - Sai,7g 756 4kl - P s

501 oKl - P

27

: N N (1,2,4,10,16)
Lentejas con arroz integral ' Guiso de pollo
: . (1,2,4,10,16)
Ensaliq: van:da con J:m(?rl %0:1( 13,16) Pescado en salsa " Tiras de calamar en rebozado casero (45 16
ideua de pescado > * 11 N ) i
P (1,2,10,12) Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (e Ensalada de lechuga, atin y tomate .18

H (1,2,9,10,12)
Fruta fresca de temporada Pan integral :
Fruta fresca de temporada Yogur natural @

e i A 55155
T e e s ooeo = -
s tegnud os S0 § &yw%mz/o, disexado por
i

(0/on(STaS.
eSS Mlog,fm’ Al

S

504 2Kl - 643,4Keal - Pro:29,29 - Lip 19,59 - HC:80.4g AGS 2,53 - Azicares 19,99 - S 18

16

|

;. "
Macarrones a la napolitana (1.10.13) Alubias estofadas "
Tortilla francesa @ Cinta de lomo al horno (%4 10-19)
(16) Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral (1.2,9.10.12)
Fruta fresca de temporada

deshuesadas "®
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca de temporada

‘ ¢

23
Crema de calabaza, patata y puerro
Lomo en salsa con verduritas (%4 111 16)
Ensalada de lechuga, cebolla, tomate y olivas
deshuesadas "
Pan integral ("% %1012
Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos (! %1112 14)
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga '
1.2.10,12)
Fruta fresca de temporada
5145l 1208 i 1,50 68,10 AGS: 13 - Anres 1660 Su1 8

525.4Kel - Pros31,4g - Lip21.20 - HC:47.4g AGS:5,1g - Azicares19.29 - Sak2.0g

30

11, 16) (1,2,4,5,6,7,10, 13,14, 16)

Judias blancas estofadas Sopa de pescado
Tortilla de patata " Filete de aguja en su jugo

Ensalada de maiz, tomate y lechuga ' Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Pan integral ("% %1012 d

Fruta fresca de temporada

(16)

Fruta fresca de temporada

614,4Keal -Prok:21,1g - Lip 19,39 - HC-77.0g AGS:3,1g - Azicares 18,39 - Sa3.4g

481 2Keal - Prot27,29 - Lip:17.39 - HC:50,99 AGS:3 6g - Azicares 1479 - Sa16g




16. NAVARRA
a. C.P.BUZTINTXURI - Navarra (October)

_ INFANTIL / COMIDA / TURNO 01 Cf NATIVIDAD BELLA ESPARZA

Octubre 2025
-A‘USO{an. NBASAL: BASAL C.P. BUZTINTXURI
o S SRR 2 oo i e s Brwmmcuinvey

JUDIA VERDE CASERA MACARRONES CON TOMATE LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA
TORTHLS OASERADE PATATAY MUSLO DE POLLO AL AJILLO FILETE DE LIMANDA REBOZADA

+ ENSALADA DE LECHUGA + ENSALADA DE LECHUGA + RODAJA DE LIMON

YOGUR NATURAL KMO SANDIA MELON

PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN BARRA

R © i v L

MENESTRA DE VERDURAS DE LA ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE

MENEST ARROZI CREMA DE BONIATO Y ZANAHORIA BORRAJA FRESCA CON PATATAS MACARRONES INTEGRALES CON
TORTILLA CASERA DE PATATA Y
GUISADO RIBERERA L e R ABD. CALABACIN GARBANZOS ECOLOGICOS VIUDOS FILETE DE MERLLIZA AL HORNO CON
- ENSALADA DE LECHUGA
YOGUR NATURAL KMO MANZANA ECOLOGICA LOCAL PLATANO PERA SANDIA
PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN BARRA
| < SRR B S
PURRUSALDA DE PUERRO FRESCO
hm‘:““‘m ALA E£COLOGICO COGIDO CONPATATAY ~ CREMA DE BROCOLI ECOLOGICO HCELGACONPATATAYREFRITODE jpia VERDE ECOLOGICA CON PATATA
ZANAHORIA
HAMBURGUESA 100% TERNERA ARROZ ECOLOGICO CON VERDURAS. | om0 CON TOMATE ALUBIA PINTA ESTOFADA CON FILETE DE POLLO EN SALSA #
* LECHUGA GUARNICION CURCUMA Y POLLO ZANAHORIA ECOLOGICA « LECHUGA GUARNICION
PERA ECOLOGICA S YOGUR NATURAL KMO NARANJA ECOLOGICA MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN BARRA

23 e smscris e S

GARBANZOS ECOLOGICOS CON ARROZ CON CALABACIN Y PIMIENTO
PANACHE DE VERDURAS O EOLLIOIa0S o CREMA DE CALABACIN FRESCO ACELGA FRESCA CON PATATA 0 oo e
MUSLO DE POLLO ASADO A LAS
R ONES INTEGRI-E8 00N ATUN CON FRITADA ALBONDIGAS EN SALSA CHAMPIRONES | ORTLLA CASERA DEPATATA HIERBAS
+ ENSALADA DE LECHUGA
MELON NARANJA ECOLOGICA YOGUR NATURAL KMO MANZANA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN BARRA

2 o 30 o s s 95 e
ESPIRALES FRESCOS CON SALSA DE CREMA DE CALABAZA FRESCA

BROCOLI ECOLOGICA PUERROS CON PATATA Y ZANAHORIA

BERZA CON PATATAS

ABADEIG 0N SALSK DETOMATE LOMO EN SALSA DE PIMIENTOS DEL

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA ~ CASERO PIQUILLO ALUBIA BLANCA A LA BILBAINA
+ LECHUGA GUARNICION
NECTARINA MANDARINAS ECOLOGICAS YOGUR NATURAL KMO PLATANO

PAN BARRA PAN INTEGRAL PAN BARRA PAN INTEGRAL




b. CEIP Principe de Viana Olite - Navarra (October)

Ausofan.

LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS
CON BONIATO

GUISADO DE PAVO CON PATATAY
ZANAHORIA

+ GUARNICION DE CALABACIN, PIMIENTO

BOLX NRRORARSROQREARTEADOS

PAN BARRA

Octubre 2025

NBASAL: BASAL

INFANTIL GOBIERNO NAVARRA / COMIDA / TURNO COMIDA CPEIP PRINCIPE DE VIANA OLITE

lj

'PUERRO FRESCO ECOLOGICOCON
PATATA

ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO AL
HORNO CON PIMIENTO ROJO Y VERDE,
GUISANTES, CHAMPINON Y POLLO
MANZANA ECOLOGICA LOCAL

PAN INTEGRAL

CREMA DE CALABACIN FRESCO

MACARRONES COCIDOS A LA

CARBONARA (CHAMPINON Y PANCETA)

NECTARINA
PAN BARRA

'PURRUSALDA DE PUERRO FRESCO
ECOLOGICO COCIDO CON PATATA Y
ZANAHORIA

BACALAO AL AJOARRIERO

= ENSALADA DE LECHUGA, PEPINO Y
PIMIENTO ROJO

MELON

PAN BARRA

GARBANZOS ECOLOGICOS ESTOFADOS
CON CALABACIN

FILETE DE TERNERA EN SALSA DE
VERDURAS (CEBOLLA, JUDIA VERDE Y
ZANAHORIA)

PERRARS AV ERDE

PAN INTEGRAL

CREMA DE BROCOLI FRESCO

PAELLA DE ARROZ INTEGRAL
ECOLOGICO AL HORNO CON VERDURAS
(GUISANTE, PIMIENTO ROJO Y VERDE Y

WWMMLM Y

COL LOMBARDA

PAN INTEGRAL

Miércoles

JUDIA VERDE FRESCA COCIDA CON
PATATA Y ZANAHORIA

GARBANZOS ECOLOGICOS ESTOFADOS
CON AVENA INTEGRAL ECOLOGICA

PERA ECOLOGICA LOCAL
PAN BARRA

CREMA DE CALABAZA FRESCA
ECOLOGICA

FILETE DE PALOMETA EN SALSA DE
ESPINACAS Y CILANTRO

* ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO
§gd8|X PIMIENTO VERDE

PAN BARRA

BORRAJA FRESCA ECOLOGICA COCIDA
CON PATATAS

QUICHE DE JAMON Y QUESO

« ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
PEPINO

MANZANA ECOLOGICA LOCAL

PAN BARRA

ESPIRALES COCIDOS CON SALSA DE
BROCOL!

ATUN CON FRITADA (PIMIENTO VERDE,
PATATA Y TOMATE
* ENSALADA DE LECHUGA, PIMIENTO

PEAR EEQBERR VBRRE

PAN BARRA

Jueves

2 KCal 741 H.C.85Lip.31P. 36

MACARRONES INTEGRALES COCIDOS
CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MARUCA FRESCA AL HORNO
ESTILO ORIO
= ENSALADA DE LECHUGA, COL

SOUBRR YRR ST RATRRE

PAN INTEGRAL
Q  KCal. 652 H.C. 84 Lip. 25P. 27

ALUBIA BLANCA ECOLOGICA GUISADA
ESTILO POCHA CON PIMIENTO VERDE

TORTILLA CASERA DE PATATA

= ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
COL LOMBARDA

PERA ECOLOGICA LOCAL

PAN INTEGRAL

g R —

ARROZ INTEGRAL ECOLOGICO AL
HORNO CON SALSA DE TOMATE

SALMON FRESCO AL HORNO EN SALSA
DE AJETES FRESCOS

+ GUARNICION DE BERENJENA,

& N Y PIMIENTO ROJO FRESCOS

PAN INTEGRAL

| DR 23 - vovc v

ENSALADA VARIADA (LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA, MAIZ Y
ACEITUNAS)

FILETE PAVO SALSA CALABACIN #
= GUARNICION DE CALABACIN, PIMIENTO
ROJO Y VERDE FRESCOS SALTEADOS

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
PAN INTEGRAL

CPEIP PRINCIPE DE VIANA OLITE

Ii

CREMA DE ZANAHORIA FRESCA
ECOLOGICA

LOMO DE CERDO EN SALSA DE
PIMIENTO ROJO Y AMARILLO ASADOS
* ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y

Bﬁﬂﬁ&,x ECOLOGICA LOCAL

PAN BARRA

ESPAGUETIS INTEGRALES COCIDOS
CON VERDURAS (CALABACIN, CEBOLLA
Y PIMIENTO ROJO)

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE
CHIPIRONES

+ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y
PIMIENTO ROJO

PLATANO

PAN BARRA

BERZA FRESCA ECOLOGICA COCIDA
CON PATATAS

MUSLO DE POLLO ASADO AL AJILLO
« ENSALADA DE LECHUGA, COL
LOMBARDA Y PIMIENTO ROJO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

PAN BARRA

ACELGA FRESCA ESTOFADA CON
PATATA 'Y REFRITO DE AJO

LENTEJAS ECOLOGICAS ESTOFADAS
CON PIMENTON Y ZANAHORIA

PLATANO
PAN BARRA




Octubre 2025
Ausaca n. NBASAL: BASAL CPEIP PRINCIPE DE VIANA OLITE

INFANTIL GOBIERNO NAVARRA / COMIDA / TURNO COMIDA CPEIP PRINCIPE DE VIANA OLITE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
27 casmnc sty s 28 xcanric 111078 e — SiESaRE ]
JUDIA VERDE FRESCA COCIDA CON CREMA DE ZANAHORIA FRESCA ARROZ 'NTEGRA'E ECOLOGICO AL ALUBIA BLANCA ECOLOGICA GUISADA  BORRAJA FRESCA ECOLOGICA AL
PATATAS ECOLOGICA HORNO CON JUDIA VERDE, PIMIENTO CON PIMIENTO ROJO VAPOR CON PATATAS

ROJO Y VERDE, CHAMPINON Y SALSA
ALBONDIGAS DE VACUNO 98% ASADAS PEERMEPOLLO AL HORNO EN SALSA  FILETE DE ABADEJO FRESCO ALHORNO  ReVUELTO DE GHAMPINONES
EN SALSA DE CEBOLLA GARBANZOS ECOLOGICOS ESTOFADOS ~ (ZANAHORIA, CEBOLLA Y TOMATE) CON  CON SALSA DE TOMATE CASERA « ENSALADA DE LECHUGA. COL
+ ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y CON PIMIENTO SECO ZANAHORIA # * GUARNICION DE BERENJENA, LOMBARDA Y PIMIENTO R'o JO
PRUENTOMERRE sin AZUCAR —— ;Dlér;ﬁleLADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ﬁ%ﬁ?& JPIMENTO ROJO FRESCOS o\
PAN BARRA PAN INTEGRAL MANZANA ECOLOGICA LOCAL PAN BARRA

PAN BARRA PAN INTEGRAL




c. Colegio Claret Larraona - Pamplona (October)

i, 2 3
1@ Ensalada de judias verdes, 1@ Espaguetis al estilo carbonara Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
atdn 1® Bacalao encebollado con Garbanzos con arroz,
1® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias 1® Yogur Fruta
1® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con atin y 1@ Risotto de setas, cebolla 1@ Crema de brécoli y calabacin Pisto de verduras
1® Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con 1® Merluza al horno con Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos 1@ Lentejas con cuscus y parmesano parmentier de patata patatas y romero
Fruta taquitos de jamén 1@ Tortilla de calabacin y jamén 1® Yogur Fruta
1® Yogur cocido
1® Fruta
13 14 i'5 16 17
1@ Espirales en ensalada con 1® Coliflor con rehogado de ajos 1® Guisantes con arroz, salsa de Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamoén serrano tomate y gambas con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera 1® Tortilla de patata y cebolla 1® Pechuga de pollo con Anchoas albardadas con
1® Limanda en salsa de cebolla con tomate en ensalada pimientos piperrada
1® Natillas caseras 1® Fruta 1® Yogur | Fruta
20 21 22 23 24
Taboulé de cuscus, tomate, 1@ Ensalada de tomate, higos, 1® Menestra de verduras de 1® Arroz con tomate y huevo ! Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso de cabra, canénigos y temporada cocido zanahoria y patata
negras y atin crutones 1® Hamburguesa de ternera con 1@ Platija al horno con verduras ! Lomo de cerdo al curry
Tortilla de pavo y queso 1® Alubias rojas con berza y queso 1® Yogur con verduras
mozzarella patata 1® Fruta ! Fruta
Fruta ® Yogur
27 28 29 30 31
Ensalada de lechuga, 1@ Porrusalda 1® Puré de calabaza, calabacin y 1® Acelgas con patata al ! Fideua de champis,
tomate, cebolla, naranja, 1@ Albondigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimenton trigueros y guisantes con
jamén serrano y queso verde 1® Abadejo a las finas hierbas 1® Jamoncitos de pollo en su pota
fresco 1® Yogur con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate ! Huevos cocidos con pisto y
1® Lentejas con arroz y tomate cebolla y maiz 1® Yogur gratinados con mozzarella
1® Fruta '® Fruta | Fruta

a alime

ibrada, es (a ba.

aria para el buh

“Charel Hmi

Ramzseaminnt ¢ sanesi

LARRAONA

*Nuestros ments pueden Sufrir alguna modificacion
dependiendo de la disponibilidad de 10s productos.

a \
desarrollo fisico, i al y social de huestr pedye\zs iAyudémoslest



d. Colegio Luis Amigé - Navarra (October)

WA -
Comida / Lunch
LUNES/ MONDAY MARTES/TUESDAY  MIIRCOLES/ WNDNRSDAY  JURVES / THURSDAY

Alergias / Allergies

20000000500 C




e. Colegio Santa Catalina Labouré - Navarra (October)

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE leﬂmﬂl'kj
| mEs: Octubre 2025 | SANTA CATALINA LABOURE

Martes Miércoles Jueves Valoracién
1

consalsa |3

napolitana (tomate, pimiento, Eco garbanzos estofados con VE:  2968/710
zanahoria, cebolla) ) espinacas y huevo du(o . 2

. Ensalada caprese Pollo asado al jugo con ensalada de Filete de merluza a la donostiarra con :
Lentejas estofadas con verduras Jug salteado de verduras GS: 4

Yogury echuga y maiz Fruta de temporada

Caprese salad Fruta de temporada y pan Eco chickpeas stewed with spinach and H: o1
Lentils with vegetables with neapolitan hard-boiled e AZ: 19
Yoghurt and 1 ht o sauce {tomato, pepper, carrot, onion) | Grilieq and baked hake with garlic & hot
9 Grilled chicken with its juice with lettuce g PROT: 36
pepper gravy with sautéed vegetables
and sweetcorn salad Seasonal Fruit and AL: 2
Seasonal Fruit and bread
6 7 8 9 10
. VE:  2936/702
Salteado de guisantes con jamén Arroz blanco salteado )
Tortilla de patata al horno con ensalada | Abadejo a la andaluza con ensalada de Menestra de verduras salteadas Pastel de salmén con salsa de Crema de verduras GT: 5
de lechuga y |cebolla Iecguga y aceigunas Lenteljjas con arrodz integral (eco.) zanahoria Estofado a I(aj jardinera GS: 4
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de t d Fruta de temporada y HC: 91
Sautéed peas with ham Sauteed white rice Sautéed minestrone ruta de temporada y pan Vegetables cream :
Baked potato omelet with lettuce salad | Andalusian style haddock with green Lentils with brown rice (eco.) Vegetables stew AZ: 18
~ with onion salad with olives Seasonal Fruit and Sal&%gocﬁglel:vrv&tl? acr?érgEes:éJce Seasonal Fruglt and PROT: 30
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread sAL: 1
13| do d d d 14 15 lubi fadas ( VE: 2412/577
Salteado de judias verdes con patatas Alubias pintas estofadas (pimiento, p . :
‘Albondigas de merluza y sepia con Garb Solpa mtlnlestrone Artrozgon Sﬁlsa dedtomated ’ cebolla, zanahoria) IVIIEnsaIacla de IecgulgaN, malé y quinoa | 1
tomate con ensalada dé lechuga y anzos a la catalana con espinacas | Jamoncitos de pollo asados con dados | 1 tilla francesa al horno con ensalada | Macarrones con bolofesa de soja con
¢ huevo duro e zanahorias y calabacin de lechuga y tomate verduras GS: 2
pepino Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan
Sautted S B B oes | o Mnestonesuy T | e omato suce | gl S0 e e Yo, Letice, comat qunoa sag S %
f f atalan style chickpeas with spinac rilled chicken thigh with diced carrots i acaroni with soy bolognese wit :
Hal;:uacr;dviicgﬁlgtrtrhecaet%alclaclEntq%newrato . ?E egg breng . " and Zlécchini Baked French omelet with lettuce & < v?%et@blesd breng PROT: 2
Plain yOghUl’t and bread easonal Fruit an rea easonal Fruit an Seasonal fruit (ECO ) and bread easonal Fruit an rea SAL: 1
20 21 22 23 24 -
Menestra de verduras (patata, Crema de legumbres Sopa de cocido casera con fideo eco. | Alubias blancas graeltﬁadas conajoy )
guisantes, judia verde, zanahoria) Gratén de huevos con bechamel con Caballa con salsa de zanahoria y Lomo a la Ia%chzja con ensalada Crema de calabacin (eco.) GT: 2
Paella mixta ensalada de lechuga y maiz champifiones salteados hortelana (Iechpu a, tomate y zanahoria) Fish and chips de lenguadina GS: 5
Yogur natural y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y 9 y Fruta de temporada y X
Vegetable stew (potato, peas, green Cream ofe umes Cocido soup with noodle eco. Saut;égtgeiigem&maaiﬁcygagrsle Courgette cream (eco.) H: %3
bean, carrot) Eggs au gratin with whlte sauce with 'Mackerel with carrot sauce and sautéed Grilled tenderioin wn% garder? salaél Dab fish and chips AZ: 19
Plain Mt;xﬁgrfaailtliabread Ie&e%g%ggﬁlfrﬁieteatﬁgrgrseﬂgd Seasonal Frunir;uasrl;léooms (lettuce, tomatoes & carrots) Seasonal Fruit and PROT: 3
yog Seasonal Fruit and bread SAL: 1
27 28 29 30 31 Ve 275688
. Arroz hortelano con legumbres Salteado de judias verdes con patatas Macarmﬂeia(’izggo)ricaon salsa de . Crema de guisantes
Filete de merluza en salsa verde con | Pechuga de Follo al ajillo con ensalada Revuelto de queso con ensalada de Albéndigas en salsa con patatas dado Garbanzos estofados con verduras | ST 19
ensalag{a de Iechugia y zanahoria . dechuga y cgbolla a tomate Fasadzijs con ajo ydromero aImonFaI ho&no con patgtas panaderas| Gs: 4
ogur natural y pan ruta de temporada y pan Fruta de temporada ruta de temporada y pan ruta de temporada y pan .
H h y . b C: 92
Hak Garden rice with legums Sautéed %reen beans with potatoehs Macaroni wwtﬁ carrof sauce (eco.) . Peacream . Chickpeas stewed with vegetables o 2
ake in green sauce with lettuce & Chicken breast in garlic sauce witl Scrambled eggs with cheese with Meatballs in gravy with roasted diced Baked salmon with roasted potatoes :
. carrof lettuce salad with onion torato salad potatoes with garlic and rosemary Seasonal Fruit and bread PROT: 40
Plain yoghurt and bread Seasonal Fruit and bread Seasonal Fruit and Seasonal Fruit and bread saL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



f. Colegio Vedruna - Pamplona (October)
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292 23
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Panbarra o Yogr
Keal 604nC.841p.16p.57 Kesl.536hc 531p. 24p.25 Keal.547he 6840.220.21
28 2 @ 30
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Keel 836ho 7914p.22p.31 Keal 538 he. 50ip 21 30 Kesl 547 he. 781p. .90

Keal 5890 7740.17p.37
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Panberra
Keal.852he 751 33p.16

24 e
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o 4
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Keal 743hc 8540.310.27

31
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Filete de polio ampanado al ajio
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g. Colegio Sagrado Corazon - Navarra (October)
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17. BASQUE COUNTRY
a. CEIP AMARA-BERRI -Pais Basco (December)

CEIP AMARA-BERRI HLHI - FERRERIAS

abendua - diciembre 2025

ASTELEHENA / LUNES MARTES MIERCOLES __ OSTEGUNA/JUEVES OSTIRALA / VIERNES
Keal 769 HC 85 Keal 765 HC o7 [ g Keal 137 HC o 70 Ke: HC 127 Keal 677 HC 64
Lp 32 Prot 37 Lip 24 Prot 44 Lip 30 Prot 47 Lip 28 Prot 40 Lp 28 Prot 26

Barazki-menestra (kh)
Behi-hanburgesa 100%
txanpinoekin

Sasoiko fruta

Menestra de verduras (om)
Hamburguesa 100% vacuno con

Indaba zuriak barazkiekin
Izokina meniere erara

soiko fruta
Alubias blancas con verduras
(cm)

Salmon meniere

Hegazti-zopa fideoekin
Solomo ontzutua patata
rijituekin

Esnea

Sopa de ave con fideos

Lomo adobado con patatas fritas

Makarroiak tomatearekin (kh)
Arrain freskoa erromatar erara

Macarrones con tomate (cm)
Pescado fresco a la romana con

Porru- eta ziazerba-krema
lekaleekin (kh)

Patata eta txorizo tortila
entsal (kh)
Sasoiko fruta

Crema de puerros y espinacas y

champinones (cm) Fruta de temporada Leche ensalada fegumbre (cm)
Fiuta do temporada Fruta de temporada Tortila de patata y chorizo con
ensalada (cm)
‘Arroza - Arraina - Esnekia Barazki - Hegazti - Esnekia Entsalada - Arraina - Fruta Krema - Arraultz - Jogurta Fruta de temporada
Aoz - Pescado - Lécteo Verdura - Ave - Licteo Ensalada - Pescado - Fruta Crema - Huevo - Yogur Arroza
e0
_ g Keal 724 HC i3 |qgKeal 700 HC 107 |qqKeal 661 HC 68 qpKeal 82 HC o 94
v Lp 5 Prot 31 Lp 25 Prot 39 Up 19 Prot 56 Up 35 Prot 37
ona Dilistak barazkiekin ( Makarroiak italiar erara Bertako barazkr-krema Garbantzu erregosiak
Barazki-paella (kh) Legatza Arrautza frijituak patata
- Sasolko fruta entsaladarekin (kh) Gazta tikia eta irasagarra frijituekin (kh)
Lentejas con verduras (cm) Sasoiko fruta Crema de verduras locales Sasoiko fruta
Paclla vegetal (cm) Macarrones taliana (cm) Muslo de pollo a Ia jardinera Garb: tofad
Fruta de temporada Merluza a la romana con Quesio con membrillo Huevos fitos con patatas ftas
ensalada (cm) (cm
Fruta de temporada Fruta de temporada
- - Krema - Aroza -
e Mo o212 | Croma - Huavo - Yogur Aoz - Poscado - Futa Grema - Gare - Lécteo
QG Ral 7@ Ho 75 oKl sz HC 120 |qpKeel @% HC 82 [qgKel @ KC 106 oK 751 Ho 7
Up 43 Prot 24 Lp 24 Prot 35 Lp 18 Prot 42 Lp 31 Prot 26 Up 34 Prot 30
Porrusalda krema eta Haragi-paella (kh) Lekak patatekin Garbantzuak bertako Patatak errioxar erara
lekaleekin (kh) Izokina marinel saltsan Txahal-gisatua txanpinoiekin | barazkiekin (kh) Tortila frantsesa hegalabur eta
Behi- eta txerri-albondigak | Sasoiko frut (kh) legazti san jakoboa (kh)
tomate saltsarekin Paela de came (cm) Edateko jogurta entsaladarekin
Sasoiko fruta Salmon en salsa marinera Vainas con patatas Sasoiko fruta Patatas a la riojana
Crema de purrusalda y legumbre | Fruta de temporada Guisado de ternera con Garbanzos con verduras (cm)  Tortila francesa de atun con
cm champifiones (cm) San jacobo de ave con ensalada  ensalada (cm)
Albondigas de vacuno y cerdo Yogur bebible Fruta de temporada ruta de temporada
con salsa de tomate (cm)
Fruta de temporada 9 i - Jogu Pasta - Arraina - Fruta Entsalada - Arrauliz - Jogurta | Krema - Haragi - Jogurta
Patata - Arraina - Jogurta Verdura - Ave - Yogur Pasta - Pescado - Fruta Ensalada - Huevo - Yogur Grema - Cane - Yogur
Patata - Pescado - Yogur
Keal 679 HC 8 Keal 6i2 HC 83
2205 % ke s |23 m e w |24
Dilistak barazkiekin (kh) Porrusalda EzDAco MENURK ann £20Ac0 HENURK
Oilasko-bularkia piper Legatza arrautzaztatua
goriein entsaadarokin (kn) O HAY MENY FEsTA NOHAY MENU
Lentejas con verduras (cm) Purrusalda
Pechuga de pollo con pimientos | Merluza a la romana con
ensalada (om)
Natilas Fruta de temporada
Arroza - 7
Aoz - Huevo - Fruta Verdura - Came - Yogur
NoHAY MENY O HaY MENY o HAY MENY
" e o " s e ks
[] @ o EEITISEGE WhiNmmine
et e o g ax
[ R | e & ﬁ




b. CEIP AMOREBIETA-LARREA - Pais Basco (October)

CEIP AMOREBIETA-LARREA HLHI - INSITU - PRIMARIA

ASTELEHENA / LUNES

urria - octubre 2025 )

ASTEARTEA/ MARTES

ASTEAZKENA / MIERCOLES
Kcal 785 HC 152

Lp 7 Prot 33

OSTEGUNA / JUEVES
9 Keal @3 HC 20
Lip 24 Prot 38

OSTIRALA /VIERNES

779 HC 107
Lln 27 Prot 31

Dilistak barazkiekin (kh)
Barazki-paella
Sasako trta

Lentejas con verduras (cm)
Paella vegetal

Fruta de temporada

Makarrolak italiar erara
reskoa menier erara

{zoskda
Macarrones italiana (cm)
Pescado fresco menier
Helado

Garbantzuak bertako
barazkiekin
Patata tortila entsaladarekin

(kh)

Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras locales
Tortlla de patata con ensalada
cm)

(
Fruta de temporada

Barazki - Haragi - Jogurta
Verdura - Garne - Yogur

Krema - Arraultz - Fruta
Crema - Huevo - Fruta

Entsalada - Arraina - Jogurta
Ensalada - Pescado - Yogur

G Kol 78 HC 7 o Keal 1 HC 110 Keal 752 HC 73 | g Keal 765 HC o7 |qnKeal 60 HC &
Lip 21 Prot 53 26 Prot 39 Lip 37 Prot 35 Lip 24 Prot 44 Lip 28 Prot. 39

Dilista erregosiak (kh) Makarrolak tomatearekin Patatak saltsa berdean (kh) | Indaba gorriak bertako Porrusalda krema
i i i Legatza Tortila frantsesa txorizo eta | barazkiekin Txahal-xerra plantxan

(kh) entsaladarekin entsaladarekin (kh) Izokina meniere erara entsaladarekin

Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Sasoiko fruta Esnea

Lentels estofades om Macarrones con tomate Patatas en salsa verde (cm) Alubias rojas con verduras Crema de purrusal

Pechuga de pollo Merluza a la romana con Tortilla francesa de chorizo con locales Filete de ternera a \a plancha con

champinones (@)

ensalada

ensalada (cm)

Salmon meniere

ensalada

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Leche

Patata - Arraina - Jogurta Krema - Arraultz - Jogurta Barazki - Arraina - Jogurta Krema - Haragi - Esnekia Arroza - Hegazti - Fruta

Patata - Pescado - Yogur Crema - Huevo - Yogur Verdura - Pescado - Yogur Crema - Carne - Lacteo Arroz - Ave - Fruta

1 Kcal 843 HC 80 1 4 Keal 743 HC 89 1 5 Keal 695 HC 72 1 Kcal 802 HC 91 1 7 Kcal 874 HC 115
Lip 45 Prot 28 Lip 29 Prot 34 Lip 26 Prot 45 Lip 32 Prot 40 Lip 23 Prot 56

(kh)
Behi- eta txerri-albondigak
piper gorriekin
Sasoiko fruta
Menestra de verduras (cm)
Albondigas de vacuno y cerdo
con pimientos rojos
Fruta de temporada

bertako

(kh)
Amum lnmuak patata
frijituekin (kh)

Sasoiko fruta

Garbanzos con verduras (cm)
Huevos fritos con patatas fritas

(cm)
Fruta de temporada

Barazki-krema lekaleekin (kh)

Patatak errioxar erara
Legatza

Arroza tomatearekin (kh)

(kh)
Grema de verduras y legumbre

(cm)

Guisado de ternera en salsa de
erduras (om)

Yog

entsaladarekin
Sasoiko fruta

Patatas aa riojana
Merluza a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

Sasoiko fruta
Arroz con tomate (cm)
Muslo depoll con enselada

Fruta do temporada

Zopa - Arraina - Jogurta
Sopa - Pescado - Yogur

Entsalada - Arraina - Jogurta
Ensalada - Pescado - Yogur

Aroza - Anaulu Fruta
Arroz Fruta

Barazki Esnekia
Verdura - Came - Lacteo

Krema - Arraultz - Jogurta
Grema - Huevo - Yogur

pQXesl 778 HC 00 [pqKeal 66 HC 75 |, Kcal 749 HC 117 |pgKeal 64 HC 80 |5 Keal 815 HC 100
Lip 36  Prot 21 Lip 18 Prot 50 Lip 22 Prot 25 Lip 20 Prot 39 Lip 28 Prot 46
Porru- eta ziazerba-krema Babarrun zuriak bertako (kh) | H Garbantzu erregosiak

lekaleekin (kh)

kalabazarekin (kh)

entsaladarekin
ihoria

Crema de puerros y espinacas y

(kh)
Sasoiko fruts
Alubias blancas con calabaza

Patata tortila entsaladarel
kh)

Sasoiko frut;
Espaguetis con tomate (cm)
Tortila de patata con ensalada

gazti-zopa fideoekin
Hegaztihanburgesa ardinera

sasolk fruta
Sopa de ave con fideos
Hamburguesa de ave a la

Izokina errioxar erara
S: fruta

asoiko fru
Garbanzos estofados
Salmon a la riojana
Fruta de temporada

legumbre (cm) (cm) (cm) jarcinera (cm)

Empanadilas de bonito con Guisado de temera en salsa de | Fruta de temporada Fruta de temporada

ensalada verduras (cm)

Natilas Fruta de temporada Barazki - Hegazli - Esnekia Entsalada - Arraina - Jogurta Entsalada - Arraultz - Jogurta
Arroza - Harag] - Fruta Zopa - Arraina - Jogurta Verdura - Ave - Lécteo Ensalada - Pesoado - Yogur Ensalada - Huevo - Yogur

Arroz - Came - Fruta
o7 Keal sz HC 1z
Lp 33 Prot 37

Sopa - Pescado - Yogur
ogkeal 711 HC 8
Lp 25  Prot 37

pgKeal 765 HC 71
Lp 38 Prot 36

gplet o2 He e
Lip 22 Prot 32

Keal 660
Lp 21

HC 79
Prot 36

31

la (kh)

Paella de came (cm)
Hamburguesa 100% vacuno con
champifiones (cm)

Fruta de temporada

Dilistak barazkiekin (kh)
Arrautza frijituak patata
frijituekin (kh)

Sasoiko fruta

Lentejas con verduras (cm)
Huevos fritos con patatas fritas

(cm)
Fruta de temporada

Bertako barazki-krema
Txerri-txuleta labean

Crema de verduras locales
Chuleta de cerdo al hormo con
ensalada (cm)

Fruta de temporada

Porrusalda

Izokina marinel saltsan
Gazta txikia eta irasagarra
Purrusalda

Salmon en salsa marinera
Quesito con membrillo

Lekak patatekin
Oilasko-bularkia
entsaladarekin
Sasoiko fruta

o fruf
Vainas con patatas

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Krema - Arraina - Jogurta
Crema - Pescado - Yogur

~Hegazti - Jogurta

Pasta
Pasta - Ave - Yogur

‘Arroza - Haragi - Fruta
Aoz - Cae - Fruta

Zopa - Arraultz - Fruta
Sopa - Huevo - Fruta

Pasta - A nekia
Pasta - Pescadu Lacleu
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C.

CEIP ANAITASUNA IKASTOLA - Pais Basco (October)

CEIP ANAITASUNA IKASTOLA HLHI
prem

urria - octubre 2025

P

ASTELEHENA / LUNES MARTES MIERCOLES __OSTEGUNA/JUEVES OSTIRALA/ VIERNES
q{ Keal s HC D Keal 78 HC 8 [ g Keal 965 HC %
Lp 40 39 Lp 28 Prot 40 Lp 39 Prot 52
Dilistak barazkiekin (kh) Patatak errioxar erara Barazki-paella (kh)
Patata eta txorizo tortila labean | Arrain berdean | Oilasko-i pip
entsaladarekin (kh) (kh) gorriekin
Gazta txi Sasoiko fruta oiko frut
Lentejas con verduras (cm) Patatas a a riojana Paclla vegetal (cm)
Tortla de patata y chorizoal | Pescado fresco en salsa verde | Musio de pollo asado con
homo con ensalada (cm) Fruta de temporada pimientos rojos
Quesitos Fruta de temporada
‘ Pasta - Hegazi- Fruta Barazi - Haragl- Jogurta Entsalada - Arrauitz - Jogurta
Pasta - Ave - Fruta Verdura - Carne - Yogur Ensalada - Huevo - Yogur
G Koo &9 R 103 | o Kol 713 HC 8 g Kol 8% HC 105 | g Kl 6 Ko 7 |gqKeal 755 Ko %
Lip 23 Prot 5t Lp 27 Prot 3¢ Lp 25 Prot 40 Lp 21 Prot 4 Lip 26 Prot 34
Babarrun zuriak bertako Porrusalda Makarroiak italiar erara Bertako barazki-krema Dilistak barazkiekin (kh)
kalabazarekin tza jardinera erara | Patata tortila labean
Solomo ontzutua patata entsaladarekin txanpinoiekin (kh) entsaladarekin (kh)
rijitueki sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurta sasoiko fruta
Sasoiko fr urrusald: Macarrones italiana (cm) Grema de verduras locales Lentejas con verduras (cm)
Alubias blancas con calabaza | Merluza a la romana con Hamburguesa de ave con Guisado de termera a la jardinera | Tortila de patata al homo con
local ensalada champinones (em) ensalada (cm)
Lomo adobado con patatas fitas | Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada
Fruta de temporada
T rema ‘ da- Zopa~
Verdura - Pescado - Yogur Grema - Huevo - Licteo Ensalada - Pescado - Licteo ‘Sopa - Huevo - Fruta Verdura - Ave - Yogur
13 kel {4k 7% HC @ qpKeal 79 HC o 80 [qoKeal g2¢ HC 110 |qoKeal @ HC 71
Lp 22 Prot 36 Lp 21 Prot 43 Lp 4 Prot 27 Lp 22 Prot 39 Lp 49 Prot 3
(kh) P i Makarroiak tomatearekin (kh) | Hegazti-zopa fideoekin
lekaleekin (kh) Bakailaoa arrautzaztatua piper | Patata eta txorizo tortila labean
entsaladarekin Izokina marinel saltsan 100% behi-hanburgesa patata | gorriekin entsaladarekin (kh)
Sasoiko fruta sasoiko fruta frijituekin asoiko Esnea
Menestra de verd b d Macarrones con fomate (cm) | Sopa de ave con fideos
Pechuga de pollo con ensalada | Salmon en salsa marinera Crema de puerros y espinacas y | Bacalao a a or Tortla de patata y chorizo al
Fruta de temporada Fruta de temporada legumbre (cm) pimientos rojos homo con ensalada (cm)
Hamburguesa 100% vacuno con | Fruta de temporada Leche
patatas fitas (cm)
S = Fruta de temporada 5 5 =
Pasta - Carme - Yogur Sopa - Huevo - Yogur Arroza - Arraina - Jogurta Ensalad - Ave - Yogur Verdura - Pescado - Fruta
Artoz - Pescado - Yogur
pQ el 72 HC W |oyKal 2 R 81 ooKal 7:9 HC @ |pgKeal 85 Ko 18 | g Keal 68 HC 77
Lp 5  Prot 3t Lp 25 Prot 33 Lp 3 Prot 36 Lp 33 Prot 33 Lip 26 Prot 36
Dilistak barazkiekin (kh) Lekak patatekin Patata gisatuak Indaba gorriak bertako Bertako kalabaza-krema
Barazki-paella (kh) Hegazti-albondigak Legatza arrautzaztatua barazkiekin Txahal-xerra ogi birrineztatua
Sasolko fruta txanpinoiekin (kh) maionesarekin Patata tortila labean entsaladarekin (kh)
Lentejas con verduras (cm) Sasoiko fruts Sasoiko fruta entsaladarekin (kh) Sasoiko fruta
Paclla vegetal (cm) Vainas con patatas Patatas guisadas Edateko jogurta Crema de calabaza local
Fruta de temporada Albondigas de ave con Merluza a la romana con Alubias rojas con verduras Filete de temera empanado con
champirones (cm) mahonesa locales ensalada (cm)
Fruta de temporada Fruta de temporada Tortla de patata al homo con | Fruta de temporada
ensalada (cm)
Yogur bebible
TR ATaIo ‘Arroza - Arraina - Jogurta Zopa - Arraultz - Jogurta Qbbb s Patata - Arraultz - Jogurta
s e Aoz - Pescado - Yogur ‘Sopa - Huevo - Yogur [ Patata - Huevo - Yogur
Keal 969 HC 110 Keal 790 HC 121 Keal 935 HC 77 Keal 726 HC 82 Keal 821 HC 113
270 @ po 281 o et o 2905 s e o0 [300Up 25 bt a5 [31lp 20 Pt
(ih) Arroza Patatak saltsa berdean (kh) | Barazki-krema (kh) Garbantzuak bertako
Patata eta hegalabur tortila | Izokina meniere erara sko-izterra errea jardinera | Txahal-gisatua barazki-saltsan | barazkiekin (kh)
Iabean entsaladarekin (kh) Sasoiko frut erara (kh) Bakailao-kroketak
Sasoiko fruta Arroz con tomate (cm) Sasoiko fruta Flana entsaladare!
Lentejas estofadas (cm) Salmon meniere Patatas en salsa verde (cm) Grema de verduras Sasoiko fruta

Tortlla de patata y atun al horno
con ensalada (cm)
Fruta de temporada

Fruta de temporada

Muslo de pollo asado ala

jardinera
Fruta de temporada

(cm)
Guisado de termera en salsa de
verduras (cm)
Flan

Garbanzos con verduras (om)
Croquetas de bacalao con

lada
Fruta de temporada

Crema - Carne - Yogur

Verdura - Ave - Yogur

‘Barazki - Arraina - Esnekia
Verdura - Pescado - Licteo

Zopa-
‘Sopa - Huevo - Fruta

Pasta-
Pasta - Pescado - Lacteo
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d. CEIP ARANGOITI - Pais Basco (October)

CEIP ARANGOITI HLHI
e

urria - octubre 2025 >

A

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA/ MARTES ASTEAZKENA / MIERCOLES __ OSTEGUNA/JUEVES OSTIRALA / VIERNES
q{ Keal et Q Keal 78 HC 8 | g Kual 945 HC %
Lip 40 Prot 39 Lip 28 Prot 40 Lip 39 Prot 52
Dilistak barazkiekin (kh) Patatak errioxar erara Barazki-paella (kh)
Patata eta txorizo tortila labean | Arrain freskoa saltsa berdean | Oilasko-izterra errea piper
entsaladarekin (kh) K gorriekin
Gazta txikia Sasoiko fruta Sasoiko fruta
Lentejas con verduras (cm) Patatas a la riojana Paella vegetal (cm)
Tortila de patatay chorizo al | Pescado fresco en salsa verde | Muslo de pollo asado con
hormo con ensalada (cm) Fruta de temporada pimientos rojos
Quesitos Fruta de temporada
Pasta - Hegazti - Fruta Barazki - Haragi - Jogurta Entsalada - Arraultz - Jogurta
Pasta - Ave - Fruta Verdura - Carne - Yogur Ensalada - Huevo - Yogur
Kcal 809 HC 103 7 Keal 713 HC 86 Kcal 833 HC 105 Keal 662 HC 74 1 Keal 753 HC 96
Lip. 23 Prot 51 Lip 27 Prot 34 Lip 25 Prot Lip 21 Prot 46 Lip 26 Prot 34
Babarrun zuriak bertako Porrusalda Makarroiak italiar erara Bertako barazki-krema Dilistak barazkiekin (kh)
kalabazarekin Legatza Hegazti Txahal-gisatua jardinera erara | Patata tortila labean
Solomo ontzutua patata entsaladarekin txanpinoiekin (kh) entsaladarekin (kh)
frijituekin Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta
Sasoiko fruta Purrusalda Macarrones italiana (cm) Crema de verduras locales Lentejas con verduras (cm)
Alubias blancas con calabaza | Meriuza a la romana con Hamburguesa de ave con Guisado de ternera a la jardinera | Tortlla de patata al homo con
Tocal salada champifiones (cm) ensalada (cm)
Lomo adobado con patatas fritas | Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada
Fruta de temporada
Barazki - Arraina - Jogurta Krema - Arrauitz - Esnekia Entsalada - Arraina - Esnekia | Zopa - Arraultz - Fruta Barazki - Hegazti - Jogurta
Verdura - Pescado - Yogur Grema - Huevo - Lacteo Ensalada - Pescado - Lacteo Sopa - Huevo - Fruta Verdura - Ave - Yogur
1 3 Kcal 666 HC 80 14 Keal 735 HC 95 15 Keal 795 HC 80 16 Keal 824 HC 119 1 7 Keal 853 HC 7
Lip 22 Prot 36 Lip 21 Prot 43 Lip 42 Prot 27 Lip 22 Prot 39 Lip 49 Prot 32
Barazki (kh) bertako Porru- eta ziazerba-k i in (kh) | Hegazti-zopa fideoekin
lekaleekin (kh) Bakailaoa arrautzaztatua piper | Patata eta txorizo tortila labean
entsaladarekin Izokina marinel saltsan 100% behi-hanburgesa patata | gorriekin entsaladarekin (kh)
Sasoiko fruta Sasoiko fruta frijtuekin Sasoiko fruta ea
Menestra de verduras (cm) Garbanzos con verduras (cm) | Sasoiko fr Macarrones con tomate (cm) | Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo con ensalada
Fruta de temporada

Salmon en salsa marinera
Fruta de temporada

Pasta - Haragi - Jogurta
Pasta - Carne - Yogur

Zopa - Arraultz - Jogurta
Sopa - Huevo - Yogur

Crema de puerros y espinacas y
legumbre (cm)

Hamburguesa 100% vacuno con
patatas fritas (cm)

Fruta de temporada

Bacalao a la romana con
pimientos rojos
Fruta de temporada

Tortilla de patata y chorizo al
horno con ensalada (cm)
Leche

Arroza - Arraina - Jogurta
Arroz - Pescado - Yogur

Entsalada - Hegazti - Jogurta
Ensalada - Ave - Yogur

Barazki - Arraina - Fruta
Verdura - Pescado - Fruta

QKeal 724 HC % |pyKeal G2 HC 81 poKeal 73 HC @ | pgKeal 8% HC 108 |ppKeal 658 HC o 77
Lp 5  Prot 31 Lp 26 Prot 33 Lp 32 Prot 36 Lip 33 Prot Lip 26 Prot 36
Dilistak fekin (kh) Lekak patatekin Patata gisatuak Indaba gorriak bertako Bertako kalabaza-krema
Barazki-paella (kh) Hegazti- i Legatza arrautzaztatua barazkiekin Txahal-xerra ogi birrineztatua
Sasoiko fruta txanpinoiekin (kh) maionesarekin Patata tortila labean entsaladarekin (kh)

Lentefas con verduras fom) Sasoiko fruta Sasoiko fruta entsaladarekin (kh) Sasoiko fruta

Paella vegetal (cm) Vainas con patatas Patatas guisadas Edateko jogurta Crema de calabaza local

Fruta de temporada

Pasta - Arraina - Jogurta
Pasta - Pescado - Yogur

Albondigas de ave con
champiriones (cm)
Fruta de temporada

Merluza a la romana con
mahonesa
Fruta de temporada

‘Arroza - Arraina - Jogurta
Arroz - Pescado - Yogur

Zopa - Arraultz - Jogurta
Sopa - Huevo - Yogur

Alubias rojas con verduras
locales

Tortilla de patata al horno con
ensalada (cm)

Yogur bebible

Barazki - Hegazti - Jogurta
Verdura - Ave - Yogur

Filete de ternera empanado con
ensalada (cm)
Fruta de temporada

Patata - Arraultz - Jogurta
Patata - Huevo - Yogur

Kcal 969 HC 110 Kcal 790 HC 121 Kcal 935 HC 7 Kcal 726  HC 82 Kcal 821 HC 113
27 Lip 43 Prot 40 28 Lip 21 Prot 29 Lip 44 Prot 60 30 Lip 25 Prot 45 31 Lip 29 Prot 28
Dilista erregosiak (kh) Arroza tomatearekin (kh) Patatak saltsa berdean (kh) | Barazki-krema (kh) bertako
Patata eta hegalabur tortila | lzokina meniere erara Oilasko-izterra errea jardinera i dekin (kh)
labean entsaladarekin (kh) Sasolko fruta erara (kh) Bakailao-kroketak
Sasoiko fruta Arroz con tomate (cm) Sasoiko fruta Flana entsaladarekin

Lentejas estofadas (cm)
Tortila de patata y atun al homo
con ensalada (cm)

Fruta de temporada

Salmon meniere
Fruta de temporada

Patatas en salsa verde (cm)
Muslo de pollo asado ala
jardinera

Fruta de temporada

Crema de verduras (cm)
Guisado de tenera en salsa de
verduras (cm)

an

Sasoiko fruta
Garbanzos con verduras (cm)
Croquetas de bacalao con
ensalada

Fruta de temporada

Krema - Haragi - Jogurta
Crema - Carne - Yogur

Barazki - Hegazti - Jogurta
Verdura - Ave - Yogur

Barazki - Arraina - Esnekia
Verdura - Pescado - Lacteo

Zopa - Arraultz - Fruta
Sopa - Huevo - Fruta

Pasta - Arraina - Esnekia
Pasta - Pescado - Lacteo
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e. CEIP CERVANTES - Pais Basco (November)

CEIP CERVANTES HLHI

azaroa - noviembre 2025 . |

L 1

ASTELEHENA / LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEAZKENA /MIERCOLES __ OSTEGUNA / JUEVES OSTIRALA / VIERNES
3 Keal 753 HC 96 HC 64 5 Kcal 827 HC 105 Keal 812 HC 120 693 HC 84
Lip 26 Prot 34 Lip 29 Prot a7 Lip 30 Prot 40 Lip 24 Prot 35 Lp 25 Prot a7
Dilistak iekin (kh) Babarrun zuriak bertako Haragi-paella (kh) Bertako kalabaza-krema
Patata tortila labean gazti- 1zokina errioxar erara (kh) Txahal-xerra ogi birrineztatua
entsaladarekin (kh) txanpinoiekin Solomo ontzutua Sasoiko fruta patata frijituekin (kh)

Sasoiko fruta
Lentejas con verduras (cm)
Tortilla e patata al horno con
ensalada (cm)

Fruta de temporada

Menestra de verduras
Hamburguesa de ave con
champifiones

Leche

entsaladarekin
Sasoiko fruta

Alubias blancas con calabaza
local

Lomo adobado con ensalada
Fruta de temporada

Paella de came (cm)
Salmon a la riojana (cm)
Fruta de temporada

Sasoiko fruta
Crema de calabaza local

Filete de ternera empanado con
patatas fritas (cm)

Fruta de temporada

‘Arroza - Arraina - Jogurta
Arroz - Pescado - Yogur

Zopa - Arraultz - Fruta
Sopa - Huevo - Fruta

Krema - Arraina - Jogurta
Crema - Pescado - Yogur

Barazki - Hegazti - Jogurta
Verdura - Ave - Yogur

Patata - Arraultz - Jogurta
Patata - Huevo - Yogur

1 0 Keal 823 HC 88 1 1 Kcal 755 HC 87 1 Kcal 860 HC 119 13 Keal 702 HC 89 1 4 Keal 709 HC 95
Lip 36 Prot 36 Lip 24 Prot 47 Lip 31 Prot 25 Lip 25 Prot 34 Lip 32 Prot 19

Lekak patatekin Dilistak (kh) (kh) | Patatak errioxar erara Porru eta ziazerba-krema

Behi-hanburgesa 100% piper | Legatza arrautzaztatua Patata tortila labean Arrain freskoa marinel saltsan | Hegaluze-enpanadillak

gorriekin (kh) i i in (kh) h) entsaladareki

Sasoiko fruta Sasoiko fruta Gazta txikia eta irasagarra Sasoiko fruta Sasoiko fruta

Vainas con patatas
Hamburguesa 100% vacuno con
pimientos rojos (cm)

Fruta de temporada

Lentejas con verduras (cm)
Merluza a la romana con
mahonesa

Fruta de temporada

Macarrones con tomate (cm)
Tortlla de patata al horno con
ensalada (cm)

Quesito con membrillo

Patatas a la riojana
Pescado fresco en salsa
marinera (cm)

Fruta de temporada

Crema de puerros y espinacas
Empanadilias de bonito con
ensalada

Fruta de temporada

Zopa - Arraina - Jogurta
Sopa - Pescado - Yogur

Krema - Arraultz - Jogurta
Crema - Huevo - Yogur

Barazki - Arraina - Fruta
Verdura - Pescado - Fruta

Zopa - Hegazti - Esnekia
Sopa - Ave - Lacteo

Patata - Haragi - Jogurta
Patata - Carne - Yogur

1 7 Kcal 850 HC 125 1 8 Kcal 945 HC 112 1 9 Kcal 695 HC 72 20 Kcal 838 HC 78 21 Kcal 806 HC 89

Lip 25 Prot 36 Lip 4 Prot 35 Lip 26 Prot 45 Lip 44 Prot 32 Lip 31 Prot 46
Arroza tomatearekin (kh) Indaba gorriak barazkiekin (kh) | Barazki-krema lekaleekin (kh) | Hegazti-zopa fideoekin Garbantzu erregosiak
Legatza arrautzaztatua Patata eta hegalabur tortila | Txahal-gisatua barazki-sall Behi- eta txerri Izokina saltsa berdean (kh)
entsaladarekin labean entsaladarekin (kh) (kh) jardineran Sasoiko fruta
Sasoiko fruta Sasoiko fruta Jogurta Sasoiko fruta Garbanzos estofados
Arroz con tomate (cm) Alubias rojas con verduras (cm) | Crema de verduras y legumbre | Sopa de ave con fideos Salmon en salsa verde (cm)
Merluza a la romana con Tortila de patata y atun al homo | (cm) Albondigas de vacuno y cerdoa | Fruta de temporada
ensalada con ensalada (cm) Guisado de temera en salsa de | Ia jardinera
Fruta de temporada Fruta de temporada verduras (cm) Fruta de temporada

Yogur
Barazki - Haragi - Jogurta Zopa - Arraina - Esnekia ‘Arroza - Arraina - Fruta Barazki - Arraultz - Jogurta ‘ Krema - Hegazti - Jogurta
Verdura - Carne - Yogur Sopa - Pescado - Lacteo Arroz - Pescado - Fruta Verdura - Huevo - Yogur Crema - Ave - Yogur
D4kl 724 HC % |ppKeal 709 HC 90 [poKeal est HC 80 oo Keal 82 HC o 104 pgKeal 810 HC 107
Lip 5 Prot 31 Lip 20 Prot 44 Lip 20 Prot 38 Lip 32 Prot 33 { Lip 25 Prot 45

Dilistak

Patatak saltsa berdean
Txahal-gi ‘azenari

Bertako kalabaza-krema
ko-bularkia patata

(kh)
Barazki-paella (kh)
Sasoiko fruta
Lentejas con verduras (cm)
Paella vegetal (cm)
Fruta de temporada

Entsalada - Arrauitz - Jogurta
Ensalada - Huevo - Yogur

nario eta
txanpinoiekin (kh)

Sasoiko fruta

Patatas en salsa verde
Guisado de ternera con
zanahoria y champifion (cm)
Fruta de temporada

Aihoria
Crema de calabaza local
Pechuga de pollo con patatas
fritas.

Natillas

Garbantzu lapikokoa
Patata tortila labean
entsaladarekin (kh)
Sasoiko fruta

Cocido de garbanzos

Tortila de patata al horno con
ensalada (cm)

Fruta de temporada

Makarroiak bolognesa (kh)
Bakailaoa arrautzaztatua
entsaladarekin

Sasoiko fruta

Macarrones bolognesa (cm)
Bacalao a la romana con
ensalada

Fruta de temporada

‘Arroza - Arraina - Jogurta

Aoz - Pescado - Yogur

Zopa - Arraultz - Fruta
Sopa - Huevo - Fruta

Barazki - Arraina - Jogurta
Verdura - Pescado - Yogur

Krema - Haragi - Esnekia
Crema - Carme - Lacteo
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f. CEIP Mendiola LHI - Pais Basco (June)
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g. Berrio Otxoa - Pais Basco (October)

Crema vichy

Albondigas vegetales a la jardinera
Cous cous salteado

Fruta de temporada

Curry de arroz con verduras

San jacobo de jamén y queso fundido
Ensalada de tomate y cebolla con orégano
Fruta de temporada

iz 7 B2 22 22

Arroz blanco con salsa de tomate casera
aromatizada

Filete de abadejo en tempura

Ensalada variada de lechuga, maiz y
aceitunas

Fruta de temporada

14 630 67 28 26

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla artesana de patata y calabacin
Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y
maiz

Fruta de temporada

Octubre 2025

Miércoles

[ 588 67 22 27

Macarrones integrales con salsa de tomate!
casera

Suprema de merluza al horno con ajos
confitados y perejil

Ensalada tricolor de lechuga, zanahoria y
maiz

Yogur

e a

Judias verdes rehogadas con ajito y cebolla
pochada

Estofado de cerdo en salsa espafiola
Patatas asadas

Yogur

Fusilli integrales al pomodoro con hierbas
arométicas

Suprema de merluza con toque citrico de
limén

Ensalada de lechuga y remolacha

Yogur

Jueves

2 561

Crema de calabaza natural

Ragout de pollo guisado al estilo tradicional
Patatas fritas crujientes

Fruta de temporada

Alubias blancas

Viernes

Keal HC
[56) 72 62

Sopa de cocido
Cocido tradicional completo
Fruta de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Pree
6355 896 259 109

Sopa encantada de tomate y albahaca
fresca

Abracafish and chips

Pastas de té

lardones de bacon

Filete de fogonero al horno con picada de
perejil fresco

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Hiecal L3 e Frot
534 Bs5 NS S5

Crema de verduras natural

Ragout de ternera guisado a la jardinera
Arroz pilaf

Fruta de temporada

que diendo,
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h. Colegio Gaztelueta - Pais Basco (October)
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Colegio Ntra. Sra. de la Merced - Pais Basco (October)

Martes

N. S. de La Merced
Octubre 2025
Menu Basal

Miércoles

1 Keal 755 GG 92 Lp 35 Pro 25
1° Puré de verduras

Tortilla de patata con ensalada tres

Jueves

2 Keal 680 GI: 97 Lip 20 Pro 34

1° Patatas en salsa verde

{ 2° Bacalacala con
estaciones
Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan
6 Keal 914 Gl 121 Up 23 Pro 43 7 Keal 787 Gld 93 Up 36 Pro 29 8 Keal 827 G 76 Lp33 Pro43 | Q Keal 719 Gli 80 Lip 37 Pro 22
1° Espaguetis con tomate 1° Patatas guisadas 1° Ensalada ilustrada/Sopa fideos Crema de calabaza
Guisado de terneraa la Tortilia de patata y calabacin con
2* Hamburguesas con pimientos 2° Merluzaala con mah IR AT e
jar ensalada tres estaciones
Postre Yogur Pan Postre Fruta Pan Postre  Yogur Pan Fruta
13 Keal 760 GG 81 Lip 25 Pro 58 14 Keal 626 Gld 81 Lp 13 Pro 38 15 Keal %0 G138 Lip13 Pro3s f 16 Keal 68 Gli 88  Lip 24 Pro 23
1° Vainas con patatas/Puré 1° Alubias blancas con calabaza 1° Arroz con verduras 1° Sopade fideos

. Lomo adobado de cerdo con

2° Merluza al horno en salsa

2° Albéndigas con pimi

2° Tortilla de patata con tomate

Tamar

RESTAURACION 8 CATERING
Viernes

3 Keal 87 Gli 104 Lip 31 Pro 54

1° Alubias rojas con verduras

. Escalope de ternera con
champifiones/Pechuga pollo
Postre  Yogur Pan

10 Keal 95 Gld 121 Lip 36 Pro 30

1° Lentejas con verduras

2° San jacobo con ensalada

Postre  Fruta Pan

17 Keal 76 Gld 104 Lip 30 Pro 51
1° Garbanzos con berza

. Salchichas al horno con ensalada

lechuga i tres estaciones
Postre  Yogur Pan Postre  Fruta Pan Postre  Yogur Pan Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan
20 Keal 383 GG 122 Up 33 Pro 31 21 Keal 808 GlG 96 Up 25 Pro 48 22 Keal 940 Gl 102 Lip 3¢  Pro 50 23 Keal 746 Gli 85 Lip 30 Pro 36 24 Keal %2 Glé 103 Up 29 Pro 51

1° Tallarines a la bolofiesa 1* Garbanzos con calabaza

Tortil
. Tortilla de patata con ensalada tres 2 Bacalido 4 Koo o pisto

estaciones
Postre  Yogur Pan Postre  Fruta Pan integral
27 Keal 671 GIKi 98  Up 16 Pro 40 28 Keal 728 Gl 82 Up 26 Pro 45

1° Lentejas con zanahoria 1° Macarrones con tomate

. Pechuga de pollo empanada con
ensalada tres estaciones
Postre Fruta

2° Merluza al horno en salsa verde 2

Postre Yogur Pan

O 902 103 478 Atencién al cliente

Pan integral

1° Patatas guisadas
2 Muslo de pollo asado con patatas

chips
Postre  Yogur Pan
29 Keal 85 Gl 151 Lip 12 Pro 3¢
1° Arroz con verduras
2° Empanadillas con ensalada
Postre  Yogur Pan

3 wwwiamares

1° Puré de verduras

2* Merluza a la romana con lechuga

1° Alubias blancas con verduras

. Hamburguesas de ternera con

champifiones
Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan
30 Keal 676 Gl 74  Lp 27 Pro 37 31
1° Porrusalda/ Puré FESTIVO

Escalope de ternera con tian de
verduras/ Lomo de cerdo
Postre  Fruta




Letter Aramark:

aramarlw

Queridas familias,

Queremos compartir con vosotros una noticia importante que marcara un paso adelante

en la alimentacion de nuestros hijos e hijas en los comedores escolares.

El Gobierno ha aprobado el Real Decreto 315/2025 sobre Comedores Escolares
Saludables y Sostenibles, una normativa que busca mejorar la calidad de la
alimentacion en los centros educativos, fomentando habitos saludables desde la
infancia. Esta medida sera obligatoria a partir de abril de 2026, pero en Aramark hemos
decidido adelantarnos: comenzaremos a aplicarla desde octubre de este afio en los

comedores que gestionamos.
¢Qué cambios traera esta normativa?
e Mas frutas y verduras frescas, de temporada y proximidad.
« Introduccién de productos ecoldgicos y pan integral.
« Reduccion de frituras, carnes rojas y procesadas.
« Aumento de platos con proteinas vegetales como legumbres y cereales.
« Limitacion de productos poco saludables en cafeterias y maquinas de vending.

Todo esto estad alineado con nuestro compromiso de “Alimentar el futuro de una
generacion”, un proyecto educativo que llevamos afios desarrollando para ofrecer
menus equilibrados, variados y sabrosos, disefiados por nuestro equipo de
nutricionistas y chefs.

También ponemos a vuestra disposicion la web y App gratuita “El Gusto de Crecer”,
un espacio pensado para las familias, donde encontraréis recetas saludables,
recomendaciones para las cenas, el meni mensual y muchos recursos mas para
mantener los buenos habitos también en casa.

Estamos convencidos de que esta iniciativa tendra un impacto positivo en la salud y el

bienestar de nuestros nifios y nifias, y agradecemos de antemano vuestra colaboracion.

Un cordial saludo,
Mario Rodriguez,

Director Nacional de Operaciones.



