江西省青少年（儿童）成长调研问卷
亲爱的同学：

您好!我们是青少年（儿童）健康调研小组的老师，目前在做社会支持与心理健康的相关性研究。为了了解您平时的生活、学习情况，我们设计了此问卷。所有的题目都没有标准答案，也没有对错，请结合自己的实际情况，快速回答问卷中的问题，并填写在相应位置。此问卷不记名，在任何环节均不记录您个人姓名等关键信息，您尽管放心填写。感谢你对本次调查的大力支持!注：所有选项均为单项选择题或填空题。
量表一：社会支持评定量表(SSRS)

第1-4条选择A、B、C、D项分别计1,2,3,4分。 

第5、6条如回答A“无任何来源”则计0分，回答B、C、D者得2分，其他均得1分。

3.主观支持分为一、三、四、得分之和，客观支持分为二、五、六项的得分之和，对支持的利用度分为七、八、九项的得分之和，总分为九项得分之和，

判断标准为：分数高低代表社会支持度高低
1.您有多少关系密切，可以得到支持和帮助的朋友

A.一个也没有B.1到2个C.3到5个D.六个或六个以上

2.近一年来您

A.远离家人且独居一室。

B.住处经常变动，多数时间和陌生人住在一起。

C.和同学住在一起。

D.和家人住在一起。

3.您与邻居

A.相互之间从不关心只是点头之交。

B.遇到困难可能稍微关心。

C.有些邻居很关心您。

D.大多数邻居都很关心您。

4.您与同学

A.相互之间从不关心，只是点头之交。

B.遇到困难可能稍微关心。

C.有些同学很关心您。

D.大多数同学都很关心您。

5.过去在您遇到急难情况时，曾经得到的经济支持和解决实际问题的帮助来源有：

A.无任何来源B.父母C.其他家人D.亲戚E.同学F.学校G.社会组织

6.过去，在您遇到急难情况时，曾经得到的安慰和关心的来源有：

A.无任何来源B.父母C.其他家人D.朋友E.亲戚E.同学F.学校G.社会组织

□其他(请列出)

7.您遇到烦恼时的倾诉方式

A.从不向任何人倾诉。B.指向关系极为密切的1-2个人诉述。

C.如果朋友主动询问您会说出来。D.主动诉述自己的烦恼，以获得支持和理解。

8.您遇到烦恼时的求助方式

A.只靠自己，不接受别人帮助。B.很少请求别人帮助。

C.有时请求别人帮助。D.有困难时经常向家人、亲友、组织求援。

9.对于团体(如团组织、学生会等)组织活动，您

A.从不参加B.偶尔参加C.经常参加

量表二：中国中学生心理健康量表(王极盛)
引导语：下面是有关你近期心理状态的一些问题，请你仔细阅读每一个题目，每一个题目没有对错之分，请尽快回答，结合自身、实际情况，不要在每道题有过多的思考。中国中学生心理健康量表，共60个项目，每个项目后面有五个等级供你选择，分别按照程度高低1、2、3、4、5表示。

10.我不喜欢参加学校的课外活动

A.很喜欢  B.喜欢  C.无所谓 D.不喜欢 E. 极不喜欢
11.我心情时好时坏

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.偏重

12.做作业必须反复检查

A.从不会  B.偶尔  C.有时D.经常 E.反复
13.感到人们对我不友好，不喜欢我

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
14.我感到苦闷

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
15.我感到紧张或者容易紧张

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
16.我学习劲头时高时低

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
17.我对现在的学校生活感到不适应

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
18.我看不惯现在的社会风气

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
19.为确保正确，做事必须做的很慢

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
20.我的想法总与别人不一样

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
21.总担心自己的衣服是否整洁

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
22.容易哭泣

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
23.我感到前途没有希望

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
24.我感到坐立不安，心神不定

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
25.经常责怪自己

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
26当别人看着我或讨论我时，感到不自在

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
27.感到别人不了解我，不同情我

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
28我常发脾气，想控制但控制不住

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
29.觉得别人想占我的便宜

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
30.大叫或摔东西

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
31.总在想不必要的东西

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
32.必须反复洗手或数数

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
33.总感到有人在背后谈论我

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
34.时常与人争辩、抬杠

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
35.我觉得大多数人都不可信任

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
36.我对做作业的热情忽高忽低

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
37.同学考试成绩比我高我感到难过

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
38.我不适应老师的教学方法

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
39.老师对我不公平

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
40.我感到学习负担很重

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
41.我对同学忽冷忽热

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
42.上课时，总担心老师会提问自己

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
43.我无缘无故地突然感到害怕

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
44.我对老师时而亲近，时而疏远

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
45.一听说要考试，心里就感到紧张

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
46.别的同学穿戴比我好，有钱，我感到不舒服

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
47.我讨厌做作业

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
48.家里的环境干扰我学习

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
49.我讨厌上学

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
50.我不喜欢班里的风气

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
51.父母对我不公平

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
52.感到心里烦躁

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
53.我常常无精打采，提不起劲来

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
54.我感情容易受到别人的伤害

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
55觉得心里不踏实

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
56.别人对我的表现评价不正确

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
57.明知担心没有用，但总害怕考不好

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
58.觉得别人在跟我作对

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
59.我容易激动和烦恼

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
60.同异性在一起时，感到害怕不自在

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
61.有想伤害他人或打人的冲动

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
62我对父母时而亲热，时而冷淡

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
63.我对比我强的同学并不服气

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
64.我讨厌考试

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
65.心里总觉得有事

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
66.经常有自杀的念头

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
67.有想摔东西的冲动

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
68.要求别人十全十美

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
69.同学考试成绩比我高，但能力并不比我强

A.从不会  B.偶尔  C.有时 D.经常 E.完全符合
量表三：青少年心理韧性量表

以下是青少年心理韧性量表，共有27个选项，答案是由5个程度不同的描述所组成。它们所描述的情况与您自身情况不一定完全吻合，但请您根据自己的实际情况在“完全不符合”、“比较不符合”、“说不清”、“比较符合”、“完全符合”这五个选项中选择一个最符合您的，并在相应的答案上打“√”。

70.失败总是让我感到气馁

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

71.我很难控制自己的不愉快情绪

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

72.我的生活有明确的目标

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

73.经历挫折后我一般会更加成熟有经验

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

74.失败和挫折会让我怀疑自己的能力

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

75.当我遇到不愉快的事情时，总找不到合适的倾诉对象

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

76.我有一个同龄朋友，可以把我的困难讲给他/她听

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

77.父母很尊重我的意见

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

78.当我遇到困难需要帮助时，我不知道该去找谁

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

79.我觉得与结果相比，事情的过程更能够帮助人成长

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

80.面临困难，我一般会制定一个计划和解决方案

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

81.我习惯把事情憋在心里而不是向人倾诉

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

82我认为逆境对人有激励作用

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

83.逆境有时候是对成长的一种帮助

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

84.父母总是喜欢干涉我的想法

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

85.在家里，我说什么总是没人听

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

86.父母对我缺乏信心和精神上的支持

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

87.我有困难的时候会主动找别人倾诉

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

88.父母从来不苛责我

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

89.面对困难时，我会集中自己的全部精力

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

90我一般要过很久才能忘记不愉快的事情

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

91.父母总是鼓励我全力以赴

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

92.我能够很好地在短时间内调整情绪

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

93.我会为自己设定目标，以推动自己前进

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

94.我觉得任何事情都有其积极的一面

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

95.心情不好也不愿意跟别人说

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

96.我情绪波动很大，容易大起大落

A.完全不符合 B.比较不符合 C.说不清 D.比较符合 E.完全符合

其他客观题

97.就读学校________市____县________________学校：

98.出生年月(阳历):_________年_______月

99.性别：  A、男生B、女生

100.年级：

A、初中1年级B、初中2年级C、初中2年级D、高中1年级  E、高中2年级F、高中2年级

101.近三年内，你的父母是否外出打工，并超过半年以上。

A、我的父母近三年内均在本地工作未外出打工。B、我的父母有一方近三年有在外打工情况，并且超过半年。102.父母外出打工情况：

A、爸爸在外打工，不在家B、妈妈在外打工，不在家  C、都在外打工 D、都不在外打工。
102.你认为自家经济状况如何?

A、非常好  B、好  C、一般D、差   E、非常差

103.父亲或母亲不在身边对你的学习产生影响了吗?

A、一点都不影响  B、不太影响C、无所谓D、有些影响E、非常影响 F、父母均在身边。
104.父亲或母亲不在身边对你的性格产生影响了吗? A、一点都不影响  B、不太影响C、无所谓D、有些影响E、非常影响 F、父母均在身边。
105.如果可以选择，你更愿意： A、跟随父母到打工的城市读书B、现在的生活 C、父母留在家里，不外出打工D、其它_

106.你居住社区有童心港湾活动站吗？A、有B、无  C、没有听说过。

107. 一般来说，村社区、新时代等地均设有阅览、读书、青少年活动站，请问你去过以下哪些活动场所？A、社区书屋B、新时代文明实践站  C、童心港湾工作站 D、居住的小区业主活动中心 E县（区、市）图书馆、少年宫 F、其他场所。

