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Transcript 
00:00:01 Speaker 1 

जी नमस्कार, मेरा नाम अनजु श्रीवास्तव है और मैं साइको सोशल चैलेंजेस इंटरव्यू स्केडुयूल के ललए आज दो पेरेंट्स से डेटा कलेक्ट करने आया ह ूँ 
लजनका नाम मदर का नाम। 

00:00:13 Speaker 2 

मेरा नाम जहीन खान है और मेर ेबेटे का नाम मोहम्मद अली खान है। 

00:00:17 Speaker 1 

जी। 

00:00:18 Speaker 1 

और फादर एक दसूरे पेरेंट हैं उनका नाम। 

00:00:21 Speaker 3 

मेरा नाम आस मोहम्मद है, मेरा पतुा है इसका नाम मोहम्मद जहाूँ रही है। 

00:00:26 Speaker 1 

जी, मैं आप लोगों से जो डेटा कलेक्ट कर रहा ह ूँ, इसमें आपको कोई स्वतः आप लोग द ेरह ेहैं जानकारी इसमें आपको कोई प्रॉब्लम तो नहीं है? कोई 
इश्यूस तो नहीं है? 

00:00:33 Speaker 2 

जी नहीं, कोई इश्यू नहीं। 

00:00:35 Speaker 1 

है जी अपनी। 

00:00:35 Speaker 3 

नहीं कोई। 

00:00:36 Speaker 1 
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इश्यू जी जी जी धन्यवाद। 

00:00:37 Speaker 1 

सो मेरा पहला के्वश्चन है, कुछ 30 के्वश्चन है मेरा पहला के्वश्चन आप लोगों के सामने ये है लक बचे्च को प्रलतलदन के काम या पढाई पूरी कराने में आपको कौन 
कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? 

00:00:51 Speaker 2 

पहली बात तो वो सनुता ही नहीं है। काम करने के ललए जबरदस्ती लबिाना पड़ता है उसको स्कूल के काम के ललए। 

00:00:57 Speaker 2 

और लफर बैिकर उसके साथ में करवाना पड़ता है वो खदु से नहीं कर पाता है। 

00:01:00 Speaker 1 

िीक है। 

00:01:01 Speaker 3 

जी वो भी मेरा जो बच्चा है वो सनुता है लेलकन काम कर नहीं पाता है, दौड़ता है, भागता है, लचल्लाता है। 

00:01:10 Speaker 1 

अच्छा। 

00:01:10 Speaker 3 

हाूँ, जबरदस्ती उसको बैिाया जाता है पढने के ललए पढता है भागता है, वो ****** नहीं रहता है। 

00:01:16 Speaker 3 

दौड़ते रहता है। हालांलक वो सनुता है लेलकन बोल नहीं पाता है। हाूँ बोलता नहीं है वो। 

00:01:21 Speaker 1 

िीक है, दसूरा सवाल है जब आप अपने बचे्च की क्षमता के अनसुार लक्ष्य तय करते हैं तो आपको कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? 

00:01:31 Speaker 2 

अभी तो उसके ललए कुछ सोचा नहीं है। बस यही है लक वो नॉममल बच्चों की तरह रह।े 

00:01:36 Speaker 2 

जी। 

00:01:37 Speaker 3 

जी। वही आलम हम पहले नहीं सोचे थे की बाद में मेर ेको उसका लक्षण मालूम हुआ की इसका ऐसे आये तो हम लोग डॉक्टर से लमले। लमलने के बाद में 
उसको यहाूँ हम अडलमशन कराय ेजालमया में आना यहाूँ उसका स्कूल में पढाई पढ रहा है जी। 



00:01:53 Speaker 1 

अच्छा तीसरा प्रश्न है। 

00:01:55 Speaker 1 

अपने बच्चों को संरलक्षत गलतलवलधयों लसखाने में जैसे संरलक्षत गलतलवलधयों क्या होती है जैसे लचत्रकारी पढना ललखना है, ना जो काम करवाना ड्राइंग 
करवाना हो है ना में शालमल करने में आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? 

00:02:09 Speaker 2 

एक काम करने में तो कोई प्रॉब्लम नहीं आती, वो कर लेता है, बस उसको लबिाना पड़ता है। जबरदस्ती सर जी? 

00:02:15 Speaker 3 

जी वो अब कर लेता है, हम बताएगं ेय ेकरो जो भी रंग कोई भी कलर लमलाना है ले जाना है तो सब कर लेगा बैिो बैि जायेगा खाना लेलकन मेर ेको कहने 
के बाद वो अपन ेसे नहीं कर पायेगा। 

00:02:28 Speaker 1 

चौथा प्रश्न है। 

00:02:29 Speaker 1 

अपने बचे्च के प्रयास को सराहना करन ेमें आपको कौन सी कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है, है ना? जैसे बचे्च ने कुछ काम कर लदया, कोई 
अच्छा काम लकया राइट, आपने उसको प्रेज़ लकया, उसको शाबाशी दी। उसमें भी कई बार कलिनाइयां होती होगी की बच्चा समझ पा रहा है की नहीं समझ 
आप क्या कहना चाहते है? ऐसा कुछ है आप? 

00:02:45 Speaker 2 

नहीं ऐसा कुछ नहीं है, सब समझता है वो। 

00:02:47 Speaker 1 

अच्छा समझता है। 

00:02:48 Speaker 3 

जी जी हमारा बच्चा भी समझता है। हाूँ बोलत ेहैं, वेरी गडु वेरी गडु जो काम करता है अच्छा है उसको हम बोलते हैं वो के वो भी ओके हाथ लमलाता है, 
इतना उसको समझदारी है। 

00:02:58 Speaker 1 

िीक है, िीक है, अगला प्रश्न है पांचवा प्रश्न अपने बच्चों को अलग अलग तरीकों से, जैसे लक बोल कर लचत्रों से। 

00:03:07 Speaker 1 

हाथों से आंधी से अपनी योग्यता लदखान ेमें क्या क्या कलिनाई का सामना करना पड़ता है? 



00:03:14 Speaker 2 

नहीं, मेर ेबचे्च का मैएडं वैसे तो िीक है बस उसको थोड़ी बोलन ेबोलने में ही लदक्कत आती है। वो लियर नहीं बोल पाता है। जी। 

00:03:20 Speaker 1 

लियर नहीं बोल पाते। 

00:03:21 Speaker 2 

बस और कोई लदक्कत नहीं, बाकी मैएडं से सब िीक है, उसको कोई लदक्कत नहीं होती। करवाने में कुछ भी या पता नहीं। 

00:03:27 Speaker 3 

जी जी वही मेरा बच्चा का बे्रन सही है, अकल भी है सब लेलकन बोल नहीं पता है वो कौन है, कौन सार ेवो काम करगेा और अपने से नहीं कर पाएगा। 
खाना लेके जाएगं,े लखलाएगंे तो खाएगा। 

00:03:39 Speaker 1 

अच्छा छिवा प्रश्न है अपने बच्चों को दोस्त बनाने या दोस्ती बनाए रखने में आपको कौन कौन सी कलिनाइयां का सामना करना पड़ता है? 

00:03:47 Speaker 2 

नहीं, उसमें भी कोई प्रॉब्लम नहीं आई। उसने अपने फ्रें ड्स खदु से ही बनाए हैं और काफी फ्रें ड्स भी हैं और उनके साथ वो खेलता भी है। 

00:03:53 Speaker 1 

जी। 

00:03:54 Speaker 3 

जी वो बस मेरा वो बच्चों के साथ खेल लेता है ऐसा बदले की नहीं? जी हाूँ हाूँ वो बनाया है, वो खेलता है ऐसा कोई प्रॉब्लम नहीं है। 

00:04:02 Speaker 1 

िीक है, सातवाूँ प्रश्न है अपने बच्चों को सामालजक कौशल? 

00:04:06 Speaker 1 

यानी जो सोशल लस्कल्स है उिना, बैिना, खाना खाना नहीं लगराना राइट सामालजक कौशल जैसे बंटवार,े बात कर लेना, बाहरी लेना, अपनी टनम का 
इंतजार करना, सहयोग करना, एक दसूर ेके पास हले्प करना मैं आपको लसखाने में ये सब लसखाने में आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना 
करना पड़ता है? 

00:04:26 Speaker 2 

जब वो छोटा था तब शरुू शरुू में उसको य ेसब चीजे़ बताई थी लसखाई थी और अब वो इन सब में परफेक्ट है। सब अच्छे से करता है जी। 

00:04:33 Speaker 3 



जी जी बात सही है छोटा में तो हम भी उसको लसखाया पढाया सब कुछ लकये लेलकन अब थोड़ा उसको आ गया है की ये काम हमको करना है ये करना है 
ये जाना है ये खाना है वो सब खा लेता। 

00:04:45 Speaker 1 

है। 

00:04:46 Speaker 1 

और बाहर भी अगर कहीं लेके जाए,ं कहीं लकसी के है ना लंच वगैरह में या हाूँ, मान लीलजए तो वहाूँ पे भी सही से रहते हैं। 

00:04:53 Speaker 2 

जी। 

00:04:54 Speaker 1 

हाूँ, हाूँ, वहाूँ पे भी सही से खात ेहैं, कुछ शोर वगैरह नहीं, कुछ पैसा तो नहीं? 

00:04:58 Speaker 2 

बलल्क तो और भी कमी से। 

00:04:59 Speaker 3 

खाते हैं? अच्छा मैं कभी कभी भागता होता। 

00:05:02 Speaker 1 

है। 

00:05:02 Speaker 1 

अच्छा भागत ेहो, हाूँ, वही सब जानना चाह रह ेहैं मेर ेको वही सब जब। 

00:05:05 Speaker 3 

समालध लमल गया है। कोई फंक्शन लमल गया है तो थोड़ा 80 रहेगा, क्योंलक थोड़ा भाग दौड़ता रहेगा। ये सब। 

00:05:11 Speaker 1 

अच्छा। 

00:05:12 Speaker 3 

िीक है, लेलकन भाग दौड़ता रहगेा। 

00:05:13 Speaker 1 

अच्छा और खाना लगराते तो नहीं है। 



00:05:15 Speaker 3 

जी हम लगराते हैं। 

00:05:16 Speaker 1 

नहीं लगरात ेखाता खाते हो लगराते तो नहीं है जी ना अच्छा अच्छा िीक है। 

00:05:20 Speaker 3 

अगर नहीं खाना है तो। 

00:05:22 Speaker 3 

िीक। 

00:05:23 Speaker 1 

है। िीक है, आत्मा प्रश्न है जब आपका बच्चा समूह गलतलवलधयों में यानी ग्रपु में खेल रहा हो भाग ले रहा ह ूँ, तो आपको कोई कलिनाई का सामना करना 
पड़ता है। 

00:05:33 Speaker 2 

नहीं। ऐसे तो कोई लदक्कत नहीं आती। 

00:05:35 Speaker 1 

अच्छा। 

00:05:35 Speaker 3 

जी जी हम को तो चाहते है की वो अपने संगत में अपने हमजोली के साथ खेले कूदे। हम तो चाहते है। 

00:05:41 Speaker 3 

लेलकन हाूँ हमको कोई प्रॉब्लम नहीं है, लेलकन वो करता है अपन ेदोस्तों के साथ खेलने के ललए। 

00:05:47 Speaker 1 

और कोई मजाक वगैरह तो नहीं? कहीं कोई लसयासत तो नहीं क्योंलक इनका मजाक उड़ा रहा ह ूँ। कुछ ऐसा कर रहा ह ूँ कुछ भी नहीं, कुछ भी नहीं िीक 
है। अगला नौवां प्रश्न है अपने बच्चों को दसूरों के साथ सहयोग का महत्त्व समझान ेमें। 

00:05:59 Speaker 1 

आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है सहयोग का सहयोग समझ जाना की एक दसूर ेके साथ लमलकर रहना है साथ में रहना है 
राइट ऐसा में कोई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता हो। 

00:06:09 Speaker 2 

नहीं बलल्क वो तो खदु दसूरों के साथ अच्छे से रहता है और हम बलल्क मना करते हैं की साथ मतलब इतना मत रहो की मतलब कोई तमुको मार ेया कुछ 
कह।े 



00:06:18 Speaker 2 

लेलकन मैं मानता नहीं उसको मतलब सबसे इतनी प्यार मोहब्बत है लक सबके साथ में ही रहता है। 

00:06:22 Speaker 1 

अच्छा। 

00:06:22 Speaker 3 

जी जी, वो बच्चा मेर ेसाथ मेर ेको रहता है लेलकन उसको कोई मरता नहीं है। हम चाहते हैं लक दोस्तों बच्चों के साथ खेले तालक उसको लदमाग घूम जाए। 

00:06:30 Speaker 1 

िीक है। अगला दसवां के्वश्चन है हमारा जब आपका बच्चा सालथयों के द्वारा अस्वीकृलत। 

00:06:36 Speaker 1 

या उसको कोई कुछ तो बचे्च ऐसे होते होंगे जो उसको नहीं स्वीकृत कर रह ेहै? नहीं मानते उसको की भाई हमार ेसाथ मत आओ करके या गलतफहमी 
का कोई सामना कर रहा हो बेचारा बच्चा तो उस उस टाइम पे आपको जो सहयोग दनेा हो, उस टाइम पे कोई कलिनाई आती है। आप लोगों को कैसे 
रहता हो? 

00:06:49 Speaker 2 

नहीं अगर कोई बचे्च उसको बोलता है की नहीं हमार ेसाथ नहीं खेलना तो हम खदु मना कर दतेे है की नहीं नहीं मना कर रह ेहै तो मत खेलो। 

00:06:55 Speaker 1 

बच्चा समझ जी? 

00:06:56 Speaker 2 

हाूँ, वो समझ जी हाूँ नहीं समझता है वो मन कर दतेे तो मान जाता। 

00:07:00 Speaker 3 

है। जी जी वो मेरा बच्चा है, लोग भी उसको प्यार मोहब्बत दतेा है लेलकन हम उसको लफर ही छोड़ते है की थोड़े आदमी से बात कर रह ेहो प्यार मोहब्बत 
लोग दतेे हैं उसको उसमें हमको कोई प्रॉब्लम नहीं है। अच्छा हाूँ। 

00:07:13 Speaker 1 

अगला है ये? 

00:07:15 Speaker 1 

आपका के्वश्चन है आपके बच्चों को पढाई या गलतलवलधयों को प्रेररत करने के ललए उसको मोटीवेट करन ेके ललए की पढाई करो। खदु से पढाई करो राइट वो 
उसमें आपको कौनकौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? 

00:07:25 Speaker 2 



हाूँ, उसके ललए तो बहुत परशेान करता है, पढता नहीं है बैिकर जबरदस्ती उसके पापा से ये लशकायत करनी पड़ती है लक ये पढाई नहीं कर रहा है तो वो 
डांटता है तो बैिता है लेकर। 

00:07:34 Speaker 2 

वरना मेरी नहीं सनुता, वो लसफम  मैं पापा की सनुता। 

00:07:37 Speaker 3 

ह ूँ वो ही सही है, वो अपन ेसे नहीं पड़ेगा कुसी पर उसको पढाएगंे तो पड़ेगा नहीं तो भाग जाएगा। 

00:07:44 Speaker 1 

अच्छा बारवां प्रश्न है अपने बच्चों की आलोचना करने करने से बचते हुए केवल उसकी प्रगलत पर ध्यान दनेे में आपको कोई समस्या का सामना करना 
पड़ता हो। 

00:07:54 Speaker 1 

कभी आलोचना की है आपने बच्चों की? 

00:07:56 Speaker 2 

जी नहीं। 

00:07:58 Speaker 1 

कभी भी नहीं। 

00:07:58 Speaker 2 

जी नहीं। 

00:08:00 Speaker 3 

कभी। 

00:08:00 Speaker 1 

हाूँ कभी डांटना, कभी वैसे करना की तमु य ेनहीं कर पा रहे क्यूूँ नहीं कर पा रह?े 

00:08:04 Speaker 3 

हाूँ जी, हम तो उसको समझात ेहैं, डांटत ेहैं। 

00:08:06 Speaker 1 

जी। 

00:08:06 Speaker 3 

की तमु ऐसे करो, कोई गलती करता है, तो डांटते मत करो, तमु मान जाता है। 



00:08:11 Speaker 1 

िीक है, िीक है। 

00:08:13 Speaker 1 

उसके बाद तेरहवां प्रश्न है अपने बच्चों की छोटी छोटी सफलता को छोटा छोटा जो काम कर लेता है और बार बार सकारात्मक प्रोत्साहन दनेे में आपको 
कोई कलिनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:08:25 Speaker 2 

जी नहीं, ऐसी कोई बात नहीं मतलब काम करते है तो हम शाबाशी ही दतेे है क्योंलक बहुत अच्छा लकया है पता है ऐसे करना चालहए। 

00:08:31 Speaker 2 

बाकी और सब िीक है। 

00:08:32 Speaker 1 

समझ जाता है जी। 

00:08:33 Speaker 2 

हाूँ। 

00:08:33 Speaker 1 

लबलकुल ओके के्वश्चन नंबर 14 है अपने बच्चों को असफलता के बाद भी नए कायम करन ेदनेे में आपको कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? 
कई बार बचे्च नहीं कर पाते। कोई काम है ना? समझ लीलजए आपने कुछ मंगाया की लकचन से ले आओ और वो। 

00:08:49 Speaker 1 

टूट गया या कोई चीज़ भी है जो आपने करने को दी बट वो नहीं कर पा रहा है उसके बाद भी नए काम आप उसको ऑफर करने में डरते हैं। कैसे होता 
है? कैसे आप उसको मोटीवेट करते हैं? क्या करते हैं? क्या प्रॉब्लम आती है आप लोगों को? 

00:09:00 Speaker 2 

नहीं सर काम ऐसे नहीं कर पाता, ये कोई सामान लगर जाता है तो डांटते तो हैं हम, लेलकन लफर भी बोलते हैं चल नहीं हो, कोई बात नहीं चल दबुारा 
जाओ और लेकर आओ। 

00:09:08 Speaker 2 

कर लोग ेतमु? 

00:09:08 Speaker 3 

जी जी जी कोई गलती भी कर देता है तो उसको हमको कोई ऐतराज नहीं है। उसको हम चांस स्पीड दतेे हैं, लफट कर लो, मेरा और चांस कर लो। 

00:09:17 Speaker 1 



िीक है, लफर उसके बाद के्वश्चन नंबर 15 है। सॉरी सॉरी सॉरी के्वश्चन नंबर 15 है अपने बच्चों के ललए। 

00:09:27 Speaker 1 

धैयम और सकारात्मक का उदाहरण बनने में आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? कई बार ऐसा होता है लक पेरेंट्स का पेशेंस 
लूज़ हो जाता है, खासकर स्पेशल बच्चों के पेरेंट्स का लूज़ हो जाता है। बहुत ज्यादा जल्दी गसु्सा आ जाता है लफर तो उस टाइम पे लफर लकस तरीके से 
आप सकारात्मक होने के ललए आप क्या करते हैं? 

00:09:43 Speaker 2 

उसमें बस थोड़ा डांटत ेहै। उसको थोड़ा अपना मैएडं भी ऑफ होता है। लफर थोड़ी दरे के ललए लफर सोचत ेहै की इसमें इसकी कोई गलती नहीं है, उसकी 
कोई गलती नहीं है। लफर उसके बाद हम लफर ही दखेते है। उसको चलो कोई बात नहीं जो भी है। 

00:09:55 Speaker 1 

इसमें लकतना टाइम लग जाता है और कैसे आप उसको अपन ेआप को सकारात्मक करते हैं? 

00:09:59 Speaker 2 

बस थोड़ी दरे का ही होता है लफर। 

00:10:01 Speaker 2 

लदमाग होता है की मतलब हाूँ, हमार ेबचे्च ने थोड़ी लदक्कत है तो हमें ही संभालना है। इसको इसको डांटने से भी हमें कोई फायदा नहीं है। 

00:10:08 Speaker 1 

िीक है तो उस टाइम पे आप कुछ मतलब ऐसा सकारात्मक चीज़ वगैरह कुछ करते हैं, कुछ अलग से। 

00:10:12 Speaker 2 

नहीं नहीं, कुछ नहीं करते, बस थोड़ा शांत होकर बैि जाते हैं और सोचते हैं उस बार ेमें के उसमें कुछ भी लदक्कत नहीं है। लदक्कत ऊपर से ही है। 

00:10:19 Speaker 2 

तो जो भी होगा अल्लाह करगेा, जो अच्छा ही होगा, सब िीक ही होंगे। 

00:10:22 Speaker 3 

जी जी, वही हाल है। हाूँ हाूँ। 

00:10:24 Speaker 1 

जी। 

00:10:24 Speaker 3 

बहुत परशेानी होता है, लेलकन समझदारी है लक बच्चों लोग वही अल्लाह न ेउसको से लकया है तो हम लोगों को थोड़ा बदामश्त करना पड़ता है। हाूँ हाूँ। 

00:10:32 Speaker 1 



िीक है, सोलहवां के्वश्चन जो है अपने बच्चों को उनकी भावनाओ ंलसखाने में। 

00:10:38 Speaker 1 

भावनाओ ंपहचानना दखुी है, खशु है, है ना या लफर कुछ और है? ना है, ना है उसको अलग से बेहलेवयर हो रहा है सो उस टाइम पे आपको क्या क्या 
समस्याए ंआती है जो समझाना होता है बच्चों के ललए बेहलेवयर चीज़ ऐसी होती है बहुत लडलफकल्ट होता है पढाना उस टाइम पे आपको क्या क्या 
समस्याए ंहैं? 

00:10:55 Speaker 2 

नहीं अक्चवली उसको ना गसु्सा ज्यादा आता है, कोई काम नहीं होता है उसे तो गसु्सा उसको जल्दी आ जाता। 

00:11:00 Speaker 1 

है तो। 

00:11:02 Speaker 2 

तो उसको हमें डांटना पड़ता है क्योंलक प्यार से कोई समझता नहीं है। वो डांट से ही समझता है, अगर ज्यादा रोता है, कोई काम लबगड़ गया तो रोने लग 
गया। लकसी ने कुछ बोल लदया तो रोने बैि जाएगा। 

00:11:12 Speaker 2 

तब उसको हम डांटते हैं लक क्यों रो रहा है? बोल लदया तो कोई बात नहीं, िीक से करो इस काम को। 

00:11:19 Speaker 1 

डांटना। 

00:11:19 Speaker 3 

ही पड़ता है। 

00:11:21 Speaker 1 

डांटना ही। 

00:11:21 Speaker 3 

पड़ता है, लफर उसको चांस लदया जाता है। डांटने के बाद चांस लदया जाता है। िीक है। 

00:11:28 Speaker 1 

सत्रवां प्रश्न है अपने बच्चों को अपनी भावनाओ?ं 

00:11:32 Speaker 1 



सवस्थ तरीके से व्यक्त करने के ललए प्रोत्सालहत करने में आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? जैसे इसको मोटीवेट करना की 
भाई अपन ेएक्सप्रेशन को सीधे सीधे अच्छे से बताओ कोई बात नहीं, क्योंलक आप भी आपन ेबताया जैसे आप दोनों ने बताया की आपको गसु्सा आता 
है राइट लफर उसको लकस तरीके से आप मोटीवेट करते हैं? बच्चों को की भाई अपना लबहवे्यर को िीक से करो और अच्छे से बताओ। 

00:11:52 Speaker 2 

वही वही बात है डाट का ही समझाना पड़ता है। उसको जो भी कहना है िीक से बोलो अभी समझ में नहीं आ रहा हमें तमु बोल क्या रहे हो, लियर बोलो 
जो हमें समझ आया और दसुरो को भी समझ। जी हाूँ। 

00:12:03 Speaker 1 

थोड़ा। 

00:12:04 Speaker 2 

थोड़ा सा गसु्सा आ जाता है। जब कोई एक चीज़ है वो बार बार कह रहा है और हमें समझ नहीं आ रहा है जब हमें समझ नहीं आ रहा है तो सामने वाले 
को भी समझ नहीं आया उन लोगों को। 

00:12:12 Speaker 2 

जी। 

00:12:12 Speaker 1 

हम। 

00:12:13 Speaker 3 

भी। जी हाूँ, वही हाल है। हाूँ तो आदमी इसीललए अच्छा है हाूँ रात को नहीं सोचा है तो आदमी परशेान हो जाता है, लफर उसको डांट ढूूँढ के सोया जाता 
है, बदमाशी करता है, उसके पास लदमाग तो है नहीं। 

00:12:24 Speaker 1 

रात में सोने में लदक्कत होती होगी, परशेानी होती होगी क्योंलक भाई आप उस टाइम पे आपको? 

00:12:30 Speaker 1 

मोलटवेट करना है तो आपको भी फ्रस्रेशन आ रहा होगा। हाूँ तो लफर कैसे वो मोटीवेट कर पाएगंे। है ना तकलीफ तो? 

00:12:36 Speaker 3 

होती है, टाइम लदया जाता है, समझा जाता है उसको ऐसे ऐसे सनुाया जाता है। 

00:12:41 Speaker 1 

जी अट्ठारहवा प्रश्न है जब बच्चा हीन भावना या दखुी हो रहा हो, सैड हो रहा हो या कोई लचंता में हो? िीक है? 

00:12:49 Speaker 1 



अनभुव करता है तब आपको उसको समझाने में कुछ लचंता से बाहर आओ क्योंलक इमीलडयेट तो बचे्च नहीं आ जाएगं,े आप बोलोगे और बचे्च बाहर आ 
जाएगंे। ऐसा तो नहीं होता कोई भी इंसान नहीं हो पाता है तो उस टाइम पे आपको कैसे क्या क्या कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? लकतना टाइम 
लगता है मतलब? 

00:13:02 Speaker 2 

जब उसको कोई टेंशन होती है ना तो उसकी एक प्रॉब्लम है, उसको टेंशन होती है, सर में ददम होने लगता है और उसको बखुार आ जाता है। 

00:13:08 Speaker 1 

अर,े बाप? 

00:13:08 Speaker 2 

जी हाूँ। 

00:13:09 Speaker 2 

वो मतलब कोई भी चीज़ ना उसको हम लदल से उसको परशेान नहीं होने दतेे हैं। अगर लकसी भी छोटी सी भी चीज़ की टेंशन ले लेगा तो उसको सर में 
ददम होगा। उल्टी आन ेलगेंगी तो उस। 

00:13:19 Speaker 1 

टाइम। 

00:13:20 Speaker 2 

पर बस उसकी केयर करनी पड़ती है हमें। 

00:13:22 Speaker 1 

और लफर दवाईया दनेी। 

00:13:23 Speaker 2 

पड़ती है, दवाई वगैरह दनेी पड़ती है, उसके बाद थोड़ा िीक होता है। 

00:13:27 Speaker 1 

कौ ूँसेललंग वगैरह या कुछ बोलने से कुछ ऐसा कुछ असर हो पाता है? 

00:13:30 Speaker 2 

नहीं नहीं वो उस टाइम तो बस उसकी हालत ही खराब हो जाती है। अच्छा जी। 

00:13:33 Speaker 1 

आप। 

00:13:34 Speaker 3 



हाूँ जी वो तो आता है जब टेंशन में है ना तो उसका मतलब पांव वो हाथ दबाते हैं। 

00:13:38 Speaker 1 

अच्छा। 

00:13:38 Speaker 3 

मतलब थोड़ा 10 5 लमनट 10 लमनट दबाने के बाद लफर अच्छा। 

00:13:41 Speaker 1 

अच्छा और। 

00:13:42 Speaker 3 

कोई दवा दने ेकी जरूरत नहीं है। 

00:13:44 Speaker 1 

अच्छा अच्छा अच्छा। 

00:13:45 Speaker 1 

उन्नीसवां प्रश्न है अपने बच्चो की बच्चो को सामना करने की रणनीलतयां जैसे कई बार होता है ना जैसे अभी परशेान हो गया बट उसको ये सब चीजे़ तो 
लाइफ में होती रहती है तो कैसे सामना करना है उसका? है ना कल को लफर ऐसी समस्या होगी, हम लोग नहीं होंगे, है ना? हम तो सारे अगेन नहीं है तो 
लफर आग ेपीछे रहते ही है राइट। 

00:14:04 Speaker 1 

तब उसमें कैसे उसका सामना करना है? वो मसुीबतों का कैसे सामना करना है? वो सब चीजे़ लसखाने के ललए लजसम ेक्या होता है? हमारे बहुत सारे 
स्रेटेजीज होती है वो जो मैं अभी आप मॉड्यूल बनाऊंगा वो इसी मॉड्यूल पे बनाऊंगा की आप लोगों को कैसे फ्रस्रेशन हो रही है और उसका सलूशन 
कैसे हो सकता है तो उसमें कुछ कुछ एग्जै़म्पल मैं आपको दे दतेा ह ूँ जैसे बच्चों को सीखाना, गहरी साूँसे लेना। 

00:14:23 Speaker 1 

जब हमें भी कभी समस्याए ंआती है तो हम लोगों को बैिकर लंबी लंबी गहरी सांसें ली जाती है, लजससे वो टेंशन ररलीज होता है। 

00:14:30 Speaker 1 

हमारा राइट और लफर बात ेकरना लजतना अगर आप उस टाइम पे बाते करोगे एक्स्प्रेलसव करोगे उतना ज्यादा आपकी टेंशन जो है धीर ेधीरे कम होना 
स्टाटम हो जाएगी। ऐसे बहुत सारी रणनीलतयां है जो की मेर ेको मॉड्यूल में डालनी होगी। सो वो सब चीज़ लसखाने में आपको कभी कलिनाइयों का सामना 
करना पड़ता हो क्योंलक आपने अभी तक बताया की उसको लसफम  दवाईया दतेे है हम लोग? जी हाूँ, तो लफर ऐसा तो आपन ेअभी तक। 

00:14:49 Speaker 1 

आई लथंक नहीं लकया होगा। कुछ ऐसा नहीं नहीं अभी तक तो नहीं लकया है ना? आपन ेमझेु ध्यान नहीं रखा। ऐसा कुछ नहीं जब आपका बच्चा लनराश होता 
है। कभी लनराश हो गया तब उसकी भावनाओ ंको मान्यता दनेे में लक चलो िीक है, आप लनराश हैं, दखुी हैं, कोई बात नहीं एक्सेप्ट करते हैं इसको। 



00:15:06 Speaker 1 

िीक है, उसमें आपको क्या क्या कलिनाई सामना करना पड़ता है क्योंलक अकेला छोड़ देंगे तो भी लदक्कत है नहीं। 

00:15:10 Speaker 2 

नहीं अकेला तो नहीं छोड़ सकते जी। 

00:15:12 Speaker 1 

हाूँ, लबलकुल, लबलकुल, िीक। 

00:15:14 Speaker 2 

कहता है या लकसी लकसी की टेंशन होती है जीस चीज़ की उसको हम पूरा करन ेकी कोलशश करते हैं की लकस वजह से परशेान हो क्या बात है वो बताओ 
लफर दखेते हैं इसको क्या करना है। 

00:15:23 Speaker 1 

िीक है और उसका। 

00:15:24 Speaker 1 

सैड होना कई कई सारी बात पे वैललड है लक नहीं है, सही है लक नहीं है? 

00:15:28 Speaker 2 

नहीं सही होता है। जब भी वो दखुी होता है वरना हमार ेइस सब को कभी दखुी नहीं होता, है ना सब कुछ रहता है। 

00:15:32 Speaker 1 

अच्छा उस टाइम पे आप कैसे सपोटम करते हैं बच्चों को? 

00:15:35 Speaker 3 

जी वो सही जैसा वो मान जाए। 

00:15:37 Speaker 1 

अच्छा। 

00:15:38 Speaker 3 

खाने के ललए। 

00:15:39 Speaker 1 

अच्छा कुछ खान ेके ललए। 

00:15:41 Speaker 3 

लकचन लेके जाएगा। 



00:15:42 Speaker 1 

अच्छा। 

00:15:42 Speaker 3 

लबल भी आ जाएगा, सेम वगैरह अच्छा। 

00:15:45 Speaker 1 

अच्छा इक्कीसवां प्रश्न है अपने बच्चों को सकारात्मक आत्म छलव बनाने में कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? सकारात्मक आत्म छलव 
मतलब पॉलज़लटव लाइफ की तरफ जीना है ना कॉलन्फडेंट होकर जीना की वो खदु ही स्कूल आ सकता है। 

00:16:01 Speaker 1 

खदु ही जा सकता है, है ना तो ये सब चीजें लसखाने में आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना? 

00:16:06 Speaker 2 

शरुू शरुू में जैसे हम ही जैसे स्कूल में पढता है वो सेकंड िास में है तो मझेु लेके जाती थी लेलकन उसके बाद से लफर उसन ेखदु जाना शरुू कर लदया है। 
अच्छा अपन ेअकेले से लेकर छोटी बहन है, उसको भी साथ में लेकर जाते हैं। 

00:16:18 Speaker 1 

लेलकन आप उनको लेकर आत?े 

00:16:20 Speaker 2 

नहीं। 

00:16:20 Speaker 2 

वहाूँ वहीं फरीदाबाद में वहाूँ पर अडलमशन करवाया था उसका। 

00:16:24 Speaker 1 

अच्छा जैसे। 

00:16:24 Speaker 2 

नॉममल स्कूल में तो वहाूँ वो अपन ेअकेले भी जाता है। 

00:16:27 Speaker 1 

अच्छा अच्छा जी हाूँ इसको अगर रास्ता वगैरह कुछ भी बंद करता है। 

00:16:31 Speaker 2 

ना जी सब। 

00:16:34 Speaker 3 



चीज़ खदु करते है। 

00:16:37 Speaker 3 

अकेला हम स्कूल नहीं छोड़। 

00:16:38 Speaker 1 

अकेला नहीं छोड़। 

00:16:39 Speaker 3 

पाए। िीक है। 

00:16:41 Speaker 1 

िीक है इसमें तो क्या क्या है? लफर कलिनाई आती है। कैसे? मतलब आप लसखाने में क्या क्या प्रॉब्लम आ रही है आपको बचे्च को? 

00:16:45 Speaker 3 

वो हम वो लेके आते हैं और कुछ लेके आते हैं या बस से तीन घंटा छोटी छोटी अपने। 

00:16:52 Speaker 1 

लेके गए मतलब आपने अभी तक नहीं लसखाया के बच्चों को अभी तक नहीं सीखा पाए। 

00:16:56 Speaker 1 

िीक है, इसके ललए भी वो चीजें हमें डालनी होगी। अच्छा नंबर 22 है जो हमारा अपने बच्चों को उसकी शलक्त पहचानन ेमें की अपनी स्रेंथ को पहचाने है। 
ना अपनी जो अंदर क्षमता होती है, उस क्षमता को पहचाने उसमें आपको कौनकौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? क्योंलक आत्म जो क्षमता 
हमार ेपास है, हम सबके पास होती है तो वो 

00:17:17 Speaker 1 

टॅच करना, उसको समझाना बहुत ही लडलफकल्ट है। बहुत मलुश्कल होता है और स्पेशल बच्चों के ललए तो और ज्यादा लडलफकल्ट होता है। हम मैं ही 
आपको समझाऊूँ  तो बड़ा मलुश्कल होता है की भाई आपके पास ऐसी क्षमता है क्यों दखुी हो रहा है? आप य ेसब कर सकत ेहो वो कर सकत ेहो राइट 
बट वो जब स्पेशल बचे्च होंगे तो और भी ज्यादा तकलीफ होती होगी, तो लफर आप कैसे करते हैं? 

00:17:33 Speaker 2 

नहीं उसको समझाते हैं बैि कर लक तमु कर सकते हो, करो अपन ेखदु से करो। ये काम इस स्कूल का काम है या कोई भी काम है, समझाते हैं तो लफर 
रोने लगता है लक नहीं होगा मेर ेसे मैं नहीं कर पाऊंगा, लेलकन लफर भी हम उसको डांट देंगे, नहीं करना तमु्हें ही है, तमु ही कर सकते हो कोई और करने 
नहीं आएगा इस काम के ललए जी। 

00:17:48 Speaker 3 

जी हाूँ, हम लोग बोलते हैं उसको करने के ललए। 

00:17:51 Speaker 3 



यही कभी लापरवाही करता है कभी कर दतेा है आना पलुलस को हम समझाता है लक तमु को काम करना है, ये पलुलस लेके जाना है य ेलगलास लेके आना 
है। 

00:17:58 Speaker 1 

ये तमु कर सकते हो इस तरीके से कभी? 

00:18:00 Speaker 3 

कभी करता, कभी वो लापरवाही करता है। 

00:18:03 Speaker 1 

अच्छा अच्छा। 

00:18:05 Speaker 1 

कभी ऐसा बोला की नहीं तमु कर सकते हो और तमु्हार ेमें ये कोई बड़ी बात नहीं है। तमु्हार ेहाथ में है, तमु आराम से कर सकते। 

00:18:10 Speaker 3 

हो। हम तो आते है लेलकन वो मेरा बात। 

00:18:12 Speaker 1 

नहीं मान पाता है। जी जी जी वही सब जानना है अक्चवली हाूँ, वही सब चीजे़ है की जो नहीं जान पाता है मेर ेको उसी पे जानना है उसी पे मेरा काम 
कोई करगेा? 

00:18:20 Speaker 2 

हाूँ। 

00:18:20 Speaker 1 

सतीसवां प्रश्न है अपने बच्चों को नकारात्मक नामों या शब्दों से? 

00:18:25 Speaker 1 

बचाने के ललए आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? कई बासम क्या होता है मोहल्ल ेमें उसको गलत तरीके से नहीं, उसका 
असली नाम ना वो उसे नहीं बलुाते। बट वो लोग दसूर ेदसूर ेनामो से बलुाना स्टाटम करते है। ये आपने बहुत दखेा होगा तो उस टाइम पे आपको लकस 
तरीके से उसको बच्चों को मोटीवेट करते है या आप कैसे मोटीवेट करवातें है बच्चों को? 

00:18:42 Speaker 2 

जैसे कोई बच्चा कुछ गलत बोलता है या उल्टा बोलता है तो उसको हम बोलते हैं या तो मम्मी को बोलकर आओ उनकी वो लशकायत करके आओ उनसे 
वो डांटेगी अगर हम कुछ कहेंगे तो भी गलत बात हो जाती है। 

00:18:51 Speaker 1 

हाूँ, लेलकन वही बचे्च को लकस तरह समझाते हैं अपने बचे्च की वो भी सनु रहा है समझ रहा है। 



00:18:55 Speaker 2 

जी हाूँ। 

00:18:56 Speaker 1 

हाूँ। 

00:18:56 Speaker 2 

बताते हैं लक अगर वो कह रहा है गलत बोल रहा है तो उसको तमु भी डांटो और मम्मी लशकायत भी करके आओ लेलकन मार लपटाई नहीं करना बस। 

00:19:03 Speaker 3 

जी जी हम लोग समझाते है वही बात हाूँ ना की कोई बच्चा के साथ गया उसको ही नहीं लस्लप नहीं करता है तो हम लोग बोले छोड़ दसूर ेसाथ मत जा, 
आज मान जाते है नहीं जाता है। 

00:19:13 Speaker 1 

अच्छा जी। 

00:19:13 Speaker 3 

अर ेये बात नाम वाला है तो नाम से ही है। 

00:19:17 Speaker 1 

वो सबका बोलत ेहै। 

00:19:18 Speaker 3 

हम लोग, हाूँ, सब वही सीखो, हाूँ। 

00:19:20 Speaker 1 

लेलकन वही की उससे कई बार दखुी हो जाता है। 

00:19:22 Speaker 3 

हाूँ, हाूँ। य ेभी। 

00:19:25 Speaker 1 

समझते है ऐसी बात नहीं है की नहीं समझ रह।े 

00:19:26 Speaker 3 

है तो उसमें क्या करना पड़ता है? 

00:19:28 Speaker 1 

लफर आपको क्योंलक इसमें बाहर करना। 



00:19:30 Speaker 3 

मसुीबत तो आती। 

00:19:31 Speaker 1 

होगी कुछ। 

00:19:31 Speaker 3 

तो तकलीफ तो होती है। 

00:19:36 Speaker 3 

समझाना पड़ता है दोबारा बंदो को। 

00:19:38 Speaker 1 

नहीं, बच्चों को ऐसे समझाया था क्योंलक मैं तो लफर ऐसे बनाऊंगा लक है ना? लकस तरह से बच्चों को समझाया जाए, क्या करना चालहए? कोई बात नहीं। 

00:19:44 Speaker 2 

कह रहा था उसको डाूँट को, लफर उसको एक नहीं। 

00:19:46 Speaker 3 

हो हाूँ, अगर उसको समझाया था बच्चा को खदु जाने के ललए और ना समझ जाता है आपको। 

00:19:50 Speaker 2 

तो बोलो के ना दबुारा नहीं बोलना है। 

00:19:51 Speaker 1 

िीक है, छोड़ो, लेलकन छोड़ो जाने से लफर लदक्कत हो जाएगा। 

00:19:55 Speaker 1 

अगर मैं य ेबोलेंगे की छोड़ो जान ेदो तो लदक्कत हो जायेगा। है ना? तो इस पे भी कुछ न कुछ जरूरी है अच्छा चौबीसवा प्रश्न है मेरा अपन ेबच्चों को? स्कूल 
या समाज में समावेशन सलुनलश्चत करने के ललए आपको कौन कौन सी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है? समावेशन स्कूल में मतलब की आप चैनल 
स्कूल में डाले। 

00:20:13 Speaker 1 

तो वहाूँ पे आपन ेभी डाला होगा क्या क्या समस्या का सामना करना पड़ा तो? 

00:20:16 Speaker 2 

वहाूँ कोई लदक्कत आई है? टीचसम भी नहीं समझ पाते हैं और एक तो वो ललख नहीं पाता है िीक से एलंडंग। अगर उसकी प्रॉब्लम होती है तो मैम भी उसकी 
बोलती है की इसपे थोड़ा ध्यान दो, उसको स्पेशल गई स्कूल में या लफर कुछ करवाओ। 



00:20:30 Speaker 2 

तो हम लोग उसको ऐडलमट भी करवाया था। हॉलस्पटल में दखेने के ललए की मैएडं में कोई प्रॉब्लम तो नहीं है? इसके एमआरआइ वगैरह सब चीज़ सब 
चीज़ नॉममल आयी थी। बस पढाई में उसकी लदक्कत है की उसको समझन ेमें कोई लदक्कत होती है। पढाई में बाकी और कोई लदक्कत नहीं। 

00:20:43 Speaker 1 

है। अच्छा आपने कभी जनरल स्कूल में डाला? 

00:20:44 Speaker 3 

नहीं है। हम लोग राय ललए थे स्कूल में तमु टीचर ने बोला की ना उसमें आप लोग? 

00:20:50 Speaker 3 

तालक वो बच्चा जो है सो मजाक उड़ाएगा हमार ेयहाूँ पे, इसमें हम राय नहीं लेंगे लकसी और उसकी मदद। 

00:20:57 Speaker 1 

बट अक्चवली में ये गैरकानूनी है लक मतलब कोई लप्रलन्सपल इस तरह से मना करता है। 

00:21:04 Speaker 3 

ये सब मजाक लकया है। 

00:21:07 Speaker 2 

अभी भी अडलमशन जो है उसका। 

00:21:08 Speaker 3 

अभी हम अडलमशन नहीं कराए। 

00:21:10 Speaker 1 

अडलमशन नहीं। 

00:21:11 Speaker 2 

पढाया है अभी तक आप लेकर आए। 

00:21:13 Speaker 1 

जी। 

00:21:14 Speaker 3 

अक्चवली भाई सब कराए है सब करजे है नॉममल सब कुछ। 

00:21:17 Speaker 1 

नहीं अक्चवली वही समस्या आ रही थी ना की बचे्च का स्कूल में अडलमशन करा रह ेहैं वहाूँ पे बेस पर मना कर रहे हैं। लफर इस तरह से मैंने अभी। 



00:21:24 Speaker 2 

स्कूल ने मना नहीं लकया हमें तो खैर। 

00:21:27 Speaker 3 

मुंबई में सराह लदए थे। 

00:21:28 Speaker 3 

दलेखए सब बच्चा है वो मजाक उड़ाएगं ेइसको मारगेा लकतना लकतना बोलती है, क्या मलुश्कल दखेेंगे हाूँ? 

00:21:34 Speaker 2 

हाूँ, हाूँ। 

00:21:35 Speaker 3 

उससे अच्छा है कुछ भी है सब बच्चा वो उसी में लगता है। 

00:21:38 Speaker 1 

अच्छा। 

00:21:38 Speaker 3 

की हम लदल ही लेके। 

00:21:40 Speaker 1 

आए िीक है, तो पच्चीसवां प्रश्न है अपन ेबच्चों को खदु से खदु के ललए बोलना। 

00:21:45 Speaker 1 

है ना की खदु के ललए भाई मेर ेको वाशरूम जाना है भूख लग रही है, प्यास लग रही है राइट और मेरी ही जरूरत है अपनी जरूरत को बताए जा के है ना 
ये सब लसखाने में आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? 

00:21:57 Speaker 2 

नहीं, इसके ललए तो कोई प्रॉब्लम नहीं आई हमें उस। 

00:21:59 Speaker 1 

स्टालटिंग में कई प्रॉब्लम आई। 

00:22:00 Speaker 2 

हुई है, नहीं नहीं छोटा था तब तो हमें खदु ही करना पड़ता था, लेलकन जब से। 

00:22:03 Speaker 2 



थोड़ा बड़ा हुआ है तो खदु से ही सब काम अपने से कर पाएगंे। 

00:22:06 Speaker 1 

जी। 

00:22:06 Speaker 3 

आपने छोटा में तो हम लोग उसको लकय ेलेलकन अभी सब उसको लपया सा रहता है, बोतल लगलास लेके आता है, मेर ेपास सभी फूल के पी लेता है। 

00:22:13 Speaker 1 

जैसे अभी जैसे माूँ ऍम लेके आयी थी। 

00:22:16 Speaker 3 

नहीं तो चैन वाला, है ना? 

00:22:18 Speaker 1 

अच्छा तो चैन नहीं खोल पा। 

00:22:21 Speaker 3 

रहा है लनकाल के। 

00:22:23 Speaker 3 

बस में चल जाएगा हाूँ ना वो चला जाएगा लाइन चला दगेा अपन ेसे चला जाएगा बस में पढ लेगा, लेलकन हम। 

00:22:32 Speaker 1 

अच्छा। 

00:22:35 Speaker 3 

हाूँ, कभी वो अपना टाइम जाता। 

00:22:38 Speaker 1 

है। 

00:22:39 Speaker 3 

कभी। 

00:22:40 Speaker 1 

आपने लसखाया नहीं की मतलब कैसे? 

00:22:41 Speaker 1 



दोना कैसे है? 

00:22:42 Speaker 3 

क्या कभी हम नहीं सीखे? 

00:22:43 Speaker 1 

नहीं सीखा पाए। 

00:22:44 Speaker 3 

नहीं। 

00:22:44 Speaker 1 

नहीं। 

00:22:44 Speaker 3 

िीक है, लगता है, ऐसे लनकाल के पढ लेगा। 

00:22:47 Speaker 1 

अच्छा। 

00:22:47 Speaker 3 

िासरूम लगेगा तो खदु चला जाएगा अंदर। 

00:22:49 Speaker 1 

हाूँ, हाूँ, नहीं, सब एक एक चालहए। 

00:22:52 Speaker 3 

तालक मैं हाूँ वो नहीं कर पता। 

00:22:54 Speaker 1 

है। अच्छा जी ओके छब्बीसवां प्रश्न है एक। 

00:23:00 Speaker 1 

सरुलक्षत और सहयोगी घर बनाने के ललए मतलब एक अच्छा घर बनाने के ललए लजसमें भाई बच्चा सरुलक्षत भी रहे और सहयोग भी रह ेउसको लगे की नहीं 
मेर ेमम्मी पापा मेर ेपीछे हैं। ऐसा घर बनाने के ललए कुछ वातावरण में कुछ इश्यूस आ रहा हो, कुछ प्रॉब्लम आ रहा हो। हो सकता है घर पे कोई सपोरलटव 
ना हो कहीं कोई ऐसा कोई। 

00:23:17 Speaker 1 

पड़ोसी या आस पास में कोई भी हो सकता है जो। 



00:23:19 Speaker 2 

नहीं ऐसा ऐसा कोई। 

00:23:20 Speaker 1 

नहीं है सर। 

00:23:21 Speaker 3 

जी ना, घर के सपोटम है। 

00:23:22 Speaker 1 

सभी लोग। 

00:23:23 Speaker 3 

हाूँ, पड़ोसी उस सब को सपोटम है की बच्चा िीक हो जाए और कोई बात नहीं है। 

00:23:28 Speaker 1 

अच्छा। 

00:23:28 Speaker 3 

ऐसे प्रॉब्लम लकसी से नहीं है और उसी के ऐसे घर कहते है मेरा लकसी का प्रॉब्लम नहीं है। चाचा आदमी की िीक हो जाए। 

00:23:36 Speaker 1 

िीक। 

00:23:36 Speaker 3 

है। अपना वो काम संभाल पाया है नहीं। 

00:23:40 Speaker 1 

मतलब घर पे ऐसा कोई भी नहीं है ना मतलब कहीं प्रॉब्लम करे की नहीं जी अच्छा सात सत्ताईसवां प्रश्न है अपन ेबच्चों की जरूरतों को लशक्षकों या 
दखेभाल करने वाले? 

00:23:53 Speaker 1 

तक पहंुचान ेके ललए आपको कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? अब जो उनकी जरूरत को पूरा करते है जैसे की य ेस्कूल के लशक्षक 
वगैरह है राइट अब यहाूँ तक भी पहंुचाने के ललए आपको कुछ कुछ समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। अगेन सबुह तैयार करना पड़ता होगा, है ना 
लेके आना पड़ता होगा है ना तो वो सब चीजें मेर ेको थोड़ा डीटेल में बताइए तालक मैं उसके बार ेमें बना सकूूँ । कैसे कह सकूूँ ? 

00:24:13 Speaker 2 

जी हाूँ, सबुह में जल्दी उिना पड़ता है उसकी वजह से क्योंलक मझेु यहाूँ टाइम पर आना होता है, मैं दरू रहती ह ूँ वो। 



00:24:18 Speaker 1 

उसको सबुह टाइम पे उिाता है। 

00:24:19 Speaker 2 

वो अपने नहीं वो खदु से ही टाइम पर 7:00 बजे अपने उि जाता है लबना कह।े 

00:24:23 Speaker 1 

अच्छा। 

00:24:23 Speaker 2 

और अब खदु ही तैयार होता है सब ब्रश वगैरह। सब अपने खदु से करके खदु ही तैयार हो जाते है। नाश्ता करके बैग अपना तैयार करते है। 

00:24:30 Speaker 1 

अच्छा। 

00:24:31 Speaker 2 

हाूँ, लफर मझुसे ही कहता है लक चलो मम्मी टाइम हो गया, जल्दी लनकल। 

00:24:34 Speaker 1 

अच्छा जी। 

00:24:34 Speaker 2 

खदु। 

00:24:35 Speaker 1 

ही यहाूँ पे आ भी जाते हैं। 

00:24:36 Speaker 2 

जी नहीं मेर ेसाथ। 

00:24:37 Speaker 1 

आते हैं आपके साथ जी। 

00:24:38 Speaker 2 

नहीं। 

00:24:39 Speaker 1 

जी। 

00:24:39 Speaker 3 



नहीं हम उसको तैयार कुछ। 

00:24:41 Speaker 1 

पूरा तैयारी करते हैं। 

00:24:42 Speaker 3 

कभी स्कूल की तरह जल्दी कभी हमको उिाना पड़ता है, उिा के लेते हैं उसको बस दांत लशश ुकर ले जाता है करता है उसको लफर नाभात ेहैं। 

00:24:49 Speaker 3 

नाश्ता करात ेहैं, उसकी तैयारी करते हैं। 

00:24:52 Speaker 1 

नाश्ता भी कराना पड़ता है बचे्च। 

00:24:53 Speaker 3 

हाूँ, हाूँ, नहीं वो अपना नहीं हम फूस लखला लेते। 

00:24:55 Speaker 1 

हैं। अच्छा। 

00:24:56 Speaker 3 

क्योंलक हम लोग कम रहता है। 

00:24:57 Speaker 1 

अच्छा। 

00:24:58 Speaker 3 

क्योंलक हम खा लेता है कभी हम लखलात ेहैं। 

00:25:00 Speaker 1 

अगर टाइम कम की वजह से आप उसको हाूँ। 

00:25:01 Speaker 3 

हाूँ हाूँ, हाूँ हाूँ, य ेस्कूल में भी जाएगा हाूँ। 

00:25:07 Speaker 1 

उसको। 

00:25:07 Speaker 3 



लेके, हम आत ेहैं। 

00:25:10 Speaker 1 

अच्छा लेके भी आना और लेके भी जाना है। 

00:25:11 Speaker 3 

जी हाूँ, जी हाूँ जी, य ेतो कभी। 

00:25:16 Speaker 1 

बस या ऑटो वगैरा कभी कुछ लगा नहीं क्या इस तरह से कभी राई नहीं लकया? 

00:25:20 Speaker 2 

नहीं काफी दरू है यहाूँ से ऑटो बस को नहीं लग सकता हमारा। 

00:25:23 Speaker 3 

नहीं, हम ऑटो से। 

00:25:25 Speaker 1 

आते हैं। 

00:25:26 Speaker 3 

हम ऑटो से। 

00:25:27 Speaker 1 

आते हैं तो ऑटो वगैरा से वो मतलब वो? 

00:25:29 Speaker 1 

िीक से बैिना होता। 

00:25:31 Speaker 3 

है। 

00:25:32 Speaker 1 

नहीं मतलब वो खदु से ऑटो कर पाते हैं लक नहीं? वो तो नहीं कर पाते होंगे, वो नहीं है ना वो कहाूँ भी कर पाएगंे िीक है, िीक है अट्ठाईसवां प्रश्न है अपने 
बच्चों को घर के छोटे छोटे कायों में शालमल करने में कौन कौन सी कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है? 

00:25:48 Speaker 1 

कई बार बच्चों का मन नहीं हो रहा है या लफर चीजे़ नहीं कर रहा है ना तो लफर उस टाइम पे कुछ काम कराना है या छोटे मोट ेकाम है। घर के जो नहीं 
करते बचे्च कई बार है ना? बड़े बचे्च जनरल बचे्च भी नहीं करते तो तो उसमें क्या क्या प्रॉब्लम आती है आपको? 



00:26:00 Speaker 2 

उसमें थोड़ा उसको लालच दनेा पड़ता है। काम के ललए की ये काम कर कराओ तो तमु्ह ेपैसे देंगे या तमु्ह ेफोन देंगे दखेन ेके ललए? 

00:26:07 Speaker 2 

तब वो करते है वरना उनका मन नहीं है तो नहीं करते। 

00:26:09 Speaker 1 

अच्छा। 

00:26:09 Speaker 3 

जी जी उसको समझाना पड़ता है उसको प्यार मोहब्बत दनेा पड़ता है उिा कर लाओ ये लेके जा तो करता है लाएगा तमुको लबस्कुट देंगे हाूँ समझ। 

00:26:21 Speaker 2 

जाता। 

00:26:22 Speaker 1 

है। 

00:26:23 Speaker 2 

की लालच दनेा। 

00:26:25 Speaker 3 

पड़ता है। 

00:26:26 Speaker 3 

िीक। 

00:26:26 Speaker 1 

है। उनतीसवां प्रश्न है अपने बचे्च के ललए, पररवार का को सहयोगी बनाए रखने में कौन कौन सा समस्या ये हो चकुा था? हमारा आई लथंक हाूँ थटीतवा 
हमारा के्वश्चन है अपने बच्चों के ललए लचलकत्सा या लवकासात्मक सहायता प्राप्त करने में लकन लकन बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है? अब लचलकत्सा 
वगैरह आपको पता है यहाूँ पे बहुत महंगी पड़ती होगी। 

00:26:46 Speaker 1 

जी है ना वो तो आपको पता है, स्पेशल बच्चों के ललए बड़ा महंगा पड़ता है और उसके कुछ भी लफलजयोथेरलेपस्ट, ओफोपेशन थेरलेपस्ट ये सब बाहर से 
कराना वगैरह आपको पता है, उसके भी बहुत सार ेलिलनक्स है, बहुत पैसा लगता होगा तो क्याक्या कलिनाइयों का सामना करना पड़ता है ऐसे आपको? 

00:26:59 Speaker 2 

वैसे अभी तक तो कोई थेरपेी वगैरा भी ली नहीं। अभी नहीं ली है आपन ेकभी भी नहीं ली है नहीं नहीं कभी नहीं। 



00:27:03 Speaker 1 

अच्छा, अच्छा और आप। 

00:27:06 Speaker 3 

यहाूँ पर लकया था बाद में वो नहीं कराते। 

00:27:09 Speaker 1 

अच्छा, बाहर कभी आपने थेरपेी वगैरह नहीं कराया? कुछ भी नहीं कराया। 

00:27:11 Speaker 3 

नहीं, अभी नहीं कराया है। एक बार गए थे बम्बई, कराया लेलकन हाूँ। 

00:27:15 Speaker 1 

हाूँ। 

00:27:15 Speaker 3 

वो समझ में नहीं आया। 

00:27:17 Speaker 1 

अच्छा तो उसमें क्या समस्या आई थी? मतलब आपको क्या नहीं समझ में आया था आपको? 

00:27:21 Speaker 3 

वही मतलब परुाने वाले का प्रोग्राम होंगे। 

00:27:24 Speaker 1 

अच्छा, अच्छा, अच्छा अच्छा। 

00:27:26 Speaker 3 

लेलकन क्या है? लेलकन कुछ मझेु चांस लमलेंगे ना? 

00:27:29 Speaker 1 

अच्छा अच्छा तो अभी लफलहाल यहीं पे रह रह ेहैं जी तो यहाूँ पे भी मतलब आपको िीक है, कोई प्रॉब्लम नहीं है बाहर से आप कभी कुछ नहीं करात े
आपका स्कूल पे लेवल पे। जो भी ऑक्यूपेशॅन थेरपेी लफलजयोथेरपेी लमल जाता है, है ना वही सब चीजें? 

00:27:41 Speaker 3 

ना ना? 

00:27:42 Speaker 1 



अच्छा स्कूल में ही ह ूँ, िीक है? 

00:27:46 Speaker 3 

है बच्चों की मोहब्बत है। 

00:27:48 Speaker 1 

अच्छा िीक है, मेरा आलखरी जो प्रश्न है वो है इन लजतनी भी चनुौलतयों के बार ेमें हमने बात लकया। इन चनुौलतयों में आपका आपके ललए लकस प्रकार से 
मदद लमल सकती है? क्या ऐसा कुछ काम हो सकता है? 

00:28:03 Speaker 1 

या लफर हम जैसे कुछ मॉड्यूल वगैरा कुछ इस तरह से बनाए या कुछ ऐसा आपको लगता है की कुछ ऐसा चीजें होनी चालहए की पेरेंट्स के हाथ में भी की 
वो पढे और समझ पाए की नहीं ऐसा बाकी इससे कुछ फायदा हमार ेपास हो सकता है। 

00:28:14 Speaker 2 

हाूँ, होना तो चालहए। वैसे मतलब पेरेंट्स भी अपने बचे्च के ललए थोड़ा कुछ कर सके घर पे। 

00:28:20 Speaker 1 

अच्छा। 

00:28:20 Speaker 2 

जी। 

00:28:22 Speaker 1 

जब घर पे के ललए कुछ ना कुछ आपके पास होना। 

00:28:25 Speaker 3 

चालहए तालक हम लोग को भी नॉलेज हो जाए। लकसी बच्चों को हम लोग लसखाये। 

00:28:29 Speaker 1 

अच्छा घर पे ये। 

00:28:30 Speaker 3 

तो अच्छी बात है। 

00:28:31 Speaker 1 

जी जी। 

00:28:32 Speaker 3 

बहुत अच्छी बात है आप से हले्प लकया है जी जी तालक हम लोग भी उसको। 



00:28:36 Speaker 1 

10 नौ में से आपको लगता है की कई सारी प्रोब्लम्स का सलूशन हमार ेपास बन सकता है बढ सकता। 

00:28:41 Speaker 3 

है। 

00:28:42 Speaker 1 

जी जी, मैं इसके साथ आपको दोनों को धन्यवाद दनेा चाह ंगा। आपने बड़ ेअच्छे से मेर ेसार ेप्रश्नों का जवाब लदया, उसके ललए धन्यवाद। आप दोनों का 
थैंक यू। 

 

 

Audio file 

Parents 2.m4a 

 

Transcript 

00:00:00 Speaker 1 

ओके, मेरा नाम ममस्टर अन ुश्रीवास्तव ह ैमैं आप लोगों का दो पेरेंट्स हैं मेरे सामने परवीन एंड फराह मााँ ऍम। मैं आपका डेटा लेन े
के मलए यहााँ पर आया ह ाँ जो मक साइकोसोमियल इटंरव्यू स्केडुयूल ह ैजीसको हम कहते हैं मनोसामामजक चनुौमतयों का साक्षात्कार 
अन ुअनसुूची राइट सो। 

00:00:20 Speaker 1 

आपका नाम क्या ह?ै 

00:00:21 Speaker 2 

परवीन। 

00:00:22 Speaker 1 

परवीन और आपके बचे्च का नाम। 

00:00:24 Speaker 2 

अब्बू बकर मसद्दीकी। 

00:00:25 Speaker 1 
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ठीक ह,ै मैं आपसे परममिन चाह रहा था मक आपकी ये ऑमडयो ररकॉमडिंग हो सके तो क्या आप परममिन देते हैं? 

00:00:30 Speaker 3 

जी। 

00:00:31 Speaker 1 

जी आपका नाम क्या ह?ै 

00:00:35 Speaker 4 

फराह। 

00:00:35 Speaker 1 

फराह आपके। 

00:00:36 Speaker 4 

बचे्च का नाम ह ैअरहम खान। 

00:00:38 Speaker 1 

जी, मैं आपसे भी परममिन चाह रहा था तामक आपके ऑमडयो ररकॉमडिंग हो सके। 

00:00:42 Speaker 4 

जी। 

00:00:43 Speaker 1 

जी ठीक ह ैमेरे सामन ेकुछ 30 के्वश्चन्स हैं, 31 के्वश्चन्स हैं। टोटल मैं आपसे और पूछना चाह गंा मैं पहला के्वश्चन आप लोगों से पूछ 
रहा ह ाँ की अपन ेबचे्च को प्रमतमदन के काम या पढाई पूरी कराने में? 

00:00:56 Speaker 1 

आपको कौनकौन सी कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै 

00:01:00 Speaker 2 

अब कमठनाइयों का यह सामना के बचे्च जल्दी मतलब बैठते नहीं, न पढने के मलए कुछ करन ेके मलए तैयार नहीं होते। थोड़ा इनके 
साथ बच्चों के साथ मेहनत बहुत चामहए होती। 

00:01:11 Speaker 3 

ह।ै 



00:01:11 Speaker 1 

मोमटवेट नहीं होते कुछ भी काम करन ेके मलए। 

00:01:15 Speaker 2 

नहीं करन ेके मलए तैयार होते हैं। ना तो बहुत ही ज्यादा इनके साथ में मेहनत करनी होती ह।ै 

00:01:19 Speaker 3 

जी जी जी जी। 

00:01:22 Speaker 4 

हमारे और हम के साथ य ेप्रॉब्लम ह ैकी जल्दी से तो वो तैयार होता नहीं ह,ै अगर दसूरे बच्चों को उन्हीं के साथ में मबठाती ह ाँ 
तो जब तो थोड़ा िरुू हो जाता। 

00:01:34 Speaker 3 

ह।ै 

00:01:34 Speaker 3 

जी जी बड़ी सर जी। 

00:01:35 Speaker 4 

और मफर मतलब मक करन ेकी कोमिि भी करता ह,ै मगर बहुत मजद करन ेके बारे में। 

00:01:41 Speaker 3 

अच्छा। 

00:01:42 Speaker 1 

मतलब बहुत ज्यादा थोड़ा मजद करता ह।ै 

00:01:44 Speaker 3 

वो कर पाता। 

00:01:45 Speaker 1 

ह ैया मफर अगर मैं मकसी के साथ बैठाता ह ाँ तो वो काम कर लेता ह?ै 

00:01:48 Speaker 4 

मतलब मक उसका मदल होगा तो करेगा। 



00:01:50 Speaker 4 

अगर चाह े10 भी बचे्च बैठे होंग ेनहीं करेगा तो वो नहीं करेगा। 

00:01:54 Speaker 3 

अच्छा ठीक ह।ै 

00:01:56 Speaker 1 

मेरा दसूरा प्रश्न ह,ै जब आप अपन ेबच्चों की क्षमता के अनसुार लक्ष्य तय करते हैं तो उसकी क्षमता ह,ै उसके अनसुार लक्ष्य तय 
करते हैं तब आपको कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:02:07 Speaker 2 

कमठनाई क्या बस इन बच्चों में तो बहुत ही ज्यादा। 

00:02:11 Speaker 2 

मतलब प्रॉब्लम रहती ह ैइनके साथ तो बस लगने ही पड़ता ह ैज्यादातर। 

00:02:18 Speaker 3 

जी जी। 

00:02:18 Speaker 2 

जैसे कहीं छोड़ भी नहीं सकती ह ाँ। इनके साथ ही रहना पड़ता ह ैमझुे अच्छा और क्या? 

00:02:25 Speaker 3 

अच्छा। 

00:02:26 Speaker 1 

आप बताना चाहेंगे कुछ? 

00:02:28 Speaker 4 

इनके साथ तो ये ह ैकी अब तो मझुे ही मबल्कुल भी नहीं छोड़ आया। पहले तो मैं छोड़ता ही नहीं चली भी जाती थी। चार 4 

घंटे के मलए, पांच 5 घंटे के मलए। अब तो ये चाहता ह ैकी मम्मा पहले रह,े बाद में मैं रह ाँ। 

00:02:41 Speaker 3 

अच्छा नहीं, अच्छा। 

00:02:44 Speaker 1 



जब आप कोई बच्चों की अमक्टमवटी कराते हैं जैसे मक ड्रॉइगं हो, रीमडंग हो, कुछ ऐसा अमक्टमवटी करवातें हैं मचत्रकारी वगैरह आप 
करवातें हैं बच्चों के साथ, तो उसमें उनको िाममल करन ेमें कौन कौन सी प्रॉब्लम होती ह ैआपको? 

00:02:55 Speaker 2 

ये बस उनकी मजी होती ह।ै ड्राइगं जैसे करवातें ह,ै अगर उनके मदल ह ैतो कर लेंगे, नहीं तो नहीं। 

00:03:02 Speaker 3 

अच्छा उसके बगैर नहीं आप। 

00:03:04 Speaker 4 

नहीं नहीं करा। मतलब की यह ह ैमक उनकी ड्राइगं में अगर मदल लग रहा ह ैमक मम्मा मैं करूाँ गा, मैं करन ेके मलए बैठंूगी, छोटे 
वाले को बैठाउंगी तो जब उसका मदल करेगा तो करेगा, नहीं होगा तो मम्मा आप कर दो, मैं नहीं करूाँ गा। येस? 

00:03:22 Speaker 3 

ठीक ह।ै 

00:03:24 Speaker 1 

अपने बच्चों के प्रयास की सराहना करन ेमें आपको कौन कौन सी कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै कई बार स ेबचे्च ने बहुत 
अच्छा काम मकया ह।ै मैं उसको सराह रहा ह ाँ, बहुत अच्छा काम मकया ह ैलेमकन उसमें भी कई बार हमें पेरेंट्स को कमठनाई का 
सामना करना पड़ता ह ैकी समझ नहीं आ रहा ह ैक्या इश्यूस ह ैह ैना? तो उसमें आप क्या कहना चाहेंगे? 

00:03:43 Speaker 2 

मतलब बचे्च को जैसे अब काम में करा रही ह ाँ, अब बचे्च ने कर मलया तो मैं िाबािी उसे देती ह ाँ, झूठ कहती ह ाँ तो वो खिु हो 
जाता ह ैबच्चा। 

00:03:51 Speaker 3 

अच्छा। 

00:03:52 Speaker 2 

मफर आगे करन ेकी थोड़ी कोमिि करता। 

00:03:54 Speaker 1 

ह।ै अच्छा मतलब उसको समझ लेता ह ैआप कह रही ह।ै 

00:03:57 Speaker 1 

कोई ऐसी समस्या, कोई भी प्रॉब्लम ऐसी आती हो? 



00:04:01 Speaker 3 

सरहना करन ेमें या कुछ नहीं। 

00:04:02 Speaker 4 

ऐसा नहीं बताने। 

00:04:03 Speaker 1 

में कई बार बच्चा नहीं समझ पा रहा ह।ै 

00:04:05 Speaker 4 

नहीं, ऐसे नहीं आती ह।ै 

00:04:06 Speaker 3 

ऐसा कुछ नहीं ह,ै ठीक ह?ै 

00:04:09 Speaker 4 

वो समझता सारी बात। 

00:04:11 Speaker 1 

ओके छठवााँ प्रश्न हमारा ह ैमसक्स्थ के्वश्चन अपन ेबचे्च बच्चों को? 

00:04:17 Speaker 1 

दोस्त बनान ेया दोस्ती बनाए रखने में कौन कौन सी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह?ै 

00:04:23 Speaker 4 

हमारा वाला तो दोस्त बहुत जल्दी बनाता। 

00:04:26 Speaker 3 

ह।ै अच्छा। 

00:04:27 Speaker 4 

हााँ, मगर उसके दोस्त स्पेिल ही होत ेहैं मक उनके मलए चाहगेा मक हर टाइम मेरे पास ही रह ेकौन करेगा या कुछ करेगा? 

00:04:36 Speaker 4 

मगर स्कूल में कोई इतना खास पैन नहीं ह।ै 

00:04:38 Speaker 1 



अच्छा आस पड़ोस में कम्यमुनटी में। 

00:04:40 Speaker 4 

मतलब ये अपन ेइसके साथ कैसे इसके चाचा हैं उन्हें के साथ खेलना, वो करना, उन्हें फोन करना सब चीज़ करेगा। उन्हें मााँ और 
दादा से भी मबल्कुल क्लोज़ ह।ै मगर स्कूल में कोई नहीं ह ैमजतना। 

00:04:55 Speaker 3 

अच्छा। 

00:04:57 Speaker 2 

ये जो ह,ै दोस्त। 

00:04:57 Speaker 4 

तो? 

00:04:58 Speaker 2 

बना लेता ह।ै मफर ज़रा देर उसके साथ खेलेगा। मफर जो ह ैमारपीट चालू कर देता। 

00:05:04 Speaker 3 

ह ैये? 

00:05:04 Speaker 1 

करता ह ैतो मतलब वो दोस्ती बनाये रखने में थोड़ा प्रॉब्लम आ रही ह।ै दोस्ती लेमकन कर लेते हैं। 

00:05:09 Speaker 2 

कर लेते हैं। मतलब बस थोड़ी देर करेंगे। उसके बाद में उसको पीटना चालू। 

00:05:15 Speaker 3 

अच्छा। 

00:05:15 Speaker 2 

हााँ। 

00:05:16 Speaker 3 

जी। 

00:05:16 Speaker 2 



ह।ै 

00:05:16 Speaker 1 

तो दोस्ती में ये जनरल बच्चों के साथ सबके साथ ही इन्वॉल्व होत ेहैं। जी। 

00:05:19 Speaker 2 

जी। 

00:05:20 Speaker 3 

जी ठीक ह।ै 

00:05:22 Speaker 1 

अगला के्वश्चन सातवााँ ह,ै हमारा बचे्च को सामामजक कौिल मसखान ेमें जैसे मक बांटकर खाना ह ैना बारी लेन ेका इतंजार करना 
एसएमएस में या सहयोग का इतंजार करना एक दसूरे की हले्प करना ह ैना? 

00:05:34 Speaker 1 

ऐसी चीजों को मसखान ेमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता होगा आपको। 

00:05:37 Speaker 2 

मसखाने क्या आप जैसे खाना मांग रह ेहैं? मैं कह रही ह ाँ बेटा वेट करो, दो महीन ेला रही ह ाँ, मकचन में जा रही ह ाँ मगर वो वेट 
नहीं करेंगे। नहीं लाओ मतलब कहत ेरहते बस लाओ लाओ मतलब इतना समझ नहीं ह ैमक वेट करूाँ , मम्मा लेन ेगई ह,ै ऐसा कुछ 
नहीं ह।ै मझुे इतनी समझ नहीं। 

00:05:54 Speaker 4 

ह।ै 

00:05:54 Speaker 3 

जी। 

00:05:55 Speaker 4 

नहीं यार, हमें ये प्रॉब्लम नहीं ह।ै 

00:05:57 Speaker 3 

अच्छा। 

00:05:57 Speaker 4 

मतलब ये उससे मैं कह दूगंी मक भाई के साथ खाना खाना ह ैतो वो 3:04 बजे। 



00:06:02 Speaker 1 

ममल बााँट के खाते हैं। 

00:06:04 Speaker 4 

ममल उसके मलए पहले लेगा कोई भी चीज़ लाएगा बाहर से पहले उसके मलए लेगा भाई के मलए बाद में अपन ेमलए। 

00:06:10 Speaker 1 

और ममलके गेम खेलते हैं सब दोस्तों, लोगों के साथ। 

00:06:13 Speaker 4 

गेम नहीं खेलता ह ाँ। 

00:06:14 Speaker 1 

हााँ, मैं वही बताना बारी लेने का भी इतंजार करना गेम में तो बारी लेना पड़ता ह ैएक दसूरे। 

00:06:18 Speaker 4 

से हााँ, मगर कह देंगे नहीं की ना हम खेलेंगे। हम सारे के सारे तो उनके साथ खेल भी लेता मगर ऐसा नहीं ह ैकी मबलकुल रोज़ 
ही खेलना। 

00:06:29 Speaker 1 

ममल बांट के मतलब खेलने में थोड़ा मदक्कत होता ह।ै ग्रुप वाले गेम में मदक्कत होता होगा। 

00:06:32 Speaker 4 

अपने भाई बहनों के साथ खेल लेते। 

00:06:34 Speaker 1 

हैं भाई बहनों के साथ बाहर ममुश्कल। 

00:06:36 Speaker 4 

होता ह।ै हााँ, बहुत। 

00:06:37 Speaker 1 

जी ठीक ह ैअगला के्वश्चन एयठत के्वश्चन हमारा ह ैजब आपका बच्चा समूह गमतमवमियों और खेलों में भाग लेता ह ैतो कौनकौन सी 
सैमटनरी का सामना करना पड़ता ह?ै जो जनरलली आप बता ही रह ेहैं इस वक्त थोड़ा सा और उसमें प्रकाि डाल दीमजएगा। एक। 

00:06:48 Speaker 1 



या जो ग्रपु अमक्टमवटीज ह,ै ग्रपु गेम्स ह,ै बचे्च लोग कम्यूमनटी में खेलते हैं तो क्या? 

00:06:53 Speaker 2 

करता ह ाँ जैसे दौड़ लगाता ह,ै उसके पैर में ददद हो जाता ह,ै मतलब दौड़ता नहीं ह।ै अब जैसे स्कूल आता ह ैतो मैं गोद में ले कर 
आती, कहता ह ैमम्मा इिर नहीं, वो तो। 

00:07:02 Speaker 1 

ग्रपु में नहीं हुआ ना ग्रपु में खेलना, ग्रपु में खेलना मतलब ऐसे चार पांच दोस्त लोग क्या ममलकर खेल रहा ह?ै 

00:07:08 Speaker 2 

ममलकर बता तो रही खेलता ह ैमतलब बस थोड़ी देर मुाँह उठे उनका अगर खेले तो खेले नहीं तो नहीं। 

00:07:14 Speaker 3 

अच्छा अच्छा। 

00:07:15 Speaker 2 

ये। 

00:07:16 Speaker 3 

हााँ। 

00:07:16 Speaker 4 

ये तो खेल लेता ह।ै 

00:07:17 Speaker 3 

अच्छा। 

00:07:18 Speaker 2 

हााँ। 

00:07:18 Speaker 3 

ठीक ह,ै ठीक ह।ै 

00:07:20 Speaker 1 

मफर उसके बाद बच्चों को कोई टे्रमनंग कराने में ठीक ह?ै 

00:07:28 Speaker 1 



अपने बच्चों को दसूरों के साथ सहयोग का महत्त्व समझान ेमें क्या कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:07:34 Speaker 2 

मतलब अब जैसे कोई बचे्च आये हुए हैं तो मैं कहती नहीं बेटा य ेभाई ह ैया बहन ह,ै मतलब इसके साथ खेलो, इसको मारो नहीं। 

00:07:44 Speaker 2 

तो थोड़ी देर तो समझ जाएंगे और मफर ज़रा देर खेलते खेलते मफर उसको। 

00:07:48 Speaker 3 

भूल जाना। 

00:07:49 Speaker 2 

िरुू हो जाता ह।ै 

00:07:50 Speaker 3 

ठीक ह,ै आप। 

00:07:52 Speaker 4 

उसके साथ एक प्रॉब्लम नहीं ह,ै वो मतलब की दसूरों के साथ बहुत जल्दी क्लोज़ हो जाता ह।ै एक बार आपका भी नाम पूछ 
मलया, वो कभी नहीं भूलेगा। ये चीज़ उसमें बहुत अच्छी ह।ै 

00:08:03 Speaker 3 

अच्छा। 

00:08:04 Speaker 4 

हााँ। 

00:08:05 Speaker 1 

ठीक ह ैतो ममल के खेल लेत ेहैं। कभी कोई प्रॉब्लम ऐसी आई नहीं कभी भी नहीं आई। 

00:08:08 Speaker 4 

नहीं ऐसे नहीं आई। अच्छा मतलब की मूड हुआ तो खले मलया, अगर नहीं होगा तो मार के भी आ जाएगा बस अब मैं खेलना 
जाओ। 

00:08:15 Speaker 1 

अच्छा हााँ तो वो थोड़ा सा गड़बड़ ह ैना मारना वही तो वही तो मैं जानना चाह रहा। 

00:08:19 Speaker 4 



ह ाँ। मतलब की उसने गेम में खेल कर खेल कर हााँ? 

00:08:23 Speaker 4 

अगर उसका मदल वो भर गया बस आप खेल से नहीं खेलना तो बस जवाब तमु खेलना। 

00:08:29 Speaker 1 

हााँ, नहीं वही चीज़ ह,ै वही चीज़ ह।ै 

00:08:31 Speaker 4 

ये ज्यादा प्रॉब्लम आ रही ह।ै 

00:08:33 Speaker 2 

अब करता ही थूकने की आदत हो गई। 

00:08:36 Speaker 1 

अच्छा। 

00:08:36 Speaker 3 

अच्छा अच्छा अच्छा। 

00:08:38 Speaker 1 

गेम खेलते वक्त या कभी मकसी के साथ? 

00:08:39 Speaker 2 

वैसे ही मकसी के साथ या घर में मैं ह ाँ तो मेरे को थूक देगा अपन ेपापा प ेअभी आई ह ैये मतलब अच्छा करन ेलगा पहले कभी 
नहीं करता अभी हााँ अभी से मैं डांटती रहती ह ाँ। 

00:08:51 Speaker 3 

हााँ, हााँ। 

00:08:52 Speaker 2 

वो कहते ह ैमपटाई करूाँ गी ऐसे नहीं करते। बेटा छूटते नहीं ह ैमकसी के ऊपर। 

00:08:56 Speaker 2 

बस ज़रा देर समझ जाते मफर वही य ेह।ै 

00:09:00 Speaker 3 



ठीक ह।ै 

00:09:02 Speaker 1 

जब आपका बच्चा सामथयों के साथ अपने दोस्त लोगों के साथ जब खेल रहा हो तो स्वीकृमत अस्वीकृमत भी कई बार होती ह।ै 
यानी दसूरे वाले बचे्च जो हैं वो उनको एक्सेप्ट नहीं कर रह ेहैं, साथ में नहीं मखला रह ेहैं। 

00:09:13 Speaker 1 

ठीक ह ैया कोई गलत फैममली का सामना करना पड़ता ह।ै बच्चों के साथ दसूरे बचे्च भी बोलते हैं भाई हम तमु्हारे नहीं खेलेंगे। 
बहुत सारे उलटे सीिी बातें बोल देते हैं उस टाइम पे अपन ेबच्चों को आप मकस तरह से सहयोग करते हैं या मफर सहयोग जब 
करने जाते हैं तो कौन कौन सी प्रोब्लम्स का सामना करना पड़ता ह ैकी मैं समझा रही ह ाँ। 

00:09:27 Speaker 2 

जी, जब य ेखेलने जाते हैं और बचे्च डरने लगते हैं पहले ही। 

00:09:31 Speaker 3 

मबलकुल। 

00:09:32 Speaker 2 

मबलकुल। 

00:09:32 Speaker 3 

जी। 

00:09:33 Speaker 2 

इसे देखेंगे। फौरन बचे्च भाग जाते हैं, खेलने को तैयार नहीं होत ेहैं। मैं कहती ह ाँ नहीं बेटा मैं खड़ी ह ाँ, आप लोग खेमलए, ये नहीं 
मारेगा। जब मैं रहती ह ाँ तो न कुछ करता ह ैिरारत जो मैं इिरउिर हट जाऊं तो बच्चों को मारने लगता। 

00:09:47 Speaker 1 

ह।ै 

00:09:47 Speaker 2 

ये िरारत करन ेमें। 

00:09:48 Speaker 1 

जब अपन ेबचे्च को समझाते हैं तब कुछ प्रॉब्लम। 

00:09:50 Speaker 2 



समझाती ह ाँ मतलब मैं बलुाती ह ाँ नहीं आजा बेटा आप मारते तो बचे्च नहीं, आपको मखलाएंगे तो आते नहीं, मजद करन ेलगते मफर मैं 
जबरदस्ती गोद में उठाकर। 

00:10:00 Speaker 4 

ले जाती। 

00:10:00 Speaker 3 

ह ाँ, ठीक ह,ै आप। 

00:10:02 Speaker 4 

ऐसे बच्चों के साथ वो बाहर खेला ही नहीं। 

00:10:04 Speaker 3 

ह ैकभी नहीं खेला ह ैमकसी ने अपने। 

00:10:07 Speaker 4 

अपने मतलब की अपन ेभाई बहनों के साथ ही खेलता ह।ै ज्यादातर ये चार पांच भाई बहन हो रह ेहैं। चाचा के अपन ेतो ये 
आपस में खेलते हैं। 

00:10:16 Speaker 3 

अच्छा बाहर। 

00:10:16 Speaker 1 

नहीं खेलते। 

00:10:17 Speaker 4 

बाहर नहीं जाता। 

00:10:18 Speaker 1 

ह ैबाहर खेलने की। 

00:10:19 Speaker 4 

जाता ह,ै मगर इस। 

00:10:21 Speaker 4 

अभी इतनी गमी हो रही ह,ै दसूरे बचे्च भी नहीं ममलते हैं इतनी आसानी से। 

00:10:25 Speaker 2 



मैं तो इसमलए बाहर मनकलती नहीं। 

00:10:27 Speaker 4 

छोड़ती ही नहीं ह ाँ अच्छा। 

00:10:28 Speaker 3 

अच्छा। 

00:10:28 Speaker 2 

की थोड़ी इसकी आदत बने। बच्चों के साथ खेलने की मतलब बच्चों को मारे। 

00:10:34 Speaker 1 

तो? 

00:10:34 Speaker 2 

इसमलए मेरा भी बच्चा जाता नहीं, मैं खेत में जाता मैं। 

00:10:38 Speaker 4 

गांव में खेलता था। 

00:10:39 Speaker 2 

मैं जबरदस्ती उसे आिे। 

00:10:41 Speaker 2 

आिे घंटे 20 ममनट मनकालते ह ाँ मैं खदु खड़े होके हर रोज़। 

00:10:44 Speaker 1 

थोड़ा सा होना चामहए। 

00:10:45 Speaker 2 

पाकद  में भी उसके पापा ले जाते हैं। बोल बगैरा उसकी थोड़ी आदत बने बाहर जाने की खेलने। 

00:10:51 Speaker 3 

की जी नहीं। 

00:10:52 Speaker 1 

वो ठीक ह,ै अच्छी बात ह ैअगला प्रश्न ह ैग्यारहवां प्रश्न अपन ेबच्चों को पढाई या। 



00:10:58 Speaker 1 

गमतमवमियों के मलए प्रेररत रखने में, लगातार पढने में या कुछ ऐसा मोटीवेट करन ेमें आपको कौनकौन सी प्रॉब्लम का सामना करना 
पड़ता? 

00:11:05 Speaker 2 

ह ैअब मैं जी मैं तो जो ह ाँ अबबुकर आइये पढाई कररये मतलब थोड़ा लालच देती ह ाँ की फूटी दूगंी या मगैी तो जो ह ैआके। 

00:11:16 Speaker 2 

बैठ जाएंग,े मैं फू्रटी रख लंूगी पास में पहले य ेकररए काम, तभी उसके बाद में ममलेगा तो उसके लालच में थोड़ा कर लेते। 

00:11:24 Speaker 3 

हैं। 

00:11:25 Speaker 2 

मगर मैं बैठालती डेली ह ाँ फहाने के मलए। 

00:11:29 Speaker 1 

मतलब मसुीबत तो मतलब तकलीफ तो आती ह ैबहुत ही बहुत ही ज्यादा हााँ रोज़ रोज़ की लगभग। 

00:11:34 Speaker 4 

डेली की ह।ै 

00:11:36 Speaker 4 

जी बाहर जाना ह ैतो पहले य ेकाम करो जब जाओगे। 

00:11:40 Speaker 3 

अच्छा। 

00:11:41 Speaker 4 

नाखून कटवान ेहैं तो नाखून जब कटेंगे जब पहले खाना नहीं ममलेगा पहले नाखून कटवाओ वो तो नेल्स भी नहीं कटवाता। हमारा 
वाला तो बहुत ममुश्कल से कटवाता ह।ै जब खाने के मलए मबल्कुल बंद कर दूगंी ना कोई भी। 

00:11:54 Speaker 4 

सब मना कर देंगे खाना नहीं ममलेगा जब नेल्स पर। 

00:11:57 Speaker 1 

तब वो बैठ जाते हैं, मतलब ऐसा सनु के मक वो तब भी बैठने में तकलीफ करते हैं। 



00:12:01 Speaker 4 

नहीं रो होगा रोत ेरोत ेकटवाता ह ैसारे नेल्स। 

00:12:04 Speaker 1 

अच्छा जी अगला ह।ै बारहवां प्रश्न अपने बच्चों की आलोचना करन ेसे बचते हुए केवल उसकी प्रगमत पर ध्यान देने। 

00:12:13 Speaker 1 

मैं आपको कौन कौन सी कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै कई बार आपको भी फ्रस्टे्रिन हो जाती होगी। कई बार आपको भी 
गसु्सा आ जाता होगा। बच्चों के ऊपर तो उस टाइम पे अपन ेआप को कंट्रोल करना ह,ै ह ैना की भाई? बच्चों को इस तरह से 
बेहमेवयर नहीं होगा मझुे। 

00:12:26 Speaker 2 

तो भयैा बहुत गसु्सा आ जाता ह।ै 7 साल हो रह।े 

00:12:29 Speaker 1 

ह।ै 

00:12:29 Speaker 2 

करतेकरते हॉमस्पटल दौड़ना आना, घर को भी देखना और भी बच्चों को भी देखना, इनको भी देखना बहुत मैं परेिान हो गई तो मैं 
मपटाई भी करन ेलगती। जब मझुे गसु्सा आ जाता। बहुत ज्यादा यही प्रॉब्लम ह ैइसके साथ। 

00:12:45 Speaker 1 

आप कभी सेम इसी तरफ ह।ै 

00:12:49 Speaker 1 

अपने बच्चों की छोटी छोटी सफलता ह।ै कई बार आपने कुछ काम कराया, छोटा छोटा काम उसने कर मलया ह ैना सक्सेसफुल्ली कर 
मलया तो उसको बारबार ऐसा मोमटवेिन देने के मलए मक बेटा वेरी गडु करके बहुत अच्छा काम मकया ह ैना? और इसमें कोई 
प्रॉब्लम? आप लोगों को सामना करना पड़ता होगा। 

00:13:04 Speaker 2 

नहीं जैसे मैं मकचन में ह ाँ, बेटा। 

00:13:07 Speaker 2 

बोतल ले आओ, पानी की या पे्लट उठाकर ले आओ तो ले आएगा फौरन में छाबासी देती ह ाँ मतलब तो खिु हो जाता ह ैऔर 
अच्छा हााँ, अच्छा करता ह ैकाम। 



00:13:18 Speaker 4 

हमारे वाला तो मबल्कुल मतलब की बात तो बहुत अच्छे से समझता ह।ै 

00:13:23 Speaker 4 

अगर हमने कह मदया मक खाने का मतलब मक दस्ता काम लगना ह ैतो पूरा दस्ता काम भी लगाएगा। कंप्लीट सब चीज़ करेगा और 
मफर उठाकर भी चीजों को लेकर मकचन में ही रखेगा। मगर उसे िाबािी देओ या वो करो इतना वो उसे वो नहीं ह ैमगर मैं कहती 
ह ाँ बेटा बहुत अच्छा काम कर रहा ह ैतो? 

00:13:41 Speaker 4 

मम्मा बोतल भी पूरी भर के रखेगा। मफर जल्दी से मम्मा बतदन िो दूाँ। मैंने कहा चलो दो बार मतलब की मगलास सफाई करवा देती 
ह ाँ, मैंने कहा करो। 

00:13:51 Speaker 1 

तो मतलब इसमें कोई प्रॉब्लम वैसे नहीं आती? 

00:13:53 Speaker 4 

नहीं आती जा। 

00:13:54 Speaker 1 

अच्छा अपन ेबच्चों की असफलता के बाद कई बार उन्होंने मकया बट सक्सेसफुल नहीं हो पाया, ठीक ह।ै 

00:14:00 Speaker 1 

उसके बाद नए कायद देन ेमें क्योंमक आपको भी डर लगे मक अब अगला कायद दरू कर पाएगा, नहीं कर पाएगा। अभी तो ये नहीं 
कर पाया ह ैना। तो उस टाइम में आपको कौनकौन सी कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै 

00:14:10 Speaker 2 

कमठनाई का मतलब जो कोई जैसे काम दसूरा बताती ह ाँ तो समझ में नहीं आता उसको जल्दी करन ेके मलए तैयार नहीं होता। 
बारबार बोलती ह ाँ। 

00:14:20 Speaker 1 

खासकर अभी जब उसको सफलता ममली ह ैउस काम में आपने दसूरा काम दे मदया मक चलो अब तमु य ेकरो, लेमकन उसमें भी 
मफर आपको। 

00:14:26 Speaker 2 

जी बहुत मसुीबत हो जाती ह ैथोड़ा। 

00:14:30 Speaker 4 



नहीं, वो तो कहगेा मम्मा, ज़रा सीखा दो मझुे। 

00:14:33 Speaker 1 

अच्छा। 

00:14:33 Speaker 4 

मसखाओ तो मैं कर लूाँगा। 

00:14:36 Speaker 3 

अच्छा। 

00:14:36 Speaker 1 

भले ही। 

00:14:37 Speaker 1 

इन्हें काम नहीं करन ेके बाद दसूरा काम मफर बोलता ह ैमक नहीं मेरे को मसखाओ तो मैं हााँ। 

00:14:40 Speaker 4 

मसखाओ। 

00:14:41 Speaker 3 

अच्छा। 

00:14:42 Speaker 4 

कैसे करना ह ैमामा मसखाओ। 

00:14:43 Speaker 3 

ठीक ह।ै 

00:14:45 Speaker 1 

उसके बाद के्वश्चन नंबर 15 ह।ै हमारा अपने बच्चों के मलए िैयद और सकारात्मक का उदाहरण बनने में आपको कौनकौन सी 
कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै 

00:14:55 Speaker 1 

इसका मतलब यह ह ैमक जैसे कई बार आप िैयद का प्रतीत मदखात ेहैं, जैसे अभी आपने बताया की आप फ्रस्टे्रट हो जाती हैं, ह ै
ना? बट? कई बार अंदर तक काफी कुछ रखकर हमने गसु्सा नहीं िो मकया। राइट बचे्च को िो मकया की भाई देखो जब भी ऐसा 



मसुीबत आए तो पॉमज़मटव कैसे रहना ह?ै मकस तरीके से आपको गसु्सा नहीं आना चामहए? राइट तो इन सब में कौन कौन सी कोई 
प्रॉब्लम आती होगी आपको? 

00:15:17 Speaker 1 

आपको तो गसु्सा। 

00:15:18 Speaker 3 

आ जाता ह।ै 

00:15:19 Speaker 2 

मझुे तो गसु्सा ही आता ह ैमगर मैं गसु्सा बहुत वह करती ह ाँ मगर नहीं। मझु ेजब गसु्सा आता ह ैतो मझुे कुछ नहीं मदखता। इस 
बचे्च के साथ में मेहनत बहुत ह।ै मकतनी मेहनत करूाँ ? 

00:15:30 Speaker 2 

7 साल बीत चूके हैं, हॉमस्पटल भी जाना, मफर यहााँ भी आना। घर के काम भी सारे हैं, मकतना लेट हो जाते हैं? सारे मदन स्कीम 
लगते। 

00:15:39 Speaker 3 

हैं। जी जी आप? 

00:15:42 Speaker 4 

इस प्रॉब्लम में तो कुछ नहीं। 

00:15:45 Speaker 3 

अच्छा। 

00:15:46 Speaker 4 

मतलब की ज्यादातर इन बच्चों को इस। 

00:15:49 Speaker 4 

गसु्सा गदा के मदलवाते हैं ना मक इनका हाथ उठ ही जाता ह।ै नहीं। 

00:15:54 Speaker 1 

जब कंट्रोल नहीं हो पाता। 

00:15:55 Speaker 4 

नहीं हो पाता। 



00:15:56 Speaker 2 

मानते नहीं ना? मकसी चीज़ को समझाओ तो उनको समझी ही नहीं आती। 

00:16:00 Speaker 1 

मबलकुल मबलकुल जी सोलहवां प्रश्न ह,ै अपने बच्चों को उनकी भावनाओ ंपहचानने में दखु ह ैतो दखुी हो सके, बता पाए मक मैं 
दखुी ह ाँ, भूख लग रही ह ैया 

00:16:09 Speaker 1 

खिु ह ैतो खिुी होके बता पाए। गसु्सा आ रहा ह ैअंदर या मफर मकसी के मलए क्या नाम ह?ै एकदम ईर्षयाद का भाव आ रहा ह ै
तो बता पाए मक मेरे को इससे जलन हो रही ह।ै पसंद नहीं आ रहा ह ैकुछ ऐसा ह ैतो उसको आपको बतान ेमें या पहचानने में। 

00:16:20 Speaker 1 

उसको पहचान कराने में कौनकौन सी प्रॉब्लम का सामना करना? 

00:16:23 Speaker 2 

बस अगर भूख लगी तो यू ंही सर, अरे। 

00:16:25 Speaker 1 

बस खाने का बता पाएंगे बाकी कोई दसूरी चीज़। 

00:16:27 Speaker 2 

और कुछ नहीं बता पाता ह।ै 

00:16:29 Speaker 3 

अच्छा। 

00:16:29 Speaker 2 

कुछ भी नहीं जैसे बस मम्मी पापा बोलता ह ैउसके बारे में और कुछ नहीं बोलता ह।ै 

00:16:34 Speaker 3 

अच्छा आप। 

00:16:35 Speaker 4 

हमारा वाला सारी चीजें बोलता ह।ै वैसे तो खाने को भी। 

00:16:39 Speaker 4 



गसु्सा आएगा तो गसु्सा में तो मबल्कुल गसु्सा हो कर बैठ जाएगा। एक साथ बोलता ही नहीं ह,ै मफर मकसी से भी अगर इस मकसी 
से मतलब की उसे लड़ाई करनी ह ैया कुछ करना ह ैतो। 

00:16:53 Speaker 2 

ये तो। 

00:16:53 Speaker 4 

ह।ै अच्छा तो। 

00:16:54 Speaker 1 

मतलब? 

00:16:55 Speaker 1 

भावना नहीं पहचान नहीं पाता उतने तरीके से। 

00:16:57 Speaker 4 

मतलब ये जल्दी। 

00:16:58 Speaker 1 

से कई बार गसु्सा हो तो वो पहचान पा रहा ह ैमक नहीं पहचान पा रहा ह।ै कई बार ये भी होता। 

00:17:01 Speaker 4 

ह,ै पहचान जाता ह ैवो नहीं। 

00:17:02 Speaker 2 

ये नहीं। 

00:17:03 Speaker 4 

पहचान पाता। 

00:17:03 Speaker 3 

अच्छा। 

00:17:04 Speaker 4 

वो तो पहचान जाता ह।ै अगर मैं गसु्से होंगे तो कहगेा मम्मा क्यों हो रही हो मझुसे गसु्सा मैंने क्या मकया ह?ै 

00:17:10 Speaker 3 



अच्छा अच्छा अच्छा। 

00:17:11 Speaker 4 

मैंने करा क्या ह ैमक बार बार यही वडद पूछे चला जाएगा। 

00:17:15 Speaker 3 

अच्छा, अच्छा, अच्छा अच्छा। 

00:17:18 Speaker 1 

अच्छा सेवेंटींथ ह ैजैसे कई बार बच्चों को भी फ्रस्टे्रिन हो जा रहा ह ैया कई बार गुस्सा हो जाता ह।ै कई बार रोना हो रहा ह ै
राइट तो वो अपनी भावनाओ ंको अच्छे तरीके से व्यक्त कर पाए। अब जैसे आपका बच्चा तो मार ही देता ह,ै मपट ही देता ह ैराइट। 

00:17:29 Speaker 1 

तो वो सही तरीके स ेव्यक्त नहीं कर पा रहा ह।ै अक्चवली उसके अंदर फ्रस्टे्रिन कहीं ना कहीं आ रही होगी। बट वो बता नहीं पा 
रहा। अब नहीं बता पा रहा तो उसके मलए वो हाथ यूज़ कर ले रहा ह ैराइट तो इस टाइम में उसको सही तरीके से प्रोत्सामहत करन े
में की बेटा ऐसा नहीं करना ह ैवो काम वहााँ प ेक्या क्या प्रोब्लम्स आपको सामना करना पड़ रहा ह?ै 

00:17:44 Speaker 2 

मैं बस ये। 

00:17:46 Speaker 2 

कहती ह ाँ मक बेटा ऐस ेनहीं करत,े बड़ों को नहीं मारते। मतलब बस थोड़ी देर सनुेंगे मगर समझ में नहीं आता मझु ेकरना उन्हें वही 
काम ह ैमारना हाथ चलाना मतलब य ेकरना। 

00:17:58 Speaker 1 

अपने को जैसे थूक भी रहा ह ैतो उसका। 

00:17:59 Speaker 2 

मतलब जी यही तो मैं समझाती, बहुत ह ाँ मगर समझ में नहीं आता। 

00:18:03 Speaker 3 

जी जी आप। 

00:18:05 Speaker 4 

उसे तो ये प्रॉब्लम नहीं ह।ै 

00:18:07 Speaker 3 



अच्छा। 

00:18:08 Speaker 4 

मतलब की ज्यादातर कोई गसु्सा ह ैया कुछ ह ैतो वो बोलते ही नहीं ह।ै अच्छा अलग जाकर बैठ जाएगा। 

00:18:15 Speaker 1 

ये बताना जरूरी ह ैना? 

00:18:16 Speaker 4 

हााँ। 

00:18:16 Speaker 1 

वो। 

00:18:17 Speaker 4 

बताता नहीं ह।ै 

00:18:18 Speaker 1 

वो। 

00:18:18 Speaker 4 

बताता नहीं ह ैयही। 

00:18:19 Speaker 1 

तो प्रॉब्लम ह।ै 

00:18:20 Speaker 4 

हााँ। 

00:18:20 Speaker 1 

बताता नहीं ह ैतो प्रॉब्लम ह।ै 

00:18:21 Speaker 4 

हााँ। 

00:18:21 Speaker 1 

बच्चा ह ैतो मफर उसको बताना जरूरी ह ैना बगल में आके बताया मक भाई मेरे को ऐसा। 



00:18:25 Speaker 1 

गसु्सा आ रहा ह ैया मेरे को? 

00:18:26 Speaker 4 

नहीं, वो नहीं बताता। 

00:18:27 Speaker 1 

हााँ, नहीं तो वो। 

00:18:28 Speaker 4 

रोना आएगा तो बस रोता रहगेा। क्यों रो रह ेहो? मझुे बस ये हो रहा ह ैमम्मा इससे गसु्सा हो रहा ह ाँ, कैसे बता देगा? 

00:18:37 Speaker 3 

अच्छा। 

00:18:38 Speaker 4 

हााँ या इन्होंन ेमारा ह ैया कुछ करा ह ैये चेंज? 

00:18:41 Speaker 1 

करना बहुत जरूरी ह।ै अगर नहीं बताएंगे तो वो भी अंदर कहीं पे हट रहा ह।ै 

00:18:45 Speaker 1 

तो वो भी घटु रहा ह ैतो कहीं ना कहीं वो ऐसे एक्िन में आ जाएगा मक हाथ पैर चलाएगा या मफर थूकना स्टाटद कर देगा या 
मफर कुछ इस तरह स ेकुछ भी कर सकता ह?ै वो बचे्च को गसु्सा मतलब? 

00:18:51 Speaker 4 

मक। 

00:18:51 Speaker 1 

कंट्रोल नहीं होगा। 

00:18:53 Speaker 4 

उसके साथ ये ह ैना मक मारेंगे या कुछ करेंगे तो जो होगा वो होगा, मैं पूछंूगी मक क्या हुआ ह ैतो बता देगा मक मार रहा ह ैया 
कुछ भी प्रोग्राम ह ैवो बता देता ह।ै 

00:19:04 Speaker 4 



जब हमारे समझ में नहीं आएगा तो वो मबल्कुल इिारा करके सब चीज़ जब तक नहीं बता देगा, जब तक पीछे ही पड़ा रह रहा। 

00:19:11 Speaker 3 

ह ैअच्छा ठीक ह।ै 

00:19:13 Speaker 1 

जब आपका बच्चा कोई हीन भावना का संभव कर रहा ह,ै अनभुव कर रहा ह ैकोई मतलब एक दम से डाउन ह,ै दखुी ह,ै परेिान 
ह ैया कोई मचंता उसको हो रही ह ैतब आपको? 

00:19:23 Speaker 1 

कठनाई का कौनकौन सी कठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:19:25 Speaker 4 

चीज़ तो उन्हें पता ह ैमालूम नहीं होती। 

00:19:28 Speaker 1 

ह ैना वही चीज़ हााँ। 

00:19:30 Speaker 2 

उसे भी नहीं पता होता मक मेरे क्या हो रहा ह?ै फीवर हो रहा ह ैजब तमबयत खराब हो रही कहााँ इतनी उनको समझ? 

00:19:37 Speaker 4 

ह।ै बस जब तमबयत खराब होती ह,ै कुछ होगा तो मम्मा चलो डॉक्टर की। 

00:19:42 Speaker 2 

नहीं वो। 

00:19:43 Speaker 4 

नहीं बोल पाता। 

00:19:44 Speaker 3 

कुछ। 

00:19:44 Speaker 1 

नहीं। 

00:19:45 Speaker 2 



नहीं, खिुी में नहीं। 

00:19:47 Speaker 3 

ठीक ह,ै हााँ। 

00:19:48 Speaker 1 

उन्नीसवां प्रश्न ह ैजब आपके बच्चों को कोई चीजें सामने हो गई जैसे दखुी हो गया, परेिान हो गया उस टाइम में कुछ ह ैना? हमारे 
पास कुछ रणनीमतयां होती ह।ै जैसे सांस लेना दखुी हो जाओ तो मफर एक लंबी, लंबी, गहरी सांस लेना बोलते हम लोग ह ैना? 

00:20:02 Speaker 1 

या कभी गसु्सा आ रहा हो तो मफर मकसी से रुक कर थोड़ी देर के मलए उस जगह स ेहट जाओ और लंबी लंबी सांसे लो। ये 
बहुत सारे रणनीमतयां हमारी बनी होती ह ैतो ये सब चीजें मसखान ेमें कभी कोई प्रॉब्लम आई हो आप लोगों को? क्योंमक आप लोग 
से ऊपर वाले के्वश्चन में कह रह ेहैं की वो पहचान ही नहीं पा रहा तो ऐसी रणनीमत आप लोगों ने मझुे लगता नहीं आप लोगों ने 
मसखाई होगी। 

00:20:19 Speaker 2 

नहीं। 

00:20:19 Speaker 1 

ह ैना ऐसा कुछ नहीं सीखा ठीक? 

00:20:21 Speaker 4 

ह ैसर पता ही नहीं। 

00:20:22 Speaker 2 

चलता हााँ तो अभी तक जब पता ही नहीं इतनी समझ नहीं ह ैतो कहााँ से। 

00:20:27 Speaker 1 

जी जी ठीक ह ैबीसवां प्रश्न ह ैजब आपका बच्चा मनराि होता ह ैतब उसकी भावनाओ ंको मान्यता देन ेमें आपको कौन कौन सी 
कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै जब कभी वो मनराि हुआ ह ैना दखुी हो गया ह?ै 

00:20:39 Speaker 1 

तब आप उसको एक्सेप्ट कर रह ेहो? चलो कोई बात नहीं। इस बात के मलए दखुी होना जायज ह ैतो उस चीज़ को समझाने के 
मलए कभी कभी आपको कुछ प्रॉब्लम आई हो? 

00:20:47 Speaker 2 



अब इतनी तो उनको समझ नहीं ह,ै बस बैठ जाते बस मैं नहीं बैठा ऐसे नहीं बस इतना समझ ह ैही नहीं जो मनराि होकर बैठे या 
कुछ। 

00:20:58 Speaker 3 

अच्छा। 

00:20:58 Speaker 2 

मतलब तो सेम ही रहता। 

00:21:00 Speaker 4 

ह।ै मतलब की गसु्सा भी आएगा या कुछ होगा तो 1 ममनट में उसका पता ही नहीं चलता। मकसन ेगसु्सा हो रहा ह ैया कुछ हो 
रहा ह।ै 

00:21:09 Speaker 3 

ठीक ठीक ह।ै 

00:21:10 Speaker 1 

अगला ह ैइक्कीसवां जब आपके बच्चों में सकारात्मक छमव बनानी हो। 

00:21:15 Speaker 1 

ह ैना? यानी उसको कॉमन्फडेंस मदलाना हो मक भाई तू य ेकर सकता ह ैराइट? उसमें कई बार आपको कमठनाई का सामना करना 
पड़ेगा, क्योंमक आप समझा तो रह ेहैं क्या? बच्चा समझ भी आया मक नहीं समझ रहा तो कई बार प्रॉब्लम उसमें भी हमें देखने को 
ममलती ह ैतो आपको कुछ ऐसा प्रॉब्लम देखने को ममलता होगा। 

00:21:28 Speaker 2 

बार बार समझाती ह ाँ मगर बस ज़रा देर समझेगा मफर वही। 

00:21:34 Speaker 1 

थोड़ी देर के मलए समझता। 

00:21:35 Speaker 2 

ह ैसमझता नहीं ह।ै 

00:21:37 Speaker 1 

हााँ, मफर आपके में। 

00:21:38 Speaker 4 



ये तो समझ तो जायेगा जल्दी से मगर मफर इतनी जल्दी भूल भी जाता ह ैइन चीजों को। 

00:21:43 Speaker 3 

सेम चीज़ मतलब। 

00:21:44 Speaker 4 

हााँ मतलब मक वो आदममयों से भूलन ेमें उनकी बातें करने में उसमें ज्यादा इन्टे्रस्ट ह ैऔर खाने में उसमें इन चीजों में इन्टे्रस्ट नहीं 
हो सकता। 

00:21:55 Speaker 3 

ठीक ह।ै 

00:21:57 Speaker 1 

अगला के्वश्चन ह ैबाईसवां प्रश्न मेरा अपन ेबच्चों को उसकी क्षमता पहचानने या िमक्त पहचानने में ह ैना की वो अपनी स्ट्रेंथ को 
जाने की? अच्छा ये चीज़ तो वो कर सकता ह,ै ह ैना? जैसे पानी पीना ह ैतो बोतल उठाया तरंुत ही पी गया तो हमारी क्षमता होती 
ह।ै हमें पता ह ैकी हम भी कर सकते हैं। इसके मलए हमें सपोटद की जरूरत नहीं ह।ै 

00:22:14 Speaker 1 

भाई तो ऐसी क्षमता पहचानने में क्योंमक कोई नया टास्क वो सीखा ह ैआप उसको बता रह ेहो बेटा य ेतब तो कर सकता ह ै
उसको अकेल ेभी कर ले, चाह ेजूता पहनना हो या कपड़ा पहनो, कुछ भी चीज़ हो सकती ह ैतो उसमें पहचानने में अगर कोई 
कमठनाई का सामना करना पड़ता हो उसे समझान ेमें। 

00:22:26 Speaker 2 

पानी ह ैतो यूं करेगा इिारा होटल अगर सामने रख के तो उठा के पी लेगा। 

00:22:31 Speaker 1 

नहीं तो एग्ज़ैम्पल मदया था, ऐस ेकोई कोई काम कर रहा हो, आपको लगा की नया काम ह।ै सीखा मदया अब उसको समझा रह ेहो 
की नहीं बेटा ये काम तू कर सकता ह।ै हााँ तेरी क्षमता ह।ै 

00:22:39 Speaker 2 

जैसे कच्चा पहने कभी तो उल्टा पहन लेंगे, कभी सीिा पहन लेंगे, कभी पहन मलया, कभी नहीं भी पहन पाते। 

00:22:46 Speaker 1 

बोलने स ेकर लेते हैं, मान लेते हैं, नहीं समझ पाते हैं। 

00:22:49 Speaker 2 

नहीं नहीं समझने में टाइम लगता ह,ै समझ नहीं पाते ज्यादा। 



00:22:52 Speaker 1 

टाइम लगता। 

00:22:53 Speaker 4 

ह ैवो तो मतलब मक बोतल स ेभी पानी अपन ेआप लेकर ही पीता ह।ै कपड़े भी आजकल अपन ेआप ही पहन रहा ह।ै 

00:23:00 Speaker 3 

अच्छा। 

00:23:01 Speaker 4 

मगर सीखाना तो पड़ा ह।ै 

00:23:03 Speaker 3 

अच्छा अच्छा। 

00:23:05 Speaker 1 

अपने बच्चों को कई बार नकारात्मक नाम से बलुाते हैं। अड़ोस पड़ोस के लोग या मफर बचे्च दसूरे बचे्च ह ैना उससे बचाना बहुत 
ममुश्कल हो जाता ह।ै ऐसे िब्दों का इस्तेमाल तो होता ही ह ैइस टाइम में। मफर जब बच्चों को मकस तरह समझाया जाए की बेटा 
अगर कोई ऐसा बोल रहा ह ैतो आपको क्या करना चामहए? आपने कभी मसखाया बच्चों को इस तरीके से? 

00:23:23 Speaker 2 

जैसे कोई आवाज लगा रहा ह ैबचे्च इसको तो कहगेा मतलब वो बलुा रहा ह,ै ऐसा ऐसा बताएगा। अगर समझ में आ गई तो? 

00:23:32 Speaker 1 

नहीं तो एक बार गलत नाम से ही बलुाते हैं ना बचे्च मफर छोटे बचे्च हैं, अब उनको भी पता नहीं ह ैतो? 

00:23:36 Speaker 2 

नहीं मफर समझता ह,ै हााँ। 

00:23:38 Speaker 1 

तो उनको समझ नहीं आता ह।ै 

00:23:40 Speaker 1 

आप कभी समझाने की कोमिि नहीं की? मतलब इस तरीके से अगर कोई बच्चा बोले तो मकतना? 

00:23:43 Speaker 2 



सर समझाऊं कहााँ तक समझाऊं? कभी समझा मदया कभी नहीं। 

00:23:49 Speaker 1 

कभी समझाया तो मतलब कुछ समस्या का आया मतलब? 

00:23:51 Speaker 2 

नहीं। 

00:23:51 Speaker 1 

नहीं समझ पाया होगा वो समझ। 

00:23:53 Speaker 4 

तो जाता हमारा वाला उल्टा नहीं कह रहा वो जैसे उल्टा वो बोल रहा ह ैना उल्टा ही जवाब। 

00:23:59 Speaker 4 

उनके मलए ही ममल जाएगा। 

00:24:00 Speaker 1 

अच्छा मतलब उनको जवाब देकर आते हैं। 

00:24:01 Speaker 4 

जवाब देकर आता ह।ै 

00:24:03 Speaker 3 

अच्छा। 

00:24:03 Speaker 4 

जैसे वो उस नाम से बलुाएंगे ना? उन्होंन ेवही नाम से बोला। 

00:24:07 Speaker 1 

आपने कभी लेमकन मसखाया ह ैइस टाइम पे बच्चों को क्या करना चामहए, कैसे करना चामहए? 

00:24:10 Speaker 2 

मैं हटा ही लेती ह ाँ उिर से मैं। 

00:24:12 Speaker 1 

ना? 



00:24:13 Speaker 1 

तो मफर आपने बच्चों को ये तो बताया होगा ना की अगर ऐसा कोई बलुा रहा ह,ै गलत नाम से बलुा रहा ह ैतो आप फट जाए 
वहााँ से ये तो आपने बोला ही होगा आपके बचे्च वो उस टाइम पे वो करते हैं टाइप में या मफर उनको भी ना वापस सनु सनुा के 
नहीं आते। 

00:24:25 Speaker 4 

सनुा कर ही आए वो। 

00:24:26 Speaker 1 

अच्छा सनुा के मबना 

00:24:27 Speaker 4 

मतलब के, मबना सनुाए वो हटाएगा नहीं? 

00:24:29 Speaker 3 

अच्छा। 

00:24:29 Speaker 1 

जी जी मेरा चौबीसवां प्रश्न ह ैअपन ेबच्चों को स्कूल? 

00:24:33 Speaker 1 

के मलए या समाज में इन्क्ल ज़न के मलए मतलब साथ में बैठा के मखलाने के मलए दसूरे बच्चों के साथ सभी बच्चों के साथ राइट। 
इसमें आपको कौन कौन सी मसुीबतों का सामना करना पड़ता? 

00:24:44 Speaker 2 

ह।ै सबके साथ में तो खिुी से बैठ जाता ह।ै 

00:24:47 Speaker 1 

सब सारे बच्चों के साथ इन्वॉल्व होता ह।ै सभी बच्चों का कोई ऐसा नहीं ह ैजो उसके साथ इन्वॉल्व नहीं। 

00:24:50 Speaker 2 

होता नहीं, नहीं बस बैठ जाएगा थोड़ा। 

00:24:53 Speaker 2 

मतलब छेड़ाछाड़ कहीं मार मदया, कहीं नोच मलया ये आदत ह ैबैठ तो सब में जाएगा अगर थोड़ा िरारत। 

00:25:02 Speaker 1 



बैठना मतलब भाई उठना, बैठना, खाना पीना, एन्जॉय करना खेलना हााँ। 

00:25:06 Speaker 2 

हााँ, िरारत करन ेलगते हैं। 

00:25:08 Speaker 1 

अच्छा थोड़ा िरारत करते। 

00:25:10 Speaker 4 

हैं। जी तो कभी नहीं। 

00:25:12 Speaker 4 

सबके साथ बैठेगा भी, िादी में जाएंग ेजैसे िादी में सबके साथ रहगेा अपनी नानी खला सब ररश्तेदारता सबको जानता भी ह।ै सबके 
साथ रहना, खाना सब कुछ कराएगा। बस उसकी सहारा ह ैमक मारना ह ैतो मारना ह।ै अगर चपुचाप बैठना ह ैतो वहााँ पर वैसे बाहर 
जाकर भी इतनी िरारत नहीं करता। 

00:25:32 Speaker 3 

अच्छा ठीक ह।ै 

00:25:34 Speaker 4 

ध्यान नहीं ज्यादा छेड़खानी करता ह ैबाहर नहीं करता। 

00:25:36 Speaker 1 

नहीं मफर अक्चवली सभी लोगों के साथ इन्वॉल्वमेंट करते वक्त भी कई बार आपको प्रॉब्लम होती होगी, सामन ेवाले साइड से भी 
या मफर अपने साइड से भी। 

00:25:42 Speaker 4 

नहीं, नहीं। 

00:25:43 Speaker 1 

कोई ऐसा प्रॉब्लम नहीं ह,ै ठीक ह,ै अपन ेबच्चों को खदु के मलए बोलने में। 

00:25:48 Speaker 1 

ठीक ह।ै जैसे कुछ प्रोब्लम्स आती ह ैतो खदु के मलए भी बोलना होता ह ैकी ये पानी की बॉटल मेरी ह ैया कुछ भी चीज़ हो 
सकती ह।ै लाइक ऐसे बोलने में की उनके जरूरत मसखान ेमें आपको कोई भी कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। सपोज़ ऐसे हमारी 
मेट्रो में सीट्स ह।ै मडसेमबमलटी बच्चों की तो बैठ सकते हैं की नहीं, ये मेरी सीट ह ैबोलकर ऐसा मतलब कुछ होता हो। 



00:26:06 Speaker 1 

इस टाइम में आपको कोई समस्या का सामना करना पड़ेगा। 

00:26:08 Speaker 4 

नहीं करना पड़ा ना? 

00:26:10 Speaker 2 

उनको तो इतनी समझी नहीं ह।ै कहती तो ह ाँ मगर वो समझते। 

00:26:14 Speaker 1 

ठीक ह ैतो अभी मतलब अपने मलए उतना कुछ नहीं बोल पाते मक ये सही ह ैमेरे मलए नहीं मेरे मलए। 

00:26:19 Speaker 2 

ऐसा ठीक नहीं ह।ै 

00:26:20 Speaker 3 

ठीक ह।ै 

00:26:21 Speaker 1 

छब्बीसवां प्रश्न एक सरुमक्षत और सहयोगी घर। 

00:26:24 Speaker 1 

का वातावरण बनान ेमें आपको कौन कौन सी समस्या का सामना करना पड़ता ह।ै यानी बच्चों के मलए अच्छा सा माहौल घर में 
बनाए रखने के मलए जहााँ पे सखु िांमत हमेिा रह ेऐसा बनान ेमें कई बार समस्या का सामना करना पड़ता ह ैऔर य ेमें से कई 
बार फ्रस्टेिन हो गया ह।ै ना तो वो थोड़ा सा डाउन हो गया, बट वैसा नहीं होना चामहए। बट हो जाता ह ैऑफ कोसद सबका घर 
ह ैना? 

00:26:43 Speaker 1 

तो उस टाइम में आपको कौनकौन सी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह?ै 

00:26:46 Speaker 2 

अब घर में तो इतनी िांमत नहीं रहती ह ैसर। 

00:26:49 Speaker 1 

मबल्कुल, बचे्च। 

00:26:50 Speaker 2 



ह।ै 

00:26:50 Speaker 1 

सर, वही चीज़ ह।ै 

00:26:52 Speaker 2 

िांमत नहीं रह सकती। मचल्लाना, चीखना इनके साथ तो सब कुछ करना ही पड़ता ह।ै 

00:26:58 Speaker 3 

जी जी आपके। 

00:26:59 Speaker 4 

सेम ह।ै 

00:27:00 Speaker 3 

अच्छा। 

00:27:00 Speaker 4 

नहीं रह सकते िांमत। 

00:27:04 Speaker 1 

अच्छा सत्ताईसवां प्रश्न ह ैअपने बच्चों की जरूरतों को मिक्षकों या देखभाल करन ेवाले तक पहुचंाने के मलए कौन कौन सी घटनाओ ं
का सामना करना पड़ता ह?ै यानी मक जैसे आपके बचे्च स्कूल आ रह ेहैं ठीक ह ैतो यहााँ पर उनको। 

00:27:19 Speaker 1 

देखभाल करन ेवाले जो टीचर वगैरा हैं, ठीक ह ैवहााँ तक पहुचंाने के मलए आपको कौनकौन सी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता 
ह ैउनको समझान ेके मलए? 

00:27:27 Speaker 2 

अब समस्या का अब देखो हम लोग घर से आये सारे काम छोड़कर बचे्च यहााँ छोड़कर आये कभी यहीं बैठी रहती ह ैमैं कहती 
अब पहुाँच जाए वापस अब वही ह ैमफर इन्हें लेके जाती ह ाँ। 

00:27:39 Speaker 2 

मैं मफर सारा घर का काम अब इतनी इनको समझ नहीं ह ैजो अकेल ेआ जाएं, चले जाएं। अब सारी मजंदगी इनके साथ तो बस 
ऐसे ही करना पड़ेगा। 

00:27:49 Speaker 1 



आपका। 

00:27:50 Speaker 4 

इन्हें तो मतलब मक स्कूल आने में तो ये जो वो ह,ै अगर मदल होगा, स्कूल के मलए तो सबुह ही उठेंगे। 

00:27:58 Speaker 4 

प्रेस भी होंग ेनहाना िोना अपने आप करता ह ैसब काम। 

00:28:01 Speaker 3 

अच्छा। 

00:28:01 Speaker 4 

और अगर नहीं होना ह ैनहीं जाना ह,ै मझुे तो चाह ेआप कुछ भी कर लो उसके साथ नहीं करना ह,ै तो नहीं करना ह।ै 

00:28:10 Speaker 1 

अच्छा लेमकन ये सब इसकी जो जरूरतें हैं वो सब टीचर को समझान ेमें कई बार आपको उसका समस्या का सामना करना पड़ता 
होगा। 

00:28:16 Speaker 1 

आप अच्छे से एक्सपे्लन कर पाते हो मक नहीं? बेटा मतलब ये टीचर से य ेमेरे बच्चों को ये प्रॉब्लम आ रही ह।ै 

00:28:21 Speaker 4 

मैंने मक बहुत बार टीचर से बताया ह,ै वो भी बताया ह।ै टीचर भी कह रही थी मक मार बहुत रहा ह।ै 

00:28:28 Speaker 1 

अच्छा आज। 

00:28:29 Speaker 4 

कंप्लेंट हुई ह ैअच्छा। 

00:28:30 Speaker 1 

समझ में उनको भी मफर सही तरीके से नहीं आ पा रहा ह।ै 

00:28:33 Speaker 2 

जी। 

00:28:34 Speaker 1 



ठीक ह,ै अट्ठाईसवां प्रश्न ह ैहमारा। 

00:28:36 Speaker 1 

अपने बच्चों को घर के छोटे कायों में िाममल करन ेमें कोई समस्या का सामना करना पड़ता हो छोटे छोटे काम में अगर कुछ। 

00:28:44 Speaker 2 

छोटे छोटे काम में तो ऐसा नहीं जैसे कोई चीज़ सामने ह।ै बेटा बोतल उठा दो या कुछ और? अगर मजी हुई तो उठा दी नहीं तो 
नहीं नहीं मचल्लाते। 

00:28:55 Speaker 1 

रह? 

00:28:55 Speaker 2 

जाओ। 

00:28:58 Speaker 4 

अपने आप पूरे तकलीफ जैस ेहम कहीं और मबस्तर भी करेंगे अपन ेआप ले जाएगा मबस्तर सब चीज़ उठाना मदखाना सब कुछ 
अपने आप करना। 

00:29:08 Speaker 3 

ठीक ह।ै 

00:29:10 Speaker 1 

आपने तो बताया जैसे आपके घर पे एक िांमत वाला पररवार मतलब इग्ज़ैक्ट्ली नहीं हो पाता ह,ै नहीं तो वो। 

00:29:16 Speaker 1 

मैं ना सहयोग करन ेमें बहुत सारी समस्याओ ंका सामना तो करना पड़ता ही ह।ै आप लोगों को अगला प्रश्न ह,ै तीसवां अपने बच्चों 
के मलए मचमकत्सा या मवकासात्मक सहायता प्राप्त करन ेमें कौन कौन सी बािाओ ंका सामना करना पड़ता ह ैयानी की जैसे यहााँ पे 
आप लेके आये तो यहााँ पे आपको मेमडकल के मलए हो या मफर आप मकसी डॉक्टर को मदखा रह ेहैं। 

00:29:34 Speaker 1 

या मफर आपको ये थेरेपी वगैरह बच्चों को दे रह ेहैं? आप लोग को दे ही रह ेहोंगे बहुत सारे थेरेपी उस टाइम पे आपको कुछ 
बहुत सारी प्रॉब्लम का सामना करना पड़ता होगा हो सकता ह।ै 

00:29:41 Speaker 4 

पूरा मदन लगता। 



00:29:42 Speaker 1 

ह।ै पूरा मदन लग जाता ह,ै कॉस्ट भी आई मथंक आ जाता होगा। कुछ आपको महगंा ममलेंगे। 

00:29:47 Speaker 2 

महगंा भी देखो इतनी आजकल इतनी महगंाई, इतनी कमाई भी नहीं अब हम लोग कैसे करत ेहैं इन बच्चों के साथ? 

00:29:54 Speaker 2 

हॉमस्पटल भी मदखाना, खेती भी करवाना। 

00:29:57 Speaker 1 

टाइम भी बहुत ज्यादा ह।ै 

00:29:58 Speaker 2 

टाइम भी बहुत ज्यादा ह।ै पूरा मदन समझ लो मक पूरा बबादद ह।ै अब क्या बताएं अल्लाह ने ऊपर वाले ने मदया ह ैतो अब हम 
लोग क्या कर सकते हैं इन बच्चों के साथ? 

00:30:08 Speaker 3 

ठीक ह।ै 

00:30:08 Speaker 1 

आमखरी प्रश्न जो मेरा ह।ै 

00:30:10 Speaker 1 

इन चनुौमतयों स ेमनपटने के मलए मजतनी भी आपने चनुौमतयां देखी, बहुत सारी हमने बात की 30 चनुौती भी बात की। इन चनुौमतयों 
से मनपटने के मलए मकसी प्रकार की कोई मदद जैसे या मैंने आपको मॉड्यूल के बारे में बताया मक ऐसा कुछ बन जाए मक क्या क्या 
की जैसे बच्चा थूक रहा ह,ै घर प ेह ैना? या मफर नहीं बैठ पा रहा या फ्रस्टे्रिन हो जा रहा ह?ै आपको भी कई बार फ्रस्टे्रिन हो 
जा रहा ह?ै 

00:30:29 Speaker 1 

तो इन सब चीजों स ेकैसे मनपटारा? मैंने दो तीन एग्ज़ैम्पल भी मदए। कैसे लंबी सांसें लेनी ह,ै क्या करना चामहए राइट? तो इसके मलए 
क्या ऐसा मॉड्यूल बन जाना चामहए? क्या आपको लगता ह ैऐसा कुछ होना चामहए? कुछ आपको मनपटन ेके मलए इन चनुौती से कोई 
चीजें होनी चामहए आपके पास अवेलेबल। 

00:30:43 Speaker 2 

अब क्या लगता? मझु ेतो नहीं लगता मक ऐसा कुछ होगा जब बच्चा ही ऐसा ह?ै 



00:30:49 Speaker 1 

नहीं मफर उस टाइम प ेक्या करना चामहए? उसके मलए तो जैसे मॉड्यूल बन सकता ह ैजीस तरह से ह ैना कोई मसुीबत आ जाए 
जैसे बचे्च को मक भाई जैसे ठोक रहा ह ैहााँ तो उसको कैसे रुकवाना ह?ै 

00:30:58 Speaker 2 

अब रुकना रुकवाना, क्या बस मना ही कर सकती ह ाँ? 

00:31:01 Speaker 1 

वो आपको लग रहा ह,ै मना कर सकते हैं। बट ऐसी बहुत सारी स्टे्रटेजीज हो सकती ह ैमजससे हम लोग रुकवा सकते हैं। 

00:31:06 Speaker 1 

क्योंमक हम लोग तो वही बताये, 10 इयसद से ह ैआप पेरेंट्स ह ैआपने वो नहीं देखा ह ैक्योंमक य ेतो नॉमदल ह।ै आपका बच्चा कोई 
पहला नहीं ह।ै दमुनया में जो थूक रहा ह,ै बहुत सारे बचे्च थूकते ह,ै हााँ जी बहुत सारे थूकते ह ैऔर हम लोग पढात ेवक्त भी हमारे 
ऊपर भी थूक जाते ह।ै कई बार बहुत सारी चीज़ हमने देखी ह।ै 

00:31:20 Speaker 2 

जी। 

00:31:21 Speaker 1 

उस टाइम पे कुछ ऐसा क्या मकया था मक बच्चा वो थूक िीरे िीरे रुके ठीक ह ैतो वो। 

00:31:26 Speaker 1 

बहुत सारी स्टे्रटेजीज हैं। 

00:31:27 Speaker 2 

क्या जैसे उसने थूका और मैंने डांटा तो थोड़ा अगर समझ में आया तो रुक गए और मफर भूल गए। मफर वही काम करन ेलगे। 
मफर मैंने समझा मदया या डांट मदया बस ये ह।ै 

00:31:38 Speaker 3 

अच्छा। 

00:31:39 Speaker 1 

नहीं मफर ऐसा कुछ मॉड्यूल वगैरह कुछ होना चामहए। ऐसा कुछ भी घर पे हम लोग बच्चों को देखकर। 

00:31:43 Speaker 1 



हााँ ना या मफर अपनी भी फ्रस्टे्रिन भी थोड़ा सा डाउन कर सके की हमें मालूम चले की भाई एक थोड़ा सा पथ ममल जाता ह ै
एक रास्ता ममल जाता ह ैथोड़ा सा और देखने के मलए तो आपको लगता ह ैकी ऐसी कोई जरूरत ह।ै 

00:31:52 Speaker 4 

मैं तो ज्यादातर उसे इग्नोर करना हसन करती ह ाँ की नहीं देखूंगी तो ये काम भी एक करेगा। 

00:31:59 Speaker 2 

मतलब की। 

00:31:59 Speaker 4 

इसे ये मदखाकर ज्यादा करता ह ैहमारा। 

00:32:02 Speaker 2 

हााँ मदखा के। 

00:32:03 Speaker 4 

ये। 

00:32:03 Speaker 2 

भी करता ह।ै 

00:32:04 Speaker 4 

अगर वो देखते रहेंगे तो उसे मारता ही रहगेा, नोचता ही रहगेा। अगर मैंने नहीं देखा या वो हुआ की अब मैं देखूंगी नहीं, मैं जा रही 
ह ाँ तो वो कुछ भी नहीं करेंगे। इग्नोर करन ेमें ज्यादा वो। 

00:32:16 Speaker 1 

नहीं मैं ये अक्चवली के्वश्चन मेरा ये था की मतलब जैसे ये देख मलए के्वश्चन्स मैंने पूछ मलए ठीक ह?ै 

00:32:21 Speaker 1 

तो इसके आिार पर कुछ मैं अगर ऐसा बनाऊं ह ैना जीस जो उससे पेरेंट्स को भी हले्प हो पाए। तो क्या आपको लगता ह ैकी 
ऐसी कोई जरूरत हो सकती ह ैया ऐसा कुछ हो सकता ह?ै क्या वाकई कुछ मतलब ठीक ह?ै होना चामहए ऐसा कुछ। 

00:32:33 Speaker 4 

इन बच्चों के नहीं स्पेिल मतलब की डॉक्टर के पास इतनी लंबी लाइनें न लगाएं ये। 

00:32:40 Speaker 4 

सबसे बड़ी बात ह ैमक इन बच्चों में वो नहीं रहता। 



00:32:44 Speaker 1 

आप लोगों के मलए बात कर रहा ह ाँ मैं? 

00:32:46 Speaker 4 

और हमारा तो वो ह ैमक घर के मलए तो कोई ना कोई इसके पास रहता ही ह।ै ये काम ना करें या कोई इसके पापा रहेंगे, दादी 
रहेंगी या मैं रह गंी कोई भी। 

00:32:57 Speaker 4 

रहता ही ह।ै 

00:32:58 Speaker 1 

बट ऐसे कोई गाइड आपके पास अवेलेबल होनी चामहए। मतलब इस तरह से। 

00:33:01 Speaker 4 

होनी तो चामहए। 

00:33:02 Speaker 1 

हााँ, मैं वही बोल रहा ह ाँ की ऐसे कुछ हो गया ह ैसर ये। 

00:33:04 Speaker 4 

कमहए हमें। 

00:33:05 Speaker 1 

क्या? 

00:33:06 Speaker 4 

करना चामहए। 

00:33:06 Speaker 1 

येस? मैं उसी पे पूछ रहा ह ाँ मैं और कुछ नहीं पूछ रहा ह ाँ इस वक्त आमखरी के्वश्चन ह ैमेरा इसीमलए की क्या ऐसी कोई जरूरत ह ै
मक हमें जरूरत नहीं ह ैआपको क्या? 

00:33:13 Speaker 3 

लगता ह।ै 

00:33:14 Speaker 4 



होने चामहए। 

00:33:15 Speaker 3 

जी। 

00:33:15 Speaker 4 

ये हमें क्या करना चामहए? मैं तो मोबाइल पर सचद कर कर देखती रहती ह ाँ जी क्या करें क्या ना? 

00:33:22 Speaker 1 

करें जी क्योंमक मोबाइल पर सारी चीजें सही आपको नहीं ममलेंगे। 

00:33:24 Speaker 4 

नहीं पता चलता। 

00:33:25 Speaker 1 

ह ैनहीं मान चल पाएगी और वो गलत इन्फॉमेिन मफर बहुत सारी पड़ी होती ह ैतो मफर आप उसके चीज़ देखकर और गलत कर 
बैठेंगे तो बचे्च का मदक्कत हो जाएगा। वही तो नहीं पता चलती ह ैजी आपको क्या लगता ह?ै 

00:33:34 Speaker 2 

यही लगता ह ैमझु ेभी बस। 

00:33:36 Speaker 1 

मक मतलब जरूरत होनी चामहए मक नहीं अच्छा ठीक ह,ै ठीक ह,ै तो इसके साथ मैं आपका यह प्रश्न अंत अंत करना चाह गंा। ठीक 
ह,ै िन्यवाद आप दोनों का। 

 

 

Audio file 

Parents 3.m4a 

 

Transcript 

00:00:00 Speaker 1 

ओके, मेरा नाम अन ुश्रीवास्तव ह ैआज मैं 16 तारीख को दो पेरेंट्स स ेबात करने जा रहा ह ाँ अपने चौथे साइकोसोमियल चैलेंजेस 
इटंरव्यू स्केडुयूल के ऊपर। सो सबस ेपहला मैं आपसे आपका नाम जानना चाह गंा। 



00:00:18 Speaker 2 

मेरा नाम रहमती खातून ह ैजी। 

00:00:21 Speaker 1 

जी जी सर आपका। 

00:00:23 Speaker 3 

यूसफु खान। 

00:00:24 Speaker 1 

यूसफु खान जी आपका बच्चा ममै मकतनी उम्र का ह?ै 

00:00:29 Speaker 2 

मेरी बेटी 18 साल की ह।ै 

00:00:30 Speaker 1 

18 साल की ह,ै जो अभी बेटी को लेकर आ सकती ह।ै हााँ। 

00:00:34 Speaker 3 

पोता मेरा ह ैअब। 

00:00:35 Speaker 1 

रहा हााँ, हााँ। 

00:00:36 Speaker 3 

वो 8 साल का। 

00:00:37 Speaker 1 

ह।ै 

00:00:37 Speaker 1 

8 साल का और इनकी मदर का नाम या फादर का नाम? 

00:00:39 Speaker 3 

नामहद फामतमा। 

00:00:40 Speaker 1 



नामहद। 

00:00:40 Speaker 3 

फादर का नाम जी और मसुुबा खान फादर का नाम। 

00:00:44 Speaker 1 

फादर का नाम जी जी सो मैं आप लोगों से परममिन लेना चाह गंा। इसको ररकॉडद करन ेके मलए क्या य ेपरममिन ले सकता ह ाँ? मैं 
आपसे? 

00:00:50 Speaker 2 

जी जी कोई? 

00:00:51 Speaker 1 

भी आप बताइए। 

00:00:52 Speaker 3 

जी मबलकुल ले मलया। 

00:00:53 Speaker 1 

जी जी जी जी थैंक य ूसर। 

00:00:54 Speaker 1 

सो मेरे पास ये कुछ 31 के्वश्चन का क्रमांक ह ैमेरे पास मजसमें से आपको जो भी प्रॉब्लम बच्चों के साथ सामना करना पड़ा, आप 
उसको खलु के मेरे को बताएगा, जैसे मक पहला ह।ै अपन ेबच्चों को प्रमतमदन काम या पढाई पूरी कराने में आपको कौन कौन सी 
कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै जी आप बताएं? 

00:01:11 Speaker 2 

पहले मेरी बेटी तो मािाअल्लाह। 

00:01:13 Speaker 2 

उसके उससे कोई मझुे कोई परेिानी नहीं ह,ै मसफद वो चलन ेमें मजबूर ह।ै उसको लाना ले जाना यही बहुत मेरे मलए ममुश्कल ह।ै 

00:01:21 Speaker 1 

अच्छा जी हााँ। 

00:01:23 Speaker 3 

जी अभी तो पढ नहीं रहा ह।ै घर में देखभाल होती ह।ै 



00:01:27 Speaker 1 

अच्छा। 

00:01:27 Speaker 3 

और अब यहााँ से कोसद बताया गया ह ैकुछ यहााँ स।े 

00:01:32 Speaker 3 

तो वो इनकी मास्क को कलर पहचान पाना य ेकलर ह।ै ये ह ैये सब चीजें इस तरह की य ेदी गई ह ैजीसको प्रेपर करा के 
इनको इिंाअल्लाह एक 2 मदन में बैठा ला जायेगा। 1020551030 ममनट। 

00:01:44 Speaker 1 

में। 

00:01:45 Speaker 1 

कुछ करते वक्त कुछ प्रोब्लम्स आती ह ैकुछ मदक्कतें। 

00:01:47 Speaker 3 

आती ह ैनहीं, कुछ नहीं। थोड़ा आई कॉन्टैक्ट नहीं करता। 

00:01:49 Speaker 1 

आई कॉन्टैक्ट नहीं। 

00:01:50 Speaker 3 

करता और मदमाग मदमाग इिर उिर रहता ह।ै इिर। 

00:01:51 Speaker 1 

उिर रहता ह ैएक दम से खेलता ह ाँ एक जगह से। 

00:01:54 Speaker 3 

हााँ, मक एकदम से खेलने लगेगा। कहीं ये पानी पीन ेके पकड़ के लाओ तो अपन ेरूम में भाग जाता ह।ै जी। 

00:01:59 Speaker 1 

जी जी ये सब जानना चाहता ह ाँ जी दसूरा प्रश्न ह ैमेरा। 

00:02:03 Speaker 1 



जब आप अपन ेबच्चों की क्षमता के अनसुार उसके बचे्च की लेवल के अनसुार एज अनसुार जब आप कुछ लक्ष्य तय करते हैं 
तब आपको कोई घटनाएं का सामना करना पड़ता हो। कई बार आपको नहीं मालूम चल पाता। अच्छा इसके लक्ष्य के अनसुार ये 
कर पायेगा या नहीं कर पायगेा। कई बार ऐसा भी होता ह ैराइट सो आप इसके बारे में क्या कहना चाहेंगे? नहीं। 

00:02:19 Speaker 2 

मझुे तो ऐसा भी। 

00:02:21 Speaker 2 

अभी तक कुछ ऐसा महसूस नहीं हुआ। कभी कभार वो आिा कभी कभार वो वैसा झलक आ जाता ह।ै 

00:02:27 Speaker 1 

अच्छा ऐसे। 

00:02:28 Speaker 2 

वो माइडं से बहुत अच्छी ह।ै 

00:02:29 Speaker 1 

अच्छा जैसे कभी कभार आपने बताया तो कभी कभार मतलब। 

00:02:32 Speaker 2 

कभी कभी वो जैसे मजद बहुत करन ेलगा। 

00:02:34 Speaker 1 

मजद करन ेलग जाती ह।ै जी ठीक ह,ै ठीक ह।ै 

00:02:37 Speaker 1 

देन मजद से अगर आप डीमलंग कैसे करते हैं, क्या करते हैं आप मजद के मलए? 

00:02:40 Speaker 2 

नहीं, वो मफर बहुत जल्दी बात को समझ लेती। 

00:02:42 Speaker 1 

ह।ै समझ जाती जी जी आप? 

00:02:44 Speaker 3 

जी ये मदमाग का बहुत तेज ह ैमािाअल्लाह मतलब ये आप समझ लीमजए हम फोथद फ्लोर पर रहते हैं। मलफ्ट अगर घर वाला या 
झीने से जाना ह ैतो ये अपन ेही फ्लोर पर अपन ेडोर के सामने रुकेगा। 



00:02:57 Speaker 1 

अच्छा जी। 

00:02:57 Speaker 3 

और जैसे हम कहीं बाजार ले जा रह ेहैं वहााँ नीच ेउतरता ह ैऑफलेट चॉकलेट लेने तो य ेउसी दकुान प ेजाएगा जीस दकुान से 
ये लेता ह।ै 

00:03:04 Speaker 1 

नहीं, जब आपने कोई लक्ष्य तय कर रह ेहैं जब पहली बार आपने इसको कोई काम मदया ठीक ह,ै अब कई बार बच्चा नहीं कर 
पाता उस काम को। तब आपको मकतना कमठनाई लगता ह ैमक अच्छा ये लक्ष्य नहीं तय करना था। इसे नीच ेलक्ष्य तय करना था। 

00:03:16 Speaker 3 

खाना वाना भी खूब खा लेता ह।ै 

00:03:18 Speaker 1 

ििु।ु 

00:03:19 Speaker 3 

पाटी खदु बताता। 

00:03:20 Speaker 1 

ह ैकोई नया काम आपने इसको मसखान ेके मलए पहले मदन में मदया हो तब आपको लगा तक तो कोई काम नहीं मदया गया। 
अच्छा अच्छा जी जी मबलकुल जी जी सो अपन ेबच्चों को मचत्रकारी पढने। 

00:03:31 Speaker 1 

पढाई वगैरह में उसको ह ैना इटंरेमस्टंग करने के मलए पढान ेके मलए बताने के मलए मक पढाई कर लो, ह ैना? उसमें आपको कोई 
समस्या का सामना करना पड़ता। 

00:03:40 Speaker 2 

हो नहीं, मझुे तो कुछ मनकलना पड़ता ह ैअच्छा वो पढने में भी उसको जैसे पढती ह ैजी खदु से पढती ह ैजैसे नॉमदल बचे्च पढाई 
को लेकर के। 

00:03:49 Speaker 2 

अपने ऊपर भी कॉमन्फडेंस रखते हैं, वैसे उसको भी ह ैनॉमदल की तरह वो खदु स ेबैठती ह ैटाइम टेबल वो खदु स ेअपना बैग पैक 
करती ह।ै 

00:03:57 Speaker 1 



जी जी आप। 

00:03:58 Speaker 3 

जी ये इसको एसएमआर वो ऐसा नहीं चौक वॉक का तोड़ते हैं बनाते हैं क्योंमक उसका बचपन से उसको बहुत िौक ह।ै 

00:04:05 Speaker 1 

अच्छा। 

00:04:05 Speaker 3 

अच्छा तो ये देखता बहुत िौक से ह।ै 

00:04:08 Speaker 3 

और घर में चाइना के मलए वगैरह हम लोगों न ेलाके मदए तो उसको ममलाएगा मफर। 

00:04:11 Speaker 1 

वो। 

00:04:11 Speaker 3 

करेगा तो इसका उस तरफ रुझान रहता ह।ै 

00:04:14 Speaker 1 

अच्छा अच्छा अच्छा बट वही की थोड़ा सा पढाई जब दसूरी चीज़े मैंने एग्ज़ैम्पल मदया ह ैतो के्लम में तो इनका इन्टे्रस्ट ह ैतो वो 
कर रह ेह ैबट जो इटें्रस्टेड नहीं ह।ै 

00:04:23 Speaker 3 

जी। 

00:04:23 Speaker 1 

उसमें मफर समस्या का सामना करना पड़ता आपको? 

00:04:26 Speaker 3 

नहीं, कोई समस्या मफलहाल तो नहीं ह।ै 

00:04:28 Speaker 3 

अब जैसे हम लोग इनका नेचर समझ के अब तो ये बहुत ठीक हो गया ह।ै अच्छा? 

00:04:31 Speaker 1 



अच्छा। 

00:04:32 Speaker 3 

पहले टाइम ये दो 3 साल का था तो कपड़ा एक दम पहनता ही नहीं था तो हम लोग उस टाइम ग़मज़आबाद क्रॉमसंग में रहते थे 
तो वो एक लेडी थी। आप भी लोग मतलब उनका मक्लमनक था तो वहााँ इसको वो। 

00:04:47 Speaker 3 

मफमजकल थेरेपी वगैरह उन्होंने कराई। जी जी मदसंबर की ठंड में मफर य ेकपड़े का कॉटन लाईए उसको फील कराइए कपड़ा कैसे तो 
फील करके मफर य ेकपड़े पहनने लगा। जी जी? 

00:04:58 Speaker 1 

ठीक ह,ै अपन ेबच्चों को जब कई बार कुछ अच्छा काम कर लेता ह,ै मफर आप उसको सराहना करत ेहैं, तो उसमें कोई कमठनाई 
का सामना करना पड़ता होगा। 

00:05:07 Speaker 1 

आपको मालूम चलता ह ैमक अच्छा इस बीच के अनसुार बच्चों को ये बोलना चामहए या मफर य ेसजेिन्स देन ेचामहए। 

00:05:13 Speaker 2 

मािाला? मेरी बेटी य ेसब चीज़ से मबलकुल ठीक ठाक ह ैतो मझुे ये सब चीज़ का सामना कभी करना ही नहीं पड़ा। 

00:05:18 Speaker 1 

अच्छा। 

00:05:19 Speaker 3 

अच्छा स्पीच ये बोल ही नहीं पाता ह।ै 

00:05:21 Speaker 1 

हााँ, हााँ। 

00:05:22 Speaker 3 

तो बस अपन ेआप से खाना खाएगा। 

00:05:25 Speaker 3 

मााँ से कहकर खाना आमलेट खाना तो आमलेट बना दो अंडा देगा मफर इससे पानी खदु मनकालता ह ैफौटी आती ह ैखदु ही 
बताएगा मक हमें जाना ह,ै कभी बाहर नहीं करेगा। 

00:05:35 Speaker 1 



वो तो ठीक ह ैलेमकन आप जब सराहना करत ेहैं तो क्या वो सराहना को इग्ज़ैक्ट्ली समझ पाता ह ैमक नहीं समझ पाता ये? 

00:05:41 Speaker 3 

कै्लमपंग करत ेहैं। 

00:05:42 Speaker 1 

आपके लोग कै्लमपंग कर रह ेहैं। 

00:05:43 Speaker 3 

तो ये मााँ ऍम ने बताया था की मजतना अच्छा अच्छा करे तो आप लोग अच्छा अच्छा। 

00:05:46 Speaker 1 

अच्छा अच्छा अच्छा जी जी जी। 

00:05:49 Speaker 3 

कटवाना पड़ता था। अब ये बैठ जाता ह ैबाल कटवाने। 

00:05:51 Speaker 1 

जी जी जी जी। 

00:05:52 Speaker 3 

अब आराम स ेकटवा लेता ह ाँ। 

00:05:53 Speaker 1 

जी जी। 

00:05:53 Speaker 3 

ये सब मैं जब य ेथा स्टाटद की मैं बात बता रहा। 

00:05:56 Speaker 1 

ह ाँ हााँ, हााँ। तब तब ये। 

00:05:58 Speaker 3 

अकेला रहना पसंद करता। 

00:05:59 Speaker 1 

था। अच्छा हााँ। 



00:06:01 Speaker 3 

अच्छा तो मफर आप य े

00:06:03 Speaker 3 

जब स्कूल भी आने लगा हााँ। 

00:06:04 Speaker 1 

हााँ। 

00:06:05 Speaker 3 

हााँ, हम यहााँ बच्चों के साथ लंच भी उसके ऊपर आते हैं, हााँ हााँ, हााँ वहााँ बैठता समझने लगा ह ैहााँ हााँ, हााँ, तो थोड़ा फकद  आ गया 
ह।ै 

00:06:12 Speaker 1 

अच्छा अच्छा ठीक ह ैअगला प्रश्न ह ैपांचवा प्रश्न जब अपन ेबच्चों के मलए अलगअलग तरीकों से आप उसको। 

00:06:19 Speaker 1 

कोई उसकी योग्यता के अनसुार कुछ काम देते हैं, जैसे की बोल कर होता ह।ै कई बार मचत्रों के थ्रू से कई बार स्पीच नहीं आती। 
बच्चों में राइट तब भी हो सकता ह ैया मफर कोई दसूरा काम अपन ेहाथों से बताया की ये काम करना ह ैतब कोई प्रॉब्लम का 
सामना करना पड़ता हो, आपको तब भी नहीं ह ैना आपको? 

00:06:35 Speaker 3 

ये प्रॉब्लम असल में ये बोल नहीं पाता ह।ै 

00:06:38 Speaker 1 

अच्छा। 

00:06:39 Speaker 3 

हम हम लोग इसको समझात ेनहीं, कोई बात तो य ेसमझ नहीं पाता। 

00:06:42 Speaker 1 

ह।ै 

00:06:43 Speaker 3 

बस खाली मुाँह देखता ह,ै हसंता रहगेा। 

00:06:46 Speaker 1 



अच्छा अच्छा अच्छा। 

00:06:47 Speaker 3 

ठीक और पहले रेस्ट बहुत होता था। इसने घर का टी वी भी तोड़ मदया था। 

00:06:50 Speaker 1 

अच्छा। 

00:06:51 Speaker 3 

ये मतलब पे्लट में ये खा रहा था। 

00:06:54 Speaker 3 

अगर ये खाने से इसके आपको चाय इनके मम्मी पापा कोई भी दाद ूको कोई भी उठा ले वो बदादश्त नहीं करता। 

00:07:00 Speaker 1 

ह।ै 

00:07:00 Speaker 3 

तो उसने पे्लट खींच के मार दी। टीवी टूट गया था। 

00:07:03 Speaker 1 

अरे? 

00:07:03 Speaker 3 

हााँ, लेमकन अब रि बहुत कम होता। 

00:07:05 Speaker 1 

ह।ै अच्छा। 

00:07:05 Speaker 3 

पहले बहुत रि होता था। 

00:07:06 Speaker 1 

अच्छा अच्छा अच्छा चमलए अगला प्रश्न ह ैआपका छठवां प्रश्न मजसमें आप। 

00:07:12 Speaker 1 



अपने बच्चों को दोष बनान ेया दोस्ती बनाए रखने में कौन कौन सी समस्या का सामना करना पड़ता ह ैक्योंमक कई बार आपको 
समझाना पड़ता ह।ै बच्चों को की अच्छा इनसे दोस्ती या दोस्ती करो सबस ेदोस्ती करो जाके कूदो तब कई बार का सामना करना 
पड़ता होगा। 

00:07:25 Speaker 2 

नहीं, ये दोस्ती भी जल्दी बना लेती ह।ै 

00:07:27 Speaker 1 

अच्छा और मेंटेन रखती ह ैदोस्ती। 

00:07:29 Speaker 2 

मेंटेन रखती ह ैऔर। 

00:07:30 Speaker 1 

पूरा चारों। 

00:07:31 Speaker 2 

तरफ आना जाना करती नहीं ह।ै अगर ये कभी मैं इसको कहीं लेके जाती ह ाँ तो इसको सबस ेजल्दी दोस्ती हो जाती ह।ै 

00:07:38 Speaker 1 

अच्छा। 

00:07:39 Speaker 2 

और वो याद भी रखती ह ैमक हम फलाने तारीक में फलाने से ममले ह।ै 

00:07:44 Speaker 3 

अच्छा, इनको इनकी दोस्ती नहीं हो पाती ह।ै हुई थोड़ी बहुत तो अब जैसे बैटरी स ेइसको ले जाते ह ैतो कोई जवान सी लड़की 
मदख गयी। उसके बाल वॉल यूं करन ेलगे तो हम उनको बताया नहीं। परेिान हो गया बच्चा ऐसा ह ैतो बेचारी बहुत ख्याल करती 
ह।ै 

00:08:02 Speaker 3 

तो ये मक जैसे आपसे घलुत ेममलते हैं। 

00:08:04 Speaker 1 

हााँ। 

00:08:04 Speaker 3 



ये कोमिि करते हैं घलुन।े 

00:08:05 Speaker 1 

ममलने ममलने की हााँ। 

00:08:06 Speaker 3 

आपसे यूाँ ममलेंगे, प्यार करेंगे, हाथ ममलाएंगे। 

00:08:09 Speaker 1 

मतलब एग्ज़ैक्ट्ली जो दोस्ती करना और दोस्ती बनाए रखना वो बहुत दरू वो थोड़ा सा प्रॉब्लम ह।ै जी जी जी, वैसे आप उनको 
पाकद  वगैरह ले के जाते हैं? जी आप पाकद । 

00:08:19 Speaker 3 

ले। 

00:08:19 Speaker 1 

जाते हैं ना लोगों से ममलवाते हैं तामक। 

00:08:21 Speaker 1 

हााँ मतलब उनको समझ में आया की अच्छा य ेदोस्ती के मलए हमारा पहला स्टेप ह।ै देन उसका सातवााँ प्रश्न ह।ै अपने बच्चों को 
सामामजक कौिल मसखान ेके मलए जैसे की बाटकर खाना या मफर अपन ेबारी का इंतज़ार करना। कई बार ऐसा होता ह ैकी हमें 
बारी का इतंज़ार करना होता ह।ै कई बार ममलकर काम करना, कोई काम दे मदया तो ममलकर काम करना। 

00:08:40 Speaker 1 

इसमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:08:41 Speaker 2 

नहीं िरुूिरुू में इसको जब य ेमसखाएं िेयररंग करना जब स ेमसखाएं जब स ेइसमें य ेआदत हो गया और ये अब ये सब चीज़ 
करती हैं। 

00:08:50 Speaker 1 

अच्छा आप। 

00:08:51 Speaker 3 

ये िेयररंग नहीं करते। हमने बताया मक ये अपना खाएंगे, मकसी का लेंगे भी नहीं, कभी कोई ह ैतो उठा भी लेंगे तो हम लोग को। 

00:08:58 Speaker 3 



थोड़ा वो था दसूरे का बचे्च का ले मलया ये हो तो ये सब इसमें रहा। 

00:09:02 Speaker 1 

ह।ै आपने कोमिि मकया उसको मसखान ेके मलए इसके मलए? 

00:09:04 Speaker 3 

आप कोमिि करा मक बरुी बात ये नहीं खाते तो? 

00:09:07 Speaker 1 

वो लेमकन समझे नहीं समझ। 

00:09:09 Speaker 3 

नहीं पा रहा मक य ेचीज़ गलत ह।ै जी। 

00:09:11 Speaker 1 

जी जी जी, ठीक ह ैऔर समझान ेके मलए आपने मतलब कैसे मतलब ऐसे वबदल। 

00:09:16 Speaker 3 

हााँ जी। 

00:09:17 Speaker 1 

जी जी, ठीक ह।ै 

00:09:18 Speaker 1 

आत्मा प्रश्न ह ैजब आपका बच्चा समूह गमतमवमियों में खेल रहा ह ैयानी ग्रपु में कुछ खेल रहा हो? जी जी समूह गमतमवमियों में 
खेल रहा हो, ग्रपु में खेल रहा हो तब ऐसे खेलों में भाग लेन ेमें ह ैना? उसमें पामटदमसपेट करना ह,ै ममलकर खेलना ह ैतो कोई 
समस्या का सामना करना पड़ता हो, साथ में ममलकर खेलना हमें। 

00:09:35 Speaker 3 

नहीं। 

00:09:36 Speaker 1 

ऐसा कोई समस्या का नहीं आपका। 

00:09:37 Speaker 3 

ये साथ में खेलता तो ह ैलेमकन खदु ही मजस ेबॉल खेला ह ैतो अलग खेलेगा। 



00:09:42 Speaker 1 

अच्छा मतलब साथ में होगा अभी साथ में। 

00:09:44 Speaker 3 

नहीं। 

00:09:44 Speaker 1 

रहगेा। अच्छा उसमें कभी पैसा आपने मखलाने की कोमिि की ह ैसाथ में मबठाकर। 

00:09:48 Speaker 3 

हााँ बैठा ह ैमक भाई इसके छोटा वो ठीक ह,ै उसके साथ खेलें मगर उसके साथ भी खेलेगा। 

00:09:54 Speaker 1 

तो? 

00:09:54 Speaker 3 

झूला बहुत िौक से झूलता ह।ै 

00:09:55 Speaker 3 

खदु ही झूमलया खदु ही आएगा भी आएगा। 

00:09:58 Speaker 1 

अच्छा। 

00:09:58 Speaker 3 

कुछ प्रॉपर। 

00:09:59 Speaker 1 

अच्छा थोड़ी देर के मलए खेलते थे। 

00:10:01 Speaker 3 

तो आिा घंटा ह ैबस। 

00:10:02 Speaker 1 

अच्छा अच्छा नेक्स्ट ह ैआपका जब आपका बच्चा दसूरों के साथ सहयोग का महत्त्व समझने समझान ेमें ह ैना आप कई बार अपन े
बच्चों को समझाते हैं की भैया साथ में ममलकर काम करोगे तो अच्छा रहगेा। 

00:10:15 Speaker 1 



साथ में ममलके चलोगे तो अच्छा रहगेा, साथ में ममलके खेलोंगे तो बमढया रहगेा तब आपको कोई समस्या का सामना करना पड़ता 
नहीं। भूल के बताइए मााँ ऍम नहीं तो य ेआएगा नहीं नहीं। 

00:10:26 Speaker 3 

क्या पूछ रहा? 

00:10:27 Speaker 1 

था। मैंने पूछा था मक जब कई बार बच्चों को बताते हैं ना मक ममलकर खेलना ह,ै ममलकर खाना ह,ै ममलकर बैठना ह ैतब उससे? 

00:10:32 Speaker 3 

कभी ये। 

00:10:33 Speaker 3 

नहीं, समस्या का हम लोगों ने कभी उसी टाइम खेल रहा ह ैतो बता मदया कैसे गेस्ट के बचे्च आ गए। उनसे थोड़ी देर ममक्स 
होगा, मफर अलग हो चला जाएगा। अच्छा? 

00:10:42 Speaker 1 

अच्छा। 

00:10:43 Speaker 3 

हााँ, तो ज्यादा ममक्स अप नहीं हो पाता। 

00:10:44 Speaker 1 

ह।ै अच्छा, अच्छा अच्छा ठीक ह,ै दसवां प्रश्न ह ैजब आपके बच्चा जो ह।ै 

00:10:50 Speaker 1 

सामथयों के द्वारा अस्वीकृमत ममलती ह।ै कई बार उनको क्या होता ह?ै अक्सेप्टेंस नहीं ममलती ह,ै कई बार उनको मना कर देते ह,ै 
दोष वगैरह की भाई नहीं तमु हमारा सपना खेलो। याद में ना कुछ भी चीज़े होती ह ैसो कई बार गलतफहममयों का भी सरकार 
होती ह।ै जब आपने नया बच्चा आपने देखा होगा स्टामटिंग में तो कई सारे मोहले्ल में लोग बोल रह ेहोंग ेकी कौन ह,ै कैसा ह,ै क्या 
ह,ै ह ैना? यानी य ेसब चीजों में 

00:11:09 Speaker 1 

तब आपको क्या कमठनाई का सामना करना पड़ता ह?ै य ेचीज़ समझान ेमें बच्चों को अपने। 

00:11:13 Speaker 2 



नहीं ऐसे तो कुछ जैसे वो कभी कभी य ेचीज़ ध्यान में रख लेती ह ैमक मैं चलती नहीं ह ाँ इसमलए मेरा भाई बहन मझुस ेअलग 
अलग रहता ह।ै वो कभी कभी य ेसब चीज़ हमसे िेयर करती ह ैकी मम्मा मैं चलती नहीं ह ाँ ना। 

00:11:26 Speaker 2 

ये मझुे सब छोड़ देता ह ैसब। 

00:11:28 Speaker 1 

छोड़ देता ह ैसब बात। 

00:11:29 Speaker 2 

बट ऐसा ह ैनहीं कभी कभी लेमकन वो ये चीज़ िेयर करती ह।ै 

00:11:32 Speaker 1 

हााँ, िेयर करती ह ैदेन उस पर मफर आप मतलब। 

00:11:34 Speaker 2 

नहीं मफर मैं उसको समझाती ह ाँ, मैं उसको समझाती ह ाँ तो वो बात मान जाती ह,ै वो बोलती ह,ै नहीं, इसी तरह मैं बोल रही। 

00:11:41 Speaker 1 

ह ाँ अच्छा, अच्छा ठीक ह,ै ठीक ह,ै आप चलो। 

00:11:44 Speaker 3 

अभी इनको समझाते ह ैबताया आपको भी ये समझ नहीं पाते ह ैबस हसेगा हसता रहता ह ैहसेगा बेटा बुरी बात य ेवो ऐसे नहीं 
करता, य ेसब ह ैऔर ये थोड़ा सा अकेले रहने का आमद टाइप हो गया ह ैया इग्नोर कम। 

00:12:02 Speaker 3 

हााँ, वही चीज़ ह ैना अक्चवली यही ये प्रश्न मैं इसका बहुत उत्तर दे रहा ह ाँ। आपको ये आपके बहुत काम आएगा। इससे छोटा 
पोता मेरा 1 साल तो य ेउस टाइम 1 साल का था तो इसको जो ह ैवो मााँ छोटे वाले को मलए तो इसको नहीं मलए। हााँ हााँ 
उस टाइम। 

00:12:21 Speaker 3 

इनकी नानी और दादी नहीं थी। य ेलोग कह रह ेथे मैं भी नहीं था मैं जैसे डेमलवरी टाइम आ गया, चला गया कानपरु वापस तो 
ये थोड़ा इग्नोर हुआ ह।ै मेरा मतलब ये सबस ेज्यादा इस बात से पहले हमने मैं अपनी तरफ से कह रहा ह ाँ जो मैंने बचपन में 
देखा ह।ै 

00:12:40 Speaker 3 



उनकी जो बड़े बूढे जो होती थी घर में होत ेहैं दादी मााँ अपना गोद ममले के उनसे बता रह ेहैं। बात हााँ वो हसं रह ेहैं बचे्च ये 
सब इसके साथ नहीं हुआ। 

00:12:50 Speaker 1 

तो? 

00:12:51 Speaker 3 

कभी कभी टैब भी दे मदया। अपना टैब भी खेल रहा ह ैतो इग्नोर ही मेन मक्सामक सकता ह,ै मजसके कारण मतलब मैं अभी। 

00:13:00 Speaker 1 

हााँ, ठीक ह।ै 

00:13:01 Speaker 3 

ये। 

00:13:02 Speaker 1 

मबलकुल सही कह रह ेह।ै आप देन, अपने बच्चों को पढाई या कोई भी गमतमवमि मजसमें आप उसको इन्वॉल्व करना चाहते हैं, उसके 
मलए प्रेररत करन ेमें की बेटा मैं य ेकम करूाँ , ह ैना? उसके मलए आपको कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। नहीं मझुे ऐसा 
कुछ नहीं आपको। 

00:13:15 Speaker 3 

प्रेररत करन ेमें उन्होंने होता जैसे घर पे भी इससे हर कुछ जैसे डस्ट। 

00:13:21 Speaker 3 

मचप्स का रैपर फाड़ा, डस्टमबन में डाल के आओ तो यहााँ भी डस्टमबन में डाल के आता ह ैये सब चीजें इसको हम लोग बताते 
रह ेतो ये करता ह ैमतलब हर बार। 

00:13:29 Speaker 1 

बताना। 

00:13:29 Speaker 3 

पड़ता ह,ै बताना पड़ता ह ैबेटा य ेबात ठीक ह ैनहीं, ऐसे नहीं करते हैं, ऐसा तो नहीं। 

00:13:32 Speaker 1 

मकया। एक बार बता मदया देन हर बार वो ररपीट कर रहा ह ैमतलब बार बार ठीक कर रहा ह।ै 

00:13:36 Speaker 3 



नहीं ऐसा नहीं ह,ै वो एक बार समझ लेता ह।ै सहन का बहुत अच्छा ह ैये। 

00:13:40 Speaker 3 

मतलब आप समझ लीमजये की ये क्या करता ह ैमजसे हम लोग उनकी मााँ सो रही ह ैऔर ऊपर इसकी वजह से डोर की कंुमडयां 
ऊपर लगाई गई थी। इसको नहान ेका बहुत िौक ह ैतो वहााँ भी थे एक गामज़याबाद में तो छोटा सा पूल था, उसमें नहाता था। हााँ 
तो यहााँ भी ये नहीं समझ पाता ये बहुत सदी ह ैतो हमें नहीं नहाना चामहए या गमद पानी स ेनहाना चामहए। 

00:13:59 Speaker 3 

तो ये नहीं समझता। ठंडे स ेनहान ेलगता ह ैतो ऊपर तो ये अब क्या करता ह?ै ये स्टूल रख ले उसपे अपन ेआप ही स्टूल पे 
खड़ा होग ेतब कंुडली खोलेगा इतनी ह ैकी 

00:14:09 Speaker 1 

हम यहााँ तक। 

00:14:10 Speaker 3 

कैसे पहुचं?े 

00:14:11 Speaker 1 

चमलए ठीक ह,ै अगला ह ैअपने बच्चों की आलोचना करने से बचते हुए कई बार आपको भी ह ैना आलोचना करनी पड़ जाती ह ै
या गसु्सा आ जाता ह।ै 

00:14:19 Speaker 1 

उस टाइम पे बचते हुए मकस तरह से आप ट्राई करते ह,ै ह ैना और उसकी केवल प्रगमत पर ध्यान देते हुए आपको कौन सी 
कमठनाई का सामना करना पड़ता ह?ै कई बार से आलोचना ना करें और उसको मसफद हम बताएंगे। बेटा य ेकाम करो कई बार हो 
जाता ह ैना की फ्रस्टे्रिन में ह,ै गसु्स ेमें ह ैहम लोग भी ह ैनहीं कंट्रोल हो रहा बट हमें बोलना की नहीं बेटा य ेकाम करो तब 

00:14:38 Speaker 1 

बहुत सारी प्रॉब्लम का सामना करना पड़ता होगा आपको मझु ेतो ये समझ नहीं आता कभी गसु्सा आया कभी भी नहीं नहीं, मझु े
तो ऐसा नहीं ह।ै मबलकुल भी नहीं, कभी नहीं, अच्छा अच्छा जी। 

00:14:49 Speaker 3 

नहीं इसको गसु्सा हम लोग को भी गसु्सा नहीं आता ह।ै बट डांट दो, अब ये डांट समझने लगा। 

00:14:56 Speaker 1 

ह।ै 



00:14:56 Speaker 1 

जैसे आप डांट रह ेहैं, आप कोमिि कर रह ेहैं मक मैं ना डांटू बट इसको मैं बोलंू य ेकाम करो तब कई सारे कटने का समय 
क्या आपका गसु्सा? 

00:15:04 Speaker 3 

नहीं ह ैगसु्सा हम लोग घर में कोई भी नहीं करता, इसको इसके भाई व्हाई भी नहीं करत ेहैं। इससे बड़ा ह ैभाई ये 1213 साल 
का ह।ै जी जी वो लोग भी नहीं करते हैं जी। 

00:15:15 Speaker 3 

इसको हम लोग समझते हैं ना? अच्छा? 

00:15:16 Speaker 1 

अच्छा जी जी जी अच्छा तेरहवां प्रश्न ह ैअपन ेबच्चों को छोटी छोटी सफलताएं कई छोटे छोटे काम कर मदए। ठीक ह ैउसमें आप 
बारबार उसको प्रोत्साहन देन ेके मलए ह ैना? उसको सामहत्य बनाए रखने के मलए कौन कौन सी समस्या का सामना करना पड़ता 
ह?ै 

00:15:34 Speaker 1 

अच्छा आप। 

00:15:36 Speaker 3 

कोई समस्या मजसे हम लोग पहले इसको रेड ब्लैक कलर व्हाइट ये सब मदखात ेथे, पहचानने की कोमिि करते थे। लेमकन ये उस 
जीस जीस तरह इसका जेहन ह ैजो हमारी रीमडंग पसदनल ह।ै उस जेहन के महसाब से ये फॉलो नहीं कर पा रहा ह।ै जेहन का बहुत 
तेज ह ैये। 

00:15:53 Speaker 3 

हमने आपको बताया मक जैस ेस्टूल पे खोल लेगा, कहीं जाएगा तो मसफद जैसे अब गाडी आ रही ह।ै इसको भी मालूम ह ैमक साथ 
में कार आ रही ह ैवहााँ एक्सीडेंट हो जाएगा। 

00:16:01 Speaker 1 

अच्छा। 

00:16:02 Speaker 3 

ये भी इन लोग डर टाइप नहीं ह।ै इसके अंदर जैसे ये पानी बहुत पूल का गहरा तो हम छोटे पूल में खड़े रहत ेथे, नहलाते 
मबलकुल। 

00:16:10 Speaker 1 



मबलकुल। 

00:16:10 Speaker 3 

लेमकन य?े 

00:16:11 Speaker 3 

ये नहीं समझता की हम बड़ ेमें ना जाये, बार बार कोमिि करेगा हम उसमें जाये तो ये डर से मनडर ह।ै मतलब ऐसे? 

00:16:20 Speaker 1 

अगला ह ैफोटीन्थ के्वश्चन अपने बच्चों को असफलता के बाद भी जब उसका असफल हो गया मकसी काम में, उसके बाद भी नए 
कायद देन ेमें अब वो क्या क्या कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै 

00:16:32 Speaker 2 

पहले तो उसको समझा देते हैं मक चमलए ये काम नहीं हो पाया, कोई बात नहीं ह,ै ममुश्कल नहीं ह।ै आप मेहनत कीमजएगा तो हो 
जाएगा तो वो खिु हो जाती ह ैऔर मफर उस चीज़ का उसको लगन होन ेलगता। 

00:16:43 Speaker 1 

ह।ै अच्छा। 

00:16:44 Speaker 3 

रूटीन मेन में इसको जो होता ह,ै व्यमक्त उस समय जो समस्या। 

00:16:50 Speaker 3 

ऐट दटै टाइम फेस आती ह ैतो तो हम लोग उसको समझाते हैं बड़ी बरुी बात ह,ै य ेमफर नहीं मानेगा, मफर वो करेगा, मजद करेगा 
नहीं जी। 

00:17:00 Speaker 1 

देन पन्रहवााँ प्रश्न ह ैआपका अपन ेबच्चों के मलए िैयद और सकारात्मक का उदाहरण बनने में यानी मक अपन ेऊपर भी िैयद रखना। 

00:17:08 Speaker 1 

ह ैना की भाई मबल्कुल भी गसु्सा कहीं पे भी गलती से भी ना हो और उसको सकारात्मक बनाए रखने में राइट आपको कौन 
कौन सी कमठनाई का सामना करना पड़ता? 

00:17:15 Speaker 2 

ह ैजी वो कभी कभी होता ह,ै अंदर से गसु्सा गुस्सा तो मैं कोमिि करती ह ाँ की उसके सामने ये ज़ामहर ना करूाँ  तामक उसको ये 
ना लगे की मम्मी गसु्सा कर रही ह।ै 



00:17:25 Speaker 1 

ठीक ह।ै वेरी गडु। 

00:17:26 Speaker 3 

ये एक्सपे्रिन समझ जाता ह।ै 

00:17:28 Speaker 1 

अच्छा, आप एक्सपे्रिन। 

00:17:29 Speaker 3 

हााँ, जैसे की बरुी बात ह ैमफर 2 ममनट बैठेगा। मफर उठ के भागेगा मतलब ये अब य ेगसु्सा समझने लगा मक मतलब सामने वाला 
मेरे ऊपर कोई वजह से गसु्सा? 

00:17:39 Speaker 1 

कर रहा ह ैठीक ह,ै ठीक ह,ै अब उसके बाद अपन ेबच्चों को उसकी भावनाओ ंसमझाने में। 

00:17:47 Speaker 1 

कई बार उसको अलग अलग तरह की भावनाओ ंहोती ह।ै दखुी, खिुी ये सब बहुत सारी भावनाओ ंहमारे अंदर रहती ह।ै तीरिा भी 
कई बार हमारे अंदर भावना जन ममलती तो मफर इस टाइप में आपको समझान ेमें की भाई ये ऐसी भावना ह,ै इसका क्या मतलब 
ह ैऔर क्यों करना चामहए? नहीं करना चामहए राइट ये सब चीजों में कभी कमठनाई का सामना करना पड़ता। 

00:18:03 Speaker 2 

हो? 

00:18:04 Speaker 2 

हााँ, कभीकभी तो समझ में नहीं आता ह ैकी कैसे हम अपन ेबच्चों को समझाएं। कभीकभी तो बहुत सामना करना पड़ता ह।ै कभी 
आदत जेहन में आता भी नहीं ह।ै वो होपलेस हो जाते हैं की आमखर क्या बोले तो होता ह ैकभी कभी सामना करना। 

00:18:18 Speaker 3 

ठीक ह ैआपको हााँ मााँ बाप कमठनाई का तो नहीं इनको समझाते हैं और 

00:18:24 Speaker 3 

अपने कोमिि करते हैं मक हर बात समझे। 

00:18:27 Speaker 1 

और ऐस ेकोई इसकी भावना ह ैआप उसको समझाए मक भाई ये इस भावना का य ेमतलब ह।ै 



00:18:32 Speaker 3 

तो बहुत। 

00:18:32 Speaker 1 

ममुश्कल ह ैक्योंमक भावना एक हमारा अंदर। 

00:18:34 Speaker 2 

का? 

00:18:34 Speaker 1 

भाव ह ैसमझ? 

00:18:35 Speaker 2 

में नहीं आता। 

00:18:35 Speaker 1 

नहीं समझ में आता नहीं समझ में नहीं समझ जी मफर अट्ठारहवां प्रश्न ह ैअपने। 

00:18:42 Speaker 1 

बच्चों की हीन भावना या मचंता कई बार दखुी हो रह ेहैं, परेिान हो रह ेहैं, ह ैना? या मफर हीन भावना की? मैं नहीं कर सकता। 
बच्चों के अंदर आ जाती ह ैतो इस टाइम में आपको बच्चों को मोमटवेट करन ेमें उसको ह ैना समझान ेमें क्या क्या समस्याओ ंका 
सामना करना पड़ता? 

00:18:55 Speaker 2 

ह।ै हााँ, य ेचीज़ में तो समस्या होता ह।ै कभीकभी वो बोलती ह।ै 

00:18:59 Speaker 2 

की अब ऐसा नहीं कर पाएगी, ऐसा कोई नहीं याद हो रहा ह ैतो मझुे कभी कभी यह होता ह ैमक सचमचु याद नहीं हो रहा ह।ै 
इतना कोमिि कर रही ह ैलेमकन मफर उसको समझाती ह ाँ की नहीं कोमिि कररयेगा तो याद हो जायेगा तो मफर वह खिु बहुत 
जल्दी हो। 

00:19:12 Speaker 1 

जाती ह।ै अच्छा जी। 

00:19:15 Speaker 3 

अभी तो कोई यह पढ रहा नहीं ह।ै 



00:19:18 Speaker 3 

हााँ। 

00:19:18 Speaker 1 

नहीं कोई भी चीज़ में जैसे आपका तो यहााँ पे कोई बच्चा, कभी ना मकसी चीज़ से परेिान ह ैमक नहीं खेल रहा कोई दोस्त लोग 
नहीं मखला रह ेहैं कभी। 

00:19:25 Speaker 3 

ऐसा कभी नहीं होता ह।ै अच्छा। 

00:19:26 Speaker 1 

तभी तो परेिान होता ह ाँ। 

00:19:27 Speaker 3 

नहीं हम तो ले नहीं परेिान क्या होता? 

00:19:29 Speaker 1 

होगा यार। 

00:19:29 Speaker 3 

खेलते हैं। खेलेंगे आएगा खायेगा य?े 

00:19:33 Speaker 1 

ये बच्चा मफर ये तो एग्ज़ैम्पल द ेरहा ह ाँ अभी। 

00:19:35 Speaker 1 

खेलने का एग्ज़ैम्पल मदया, पढने का एग्ज़ैम्पल मदया, मचत्रकारी का एग्ज़ैम्पल मदया या मफर आपने कोई चीज़ ह,ै ना िॉप से खरीदने के 
मलए या कोई बहुत सारी चीजें मकसी। 

00:19:44 Speaker 3 

ने मजाक नहीं होता, कभीकभी मजद कर लेता ह ैमक हम ये भी लेंगे। हम ये भी चीज़ खाने के मलए लेंगे। ये सब मजद मजद बहुत 
करता ह।ै 

00:19:52 Speaker 1 

अच्छा। 

00:19:52 Speaker 1 



क्योंमक जैसे कोई बच्चा मचंता में बैठा हुआ ह ैया मफर अभी दखुी ह,ै करके नहीं। 

00:19:56 Speaker 3 

कभी ऐसा इसके चेहरे से नहीं लग रहा। 

00:19:58 Speaker 1 

अच्छा अच्छा ठीक ह,ै मफर अगला ह ैउन्नीसवां प्रश्न अपन ेबच्चों को सामना करन ेवाली रणनीमत यानी की जब कभी ऐसा दखुी हो 
या उस तरह से तो उसमें बहुत सारी रणनीमत जैसे की एक गहरी सांस लेना और। 

00:20:11 Speaker 1 

बातें करके अपना एक्सपे्रस करना क्या दखुी ह?ै क्यूाँ परेिान ह?ै ठीक ह,ै ये सब चीज़ सीखने में कभी कमठनाई का सामना करना 
पड़ता ह।ै 

00:20:19 Speaker 2 

जी सर, वो कभी कभी बहुत मायूस रहती ह ैमेरी बेटी तो मझुे मझुे खदु समझ में नहीं आती ह ैआता ह ैमक आमखर ये क्यूाँ ऐसे 
चपुचाप ह?ै 

00:20:28 Speaker 2 

तो मैं उससे बार बार एक ही सवाल पूछती ह ाँ की क्या हुआ, क्या हुआ? लेमकन वो कुछ बोलती नहीं ह,ै बस यूाँ ही कह के रह 
जाती नहीं मम्मा इसी तरह इसी तरह। 

00:20:36 Speaker 1 

अच्छा एग्ज़ैक्ट्ली। 

00:20:38 Speaker 2 

बताती नहीं ह ैकी हााँ ये ह,ै वो ह ैलेमकन वो मायूस बहुत रहती ह।ै जैसे जैसे वो बड़ी हो रही ह ैवैसे वैसे वो ये चीज़ उसमें 
होता जा रहा ह।ै जी। 

00:20:48 Speaker 1 

अच्छा जी ये चीज़ हो रहा। 

00:20:50 Speaker 2 

ह।ै पहले िरुू में ये चीज़ नहीं था, लेमकन अब मझुे फील होता ह।ै कभी कभी ये िांत बहुत रहना िरुू कर मदए ह।ै 

00:20:57 Speaker 1 

मैंने वही बताया ना जो भावनाओ ंहोती ह ैवो बचपन में सबस ेपहले बचे्च की भावना होती ह।ै 



00:21:02 Speaker 2 

जी जी। 

00:21:02 Speaker 1 

िीरे िीरे से ऐसे बड़ा होता जाता था बहुत सारी भावना ह।ै 

00:21:05 Speaker 2 

जैसे लगता ह ैवो कुछ सोच रही ह।ै 

00:21:07 Speaker 2 

ये मझुे फील होता ह।ै ये वजह से कुछ सोच रही ह ैलेमकन वो ज़ामहर नहीं कर पा रही ह।ै हम को बोल नहीं सकती जी मैं इस 
चीज़ के मलए मैं हर वक्त उसके इसमें ह ाँ मक तामक वो मझुे िेयर करें। मैं उसको हर दोस्त की तरफ मैं बोलती ह ाँ मक मम्मी दोस्त 
होती ह,ै मैं ऐसा ऐसा हर बात जैसे एक नॉमदल बचे्च को समझाया जाता ह।ै मेरी बेटी नॉमदल ही ह।ै 

00:21:26 Speaker 2 

लेमकन कभीकभी वो ऐसे हो जाती ह ैना तो लगता ह ैमक थोड़ा। 

00:21:30 Speaker 1 

बता नहीं पाए जी। 

00:21:32 Speaker 3 

ऐसा हम लोग के साथ अभी नहीं हो रहा ह ैकुछ मक हम फील करें मक ये क्या सोच रहा ह?ै लेमकन कोमिि ये रहती मक इसका 
हम लोग ट्रेंड समझ चूके हैं तो उस महसाब से चलते हैं। 

00:21:44 Speaker 1 

अच्छा। 

00:21:45 Speaker 1 

जब आपका बच्चा कभी मनराि हो तो उसको भावनाओ ंको मान्यता देन ेमें यानी मक चलो बेटा दखुी होना भी ठीक ह।ै इस लेवल 
पे इतना दखुी होना ठीक ह,ै उसमें कई बार कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:21:56 Speaker 2 

जी मैं उसको बताती ह ाँ मक मैं भी बड़ी ह ाँ, मझुे भी परेिानी होती ह ैजैसे मझुे कभी काम करन ेका मदल नहीं करता ह।ै 

00:22:04 Speaker 2 



तो मैं भी परेिान हो जाती ह ाँ तो कोई बात नहीं ह।ै जो काम नहीं हो रहा ह ैतो अभी छोड़ दो, थोड़ा देर के बाद करोगी लेमकन 
मायूस मत हो य ेसब चीज़ मैं इसको समझाती रहती। 

00:22:13 Speaker 3 

ह ाँ ऐसा भी कभी हुआ नहीं ह ैमायूस हम लोग समझेंगे कभी मायूस नहीं होता ह ैजी हसंता रहगेा खेलेगा। 

00:22:24 Speaker 3 

और कोई चीज़ डांटे तो पर बैठ ही आएगा, तो अभीअभी कुछ ऐसा नहीं समझ पाते। 

00:22:31 Speaker 1 

इक्कीसवां प्रश्न ह ैअपन ेबच्चों को सकारात्मक आत्म छमव बनान ेमें सकारात्मक आपस ेही मतलब वो पॉमज़मटव माइडंसेट के साथ रह े
पॉमज़मटव रह ेपूरा लाइफ के मलए ठीक ह ैक्योंमक हर आदमी पॉमज़मटव नहीं रह पाता। 

00:22:43 Speaker 1 

सभी आदमी कोई भी इसंान पॉमज़मटव नहीं ह।ै पता हमिेा आप सब देमखए आप हो या कोई भी हो ठीक ह ैतो इन बच्चों के 
मलए तो और प्रॉब्लम हो जाती ह ैकी भाई हमेिा पॉमज़मटव रहना या ज्यादातर पॉमज़मटव रहना सोचना ऐसी सोच रखना उसमें कौन 
कौन सी कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह?ै 

00:22:59 Speaker 2 

हााँ, ये सब में भी ह।ै 

00:23:00 Speaker 2 

वो नहीं रह पाती ह।ै मझुे खदु समझ में कभी कभी नहीं आता ह ैकी मैं कैसे इसको अमक्टव रख ुकैसे य ेकरू और य ेचीज़ ह?ै 

00:23:09 Speaker 1 

ठीक ह ैतो उस टाइम पे आप कुछ ऐस ेअमक्टमवटी वगेरा में इन्वॉल्व करते हो? 

00:23:12 Speaker 2 

हााँ अमक्टमवटी वो पैंमटंग बहुत िौक स ेकरती ह ैऔर वो अमक्टमवटी वो ज्यादा कुछ कर नहीं पाती ह,ै वो चलती नहीं ह।ै 

00:23:20 Speaker 2 

वो हर चीज़ वो दसूरे पर मडपेंड ह ैतो इसमलए जो भी काम करना पड़ता ह ैतो मझु ेही करना पड़ता ह।ै 

00:23:25 Speaker 1 

अच्छा बताना चाहेंगे सर? 

00:23:29 Speaker 3 



ये पॉमज़मटव रहने 

00:23:30 Speaker 1 

का हम लोग। 

00:23:31 Speaker 3 

पूरी कोमिि करते हैं। तब अब मतलब िूज पहनना ह।ै जैसे अब ये िूज पहनता ह ैउसको एक ही जूता 2 साल स ेपहनना ह।ै 

00:23:38 Speaker 1 

अच्छा। 

00:23:38 Speaker 3 

और जूत ेभी हैं नहीं। 

00:23:40 Speaker 3 

यही वाला चामहए, वही परुाना पहन रहा ह ैतो ये। 

00:23:43 Speaker 1 

सब पूरा पॉमज़मटव मएंैड के साथ रहना लाइफ में तो इसके मलए आपने कुछ कोमिि मकया बच्चों को मसखान ेके मलए? 

00:23:48 Speaker 3 

इतनी पूरी कोमिि की जाती ह,ै कपड़े पहन नहीं पहनता था, पहन रहा ह।ै ठीक से अच्छे वाले कपड़े अपनी पसंद का ड्रेस मनकाल 
लेता ह।ै 

00:23:56 Speaker 1 

स्टामटिंग में कुछ प्रॉब्लम आती होगी मसखाने में। 

00:23:57 Speaker 3 

बहुत ज्यादा तरली थी, य ेतो पहनता ही नहीं था तू मैं बता रहा ह ाँ मदसंबर की ठंड में नहीं पहनता था कुछ अरे कुछ भी। 

00:24:04 Speaker 1 

तो मफर उस टाइम प ेकैसे मतलब? आपने कैसे मनैेज करना ह ैभाई जो कपड़े को टच करना? 

00:24:08 Speaker 3 

ह ैवो कपड़े टच करना और मफर इसकी मफमजकली थेरेपी कराईए उससे काफी फायदा ममला ह।ै इसको अच्छा। 

00:24:14 Speaker 3 



टायर पे आते ह ैदौड़वाते ह ैतो इसको वो अच्छा भी लगने लगा। 

00:24:18 Speaker 1 

हााँ वो अक्चवली मफमजकल अमक्टमवटीज होती ह ैजो हम लोग वही स्टे्रटेजीज ह ैसारी जो घर प ेभी होनी चामहए, बट पेरेंट्स को 
नहीं चल पाता ह ैअच्छा अगला प्रश्न ह ैहमारा बचे्च को अपनी क्षमता पहचानने में कई बार क्षमता पहचानता ह ैबच्चा? 

00:24:30 Speaker 1 

उसको पहचानने में कई बार कठनाई का सामना करना पड़ता ह ैकी वो ऐसे ये काम भी कर सकता ह ैहम। 

00:24:35 Speaker 3 

लोग। 

00:24:35 Speaker 1 

भी अपना नहीं जानते ह ैना क्षमता हम पहचान पाते ह ैकैपेमबमलटीज की हमारी तो उसमें पहचानने में बच्चों को बताने में की बेटा 
तमु ये कर सकते हो ये पॉमसमबमलटी ह ैतमुने तमु्हारे पास हााँ, बहुत सारी क्षमता ह।ै कई सारी कठनाई का सामना करना पड़ता 
होगा। हााँ वो 

00:24:49 Speaker 2 

वो कहती ह ैमक मझुस ेनहीं होगा जैसे मैं वो कुछ अपन ेस ेकाम नहीं कर पाती ह ैतो मैं बोलेंगे कोमिि करो तो हो जायेगा तो 
वो कहती ह ैमक नहीं मझुस ेनहीं हो पायेगा तो मझुे य ेमसफद चीज़ का सामना करना पड़ रहा ह ैकी आमखर में उसको कैसे वो 
लगातार वो ररपीट यही जी जी जी नहीं, मैं आिा नहीं कर पायेगी, आिा नहीं कर पायेगी। 

00:25:07 Speaker 1 

अच्छा अच्छा जी, आप बताये। 

00:25:09 Speaker 3 

ऐसा अभी तक वो नहीं हुआ ह ैऔर हम य ेउठा लाईये मलया था ये कररयर। इससे थोड़ाथोड़ा हम लोग कराते हैं। घर में तो अब 
जैसे अण्डापना आएगा तो चीज़ खदु ही मनकाल के डाल देगा उसमें। मगर इसको नहीं मालूम मक अंडे में पड़ना क्या चामहए? 

00:25:27 Speaker 1 

अच्छा जी। 

00:25:28 Speaker 2 

जी जी। 

00:25:28 Speaker 3 

ठीक। 



00:25:28 Speaker 1 

ह।ै 

00:25:30 Speaker 3 

बस इनको अच्छा लगना चामहए और हर चीज़ को सूंघ के खाता ह।ै 

00:25:33 Speaker 1 

अच्छा। 

00:25:34 Speaker 3 

पहले स्मेल करेगा। 

00:25:35 Speaker 1 

अंदर खायेगा? 

00:25:35 Speaker 3 

मफर खायेगा जी जी, बमढया। 

00:25:37 Speaker 1 

ह ैदेन तीसरा प्रश्न ह ैअपन ेबच्चों को नकारात्मक नामों से पकुारन ेमें ठीक ह?ै कई बार हम लोग अलग। 

00:25:44 Speaker 1 

बेवकूफ नहलाया कई बार ऐसा भी बोल देते हैं गलती स ेया मफर पड़ोसी वड़ोसी में या मफर कमी में कह देता ह ैआदमी राइट 
तो उस टाइम से िब्दों से बचान ेमें की ऐसी चीज़ ना बोली जाए। कई बार कमठनाई का सामना करना पड़ता होगा। तो क्या चीजें 
ह ैवो सब? 

00:25:58 Speaker 2 

नहीं, मझु ेतो अभी तक ऐसा केस। 

00:26:00 Speaker 1 

आपने कभी मतलब आपको उसने बचे्च को हमेिा नाम से ही बलुाया ह ैजी जी, मकसी और ने या कम्यूमनटी में मकसी न?े 

00:26:05 Speaker 2 

नहीं अभी वहााँ ऐसा कुछ नहीं हुआ ह ैअभी तक ऐसा। 

00:26:08 Speaker 1 



कुछ नहीं हुआ ह ैअच्छा। 

00:26:09 Speaker 3 

अभी तक हमारे साथ भी ऐसा नहीं हुआ ह ैऔर वो मैं इसको ले ले जाता ह ाँ बाहर। 

00:26:17 Speaker 3 

तो इतना ममक्स अप भी नहीं होता, अपना एक बैठा रहता ह,ै नॉमदल मचप्स खायेगा कोई चीज़ कोल्ड मड्रंक मपएगा और खेलता ह।ै 
पाकद  में ये सब करता ह ैतो अभी हम साथ रहते हैं इसमलए भी कोई नहीं िायद बोलता हो या जो भी ह।ै 

00:26:31 Speaker 1 

ठीक ह,ै उसके बाद चौबीसवां प्रश्न ह ैआपका? 

00:26:35 Speaker 1 

अपने बच्चों को स्कूल या समाज में समावेिन करन ेके मलए यानी उसको इन्क्ल ड करन ेके मलए की सपनों के साथ बैठे उठे खाये 
मपए। एन्जॉय करे सभी लोगों के साथ यहााँ पे आपकी जरूरत नहीं ह।ै आप आराम स ेबैठ सकते ह ैकी अच्छा वो बच्चा यहााँ 
फलाना हााँ सभी बचे्च जो भी मजी कर रह ेह ैराइट सो उसमें आपको कई सारे कमठनाइयों का सामना करना पड़ता होगा। 

00:26:53 Speaker 2 

जी िरुू िरुू में वो नहीं एडजस्ट कर पाती थी दसूरों के साथ। लेमकन मफर िीरेिीरे उसमें स्कूल आने से ये सब चीज़ का आदत 
हो गया तो? 

00:27:01 Speaker 1 

स्कूल आने से स्टाटद। 

00:27:03 Speaker 3 

हो गया स्कूल आने से ये भी हमारा बच्चा जो स्कूल आने लगा तो उसको सबकी आदत पड़ गई। बच्चों को हमारा मबना भी बैठा 
ह,ै कोई मदक्कत नहीं ह।ै अच्छा? 

00:27:11 Speaker 1 

अच्छा अच्छा। 

00:27:13 Speaker 3 

ग्रमुपंग। 

00:27:15 Speaker 1 

हााँ, हााँ। 



00:27:15 Speaker 3 

बहुत जरूरी ह।ै मेरा अपना मानना ह ैहााँ। 

00:27:17 Speaker 1 

हााँ, हााँ। 

00:27:18 Speaker 3 

इसमें जो ह ैकी बचे्च को दसूरों का साथ बहुत जरूरी ह।ै 

00:27:22 Speaker 1 

अच्छा हााँ, मबलकुल मबलकुल। 

00:27:24 Speaker 3 

तामक वो फ्री हो। 

00:27:27 Speaker 1 

हााँ, सब लोग। 

00:27:27 Speaker 3 

अकेलापन उसका दरू हो। 

00:27:28 Speaker 1 

हााँ, हााँ, हााँ, लेमकन अभी वो अभी नहीं ममल पाते होंगे। सबस ेअमिक ह ैना जी? 

00:27:34 Speaker 1 

बंदन ये समझान ेमें कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता होगा की नहीं बेटा सबके बाद ममलो बैठो खाओ। 

00:27:38 Speaker 3 

हााँ, खाता ह,ै लेमकन कोमिि ये जहााँ खावा देगा जैसे कोई बचे्च हैं, बोल नहीं पाता। 

00:27:45 Speaker 1 

तो बेमसक्ली आप समझान ेकी कोमिि करते हैं, बट समझ नहीं पाते। प्रॉब्लम ये ह।ै 

00:27:50 Speaker 1 



पच्चीसवा प्रश्न ह ैअपन ेबच्चो को खदु के मलए बोलना कई बार बताया ना जैसे मेरी बॉटल ह ैमेरा पानी ह ैमेरा या हााँ ये मेरे 
मम्मी पापा या अपने कई सारे चीज़े होती जो उनके मलए होत ेह ैजैसे मेट्रो में और य ेमेरी सीट ह ैराइट तो ऐसी चीज़े बोलने के 
मलए मसखान ेके मलए कई बार आपको कमठनाई का सामना करना पड़ता होगा। 

00:28:07 Speaker 2 

नहीं मझु ेये सब चीज़ करना। 

00:28:08 Speaker 1 

ह।ै अभी तो कुछ नहीं आपको? 

00:28:09 Speaker 3 

हम लोगों को भी नहीं होता, लेमकन ये अपनी चीजें पहचानना ह।ै 

00:28:12 Speaker 1 

पहचान लेते। 

00:28:13 Speaker 3 

हैं। जैसे आप अब ये पानी की बोतल लाया ह ैया अपनी मटमफन लाये हैं। यहााँ पर तो अपना मटमफन बोतल पहचानना ह।ै आप 
कहीं रख दीमजए, वो जाएगा ढंूढ के मनकालेगा अपनी ही बोतल पानी वो रखेगा। ये अपनी चीजें जो लाता ह ैया कहीं जाता ह ैतो 
उसको पहचानना छीओ य ेमेरा ह।ै 

00:28:30 Speaker 1 

ठीक ह,ै छब्बीसवां प्रश्न ह ैएक सरुमक्षत और सहयोगी घर बनान ेमें एक अच्छा सा प्रॉपर घर बनान ेके मलए कई बार वातावरण जो 
आपने बताया जैसे ऊपर नीच ेहो जाता ह,ै ह ैना? कई बार घर प ेइतने सारे लोग बैठ रह ेहैं तो ऊपर नीच ेहो जाता होगा थोड़ा 
बहुत तो तो उस टाइम प ेमफर क्या करते हैं आप लोग की? मतलब मकस तरीके से हम ना? 

00:28:49 Speaker 1 

घर को एक अच्छा वातावरण बनाके रखें, पॉमज़मटव वातावरण बनाके रखें। 

00:28:54 Speaker 2 

नहीं मझु ेतो इसके साथ वैसा जैसे दोनों बचे्च नॉमदल बच्चों के साथ हो रहा ह,ै उसी तरह ये भी करती ह।ै 

00:29:02 Speaker 1 

सर की तरफ से भी। 

00:29:03 Speaker 2 



जी। 

00:29:03 Speaker 1 

एक बार आपस में उलझन हो गयी। हााँ मफर थोड़ा बहुत। 

00:29:08 Speaker 1 

नहीं। 

00:29:09 Speaker 2 

नहीं अभी तक मझुे ये सब चीज़ का तो नहीं करना पड़ा तो आइमडया। 

00:29:13 Speaker 1 

नहीं। 

00:29:15 Speaker 3 

अच्छा वातावरण ह ैऔर जैसे मैं आपके बात में याद आ गया जो बड़ा भाई ह ैइसका बारहतेरह साल का। वो टू्यिन का एक 2 
मदन *** उसमें कर मदया तो फादर न ेइसके बेल्ट उठाई मारने के मलए। 

00:29:28 Speaker 3 

तो एक आि बार वो एकदो बेल्ट मार भी देता बड़े वाली हााँ तो ये जो ह ैउस मदन बेल्ट वो बाप अपने बड़े वाले उससे कबीर 
नाम ह ैउसके बड़े भाई का तो उससे मबगड़ रहा था वो की अभी तो बेल्ट कहााँ ह ैमेरी ये वो बेल्ट रखी थी वहीं तो एक बेल्ट 
उठा के अंदर ले के आ गई इस बेल्ट से। 

00:29:47 Speaker 3 

पापा मारेंगे इसको इसमें इतनी अकल ह।ै 

00:29:52 Speaker 1 

ठीक ह।ै 

00:29:52 Speaker 3 

ये पॉइटं हमने जानबूझ के कराया था सही ह।ै 

00:29:55 Speaker 1 

हााँ जी जी जी जी। 

00:29:56 Speaker 3 

मतलब इसको हााँ इस गाइड से बड़े भाई को। 



00:30:00 Speaker 1 

मारेंगे, मार पड़ सकती ह ैइसमें राइट ओके सर सत्ताईसवां प्रश्न ह ैमेरा अपन ेबच्चों की जरूरतों को? 

00:30:07 Speaker 1 

मिक्षकों को या देखभाल करन ेवालों तक पहुचंान ेके मलए मक बचे्च की क्या जरूरत ह?ै टीचसद को समझाना या मफर थेरेपीस पे 
जाकर समझाना या हॉमस्पटल में जाकर समझाना तो उसमें आपको कई कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै कई बार आप एक्सपे्रस 
कर पाते या नहीं कर पाते अपनी नीड्स को। 

00:30:22 Speaker 2 

जी। 

00:30:23 Speaker 2 

नहीं, ऐसा तो कुछ नहीं हुआ ह ैलेमकन कभी कभी होता ह ैमक मैं कैसे बोलंू? ये मझुे खदु समझ में नहीं आता ह ैमक बच्चों में 
क्या परेिानी ह,ै मैं कैसे िेयर करूाँ , कैसे बताऊाँ  ये सब चीज़ का सामना करना पड़ता ह।ै खदु समझ में कभी कभी आता ही नहीं 
मक कैसे हो क्या ही बताऊाँ  ये? 

00:30:39 Speaker 1 

हमें नहीं समझ में आ रहा मक एग्ज़ैक्ट्ली तो कैसे समझाऊाँ ? 

00:30:43 Speaker 1 

टीचर भी यहााँ आगे वाला कोई मकस तरह से बात पहुचंेगी? मबल्कुल सही, मबल्कुल जी आपका भी। 

00:30:47 Speaker 3 

यहााँ सेम। 

00:30:47 Speaker 2 

जी मेरा। 

00:30:49 Speaker 1 

अट्ठाईसवां प्वाइटं हमारा ह ैअपन ेबच्चों को घर के छोटे कायों में िाममल करन ेमें मक बेटा य ेकाम भी ह,ै वो काम भी ह।ै कोई 
कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:30:57 Speaker 2 

नहीं वो सब करना तो नहीं पड़ता ह ैलेमकन वो अब जैसेजैसे बड़ी हो रही हैं तो। 

00:31:02 Speaker 2 



हर चीज़ में हाथ बंटान ेकी कोमिि करती हैं। बट वो अभी मजबूर ह ैइस वजह स ेवो हो नहीं पाता ह ैलेमकन वो कोमिि बहुत 
करती हैं। 

00:31:10 Speaker 1 

जी हााँ। 

00:31:11 Speaker 3 

तो ये जो चीज़ करत ेदेखता ह ैतो जैसे अब ये दाल, चावल वगैरह खाना बहुत मतलब िौक से खाता दाल जाता ह ैतो जैसे बच 
जाएगा। 

00:31:22 Speaker 3 

तो एक कटोरी में उसको करेगा और कटोरी को मफ्रज में रख देगा मक उसको समझता ह ैमक हम बाद में खाएंगे। यह रात हो गई, 
उसको नहीं मालूम ह ैहम बाद में खाएंगे। 

00:31:31 Speaker 1 

अच्छा अच्छा देन उसके बाद हमारा ह ैउनतीसवां प्रश्न ह ैअपन ेबच्चों के मलए पररवार। 

00:31:39 Speaker 1 

का वातावरण संगमठत और सहयोगी बनाये रखने में मक भाई हम सब ममलके रह ेसाथ ममलके रह ेबच्चों के मलए राइट तो उसमें 
कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता। 

00:31:47 Speaker 2 

हो नहीं, उसमें भी कोई कमठनाई कायद नहीं होता ह।ै लेमकन वो आिा क्या करते हैं? बच्चों जो नॉमदल बचे्च हैं उसको बोलती ह ाँ मक 
घर का माहौल अच्छा होना चामहए तामक आिा का? 

00:31:58 Speaker 2 

अच्छा, अच्छा व्यवहार आिा के साथ करें, हम लोग अच्छा स ेरहेंगे तभी तो वो सीखेगी। 

00:32:03 Speaker 1 

जी। 

00:32:03 Speaker 2 

मबलकुल मबलकुल जी। 

00:32:04 Speaker 1 

जी जी आप। 



00:32:06 Speaker 3 

ठीक ह,ै उसके भाई भी समझते हैं, खेलते हैं। इससे कोई माहौल में कोई मदक्कत नहीं ह।ै इसको सब सपोटद भी करते। 

00:32:12 Speaker 2 

हैं मक हमारा माहौल अच्छा रह ेतामक उसको कोई असर हो। ऐसा गलत चीज़ ना। 

00:32:16 Speaker 1 

सीख पाए। 

00:32:19 Speaker 1 

तीसवां प्रश्न ह ैहमारा अपने बच्चों को मचमकत्सा या मवकासात्मक, जो हम लोग देते ह ैना अपन ेडेवलपमेंट के थेरेपीस वगैरह जो देत े
ह।ै ये सब चीजें कराने में उनको अवेलेबल कराने में कई सारी कमठनाई का सामना करना पड़ता होगा। 

00:32:34 Speaker 1 

कई बार हो सकता ह ैकी कॉस्ट्ली हो या मफर कई बार बहुत सारी चीजें होती ह ैवो। 

00:32:37 Speaker 2 

तो हुआ िरुू। िरुू में उसको मफमजयोथेरेपी की ही जरूरत ह।ै लेमकन िरुू क्या कहते हैं? वो तीन 4 साल स ेनहीं करवा पा रह े
हैं। होता ह ैकुछ घरेलू प्रॉब्लम। इस वजह से उसका ये चीज़ बंद हो गया ह ैजो बंद नहीं होना चामहए। 

00:32:51 Speaker 1 

और कई बार जैसे। 

00:32:53 Speaker 1 

टाइम बच्चों के मलए देना उसमें भी बहुत ज्यादा टाइम ह ैकोमिि। 

00:32:55 Speaker 2 

करके ज्यादा टाइम मैं आिा को देती ह ाँ। वो बचे्च दो बचे्च जो हैं वो मािाअल्लाह अच्छे हैं तो उसका कोई टेंिन नहीं ह।ै ज्यादा 
से ज्यादा टाइम अपन ेइस बेटी को देती ह ाँ। 

00:33:07 Speaker 1 

जी जी आप। 

00:33:09 Speaker 3 

हम लोग भी ज्यादा स ेज्यादा टाइम देते हैं इसको। 

00:33:11 Speaker 3 



और कोमिि करते हैं मक य ेसीखें कुछ जो हम लोग। 

00:33:15 Speaker 1 

मचमकत्सा वगैरह में ह ैया। 

00:33:16 Speaker 3 

नहीं उसमें नहीं जैसे थेरेपी आराम से कराता ह।ै कुसमु मकया जाता ह।ै 

00:33:20 Speaker 1 

लेमकन थेरेपीस में करवान ेमें आपको कुछ। 

00:33:22 Speaker 3 

प्रॉब्लम होती ह,ै जैसे ₹600 पर डे ह ैतो हम लोग उतना नहीं अफोडद ह।ै स्पीच थेरेपी हम लोग कराना भी चाहत ेहैं, लेमकन। 

00:33:31 Speaker 3 

इतना नहीं अफोडद कर सकते हैं दसूरे भाई और ह,ै वो भी पाओ। 

00:33:34 Speaker 2 

ऐसा का तो मफमजयोथेरेपी बंद होना ही नहीं था, लेमकन इिर दो 4 साल स ेमबल्कुल बंद ही सममझए बंद ही हो गया ह।ै कुछ 
मजबूरी ऐसी ह ैजो नहीं करा पा रह ेहैं तो फाइनेंमियल। 

00:33:45 Speaker 3 

फाइनेंमियल। 

00:33:46 Speaker 2 

प्रॉब्लम की वजह से नहीं हो पा रहा ह,ै जो बंद नहीं होना चामहए, लेमकन मजबूरी में बंद ह।ै 

00:33:51 Speaker 1 

जी जी जी, मेरा आमखरी प्रश्न ह,ै इन सब चनुौमतयों से जो हमने बातें की पूरी चनुौती पे हमने बात की। इसमें स ेआपको क्या 
लगता ह ैकी पेरेंट्स को क्या ऐसा कोई मॉड्यूल कुछ प्रोवाइड मकया जा सकता ह ैजहााँ पे मतलब वाकई पेरेंट्स को भी हले्प हो 
पाए ह ैना की भाई अच्छा इस चीज़ के मलए ह ैदेन जैसे सब सपोज़ आपने यहााँ प ेबात मकये की कॉस्ट ह।ै 

00:34:11 Speaker 1 

तो कहा मैं अगर मैं ऐसा कोई मॉड्यूल मैं डाल के बताऊाँ  की कहा पे आपको सस्ता या एकदम से फ्री कैं पेन सकता ह,ै ह ैना? 

क्या आपके राइट्स ह?ै क्या आपके अमिकार ह ैजो आपको पता होन ेचामहए? राइट तो क्या ऐसा मॉड्यूल वगैरह बनेगा जो इन 



कमठनाइयों पे ह।ै बच्चा दोस्ती नहीं कर पा रहा ह ैया मफर कभी ह ैना मायूस ह ैतो बोल नहीं पा रहा। आपको बता नहीं पा रहा 
तो क्या ऐसा कुछ मॉड्यूल वगैरह होना चामहए? 

00:34:30 Speaker 3 

मबलकुल होना चामहए। य ेतो जो इस तरह के बचे्च हैं उनके गामजदयन्स के मलए स्पेिल। 

00:34:34 Speaker 1 

गामजदयन्स। 

00:34:36 Speaker 3 

के मलए स्पेिल बहुत बड़ी गाइडलाइन्स होगी। वो उनको आसानी जैसे हम िरुू में हम लोग तीनचार साल तक समझ ही नहीं पाए। 
इसको क्या ह?ै नॉमदल बचे्च के मलए मबहवे करत ेथे। रो रहा ह ैतो दिू पी ले पी ले मपए या कुछ खा ले। 

00:34:49 Speaker 3 

लेमकन हम लोग बहुत मदन तक समझ ही नहीं पाए। ये क्या ह?ै हम लोग को 234 साल बाद बोल दे रहा था। नहीं बोलना तो। 

00:34:56 Speaker 1 

अब। 

00:34:58 Speaker 3 

बस हम जो हमारा समझना ह ैइस तरह के बच्चों के मलए की इग्नोर टाइप की जो चीज़ ह ैवो बहुत घर करती ह,ै नकुसान करती 
ह ैबच्चा मतलब अगर छोटा ह ैतो। 

00:35:09 Speaker 3 

बूढे लोग घर के दादी न या उसको मखलाते रहना बीच में तो अच्छा होता ह ैऔर ये ज्वाइटं फैममली में ही हो सकता ह ैऔर 
कहीं दरू रह रहा लड़का बेटा काम सामबत कर रहा बहु घर में ह,ै वो देख रही ह ैमजतना देख सकती ह ैजी जी तो उसमें थोड़ा 
वो। 

00:35:25 Speaker 1 

मदक्कत। 

00:35:25 Speaker 3 

ह,ै मदक्कत ह ैजी जी। 

00:35:26 Speaker 3 

मतलब इग्नोर नहीं होना चामहए जी। 



00:35:28 Speaker 1 

जी तो बेमसक्ली ऐसा टूल होना चामहए? 

00:35:30 Speaker 3 

मबलकुल गाइडलाइन्स मजसकी आप लोग अगर इसमें आप छापे ह ैया इसको बताये लोगों को तो आने वाले जो पेरेंट्स मबलकुल 
उनको बहुत फायदा ममलेगा। 

00:35:45 Speaker 3 

हम लोग को बताये हुए मसम्पटम्स को देख के वो समझ अच्छा। 

00:35:48 Speaker 1 

क्योंमक। 

00:35:49 Speaker 3 

वो भी हमको भी एक बात बता रहा ह ाँ की पीछे अपोलो हॉमस्पटल के पीछे एक पाकद  ह ैतो वो पाकद  में इसको ले गया। खेलने 
तो ये करीब 1718 साल का बच्चा उसको सब पागल पागल कह के दौबा रह ेथे। 

00:36:02 Speaker 3 

तो अपने डेटा चलो बैठ जाओ बेटे हम तब भी नहीं समझे इसको भी ऑमटस्म लेमकन वो आया उसने हम इसी के हाथ से एक 
चीज़ का पैकेट छीन मलया। हम समझ गए इसको ऑमटस्म मफर मैं उसको बुला के बैठा दसूरा पैकेट मैं झोल ेमें मलए हुए था, दसूरे 
बचे्च इनको भी मदया, उसको भी मदया उसको मपलाई हम लोगो को डाटा। 

00:36:23 Speaker 1 

जो मैंने प्रश्न डाला था की नकारात्मक नामों से कई बार बोला जाता। 

00:36:25 Speaker 3 

ह।ै यही ना पमब्लक को पता ही नहीं ह ैतो उसको जो ह ैमफर हमने बैठा ला उसको मदया। वो अगर इसके पास छीनता नहीं तो 
हम नहीं समझ पाते। जब उसने आके इसका छीन मलया तो वो 1718 साल का बच्चा छोटे बचे्च से नहीं छीने। का? 

00:36:41 Speaker 3 

मबलकुल मबलकुल मबलकुल हम समझ गए इसको तो मैं उसको बलुा के बैठा ला। 

00:36:46 Speaker 1 

मतलब मॉड्यूल में जैसे मैं सोच रहा था मक स्टामटिंग में थोड़ा सा ये क्या क्या ऐसी चीजें होती ह ैमजससे हम पता कर सकते हैं 
मक ये बच्चों में य ेचीजें हैं और हमारे बच्चों में ह ैया हमारे से ररलेटेड बच्चों में ह ैतामक आपको भी आसानी हो पाए? समझने में 
तो हम। 



00:37:00 Speaker 3 

इसमलए समझ गया क्योंमक हम। 

00:37:02 Speaker 1 

खदु जी जी जी जी मेरे घर में। 

00:37:05 Speaker 3 

बच्चा ह।ै 

00:37:05 Speaker 1 

जी जी इसमलए समझ गया। 

00:37:06 Speaker 3 

जी हम। 

00:37:07 Speaker 1 

उसको नहीं समझ नहीं पाते। मबलकुल मबलकुल जी आप क्या कहना चाहेंगे। इस तरह स ेमॉड्यूल बनना चामहए मक नहीं बनना 
चामहए। 

00:37:13 Speaker 2 

जी जी मैं इनके पास। 

00:37:14 Speaker 1 

सहमत ह ाँ जी जी, ठीक ह ैमैं मफर आपका आज का इटंरव्यू। 

00:37:18 Speaker 1 

एंड करता ह ाँ यहााँ पे आपकी परममिन के साथ आप लोगों का बहुतबहुत िन्यवाद, िमुक्रया। 
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Transcript 

00:00:02 Speaker 1 
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गडु मॉमनिंग, मेरा नाम अनजु श्रीवास्तव ह,ै आज सेवेंटींथ ऑफ मसतम्बर 2025 को मैं दो मडैम मजनका नाम सबीना खातून माम ्ह ै
और कसूर ररयाज माम ्ह,ै कौसर ररयाज माम ्ह।ै 

00:00:16 Speaker 1 

उनसे अपना डेटा कलेक्ट करन ेजा रहा ह ाँ। मजसमें साइको सोिल चैलेंजेस इटंरव्यू स्केडुयूल ह।ै और सबस ेपहले मैं कौसर ररयाज 
माम ्से पूछना चाह गंा मक क्या इस बात की परममिन देती हैं मक मैं उनकी ऑमडयो ररकॉडद कर सकूाँ? 

00:00:27 Speaker 2 

जी मेरी तरफ से परममिन जी। 

00:00:30 Speaker 1 

सबीना खातून माम ्आप जी जी, ठीक ह ैसो मेरे कुछ 30 के्वश्चन हैं। 

00:00:37 Speaker 1 

ओके। दो पेरेंट्स हमारे साथ और जडु़े हैं, मजनमें से वसीम खान सर और फहीम खान सर हैं। वसीम साहब साहब से मैंने परममिन 
लेना चाह गंा तामक मैं उनकी ऑमडयो ररकॉमडिंग कर सकूाँ । जी। 

00:00:52 Speaker 1 

और फहीम खान सर स ेभी मैं परममिन लेना चाह गंा तामक मैं उनके ऑमडयो ररकॉमडिंग कर सकूाँ । परममटेड क्या के्वश्चन ह?ै वसीम सर 
से अपन ेबच्चों को प्रमतमदन कोई काम कराने में या पढाई कराने में, पढाई वगैरह पूरी कराने में आपको कुछ कौन कौन सी कमठनाइयों 
का सामना करना पड़ता ह?ै 

00:01:11 Speaker 3 

बच्चा हमारा समझता ही नहीं ह।ै पढाई के बारे में जो भी कुछ उसको मकसी भी काम के मलए कहत ेह,ै वो उसकी मतलब अटेंिन 
ह ैही नहीं। मकसी भी काम में ऑलमोस्ट लगभग ना के बराबर ही। 

00:01:22 Speaker 1 

ह।ै 

00:01:23 Speaker 3 

वो केवल वही काम समझता ह ैया समझती ह ैहमारी बच्ची जैसे की उसको खेल से ररलेटेड हो, बोल लेकर आओ बोल लेकर आ 
जाएगी। 

00:01:31 Speaker 3 



कुछ खाने पीन ेका आइटम पानी की बोतल लाओ िरीर में ऐसे तो मफ्रज खोल के पानी की बोतल ले आयेगी, शू्रटी की बोतल ले 
आयेगी ये उससे बोलो कटोरी ले आया ऐसे काम तो करते ह ैउसे बोलेंगे पढने को वो मकताब मवताब को फें क देती ह ैउसको 
मतलब इटंरेस्ट ही नहीं ह।ै 

00:01:44 Speaker 1 

पढाई में नहीं ह ैआपका? 

00:01:46 Speaker 2 

मेरा बेटा ह ैवो। 

00:01:49 Speaker 2 

मतलब ये ह ैकी अपना मूड के महसाब से वो कर लेता ह,ै होमवकद जरूर करता ह ैलेमकन अपने मूड के महसाब से करता ह ैजब 
उसका मूड होता। 

00:01:55 Speaker 1 

ह।ै 

00:01:55 Speaker 2 

तो ये होता ह ैकी पहले वो अपनी जो मतलब डेली का अपना एंटरटेनमेंट ह।ै बट? 

00:01:58 Speaker 1 

वो लेमकन आपके सामन ेप्रॉब्लम आ रही ह।ै मूडीनेस। 

00:02:02 Speaker 2 

तो उस टाइम पे नहीं करेंगे जीस टाइम पे मैं कह ाँगी अपन ेमूड के महसाब से करता ह ैवो। 

00:02:06 Speaker 1 

ठीक ह।ै 

00:02:07 Speaker 4 

आपका। 

00:02:08 Speaker 1 

क्या? 

00:02:08 Speaker 4 



मूड के महसाब स ेही करता ह ैऔर पहले तो थोड़ा पढता भी था, सनुता भी था अभी इिर चारपांच महीन ेसे देख रही ह ाँ। मबल्कुल 
पढाई से कोई मतलब ही नहीं ह ैउसे। 

00:02:17 Speaker 1 

बट जैसे आपने कई बार बोला मक मूड नहीं ह ैउसका बट आपको मफर भी पता ह ैपढाई करानी ह।ै तब आपने बोला मक नहीं? 
बचे्च पढो दटै उसके टाइम उसका मबहवे्यर। 

00:02:24 Speaker 5 

कुछ। 

00:02:25 Speaker 2 

बहुत वही होता ह,ै इररटेमटंग होता ह,ै बहुत ममुश्कल से बैठता ह,ै बैठ जाता ह,ै लेमकन बहुत ममुश्कल स ेइतना उसका मतलब इटंरेस्ट ह ै
उस टाइम पे नहीं होता। 

00:02:32 Speaker 1 

ह,ै ज्यादा देर तक भी नहीं बैठ पाते। 

00:02:33 Speaker 2 

नहीं, जब उसका इटंरेस्ट होता ह ैतभी बैठता। 

00:02:36 Speaker 5 

ह।ै जी आपका यही ह ैसेम कंडीिन अपने मडू के महसाब स ेही ह,ै अपनी मजी से सब कुछ कर लेता ह।ै 

00:02:43 Speaker 5 

और जब हम उसको चीज़ बोलते हैं तो वो नहीं करेगा। जब मूड होगा तो वो सारी चीज़ करता ह।ै 

00:02:47 Speaker 1 

ठीक ह,ै मेरा दसूरा प्रश्न ह,ै जब आप अपने बचे्च की, उसके लक्ष्य के अनसुार उसके क्षमता के अनसुार जो उसकी क्षमता ह,ै जो 
उसकी स्ट्रेंथ ह,ै मजतना वो कर सकता ह,ै उसकी क्षमता के अनसुार कोई लक्ष्य को तय करते हैं, तब आपको कोई कमठनाई का सामना 
करना पड़ता होगा। 

00:03:02 Speaker 3 

कम रहता ह,ै थोड़ा कर तो लेता ह ैलेमकन मफर भी डाइवटद हो जाता ह।ै मएंैड उसका अटेंिन नहीं ह,ै कमडेबल नहीं ह।ै वो फुल्ली 
कम डं फॉलो नहीं कर पाता, हमारा बच्चा उसको समझाना पड़ता ह।ै मानलो मकसी डायरेक्िन में भेजना ह ैतो हो सकता ह ैअवॉइड ही 
कर जाये आपकी बात को। 

00:03:16 Speaker 1 



अच्छा अच्छा। 

00:03:17 Speaker 3 

तो उसको हमें लालच दे करके कुछ। 

00:03:19 Speaker 3 

जो टॉफी देंगे या सूजी देंग ेया कुछ दकुान में ले जाएंगे, उसको घूमने का बड़ा िौक ह।ै 

00:03:24 Speaker 1 

अच्छा। 

00:03:25 Speaker 3 

चलो तमु्हें स्कूटी पे घमुाना ह ैतो वो कुछ काम में इटंरेस्ट। 

00:03:29 Speaker 1 

ह ैमैं सब मोमटवेिन देन ेसे वो भी एक स्टे्रटेजी। 

00:03:32 Speaker 3 

ह।ै मबलकुल हम वही फॉलो करत ेह ैजी। 

00:03:36 Speaker 1 

जी बहुत अच्छा करना ह।ै आप जी आप बताइए। 

00:03:38 Speaker 2 

वो मेरे बेटे का भी इस मामले में यही ह।ै वैसे तो ज्यादातर वो सनु लेता ह ैकोई भी अगर मैं उससे कुछ काम करूाँ , कोई छोटा 
मोटा टास्क घर में जैसे कुछ भी करना ह ैसनु। 

00:03:46 Speaker 1 

लेता ह ैमतलब सनु के करता भी ह ैराइट। 

00:03:48 Speaker 2 

हााँ, कर लेता ह,ै हााँ। 

00:03:49 Speaker 1 

जी। 

00:03:49 Speaker 2 



ज्यादातर उसका य ेह ैमक वो मान लेता ह।ै 

00:03:51 Speaker 1 

जी जी, बट उसको मोमटवेट मतलब मकसी चीज़ का जोड़कर। 

00:03:53 Speaker 2 

हााँ होता ह।ै मझु ेकभी जैसे होता ह ैमक मैं तमु्हारा मोबाइल बैन कर दूगंी, तमु्ह ेमबलकुल नहीं ट च नहीं करना। अच्छा। 

00:03:58 Speaker 1 

ठीक ह।ै 

00:03:59 Speaker 2 

या मफर ये होता ह ैमक पापा से तमु्हारी कंपे्लन हो जाएगी? 

00:04:01 Speaker 5 

ठीक। 

00:04:02 Speaker 1 

ह।ै 

00:04:02 Speaker 2 

तो कभी तो होता ह ैकी उसका वो मतलब फॉररन सनु लेता ह।ै कभी जब उसका मूड नहीं होता ह ैतो मफर मझुे मझु ेउसे थोड़ा ये 
बोलना ह ैकी मैं तमु्हारी कंपे्लन कर दूगंी। तमु्हारी य ेचीज़े बंद हो जाएाँगी। 

00:04:10 Speaker 1 

हााँ, वो सब। 

00:04:10 Speaker 2 

हााँ, वो सनुता। 

00:04:11 Speaker 1 

ह ैवो भी रेमस्ट्रक्िन स्टे्रटेजीज ह।ै अच्छा ह ैकी आप लोगों को कम से कम गंभीर ह ैक्यों की आपके बच्चों को आपका टाइम 
अपने मलए िादी तो आपको मालूम चल रहा ह,ै स्कूल में ही आ रह ेह ैतो आपको थोड़ा बहुत य ेनॉलेज हो गयी ह ैकी मकस 
तरह से करना ह।ै 

00:04:21 Speaker 1 



बट वही ह ैमक जो इमनमियल पेरेंट्स होगा तो उनको प्रॉब्लम हो रही ह ैमक भयैा क्या कर कैसे करें इग्ज़ैक्ट्ली चमलए आप बताये 
जी। 

00:04:28 Speaker 4 

मकसी चीज़ का लालच भी तो कर लेंग,े पढाई नहीं करेंगे लेमकन घर में कोई काम बोल दो तो वो कर देंगे। 

00:04:33 Speaker 1 

अच्छा पढाई कुछ हााँ पढाई। 

00:04:34 Speaker 4 

कुछ हो। 

00:04:35 Speaker 5 

अरे नहीं, नहीं, पढाई में बहुत कम ह,ै लेमकन और चीजों में एमक्टव ह।ै 

00:04:39 Speaker 1 

अच्छा। 

00:04:39 Speaker 5 

दगंा बहुत करता ह ैमजाक हर मकसी आदमी को छेड़ता ह।ै 

00:04:43 Speaker 1 

अच्छा। 

00:04:44 Speaker 5 

कोई भी हो सब उसी के साथ मजाक करता ह।ै 

00:04:46 Speaker 1 

अच्छा तो मफर अगला ह ैमेरा प्रश्न जैसे आपके बचे्च को मकसी संरमक्षत गमतमवमियों मतलब कुछ जो िेड्यूल काम ह ैजैसे मैं बोल 
रहा ह ाँ मक बेटा यही करो, ह ैना जैसे मक मान लो मक। 

00:04:57 Speaker 1 

मचत्रकारी करन ेको। 

00:04:58 Speaker 5 

या कुछ भी दे। 

00:04:59 Speaker 1 



दो मक भाई यही करना ह।ै इस वक्त आिे घंटे के मलए तो उसमें कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:05:03 Speaker 3 

हााँ, ये तो ह ैकमाण्डबल तो मबल्कुल नहीं ह।ै 

00:05:06 Speaker 1 

मतलब अगर ऐसा बोलू तो मफर वो नहीं करते। 

00:05:08 Speaker 3 

नहीं कमान्ड तो मबल्कुल नहीं ह ैवो अगर हम उसे मोमटवेिन के थ्रू करा सकते ह ैकमान्ड को वो फॉलो ही नहीं करता ह।ै अच्छा 
आपका भी। 

00:05:16 Speaker 2 

अगर ये होता ह ैकी मझुे य ेकरना मझुसे करवाना ह,ै मैंने कहा ये करना ह ैतमु्ह ेइस टाइम में करना ह ैतो मतलब ये ह ैकी मकसी 
तरह से मजबूर हो के जब मैं सख्ती उस पर करती ह ाँ तो मकसी तरह से मजबूर हो के कर ले, मैं उसकी कोई और बात नहीं सनु। 

00:05:28 Speaker 1 

सकती मतलब खाली आवाज से। 

00:05:29 Speaker 2 

हााँ हााँ, नहीं जी कोई मारपीट नहीं हााँ मतलब। 

00:05:32 Speaker 2 

मतलब दौड़। 

00:05:33 Speaker 1 

के बोला तामक वो िायद। 

00:05:34 Speaker 2 

मैंने उससे बोला मक आपको य ेकरना ह।ै 

00:05:36 Speaker 1 

हााँ। 

00:05:36 Speaker 2 

इसके बाद ही आपकी बात सनुी जाएगी। तब वो करन ेके मलए मजबूर हो जाता ह।ै 

00:05:39 Speaker 1 



जी जी आप। 

00:05:40 Speaker 2 

नहीं मजबूर नहीं होता ह ैमजी। 

00:05:42 Speaker 4 

होती ह ैजो भी। 

00:05:42 Speaker 1 

तभी करेंगे जी आपका। 

00:05:43 Speaker 5 

मूड की बात ह ैहमारे वाले की अच्छा। 

00:05:46 Speaker 1 

वैसे ही स्टामटिंग की वजह। 

00:05:47 Speaker 5 

से मन मकया तो करेगा नहीं तो उससे कोई ताकत नहीं ह,ै जो करवा ले। 

00:05:52 Speaker 1 

ठीक ह।ै के्वश्चन नंबर चौथा मेरा ह ैजो अपने बचे्च के प्रयास की सराहना करन ेमें कई बार वो अमक्टमवटीज जो कर लेते हैं तो 
उसकी सराहना करन ेमें भी कई बार होता ह।ै ऐसे क्या होता ह?ै इसमें प्रॉब्लम क्या ह ैमक हम जब करत ेहैं तो बचे्च तक पहुाँच पा 
रही ह,ै नहीं पहुाँच पा रही ह,ै बच्चा समझ पा रहा ह,ै नहीं समझ पा रहा ह ैया मफर सराहना करन ेमें हमने लेट कर मदया। 

00:06:10 Speaker 1 

या मफर सराहना करत ेहैं। गलत अमक्टमवटी में वो इन्वॉल्व हो गया, तब तक हमने सराहना करत ेहैं। उसको लगता ह ैचामहए ये 
अमक्टमवटी पे मेरे को सराहना ममल रही ह ैतो इसमें कुछ कमठनाइयों का सामना करना पड़ता होगा। 

00:06:18 Speaker 3 

नहीं, इसमें तो खिुी होता ह,ै मान लो मकसी से अच्छा सराहना मतलब। 

00:06:21 Speaker 1 

एग्ज़ैक्ट्ली समझ रह ेहैं। 

00:06:22 Speaker 3 

जब कै्लमपंग करते हैं तो वो बड़ी खिुी होती ह ैतो उसको लगता ह ैमक ये काम और कर मदया जाए। 



00:06:25 Speaker 1 

ठीक ह,ै ठीक ह,ै मतलब वो एग्ज़ैक्ट्ली समझ रह ेहैं हााँ। 

00:06:28 Speaker 2 

वो भी अच्छे से समझ रह ेहैं। 

00:06:31 Speaker 1 

समझ जाते हैं जी आपके में हााँ। 

00:06:33 Speaker 5 

ऐसे ही। 

00:06:34 Speaker 1 

ह।ै अच्छा समझ जाते मतलब कोई प्रॉब्लम इसमें नहीं आ रही ह।ै आपको सामना नहीं करना पड़ा ठीक ह।ै पांचवां प्रश्न मेरा ह ै
अपने बच्चों को अलग अलग तरीकों से, जैसे बोलकर, मचत्रों स ेया हाथों से अपनी योग्यता। 

00:06:48 Speaker 1 

बताने में या मदखान ेमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। कई बार ऐसे बचे्च बोल नहीं पाते। स्पीच नहीं ह ैतो मफर वो 
दसूरे तरीके से स्टाटद करत ेहैं समझाने। 

00:06:56 Speaker 3 

को। 

00:06:57 Speaker 1 

हााँ, तो क्या कमठनाई आपको सीखाना भी आप क्योंमक आप उनको सीखा रह ेहैं ना मक अब बोल तो पा नहीं रह?े 

00:07:02 Speaker 3 

हैं मफर आपको क्या करना ह?ै मेरा बच्चा बोल नहीं पाता ह,ै वो क्या करता ह?ै इसको प्यास लगी ह।ै 

00:07:06 Speaker 3 

वो पानी की तरह इिारा कर देगा, हमें ट च करेगा, ऐसे ऐसे ठीक ह,ै ठीक ह,ै मान लो जैसे कोई पड़ोसी ह ैउसको तो लगेगा। बच्चा 
नोच रहा ह,ै वो नोच नहीं होता वो वो अक्चवली ऐसा ह ैअटेंिन वो उसके पकड़न ेकी जो स्टाइल ह,ै मग्रप ह ैवो थोड़ी सी वैसी 
होती ह ैकी 

00:07:21 Speaker 1 

डाइट। 



00:07:22 Speaker 3 

होती ह।ै 

00:07:24 Speaker 3 

हर एक बच्चों को लगता ह ैकी इसमें नोच रही ह ैतो अब मान लो मकसी बचे्च के पास बैठी ह,ै वो नॉमदल के साथ वो नॉमदल 
बच्चों को कुछ बोलेंगे। मान लो जैसे उसके पास टॉयज ह,ै वो चाहेंगे मैं भी लेमकन वो बच्चा क्या बोलेंगे की ये मेरे को मार रही ह।ै 
वो अपनी मम्मा से कंप्लेंट करेगा, मम्मा मेरी उसकी मम्मा मुाँह बनाएगी। 

00:07:41 Speaker 3 

क्यों मार रही ह?ै तमु्हारा बच्चा पागल ह ैये ह ैवो तो थोड़ा सा ही मेंटली उसको उसको तो नहीं पता लेमकन हमें लगता ह ैमैंने की 
ये इसके बचे्च का बेहमेवयर ह ैक्योंमक डॉक्टर ने भी हमें ये बताया था की ये कुछ कहना चाहती ह।ै बट ना तो आप ही समझ पाती 
हो आप तो चलो पेरेंट्स को कभी कभी समझ लोगे ना ये बचे्च के साथ इश्य ूरहता ह ैतो वो कैसे इररदटेट होता? 

00:08:00 Speaker 1 

ह।ै 

00:08:01 Speaker 3 

क्योंमक वो बोल तो पानी रहा ह ैऔर वो कह भी नहीं पा रहा ह।ै वो इिारे स ेकहना चाह रहा ह,ै आप भी नहीं समझ पाते हो। 
कई बार कई बार हम स ेभी होता ह ैकी हम चूक जाते वो क्या कहना ह,ै क्या मदया जा रहा? 

00:08:10 Speaker 1 

ह।ै 

00:08:10 Speaker 3 

मबलकुल क्योंमक पानी वगैरह तो चलो इिारे समझ मलया। 

00:08:13 Speaker 1 

बट कोई नई चीज़ मांग रहा ह ैकुछ? 

00:08:14 Speaker 3 

नई चीज़ ह ैया। 

00:08:16 Speaker 1 

माकेट में। 

00:08:17 Speaker 3 



बैलून ह ैया कुछ ह,ै हम नहीं समझ पाते जी जी जी। 

00:08:21 Speaker 1 

ठीक ह ैमतलब कमठनाई तो ठीक। 

00:08:22 Speaker 3 

ह ैहााँ आपको बताना। 

00:08:24 Speaker 2 

मझुे थोड़ा कम प्रॉब्लम होती ह ैक्योंमक इतना ये ह ैमक इसका स्पीच ऐसे तो प्रॉपर नहीं ह,ै लेमकन ये ह ैमक मफर भी वो बोल के 
काफी चीजें बता देता ह ैऔर बाहर भी ऐसा नहीं मक घर। 

00:08:31 Speaker 1 

पे ही चीजें बट बाहर भी कभी हो कहीं जा रहा हो कहीं कुछ ऐसा हो जो एफडी। 

00:08:36 Speaker 5 

सारी ररक्वायरमेंट य ेचीज़ बोलता ह।ै 

00:08:37 Speaker 2 

बता देता। 

00:08:38 Speaker 2 

अगर वो जो बता नहीं पाता ह ैउससे ररलेटेड कोई ऑब्जेक्ट ह,ै कोई मपक्चर ह ैया मफर हाथों के इिारे स ेवो मुझे बता सकता? 

00:08:44 Speaker 5 

ह।ै अच्छा। 

00:08:45 Speaker 4 

वो नहीं प्रॉब्लम नहीं, सही ह ैमसफद थोड़ा। 

00:08:47 Speaker 2 

अटकते बोलते। 

00:08:48 Speaker 5 

हैं वो कोई भी चीज़ अपने। 

00:08:49 Speaker 2 



हााँ, बता देगा। 

00:08:50 Speaker 1 

ये। 

00:08:50 Speaker 2 

चामहए। 

00:08:51 Speaker 1 

ठीक ह ैआपके में। 

00:08:52 Speaker 5 

सेम कंडीिन ह,ै बोल लेता ह,ै बस नए जो वडद होत ेहैं ना उन्हें नहीं बोल पाता। बाकी वो सब चीज़ मजसकी। 

00:08:58 Speaker 5 

मजतना वो जानता ह ैना उसकी नॉलेज में वो चीज़ तो अच्छे स ेररपीट करता ह ैसाहब। 

00:09:02 Speaker 1 

अच्छा तो नए िब्द। 

00:09:03 Speaker 5 

जो नए िब्द होत ेह ैना जीस चीजों का वो नहीं ररपीट कर पाता वो। 

00:09:06 Speaker 1 

अच्छा अच्छा। 

00:09:07 Speaker 5 

और जब वो बोलता ह ैना मतलब जैसे उसने एक चीज़ सीख ली ना तो काफी समय तक उसी को वो ररपीट करता रहता ह ैबार 
बार। 

00:09:14 Speaker 1 

अच्छा। 

00:09:14 Speaker 5 

एक चीज़ सीख ली ना तो ररपीट ही करता रहगेा। 

00:09:17 Speaker 5 



मकसी मस्थमत का नाम पता लग गया, कुछ भी पता लग गया उसको वही ररपीट ह,ै बस जी जी ऐसे करता ह ाँ। 

00:09:24 Speaker 1 

ठीक ह ैअगला प्रश्न मेरा छठवााँ प्रश्न ह ैअपने बच्चों को दोस्त बनान ेऔर दोस्ती बनाए रखने में मकनमकन समस्याओ ंका सामना 
करना पड़ता ह?ै 

00:09:34 Speaker 3 

दोस्तों को ऐक्चलुी क्या ह?ै 

00:09:36 Speaker 3 

खाने पीन ेकी जो दोस्त ह ैवरना वो अपनी दमुनया। 

00:09:40 Speaker 1 

अच्छा मतलब दोस्ती बनान ेमें तो प्रॉब्लम ह।ै 

00:09:42 Speaker 3 

प्रॉब्लम ह,ै वो सोिली नहीं हो। पता ह ैबच्चा हमारा की भाई अच्छा कुछ खाने पीने की चीज़ आपके पास ह ैकुछ टॉयज ह ैतो 
आपके पास आ जायेगा वो वो भी जब तक उसका मन ह ैकई बार उसको खाना मखला रह ेह ैबीच में रोट के चला जायेगा उसको 
जबरदस्ती। 

00:09:56 Speaker 3 

पकड़ के चलाना पड़ता ह।ै हमें य ेनहीं पता की उसका पेट भरा या नहीं हो रहा क्योंमक उसको भागना होता ह ैकी एक बार बन 
जाता ह।ै बीच में तो ये भी एक प्रॉब्लम ह।ै 

00:10:06 Speaker 2 

मेरा बेटा जो ह ैवो इमसली लोगों से ममल लेता ह।ै 

00:10:08 Speaker 1 

अच्छा दोस्ती वगैरह सब आसपास में भी, स्कूल में भी, कम्यमुनटी में भी सब जगह पे मदन भर बाहर मतलब। 

00:10:13 Speaker 1 

बाहर भी खेलता ह,ै स्कूल में नहीं। 

00:10:15 Speaker 2 

बाहर तो ऐस ेनहीं जाता लेमकन आस पास के बचे्च मतलब वैसे दरू स ेउनका मतलब कम्यूमनकेट होता ह।ै जैसे कहीं। 

00:10:21 Speaker 1 



पर रोज़ खेलने के मलए बचे्च बाहर मनकलते हैं, 1 घंटे के मलए भी आते हैं। 

00:10:23 Speaker 2 

नहीं नहीं, बाहर का नहीं वो। 

00:10:25 Speaker 1 

जरूरी ह।ै हााँ हााँ, नहीं, नहीं। 

00:10:28 Speaker 2 

दोस्ती कर लेते। 

00:10:29 Speaker 1 

हैं। 

00:10:30 Speaker 4 

चल नहीं पाता, इसीमलए मैं बाहर भेजती भी नहीं ह ाँ। 

00:10:32 Speaker 4 

थोड़ी चलन ेमें प्रॉब्लम नहीं ह।ै वीमडयो थेरेपी। 

00:10:34 Speaker 3 

चलने का तो मेरी बच्ची के साथ इश्य ूह ैक्योंमक वो थोड़ा बहुत िेक ही चलती ह।ै अगर हल्का सा भी टच हो जाए तो मगरने का 
खतरा भी नहीं ह।ै मेरे पास नहीं ह ैमेरा बचे्च खेल रह ेहो और वो। 

00:10:46 Speaker 1 

सब अच्छा लग। 

00:10:48 Speaker 3 

रहा ह ैतो चोटी लग जाएगी। 

00:10:49 Speaker 1 

उसकी। 

00:10:50 Speaker 1 

लेमकन चमलए कम स ेकम मफर भी इनको एक बार बाहर ले के जाएं आप साथ में रहें देन वापस भले ही ले आएं थोड़ा सा 
बाहर। 

00:10:55 Speaker 5 



सेम कंडीिन ह।ै चलन ेमें थोड़ी प्रॉब्लम ह ैना तो कभीकभी पाकद  में तो ले जाते हैं उसे। 

00:11:00 Speaker 1 

अच्छा ठीक ह।ै 

00:11:00 Speaker 5 

बाकी वो ज्यादा मकसी से इतना घर का तो सबस ेवो रहता ह।ै 

00:11:04 Speaker 1 

बट बाहर बाहर का नहीं जाता ह,ै मतलब दोस्ती वगैरह भी ममलता ह।ै ऐसा कुछ खास नहीं ह।ै 

00:11:10 Speaker 1 

ठीक ह,ै अगला प्रश्न ह ैमेरा सातवााँ प्रश्न अपन ेबच्चों को सामामजक कौिल मसखान ेमें जैसे घर में सामामजक चीजें होती ह ैना 
उठना, बैठना, साथ में खाना बैठना, िेयर करना, ममलकर खाना राइट, एक दसूरे के साथ अपने बारी का इतंजार करना, एक दसूरे के 
साथ बारी का इतंजार करना, कई बार ममलकर खेलना, ममलकर काम करना। 

00:11:29 Speaker 1 

इसमें कोई काम करन ेमें उनको कमठनाई का सामना करना पड़ता ह ैऔर खासकर जब आप सीखा रह ेहैं मक नहीं बेटा ये ममलके 
करो या मफर ममलके खाओ ममलके बांट के खाओ ह ैना तो वो थोड़ा सा समस्या आती ह ैउसमें। 

00:11:38 Speaker 3 

ह।ै समस्या रहती ह ैक्योंमक वो उसकी मतलब एक गैर न्टी नहीं ह ैकी वो मटक के बैठे आपके साथ हम खा रह ेहो या खेल भी 
रह ेहो। मतलब खेल भी रह ेहो उसकी पसंद का। 

00:11:49 Speaker 3 

तो उसके मतलब मूड के ऊपर ह ैकी वो बीच में स ेभी उसको पटु करके जा सकता ह ैतो हम उसको मफर बुलाते ह ैकी उसकी 
मम्मी पकड़ कर आती ह ैया उसका भाई पकड़ कर लेके आता ह ैउसको ये पता ह ैकी भाई यहााँ सब खा रह ेह ैवो चली 
जाएगी। 

00:12:02 Speaker 1 

अच्छा ठीक ह ैआपका। 

00:12:04 Speaker 2 

मेरे भाई जो ह ैना काफी मतलब इस मामले में काफी समझदार ह।ै 

00:12:07 Speaker 1 

अच्छा। 



00:12:08 Speaker 2 

िेयररंग की बहुत ज्यादा आती ह ैजैसे अपनी मसस्टर को िेयर करता ह।ै 

00:12:11 Speaker 1 

और बाहर दोस्त वगैरा। 

00:12:13 Speaker 2 

अगर हम सोचेंगे मक उनसे िेयर करो तो वो िेयर करेगा। 

00:12:16 Speaker 1 

अच्छा खदु से इमनमिएट करते ह ैकभी बचे्च। 

00:12:18 Speaker 2 

मतलब ये ह ैमतलब वो काफी हद तक नॉमदल ह।ै अच्छा जैसे नॉमदल बच्चा होता ह ैना? 

00:12:24 Speaker 1 

ठीक ह,ै ठीक। 

00:12:25 Speaker 2 

ह।ै जी जी सही ह।ै 

00:12:28 Speaker 2 

वो भी िेयर कर लेता। 

00:12:29 Speaker 5 

ह ैजब। 

00:12:30 Speaker 2 

उनका मूड हो तो। 

00:12:31 Speaker 4 

मूड नहीं ह ैतो नहीं देगा। 

00:12:32 Speaker 1 

अच्छा। 

00:12:33 Speaker 5 



यही कंडीिन ह ैमडू के ऊपर ह,ै बाकी नॉमदल रहता ह,ै वो ऐसे हाइपर नहीं ह,ै मकसी चीज़ में ममलके खेलते हैं। हमारे वाले बचे्च के 
अंदर तो ये कंडीिन ह ैवो दखेने में मतलब नॉमदल सा लगता ह ैबस उसे ना चीजों की सही समझ नहीं ह।ै 

00:12:47 Speaker 5 

कैसे क्या करना ह ैबाकी खाना पीना सारा वो सब कुछ अपना कर लेते। 

00:12:52 Speaker 1 

ह।ै ममल बांट के कर लेते ह।ै 

00:12:53 Speaker 5 

हााँ सब एंड। 

00:12:54 Speaker 1 

देन अगला प्रश्न आठवां प्रश्न आपके बच्चा जब कोई समूह गमतमवमियों में खेल रहा ह,ै ऐसे ग्रपु अमक्टमवटीज जब कई बार हमारी 
होती ह ैउसमें वो पामटदमसपेट कर रहा ह ाँ। खेल रहा ह ाँ ममलके राइट ऐसी बहुत सारी चीजें होती हैं, हम ग्रपु में कराते हैं। 

00:13:07 Speaker 1 

इसमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता ह ैऔर आपको बताना पड़ेगा मक नहीं। ग्रपु में खेलो ममल के खेलो इमनमियल। 

00:13:13 Speaker 3 

तो थोड़ी मदक्कत थी लेमकन जब यहााँ से आए हैं ग्रपु में हुए हैं तो थोड़ा थोड़ा वो। 

00:13:16 Speaker 1 

स्कूल में आने की वजह? 

00:13:18 Speaker 3 

से थोड़ा सा। 

00:13:19 Speaker 1 

वैसे क्या ह ैमतलब? वो खेल पाते नहीं खेलते। 

00:13:21 Speaker 3 

हााँ, वो तो खेद ही अलग रहता ह ैचीजें फें कना य ेकरना, वो खेलना। 

00:13:26 Speaker 1 

आप। 



00:13:28 Speaker 2 

ये ह ैकी वो अब जैसे ये बाहर तो जाता नहीं ह ैलेमकन अपन ेजैसे कमज़न्स ह ैअब वकेिंस में इकटे्ठ होत ेह ैसब लोग खेलते ह ै
ममलके य ेमैंने स्कूल में भी देखा ह ैतो ग्रपु में वो मतलब अमक्टव रहता। 

00:13:43 Speaker 4 

ह।ै 

00:13:43 Speaker 1 

अच्छा थोड़ा गसु्सा जल्दी आ। 

00:13:45 Speaker 4 

जाता ह।ै 

00:13:45 Speaker 1 

ग्रपु में। 

00:13:46 Speaker 4 

खेलता ह ैलेमकन मफर ज्यादा देर नहीं 5 ममनट ही खेलेगा, हट जाएगा वो। 

00:13:50 Speaker 1 

अच्छा मतलब एकदम से अलग हो जाएगा हााँ। 

00:13:52 Speaker 4 

एकदम स ेअलग हो जाएगा। 

00:13:55 Speaker 5 

यही ह ैये ग्रपु में मतलब ज्यादा देर नहीं ह।ै 

00:13:58 Speaker 1 

अच्छा। 

00:13:58 Speaker 5 

झेल लेगा लेमकन ये पता नहीं थोड़ी देर। 

00:14:03 Speaker 5 

मूड की बात ह।ै 

00:14:04 Speaker 1 



अच्छा अपन ेबचे्च को सहयोग का महत्त्व समझाने के मलए की भाई ममल कर खेलो, क्योंमक इस मपछले वाले से ररलेटेड ह।ै ये 
सहयोग का महत्त्व समझान ेके मलए इम्पोटेन्ट ह।ै आप लोग मकस तरह से बोले मोटीवेट करते ह ैकी नहीं? बेटा ममल कर खेलो तो 
उसमें आपको कई बार कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै समझ पता ह ैनहीं समझ पता ह ैवो ह ैना? 

00:14:19 Speaker 3 

बहुत ज्यादा कमठनाई क्योंमक वो समझ ही नहीं पाता की। 

00:14:22 Speaker 3 

एक जगह रहना ह ैउसको के बचे्च आते हैं वो जैसे नोचन ेवाला होता ह ैबच्चों को लगता ह ैकी कभी कभी नोच भी लेती ह ैवो 
बच्चों को। 

00:14:29 Speaker 1 

हााँ, वो नहीं चाहते क्योंमक ऐसे इनवॉल्टरी ह ैना उसके मलए मस्ट्रप ह,ै अक्चवली टाइट हो चूका ह।ै 

00:14:34 Speaker 3 

एग्ज़ैक्ट्ली। 

00:14:35 Speaker 1 

तो वो उसकी वजह से वो सब वो हाथ में अमक्टवेट करेंगे तो थोड़ा सा ये होगा अच्छा आपका वो। 

00:14:42 Speaker 1 

ये ये था मक समूह गमतमवमियों, बच्चों के साथ सहयोग का महत्त्व समझाने के मलए आपको मकन कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 
मझुे ये। 

00:14:48 Speaker 2 

ज्यादा ममुश्कल नहीं होती ह।ै 

00:14:49 Speaker 1 

अच्छा मतलब वो ग्रपु में आप बता रह ेह ैखेलो तो क्या होता ह ैजी आपका मैं ग्रपु में? 

00:14:54 Speaker 4 

खेल लेता ह।ै 

00:14:54 Speaker 1 

खेल लेत ेह।ै बट आपने इससे पहले बताया था मक थोड़ा बहुत कभी भी हााँ। 

00:14:57 Speaker 4 



वो। 

00:14:58 Speaker 4 

खेलता ह ैलेमकन उनकी मजी ह ैवो छोड़ के भी भाग सकता ह ैबीच से। 

00:15:01 Speaker 1 

हााँ। 

00:15:01 Speaker 4 

तो ये नहीं की लास्ट तक टीका रहगेा। 

00:15:03 Speaker 1 

नहीं उसमें आप समझाएंगे ना की लास्ट तक मटके रहो, ममल के खेलते रहो तो मफर आपको कई बार संस्थान का सामना कोई 
समझ। 

00:15:09 Speaker 4 

नहीं मानेगा वो छोड़ मदया, बीच में स ेतो छोड़ मदया। 

00:15:12 Speaker 1 

अच्छा अच्छा जी आपके में। 

00:15:14 Speaker 5 

जी, वो। 

00:15:15 Speaker 5 

खेल ग्रपु में। 

00:15:16 Speaker 1 

ग्रपु में अक्सीडेंट जी दसवां प्रश्न ह ैमेरा जब आपका बच्चा सामथयों द्वारा अस्वीकृमत या गलतफहमी का मिकार हो जाए, कई बार 
होता ह ैना अस्वीकृमत भाई हमारे साथ मत खेलो, हमारे साथ इन्वॉल्व मत हो, हमारा मत खड़े हो ह ैना? कई सारे कम्यूमनटी में 
आपको देखने को देख लेता ह ैतो उस टाइम पे आपको क्या क्या कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:15:34 Speaker 3 

बच्चा कभी कभी रोता भी ह।ै अब जैसे मान लो बचे्च खेल रह ेहैं और मफर उसको मफर मझुे कहीं बाहर ले जाना पड़ेगा या दसूरा 
टॉय या ऐसा करना पड़ेगा तामक खिु हो जाये वो? 

00:15:45 Speaker 1 



जी जी आपके ना? 

00:15:47 Speaker 2 

मझुे भी उसको समझाना पड़ता ह।ै कई बार ऐसा होता ह ैमक मतलब आपस में बहन भाई खेल रह ेहैं वो लोग। 

00:15:51 Speaker 2 

तो हो जाता ह ैछोटी बेटी ह ैतो थोड़ा रीटेट हो जाती ह,ै वो उसे मना करती ह।ै तमु भी आपस में लड़ाई होती मझु ेउसको 
समझाना पड़ता ह।ै कई बार होता ह ैमक वो मान जाता ह।ै मैं उसको मकसी और चीज़ में इन्वॉल्व कर देती ह ाँ। 

00:16:03 Speaker 1 

अच्छा। 

00:16:04 Speaker 2 

तो वो हो जाता। 

00:16:04 Speaker 1 

ह।ै जी जी आप? 

00:16:06 Speaker 4 

कई बार नहीं मानते। 

00:16:07 Speaker 1 

नहीं। 

00:16:07 Speaker 4 

देना पड़ता ह ैवो कभी कभी मान भी जाता ह।ै 

00:16:10 Speaker 4 

जब मूड ठीक हो तो समझा दो तो। 

00:16:12 Speaker 2 

समझ। 

00:16:13 Speaker 4 

जाएगा। 

00:16:14 Speaker 1 



अच्छा आपके में। 

00:16:15 Speaker 5 

जी, वो खेलता। 

00:16:17 Speaker 1 

ह।ै अच्छा एंड देन ये आपका आपके बच्चों को पढाई या दसूरी गमतमवमियों में प्रेररत करन ेके मलए मोमटवेट करन ेके मलए मोमटवेिन 
देने के मलए एग्ज़ैक्ट मोमटवेिन ऐसा होना चामहए जो बच्चों को समझ में आया एग्ज़ैक्ट में। 

00:16:29 Speaker 1 

तो उसमें कुछ समस्याओ ंका सामना करना पड़ता होगा। 

00:16:32 Speaker 3 

अभी तो समस्याएं आ ही रही हैं क्योंमक अभी तो उसको दो या तीन महीन ेहुए हैं यहााँ पर आए। 

00:16:37 Speaker 1 

हुए। 

00:16:37 Speaker 3 

बट लगता ह ैमक मलमटल मलमटल प्रोगे्रस पॉमसबल ह,ै बट मबकॉज़ वी अरे फेमसंग दी मडमफकल्टीज़ तो। 

00:16:45 Speaker 1 

उसमें क्या प्रॉब्लम क्या से आती ह?ै मतलब वैसे आपको? 

00:16:47 Speaker 3 

कुछ समझ ही नहीं पाता ह ैबच्चों को। 

00:16:49 Speaker 1 

जैसे आप मोमटवेट कर रह ेह।ै मोमटवेिन मेरे को पता नहीं ह ैजी जी। 

00:16:53 Speaker 3 

केवल इटें्रस्टेड वाला ही मोमटवेिन समझ पाता ह ैजैसे खले कूद या खाने पीन ेकी ह ैही नहीं। इटें्रस्ट, उसमें अपनी मॉम वगैरा के 
जीतने, कलसद वगैरह सब फें क मदए। 

00:17:04 Speaker 1 

अच्छा अच्छा। 

00:17:05 Speaker 3 



मकताब मकताब वो। 

00:17:06 Speaker 3 

बड़े भाई की मकताब भी फाड़ देती ह ैतो मफर एक बार हम नहीं रोत ेतो बड़ा भाई उसको मार भी देता ह,ै लेमकन हम जैसे बोले 
की नहीं मारा, लेमकन हमें लगता ह ैकी उसने मारा कोई वो रोती ह।ै हााँ। 

00:17:15 Speaker 1 

हााँ हााँ, मबलकुल। 

00:17:16 Speaker 3 

मबलकुल हााँ, तो मबलकुल वो भी छोटा ह ैउसको। 

00:17:19 Speaker 1 

हााँ, मबलकुल। 

00:17:20 Speaker 3 

मतलब तमु भी नहीं कह सकते। 

00:17:22 Speaker 3 

लेमकन वो कहता ह ैमैंने मारनी बट वो मार रहा था, वो भी वो। 

00:17:26 Speaker 1 

जी। 

00:17:26 Speaker 2 

सर एक बार ररपीट करेंगे। 

00:17:28 Speaker 1 

मेरा ये के्वश्चन था मक बच्चों को प्रेररत करने के मलए चाह ेपढाई मलखाई में हो या मकसी गेम में हो, प्रेररत करने के मलए आपको 
कई सारी कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै हााँ। 

00:17:37 Speaker 2 

होता ह ैकभी कभी मझुे। 

00:17:39 Speaker 2 



क्योंमक य ेहोता ह ैमक उसको मतलब पढाने के मलए थोड़ा सा एफट्सद मझुे करन ेपड़त ेहैं तो मझु ेउसे बोलना पड़ता ह ैमक आप 
अगर नहीं पढेंगे तो कैसे रह जाएंगे? आपसे छोटी बहन ह।ै देखो वो मकतना अच्छा पढ रही ह।ै य ेसब चीज़ ह ैतो मझुे उसे करना 
पड़ता ह।ै एफट्सद मझुे करना ही पड़ते हैं उसके मलए। 

00:17:52 Speaker 5 

ठीक ह,ै आप। 

00:17:53 Speaker 4 

ना ऐसे ही कहते। 

00:17:54 Speaker 5 

हो? 

00:17:55 Speaker 4 

माम ्अक्सर उनका मूड होता ह ैतो पढ लेते हैं, जैसे मचत्र मदखाके पढाऊं। 

00:17:59 Speaker 4 

ये आपको पूरा समझ ले। 

00:18:00 Speaker 1 

वो तो मचत्र रेखा के पढान ेका बट उसको आपको प्रेररत करना ह ैना मक पढो अभी पढो। 

00:18:04 Speaker 4 

नहीं मानेगा, उनकी मजी होगी तो वो पढेगा नहीं। मजी ह ैतो। 

00:18:07 Speaker 1 

मैं उसे। 

00:18:08 Speaker 4 

नहीं पढा सकती। 

00:18:08 Speaker 1 

जबरदस्ती अच्छा अच्छा आपका मैं। 

00:18:11 Speaker 5 

यही कंडीिन ह ैमडू के ऊपर ह।ै 

00:18:13 Speaker 1 



पूरा मूड में आता। 

00:18:14 Speaker 5 

ह ैया तो खेलता ह ैजब उसका खदु मूड होता ह ैना? 

00:18:17 Speaker 5 

तो वो खदु स ेअपनी पेंमसल बैग उठाकर लाएगा, पढने बैठ जाएगा, जब तक मन होगा मफर वो खेल में लग जाएगा। अपन ेहमारा 
वाला ना अच्छी चीजें बहुत कम समझता ह।ै तमु गलत हरकत कर दो, एक दम सीख जाता ह।ै अच्छा ठीक। 

00:18:31 Speaker 4 

पढाई मलखाई में। 

00:18:32 Speaker 5 

जल्दी जी हााँ, कुछ मडि के सामने कुछ ऐसी गलत हरकत करो। 

00:18:36 Speaker 5 

जो हाँसी मजाक हो वो एक दम कैछ कर लेता ह,ै गलत चीज़ को अच्छी बहुत ममुश्कल पकड़ता ह।ै जी जी। 

00:18:44 Speaker 1 

प्रश्न नंबर 12 ह ैमेरा अपने बच्चों की आलोचना करन ेसे बचते हुए कई बार आपको भी आ रहा ह ैकी मैं इसकी आलोचना 
करूाँ ? मफर कई बार मुाँह से मनकल जाता तो बिाई या तू नहीं कर पा रहा तो कह रहा बेवकूफ ह ैया कुछ भी चीजें हो सकती 
आलोचना को बहुत तरह की आलोचना होती ह।ै 

00:18:56 Speaker 1 

चंदन उससे बचते हुए अपन ेआप को ध्यान रखते हो की नहीं, वैसा नहीं करना। आलोचना नहीं करना ह ैऔर मसफद उसकी प्रगमत 
पर ध्यान देत ेहुए आपको कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता ह ैऔर। 

00:19:06 Speaker 3 

कई बार देखो बी अरे ह्यूमन्स नॉट एबल कई बार ऐसा होता ह ैकी हम बोल लेते ह ैउल्टा सीिा क्योंमक उसने क्या ररपोटद फें क 
मदया ह ैअभी? 

00:19:13 Speaker 3 

मोबाइल। 

00:19:14 Speaker 1 

फ्रस्टे्रिन आ ही जाता ह ैवो जनरलली। 



00:19:16 Speaker 3 

अभी मोबाइल लेकर आया, उसने तोड़ मदया। मदमाग खराब हो जाता ह ैमकंत ुतो पागल ही ह।ै मबलकुल हााँ मबलकुल तो हााँ, भले ही 
मैं मारू लेमकन इतना स्टेिन नहीं ह ैलेमकन उसको थोड़ी देर बाद लगता ह ैकी उसको पता ही नहीं ह।ै जी जी तो ररयलाइज होता 
ह ैहमें। 

00:19:31 Speaker 3 

हालांमक उस टाइम पे तो हमने उसको बोल मदया उल्टा जी। 

00:19:38 Speaker 2 

हााँ, ऐसे ही होता ह।ै दरअसल क्या ह ैमक मैं मसंगल मतलब अकेली रहती ह ाँ, बचे्च होत ेहैं मेरे साथ तो मझुे सारी रेस्पॉमन्समबमलटी 
घर पर बात भी होती ह ैतो मैं कई बार बहुत ज्यादा भी हो जाती ह।ै बहुत ज्यादा क्यों इतना? 

00:19:52 Speaker 2 

होता ह ैकी मैं मतलब उसको कभी कभी बोल देती ह ाँ ऐसा या मफर एक आि थप्पड़ भी लगा देती ह ाँ। लेमकन हााँ बाद में होता ह ै
थोड़ा ररयलाइज की। अगर ये नॉमदल होता तो ये ऐसा मबहवे ्नहीं करता। ये सब बच्चों की तरह नॉमदल होता तो थोड़ा सा मझुे ररगे्रट 
होता ह।ै 

00:20:06 Speaker 5 

जी जी। 

00:20:06 Speaker 2 

लेमकन यही कभी कभी करना पड़ता ह।ै 

00:20:08 Speaker 5 

जी जी। 

00:20:09 Speaker 1 

आप क्या कहना। 

00:20:10 Speaker 4 

चाहेंगे? 

00:20:10 Speaker 4 

बहुत गसु्सा हो जाता ह,ै मझुे भी गसु्सा आता ह ैतो मैं भी मारती ह ाँ वैसे ही लेमकन मारने से और ज्यादा हक हो जाता ह ैजैसे 
एक बच्चा होता ह,ै जाता ह ैना मसमारत और मचन्हायेगा ये और तूर खोर मचाएगा और प्यार स ेसमझाओ तो कभी तो समझ भी 
जाता ह ैकभी नहीं भी समझता ह।ै 



00:20:25 Speaker 5 

ठीक। 

00:20:26 Speaker 1 

ह।ै 

00:20:27 Speaker 5 

जी अगर कोई गलती कर रहा ह ैऔर उसे डांट मदया। 

00:20:30 Speaker 5 

सही से डांट मदया तो वो नाराज हो जायेगा। जा के कमरे में लेट जाता ह।ै 

00:20:34 Speaker 1 

अच्छा। 

00:20:35 Speaker 5 

उसे पता ह ैमक डांट मदया, डर जाता ह ैमतलब मपटाई हो गयी छुप जाता ह।ै 

00:20:40 Speaker 1 

अच्छा। 

00:20:40 Speaker 5 

लेमकन थोड़ी देर बाद जब उसे कोई मदखता ह,ै कोई मनाने नहीं आ रहा। खदु ही आ जाता ह ैमफर वो डोर अच्छा। 

00:20:47 Speaker 3 

अच्छा। 

00:20:48 Speaker 3 

ज्यादा वो नहीं कर पाते ज्यादा मबल्कुल हााँ। 

00:20:50 Speaker 1 

ज्यादातर। 

00:20:51 Speaker 3 

रसायना में फीमलंग जो ह ैएकदम ऐसी होती ह ैपूरे ह।ै 

00:20:54 Speaker 5 



िदु्ध ह।ै मारन ेवाला तो समझता ह ैसारी चीजों को इमोिन को और उसे फोन दे दो ना, फोन का तो कुछ भी दे दो, कैसे ही फोन 
दे दो उसको चलाता ह।ै 

00:21:03 Speaker 2 

जी जी। 

00:21:03 Speaker 3 

जी। 

00:21:04 Speaker 2 

फोन। 

00:21:04 Speaker 5 

तो उसे जो चीज़ चामहए ही नहीं डांस का, मकसी को उनको बोल के। 

00:21:08 Speaker 5 

ठीक। 

00:21:08 Speaker 1 

ह।ै 

00:21:09 Speaker 5 

मांगा लेते ह ैक्योंमक उसकी मनमजी ह।ै 

00:21:10 Speaker 1 

जी मैं समझ सकता ह ाँ अगला तेरहवां प्रश्न ह ैमेरा अपने बच्चों की छोटी छोटी सफलताओ ंपे बार बार सकारात्मक चीजें बोलना 
मोटीवेट करना गडु वेरी गडु बहुत छोटी छोटी चीजों पे जब कर लेते ह ैक्योंमक हम क्या होता ह ैना? बड़ी चीज़ करन ेपे ही हम 
ज्यादातर मोटीवेट होत ेह ैक्योंमक हम सोचते ह ैकी एस एक्स्पेक्टेिन के रखते पड़ोसी का कहीं स ेकर मलया। 

00:21:26 Speaker 1 

बट ये बच्चा छोटा चीज़ भी कर ले तो इनके मलए भी बहुत बड़ा टास्क होता ह ैतो छोटी छोटी चीजों को प्रेररत करन ेमें या ह ै
ना? प्रोत्सामहत करन ेमें आपको कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। आप उस डीटेमलंग को नोट कर पाते हैं की नहीं कर पाते। 

00:21:37 Speaker 3 

नहीं, वो तो मफर छोटे छोटे हम उसको एंकरेज करते हैं इन चीजों को और उसकी टाईड टु टाइम। 

00:21:44 Speaker 3 



तारीफ भी करत ेह ैतो वो थोड़ा समझता वहााँ भी ये मेरी तारीफ हो रही ह ैतो उस चेहरे प ेभी क्यूटनेस आती ह,ै स्माइल आती ह।ै 
जी जी जी। 

00:21:54 Speaker 2 

जी मैं उसकी जरूर तारीफ करती ह ाँ जो पॉमज़मटव चीज़े होती ह ैऔर जो मझुे लगता ह ैकी हााँ मैं उसको जरूर मतलब बहुत अच्छे 
से करती ह ाँ। 

00:22:03 Speaker 1 

जी जी जी। 

00:22:05 Speaker 4 

ऐसे ही तारीफें करन ेस ेखिु हो जाएगा। मफर से दोबारा स ेवो काम करेगा। 

00:22:09 Speaker 1 

अच्छा। 

00:22:09 Speaker 4 

बहुत खिु होता। 

00:22:12 Speaker 5 

ह।ै जी देमखए थोड़ा कभी समझ भी जाता ह ैकभी नहीं भी समझता ह ैबट वही मक हर पूरी चीज़ समझता ह।ै हर छोटी चीज़ ऐसा 
नहीं मक हमने उसकी तारीफ की और वो समझ गया नहीं। 

00:22:21 Speaker 4 

समझ जाता ह ैतारीफ करो तो वो बहुत खिु ह।ै 

00:22:23 Speaker 4 

समझ। 

00:22:23 Speaker 5 

जाता ह ैआपका लेमकन हााँ कभी समझ भी जाता ह ैकभी नहीं भी आता ह ैअपना ठीक ह ैये नहीं मक मतलब हर चीज़ हमसे 
कहीं मेरे को समझ जाये तो बात ही क्या ह?ै 

00:22:32 Speaker 1 

हााँ जी जी, चौदहवां प्रश्न ह,ै मेरा अपन ेबच्चों की असफलता के बाद भी कई बार कुछ काम मदया हुआ ह ैअसफल हो गया उस 
चीज़ में। 

00:22:39 Speaker 1 



मान लीमजये मक मकचन से पानी लाने को बोला वही मगलास मगर गया या कुछ भी हो गया तो असफलता कई बार ममल जाती ह ै
देन उसके बाद नया कायद को देन ेमें क्योंमक डर लगता ह ैना मफर अगला मफर दोबारा उसको वही काम दो तो उसमें कुछ कमठनाई 
का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:22:50 Speaker 3 

उसमें वो तो कमठनाई नहीं होती। ऑमब्वयस्ली की भाई कोई काम मबगाड़ दे ऐसे लगता ह ैकी दोबारा भी काम ना मबगाड़ दे। इसको 
रहना बेकार ह।ै जी। 

00:22:57 Speaker 1 

जी आप कह रह ेह।ै 

00:22:58 Speaker 2 

नहीं अगर जैसे कुछ भी काम ह ैतो मैं उसको बोलेंगे। अगर उससे खराब हो भी गया ह ैतो ये होता ह ैकी नेक्स्ट टाइम मफलहाल 
तो मैं उसको कहती ह ाँ की तमुने इस तरीके से कराया, लेमकन मैं ररस्क ले लेती ह ाँ क्योंमक जब तक मैं उसे नहीं कह ाँगी तो वो 
सीखेगा केसेस जी तो इसमलए मैं उसको मतलब वो टास्क दबुारा ररपीट कराती रहती। 

00:23:13 Speaker 1 

ह ाँ जी। 

00:23:14 Speaker 4 

मैं ये ररपीट कराती ह ाँ। अगर कोई चीज़ मगर जाएगा उससे। 

00:23:17 Speaker 4 

वो सॉरी भी बोलेंगे, उठा के भी लाएगा, अच्छा अच्छा उठा लेता ह,ै मफर दोबारा कोमिि करेगा मक य ेमैं सही स ेकरूाँ । 

00:23:23 Speaker 5 

सेम कंडीिन ह।ै अगर गलती हो जाती ह ैतो सॉरी बोलता ह ैवो अपनी मम्मा स ेमतलब उसकी मम्मा कहती ह ैनाराज होने का वो 
मदखाती ह ैउसे तो वो समझ जाता ह ैमक मम्मा नाराज ह,ै मफर वो बार बार सॉरी सॉरी करता रहगेा जी। 

00:23:35 Speaker 1 

जी ठीक ह।ै 

00:23:37 Speaker 1 

पन्रहवााँ प्रश्न मेरा ह ैअपन ेबच्चों को िैयद और सकारात्मक सोचन ेके मलए प्रेपेर करना ना की भाई पॉमज़मटव रहो लाइफ में और 
अच्छा िैयद आये आपको कुछ भी चीजें नहीं ममली तो कोई बात नहीं। िैयद के साथ िांमत या तो उसको एक्सेप्ट करोगे नहीं ह ैये 
सब चीजें तो ये सब चीजों का उदाहरण बनने के मलए आपको कुछ समझाना पड़ता हो, तब मडमफकल्टी होती हो। 



00:23:57 Speaker 3 

उसमें िैयद ह ैही नहीं, इम्पमल्सव रहता ह।ै 

00:24:01 Speaker 1 

तो मफर वह सकारात्मक बनने के मलए भी। 

00:24:04 Speaker 3 

बहुत ज्यादा कमठन नहीं ह ैक्योंमक इन बच्चों के साथ ये थोड़ा सा इश्यू रहता ह ैमक इनके अंदर। 

00:24:08 Speaker 2 

पेिेंस नहीं। 

00:24:09 Speaker 3 

होता। पेिेंस होता ही नहीं ह।ै 

00:24:11 Speaker 3 

एक तो इनपलमसव होत ेहैं, लोगों को मदक्कत ह।ै 

00:24:14 Speaker 1 

जी जी आपका कहना। 

00:24:15 Speaker 2 

ह ैनहीं, मैं तो उसको अगर उसे कोई चीज़ चामहए तो तमु अभी थोड़ा सा मतलब रुक जाओ। य ेह ैमकसी भी चीज़ के मलए पेिेंस 
बहुत जरूरी ह,ै हालांमक उसमें ह ैनहीं। 

00:24:25 Speaker 2 

अगर उसे यह लग गया मक मझुे यह ट्रॉय लेना ह ैतो मैं मझुे भी मजद हो जाती ह ैमक नहीं? मैं अभी नहीं मदलाऊंगी मैं मदलाऊंगी 
तो अपनी बात यह ह ैमक मैं उसको यह उस टाइम पे नहीं पेिेंस रखो। इससे उसमें यह चीज़ आए की नहीं तो मैं थोड़ा सबर 
रखूंगी। तो मैं यह कोमिि करती ह ाँ मक नहीं इसमें पेिेंस आए जी। 

00:24:41 Speaker 5 

जी जी। 

00:24:41 Speaker 2 

हााँ, मेरी कोमिि यह रहती। 

00:24:42 Speaker 4 



ह।ै जी हााँ जी, इसमलए। 

00:24:44 Speaker 4 

जैसे अभी मांगा तो बता दो थोड़ी देर बाद ला दूगंी, कभी तो मान भी जाता ह ैमक िाम हो जाएगी तो लाएगी मफर वो भूलेगा 
नहीं, बारबार उस चीज़ को मांगेगा, 2 मदन तक उसे रटते रहेंगे। अच्छा मफर लाके दूाँ, मफर वो िांत हो जाएंगे। 

00:24:59 Speaker 1 

अच्छा अच्छा आपके। 

00:25:00 Speaker 5 

में जी जो चीज़ चामहए उसको ररपीट करता ह,ै मजद करता ह ैउसकी। 

00:25:03 Speaker 1 

अच्छा अच्छा तो मतलब वो। 

00:25:05 Speaker 1 

रहगेा ठीक ह ैदेन मेरा मसक्सटीन्थ प्रश्न ह ैसोलहवां अपन ेबच्चों को उसकी भावना पहचानने में, क्योंमक भावना एक ऐसा िब्द होता 
ह ैजो मक छोटे स ेलेकर बहुत बड़े तक होता ह।ै छोटा बच्चा होता ह,ै जब पैदा होता ह ैतो रोना और 

00:25:16 Speaker 1 

उसको हसना। ये दो भावनाओ ंउनके अंडर होती ह ैपर िीरे िीरे हमारे अंदर बहुत सारी भावनाओ ंडेवल प होती जाती ह।ै लास्ट तक 
हमारे अंदर ईिा तक की भावना आ जाती ह।ै बड़े होन ेकी तो ऐसी भावनाओ ंको समझने में और उसको कंट्रोल करन ेमें ह ैना तो 
उसमें आपको कई सारी कमठनाई का सामना करना पड़ता। 

00:25:32 Speaker 3 

ह।ै हााँ ऑमब्वयस्ली इसमें थोड़ी मदक्कत आती ह।ै 

00:25:35 Speaker 3 

क्योंमक उसकी इमोिन्स कुछ तो हम समझ पाते हैं बट सारी ये समझता ह।ै 

00:25:40 Speaker 1 

इमोिन्स वो बता पाते हैं एक्सपे्रमसव में। 

00:25:42 Speaker 3 

वो बोली बात ह ैतो थोड़ी मदक्कत ह ैस्पीच में। 

00:25:44 Speaker 1 



वो ड्राइगं, ड्राइगं, उसके थ्रू ड्राइगं। 

00:25:46 Speaker 3 

भी नहीं आती। 

00:25:47 Speaker 1 

ह।ै 

00:25:47 Speaker 3 

खाली इिारे से ही बता देता ह।ै य ेकुछ करके बोलता ह ैमानो जैसे भूख लगी ह ैतो हॉटपॉट ले आएगा। कभी इसका मतलब नहीं 
ह,ै कुछ छीना होना चामहए। 

00:25:54 Speaker 1 

उसकी अमक्टमवटीज। 

00:25:56 Speaker 3 

हााँ। 

00:25:56 Speaker 5 

जी। 

00:25:57 Speaker 2 

सर एक बार ररपीट। 

00:25:58 Speaker 1 

जैसे बच्चों को उसकी भावना पहचानने में आप उसको मदद कर रह ेहैं देन आपको कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:26:06 Speaker 2 

कभीकभी होता ह ैतो ज्यादातर तो य ेहोता ह ैमक वो समझ में आ जाता ह।ै 

00:26:11 Speaker 1 

जैसे आप बचे्च को मान लीमजये मक एंगर का एक भावना आ गई। 

00:26:13 Speaker 2 

ह।ै हााँ, हााँ। 

00:26:14 Speaker 1 



गसु्सा हो रहा ह ैदेन आप समझा रह ेह ैउस टाइम पे देन आपको कई पटनायक का सामना करना पड़ता होगा। 

00:26:18 Speaker 2 

तो मैं उसको समझाती ह ाँ, के नहीं ये। 

00:26:20 Speaker 1 

समझ जाते ह ैवो एग्ज़ैक्ट्ली। 

00:26:21 Speaker 2 

हााँ, ऐसा समझ जाते ह।ै कभी कभी रेरली ऐसा होता ह ैकी नहीं समझता ह।ै 

00:26:25 Speaker 1 

अच्छा। 

00:26:25 Speaker 2 

चाह ेमें उसे प्यार से समझाऊ चाह ेगसु्से से समझाऊ जी मफर भी समझ जाता ह।ै 

00:26:29 Speaker 1 

जी आप जी समझ जाता ह ैसमझ जाते ह ैमतलब अगर एंगर वगैरा आया कुछ भी आप। 

00:26:33 Speaker 4 

कुछ अगर। 

00:26:34 Speaker 4 

मैं बता दू ंमक अभी मझु ेकाम ह,ै थोड़ी देर बाद लाके दे दूगंी, समझ जाएगा और कभी नहीं भी समझेगा, कभी तोड़फोड़ मचा देगा। 
बहुत ज्यादा िोर करन ेलगा, अभी चामहए तो चामहए जीजी और कभी मान भी जाता ह।ै 

00:26:45 Speaker 1 

जी आप समझ जाते हैं जो भी चामहए वो सब कुछ हो जाएगा। अच्छा ठीक ह,ै उन्नीसवां प्रश्न ह।ै 

00:26:54 Speaker 1 

नहीं सॉरी सत्तीमा प्रश्न ह ैअपने बच्चों के भावनाओ ंको सवस्थ तरीके स ेया सही तरीके स ेव्यक्त करन ेमें ठीक ह।ै उसमें आप 
प्रोत्सामहत करते हो मक बेटा जैसे दखुी हो तो बता पाओ यार, ह ैना? मकसी भी तरह स ेएक्सपे्रस कर पाओ, हमारे पास से पहुचंा 
पाओ तो इसमें कई बार कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। आपको मक मैं ऐसा टीज कर रहा ह ाँ खासकर भावनाओ ंपढा रहा ह ाँ। 

00:27:13 Speaker 1 



की भाई, जब कभी आप दखुी हो जैसा मबहवे्यर आपका आ रहा ह,ै सैड हो जा रह ेहो तो मेरे को इग्ज़ैक्ट्ली आके तमु बता पाओ 
की भाई तमु दखुी हो, परेिान हो तो उसमें कई बार कमठनाई का सामना करना पड़ता। 

00:27:23 Speaker 3 

ह।ै हााँ, य ेथोड़ा सा परेिानी ह ैक्योंमक वो प्रॉपर नहीं बता पा रहा। कोई इश्यू। 

00:27:27 Speaker 1 

मतलब कोई इमोिन्स को एक्सपे्रस करन ेके मलए कुछ ना। 

00:27:30 Speaker 3 

कुछ ह?ै 

00:27:30 Speaker 1 

कुछ ना? 

00:27:31 Speaker 2 

कुछ प्रॉपर इमोिन्स एक्सपे्रस कर लेता ह।ै 

00:27:33 Speaker 1 

अच्छा। 

00:27:34 Speaker 2 

दखु ह ैतो दखु खिुी ह।ै 

00:27:35 Speaker 1 

ठीक ह ैवो। 

00:27:36 Speaker 4 

ये भी बता देता ह ैअच्छा जो होता ह ैवो बता देता। 

00:27:39 Speaker 1 

ह ैजी आपका ना। 

00:27:40 Speaker 5 

जी सखु दखु का तो बता ही देता ह ैआप कोई आपकी दसूरी। 

00:27:44 Speaker 1 



कोई भावना? 

00:27:45 Speaker 5 

नहीं, ऐसा कुछ नहीं ह।ै मतलब जो उसको नीड जीस, जो उसकी जरूरत की चीजें हैं नहीं, जो उसे चामहए या कुछ भी हो रहा ह ै
ऐसे इस तरीके का? 

00:27:53 Speaker 5 

बाकी वो चीज़ बता देता ह ैजैसे चोट लग गयी तो वो ररयेक्ट करेगा, ना की दखु हो रहा हैं या कुछ। 

00:28:00 Speaker 1 

ऐसा। 

00:28:01 Speaker 3 

लग। 

00:28:01 Speaker 5 

गयी। जैसे अगर फीवर वीवर हो गया तो वो वो य ेचीज़ थोड़ा ना उसको पता हैं। 

00:28:05 Speaker 1 

अच्छा। 

00:28:06 Speaker 5 

वो नहीं बता पायेगा वो भी वो भी। 

00:28:07 Speaker 1 

तो भावना में। 

00:28:08 Speaker 5 

ही आएगी भावना मतलब ये इन सभी बच्चो में यही कंडीिन होती हैं। 

00:28:13 Speaker 5 

कुछ चीजे तो ऐसी ह ैजो वो बता सकते ह।ै कुछ चीजे तो मााँ और बाप को मतलब खदु ही समझ जाते ह ैकी भाई इसको मदक्कत 
ह ैये वो खदु नहीं बताते ह।ै वो तो समझनी पड़ती ह।ै हााँ हााँ। 

00:28:24 Speaker 3 

जी हमारे बच्ची के साथ ये मदक्कत ह ैवो जैसे मकसी बचे्च ने उसको िक्का दे मदया, य ेभी तो मार मदया। 

00:28:32 Speaker 3 



अब वो हमें ये नहीं बता पाएगी मक मझुे इस बचे्च ने मारा ह ैऔर कहााँ मारा। 

00:28:35 Speaker 5 

ह।ै मबल्कुल य ेतो हमारे यहााँ बचे्च के साथ स्कूल में भी हुआ ह,ै मकसी ने इसे मारा मोरा ह ैतो चोट वोट लग रही। 

00:28:42 Speaker 3 

थी अब वो। 

00:28:42 Speaker 5 

ने। 

00:28:42 Speaker 3 

मारा ह।ै 

00:28:43 Speaker 5 

तो ये चीज़ नहीं पता मकसी न ेभी हमारे। 

00:28:46 Speaker 3 

साथ कर मदया ह।ै 

00:28:47 Speaker 4 

मफर वो मारेगा और उनका ही मामल ेहैं मक वो बोल रहा था। 

00:28:50 Speaker 2 

जो बच्चा नहीं कर पाता। 

00:28:52 Speaker 3 

वो। 

00:28:53 Speaker 2 

उसमें सर ये भी नहीं वो ररकॉग्नाइज़ भी नहीं कर पाती। 

00:28:55 Speaker 3 

हााँ, वो मालूम सर, अब जैसे उसके पीठ में ददद ह ैतो। 

00:28:59 Speaker 5 

बता ही नहीं। 



00:29:00 Speaker 3 

पाई। ये रो गई, पता ही नहीं चलता। 

00:29:01 Speaker 5 

उसके पेट में ददद ह,ै ये दांत में ददद ह,ै क्या ह?ै हमारे वाले में भी वो नहीं वो। 

00:29:06 Speaker 3 

रो होगी तो उससे। 

00:29:07 Speaker 4 

भतेरा पूछेंग ेबेटा क्या इिारा करद?े 

00:29:10 Speaker 4 

लेमकन समझने में सब कुछ बता देता ह,ै बस पढाई नहीं करता। 

00:29:13 Speaker 3 

ये मदक्कत ह।ै 

00:29:14 Speaker 4 

सब बतान ेमें तो सब कुछ बता देगा मक य ेहो रहा ह ैवो हो रहा ह,ै बस पढाई नहीं करेगा। पढने में मदल नहीं लगता ह ैइनका 
जैसे कोई कॉपी दे दो कुछ भी दे दो ऐसे ऐसे दागेगा कुछ वडद नहीं मदखेगा उसको बस लंबी लंबी लाइन खींचेगा इिर स ेउिर पूरे 
गंदे। 

00:29:27 Speaker 1 

की अगला प्रश्न मेरा अट्ठारहवा प्रश्न ह ैजब आपका बच्चा हीन भावना क्योंमक हम सब पॉमज़मटव में कभी होत ेह ैतो कभी साइड में 
भी जाते ह।ै सभी लोग जाते ह ैह्यूमन में तो कभी हीन भावना हो या कोई मचंता भावना उसको आ रही हो तब वो उसको व्यक्त 
करने में अनभुव कर रहा हो। कुछ कमठनाई देन आप उसको कैसे बता पाते ह?ै कमठनाई आपको भी आ रही होगी। समझाने के मलए 
की बेटा अगर कोई दखुी हो 

00:29:46 Speaker 1 

तो मकस तरह स ेएक्सपे्रस करो या मफर कभी मचंता में हो तो मकस तरह से आप अपन ेचीज़ कर सकते हो तामक वो आप उस 
मचंता से बाहर आ सको। 

00:29:54 Speaker 3 

मेरा बच्चा अभी मसलेबल पर गया ही नहीं। 

00:29:57 Speaker 1 



ह।ै 

00:29:58 Speaker 3 

काफी मतलब उसमें मदक्कतें ह ैवो समझ ही नहीं पाता ह ैकी वो उसको एग्ज़ैक्ट क्या प्रॉब्लम ह ैकहााँ ददद ह,ै कहााँ पेइन ह?ै 

00:30:06 Speaker 3 

इमोिंस भी उसके कुछ ही हमें पता रहते हैं मक खिुी वाला ह ैया भूख वाला ह।ै 10 लेवल का ह ैमतलब थोड़ा जी जी? 

00:30:15 Speaker 2 

मेरा बेटा जो ह,ै प्रॉपर मतलब उसके एक्सपे्रिन होत ेहैं। वो भी एक्सपे्रस कर देता ह ैमक अगर उसके साथ जैसा भी हो रहा ह,ै अगर 
कोई उसको ऐसे ही समझ रहा ह ैतो उसको भी उसको फील हो जाता ह।ै वो मझुे समझा भी रहता ह।ै 

00:30:25 Speaker 2 

हााँ, बता देता ह ाँ सब कुछ वो बताता ह ैअच्छा। 

00:30:30 Speaker 1 

जी जी जी। 

00:30:30 Speaker 5 

ये के्वश्चन क्या ह?ै 

00:30:32 Speaker 1 

ये था मक ऐसे आपका बच्चा जब कभी हीन भावना ह ैका अनभुव कर रहा हो कभी हीन। 

00:30:37 Speaker 5 

मतलब दखुी, दखुी हो। 

00:30:38 Speaker 1 

सैड सैड, एकदम सडै हो बैठा हो कभी? 

00:30:41 Speaker 1 

मफर उसमें सैड भी ह,ै मचंता भी ह,ै परेिान भी ह।ै हााँ ना कई बार सैड में ही हम लोग दखुी होत ेहैं तभी तो उस टाइम पे वो 
आप उसको समझा रह ेहो की मकस तरीके से भाई क्या करना चामहए? तामक आप दखुी न हो तो आपको कई सारी कमठनाई का 
सामना करना पड़ता होगा। 

00:30:55 Speaker 5 



दखुी तो अभी तो नहीं इतना पता ही नहीं की दखुी तो। 

00:31:00 Speaker 1 

बचे्च क्या होत ेह?ै बचपन से ही आता ह ैजैसे मान लो की चॉकलेट ही मांग रह ेह,ै आपने नहीं मदया तो उसका पहला बेहमेवयर 
यही होगा की वो दखुी हो जाएगा। 

00:31:06 Speaker 4 

हााँ। 

00:31:07 Speaker 1 

तो उस टाइम पे मफर आप मकस तरह से बताओगे? मकस तरह स ेआप न ेउसको बोला की भाई नहीं, दखुी मत हो, कोई बात नहीं 
दसूरी चीज़। 

00:31:12 Speaker 4 

बता दो। 

00:31:13 Speaker 4 

थोड़ी देर बाद कोई आएाँगे, फूल लेके आएाँगे। 

00:31:15 Speaker 5 

वो तो दखुी नहीं होत,े वो तो मजद कर रह ेहैं, उन्हें तो चामहए। 

00:31:18 Speaker 1 

अच्छा मजद वाली। 

00:31:19 Speaker 5 

इस। 

00:31:19 Speaker 1 

चीज़ में आ रही। 

00:31:19 Speaker 5 

ह,ै दखुी नहीं होती तो उन्हें तो चामहए जो कोई चीज़ नहीं चामहए। हमारे वाले दखुी नहीं होता। वो तो मफर मारने मारन ेभी लगे। 
अच्छा मझु ेतो मदलवाओ। 

00:31:28 Speaker 1 

अच्छा, अच्छा, अच्छा सही ठीक ह ैसो अपने बच्चों को। 



00:31:32 Speaker 1 

आप। 

00:31:32 Speaker 5 

समझदार बचे्च ही तो दखुी होगा। 

00:31:34 Speaker 1 

हााँ, नहीं, ऐसी बात नहीं समझदारी समझदार। 

00:31:37 Speaker 5 

मजसमें अच्छी समझ होगी। जी वो तो दखुी होगा ना, मजसे समझ ही नहीं ह ैवो दखुी क्यों होगा? 

00:31:42 Speaker 1 

नहीं नहीं, नहीं। 

00:31:43 Speaker 3 

ये। 

00:31:44 Speaker 1 

जैसे भाई हीन भावना था। हीन भावना से बचने के मलए हमारे पास एक जैसे कुछ स्टे्रटेजीज होती ह ैजैसे की लंबी, लंबी, गहरी, 
गहरी सांस ेलेना। 

00:31:50 Speaker 1 

या आपस में बात करना एक दसूरे से ह ैना तामक एक्सपे्रस वे में हम उसको मनकाल सके तो ऐसी कुछ चीजें स्टे्रटेजी सीखने में 
कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:31:58 Speaker 3 

नहीं, मेरे बच्चों को नहीं समझ। 

00:32:00 Speaker 1 

समझ समझ ही नहीं पाते। 

00:32:01 Speaker 2 

जी नहीं समझ लेता ह ैमैं उसका मतलब य ेह ैकी अगर कोई ऐसी कोई फीमलंग आ रही ह ैतो मैंने कहा चलो हम बाहर चलते 
हैं। 

00:32:07 Speaker 1 



अच्छा। 

00:32:07 Speaker 2 

चलो बालकनी में चलते ह,ै चलो य ेकरेंगे, वो करेंगे समझ लेता ह।ै 

00:32:12 Speaker 4 

चला जाता ह।ै 

00:32:13 Speaker 1 

अच्छा समझ चल ेजाते ह ैजी। 

00:32:14 Speaker 5 

आप। 

00:32:14 Speaker 1 

जो ये था जैसे की बच्चा कभी प्रॉब्लम से फेस कर रहा ह,ै ह ैना? हीन भावना हो या मचंता हो या कोई दखुी हो। 

00:32:22 Speaker 1 

जी तो इस टाइम प ेकई सारी स्टे्रटेजीज होती ह ैजैसे लंबी लंबी, गहरी गहरी सााँसे लेना और बातें करना या मफर अपनी बात को 
एक्सपे्रस करना। मचत्र के तरह राइट तो इसमें कुछ कमठनाइयों का सामना करना पड़ता होगा आप लोगों को। 

00:32:33 Speaker 5 

सामना तो करना ही पड़ता ह।ै 

00:32:34 Speaker 1 

अच्छा मतलब मसखाते वक्त आपको कोई प्रॉब्लम होती होगी? कैसे? प्रोब्लम्स रहती? 

00:32:38 Speaker 5 

ह।ै कोई भी चीज़ मसखाते ह ैतो वो जल्दी से सीखता नहीं। ना। 

00:32:41 Speaker 1 

अच्छा जी जी ठीक ह,ै बीसवां प्रश्न ह ैमेरा जब आपका बच्चा कभी मनराि हो ठीक ह ैतब उनकी भावनाओ ंको मान्यता देने में की 
चलो। आप इस बात पर मनराि हो तो मनराि होना भी बनता ह।ै बट उसको वो मान्यता देन ेमें की। भाई ठीक ह,ै थोड़ी देर के मलए 
मनराि ही सही, आप इस बात को भी एक्सेप्ट कीमजए राइट। 

00:32:58 Speaker 1 

तो इसको मैं समझाने में कोई कमठनाई का सामना करना। 



00:33:00 Speaker 3 

पड़ता ह।ै मफर तो भी हमें पता ह ैमक उसकी जो चीज़ ह ैवो खिु हो जाएगा। 

00:33:06 Speaker 2 

नहीं, मझु ेऐसा कोई और नहीं होता मक जब ये होता ह ैमक उसको ऐसी कोई फीमलंग ह ैतो मैं उसको थोड़ी देर के मलए अकेला 
छोड़ देती। 

00:33:12 Speaker 1 

ह ाँ। 

00:33:12 Speaker 1 

हााँ। 

00:33:13 Speaker 2 

तो लगता ह ैनॉमदल हो। 

00:33:14 Speaker 1 

जाए लेमकन अपन ेआप से ही नॉमदल होता। 

00:33:16 Speaker 2 

ह ैहााँ जी। 

00:33:17 Speaker 1 

जी। 

00:33:17 Speaker 4 

जी थोड़ी देर अकेल ेछोड़ो, खदु आ जाएगा। 

00:33:20 Speaker 1 

जी जी आपके में। 

00:33:21 Speaker 5 

हााँ, मैंने बताया था ना अगर कभी गसु्सा ह ैमनराि हो गया तो रूम में चला जाता ह।ै 

00:33:25 Speaker 1 

थोड़ी देर। 



00:33:26 Speaker 5 

छोड़ मदया तो खदु ही अपन ेआप नॉमदल हो गया। जी। 

00:33:29 Speaker 1 

जी इक्कीसवा प्रश्न ह ैमेरा? 

00:33:32 Speaker 1 

अपने बच्चों को सकारात्मक आत्मछमव बनाये रखने में यानी पॉमज़मटव एटीटू्यड बनाये रखने में लाइफ के मलए पॉमज़मटव एटीटू्यड बना 
के रखे। इसमें कुछ कमठनाइयों का सामना करना पड़ता हो। 

00:33:42 Speaker 3 

अभी सलेुखा का ह।ै 

00:33:43 Speaker 1 

इसमें आपने टीमचंग अभी। 

00:33:45 Speaker 2 

नहीं, मझु ेतो कोई जरूरत नहीं ह।ै 

00:33:48 Speaker 1 

बहुत अच्छी बात ह ैजी। 

00:33:50 Speaker 1 

सब कुछ खदु से करत ेहैं, सब कुछ खदु से करत ेहैं। आपको मतलब ऐसा नहीं की कभी दखुी हुए परेिान हो मतलब पॉमज़मटव 
अमटटू्यड लेके अगर ऐसा कोई चीज़ असफल भी हो गई तो मफर उसको पता ह ैअच्छा दोबारा देंगे तो मैं। 

00:34:00 Speaker 4 

हााँ जी, वो समझ जाता ह ैदोबारा मैं कर। 

00:34:01 Speaker 2 

लूाँगा। 

00:34:01 Speaker 1 

अच्छा जी दबुारा। 

00:34:02 Speaker 4 

ड्यूटी मफर कर। 



00:34:03 Speaker 5 

दीमजएगा इस लेवल पे। 

00:34:04 Speaker 1 

नहीं ह ैजी अपन ेबच्चों को उसकी क्षमता पहचानने में। 

00:34:10 Speaker 1 

कोई कमठनाई का सामना करना पड़ रहा हो। आपको लगता ह ैमक जैसे आप बताए ना बेटा ये तमु कर लोगे। हमने कोई अमक्टमवटी 
के मलए उसको काम मकया तो बोला बेटा कर लोगे, लेमकन कई बार ऐसे बचे्च भी होते हैं की नहीं, हम नहीं कर पाएंग,े नहीं कर 
पाएंगे तो ऐसा कुछ समस्या का सामना करना। 

00:34:22 Speaker 3 

ह।ै ट्राई तो करता ह।ै 

00:34:23 Speaker 1 

ट्राई करते ह।ै 

00:34:23 Speaker 3 

हााँ बचे्च हम लोग ट्राई करते ह ैउसको जो भी कहा जाता ह ैकी बेटा ये करना ह ैवो ट्राई करता ह,ै भले ही ना हो उससे। 

00:34:29 Speaker 3 

जी पर वो ट्राई करता ह ैअब जैसे उसको कहते ह ैकी वामिंग मिीन चलाके आओ और वो सोचेगा कहााँ वो ट्राई करता ह?ै हम 
कई बार कहते ह ैकी ये करो हम उसको एग्ज़ैम भी लेना चाहत ेह ैकी भाई पापा के िूज लेकर आओ और वो रेप खोल के देखे, 
पापा के िूज को उनसे एक बार ऐडेंमटफै कर लेता ह,ै उसके पापा के मलए वो ले आएगा। 

00:34:49 Speaker 3 

लेमकन जो मसममलर िूज ह,ै जैसे कोई गेस्ट आया बहुत कन्फ्यूजन हो गया था आज तो। 

00:34:54 Speaker 1 

अच्छा। 

00:34:54 Speaker 3 

ठीक ह।ै 

00:34:55 Speaker 1 

जी। 



00:34:55 Speaker 2 

अब मझु ेकोई ज्यादा इफेक्ट नहीं करना। 

00:34:57 Speaker 1 

ह।ै जी अच्छा आपके में आपके में कोई परेिानी नहीं होती, वैसे आपके में। 

00:35:02 Speaker 5 

नहीं ये चीजे तो कर लेता ह ैअच्छा। 

00:35:04 Speaker 1 

मतलब क्षमता। 

00:35:06 Speaker 4 

पहचान लेगा। 

00:35:07 Speaker 1 

जी अच्छा नहीं मतलब के्वश्चन ये था मक आप उनकी क्षमता पहचानने में आपको टीमचंग कर रह ेहो मक भाई नहीं बेटा ये तू कर 
लेगा करके क्षमता पहचानने के मलए आपने बोला ह ैमक बेटा कर लोगे तो वो समझ के कर पाते हैं। हााँ? 

00:35:17 Speaker 4 

जी समझ के बता दूाँ तो कर लेगा। 

00:35:19 Speaker 5 

घर के सारे काम कर लेते हैं। 

00:35:20 Speaker 1 

अच्छा। 

00:35:21 Speaker 5 

लेमकन जो पढाई से ह ैना ररलेटेड। 

00:35:23 Speaker 1 

हााँ, हााँ। 

00:35:23 Speaker 5 

वो चीज़ नहीं मतलब कोमिि करेंगे, वो की कोमिि करेंगे। मजतना होगा उतना ही मजतना उनका आता ह ैबस जी जी जी बाकी 
नहीं। ठीक ह,ै बाकी घर के जो भी काम ह।ै 



00:35:32 Speaker 1 

ठीक ह,ै अब तेईसवां प्रश्न मेरा ह ैआपके सामने अपन ेबच्चों को नकारात्मक नामों या िब्दों से बचान ेमें आपको कौन सी घटना का 
सामना करना पड़ता ह?ै कई बार अड़ोस पड़ोस भी उनको। 

00:35:42 Speaker 1 

अलग मडफरेंट नेम्स बनाना चाहत ेहैं? ऐसे बच्चों को समझाना पड़ोस? 

00:35:46 Speaker 3 

के बचे्च बोलते हैं, पागल ह,ै खीर जा रही ह ैये मतलब उसको नहीं उसको पता ही नहीं इसका क्या मतलब ह ैबच्चों? 

00:35:53 Speaker 1 

को अच्छा आपके में बच्चा पता नहीं। 

00:35:54 Speaker 3 

ह ैहााँ, बच्चों को पता नहीं ह।ै 

00:35:57 Speaker 2 

कई बार ऐसा होता ह ैमक मैंने फील करा ह ैमक जैसे मैं एक बार जा रही थी। 

00:36:00 Speaker 2 

तो दो बचे्च बैठे थे। वो छोटे बचे्च से ज्यादा बड़े नहीं थे लेमकन क्या हुआ की मतलब मैंने उनको थोड़ा मबहवे, उनका चेक करके 
वो मदया ह ैकी मजाक उड़ा रह ेह।ै 

00:36:07 Speaker 1 

अच्छा। 

00:36:08 Speaker 2 

साथ में उनकी मदर थी मदर कुछ नहीं बोल रही ह,ै देख तो मैंने डाइरेक्टली उन बच्चों को डांट मदया, मतलब ये देखली की मैंने 
उनको मतलब आपको नहीं बताई की मकस तरह का बच्चा ह।ै मैंने उनको समझाया आस पड़ोस में तो मेरे मतलब जो नेबसद ह।ै 

00:36:20 Speaker 2 

वो लोग सब समझते ह।ै बच्चों को आपने समझाया। 

00:36:23 Speaker 1 

की कोई ऐसा बोले तो मफर क्या करना? 

00:36:25 Speaker 2 



ह ैनहीं अभी कोई चीज़ समझ नहीं पा रहा ह ैअभी नहीं। 

00:36:29 Speaker 4 

समझ पा रहा ह ैजैसे कोई कुछ बोल दे, ऐसे चलने नहीं आता तो गसु्सा हो जाएगा। बार बार ररपीट करेगा। मम्मी उसने मझुे ऐसा 
कुछ बोला। अच्छा आपने मेरे को ऐसे बोला जी उसने मुझ ेऐसे बोला जी जी? 

00:36:39 Speaker 5 

जी आपको। 

00:36:40 Speaker 5 

जी सेम कंडीिन ह ैवो मतलब देख जैसे चीजों को देख कर वो बहुत जल्दी कैच कर लेता ह।ै 

00:36:45 Speaker 1 

अच्छा। 

00:36:45 Speaker 5 

मान लीमजए अगर वो मकसी से देखेगा, कोई बचे्च गलत हरकत कर रही ह,ै गलत बोल रही ह ैतो वो सीख जाता ह ैबहुत जल्दी। 

00:36:51 Speaker 1 

नहीं, ऋषभ को नकारात्मक नामों से कोई पकुार रहा हो वो। 

00:36:54 Speaker 2 

दोनों को बचे्च से हााँ। 

00:36:58 Speaker 5 

नहीं, नहीं। 

00:37:00 Speaker 5 

ऐसा कुछ नहीं पता इन सबके। 

00:37:01 Speaker 1 

बारे में जी चौबीसवां प्रश्न ह ैअपन ेबच्चों को स्कूल या समावय ये समाज में साथ ममलकर खेलना समावेि करना ह ैना? उसमें 
आपको कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ रहा हो। 

00:37:12 Speaker 3 

अभी तो इमनमियल लेवल प ेह।ै थोड़ाथोड़ा सा प्रॉब्लम ह,ै बट होप्फुली की भाई ये सेटल डाउन हो जाएगी। 



00:37:19 Speaker 1 

अच्छा। 

00:37:19 Speaker 3 

पटा भी तो ह ैमतलब वो? 

00:37:22 Speaker 1 

समाज में ज्यादातर आपको प्रॉब्लम हो रही ह,ै क्योंमक स्कूल में तो टीचसद यहााँ पे हैंडल कर लेते ह।ै सब लोग साथ में बैठते। 

00:37:27 Speaker 3 

ह।ै पाकद  में ले के जाता ह ाँ। अब पाकद  में भी वो बच्चा फू्रटी पी रहा ह ैतो सोच छीन लेगी फू्रटी। 

00:37:32 Speaker 1 

अच्छा, हााँ, नहीं। 

00:37:33 Speaker 3 

उसको य ेनहीं पता य ेगलत ह ैय ेजी जी जी उसके मााँ बाप समझते ह ैमक पागल बच्चा ह ैक्या? ये ऐसे छीन रहा ह ैइतना बड़े 
बचे्च को छोटे बचे्च से छीन रहा। 

00:37:40 Speaker 1 

ह।ै 

00:37:40 Speaker 3 

ना तो 10 साल की बच्ची ह ैऔर दो 3 साल के बचे्च से छीन ले तो उनको लगता ह ैबड़ा ह।ै मबलकुल हमें थोड़ा सा कभी 
कभी फील होता ह ैमक उसको थोड़ा सा बच्चों को दरू रखे। य ेमकसी बच्चों को ऐसे मखंचेगी या बोलेंगे, उनको लगता ह ैमार। 

00:37:52 Speaker 3 

जी जी जी तो हम चाहते ह ैमक ये अपने ही पररवार में बच्चों के साथ खेले, उनको तो पता ह ैमक वो इसका मबहवे क्या ह?ै जी 
जी मबलकुल बट लेमकन समाज जो हमारा ह,ै वो एक्चअुली एक्सेप्ट ही नहीं कर पाता ह ैजीजी। 

00:38:03 Speaker 1 

हााँ। 

00:38:03 Speaker 3 

हम भी पाटद ह।ै 

00:38:04 Speaker 1 



हााँ, मबलकुल, मैं समझता ह ाँ। 

00:38:05 Speaker 3 

िायद अगर ये हमारा बच्चा ना हो तो हम भी। 

00:38:07 Speaker 3 

इतना नहीं दसुरो को समझता ह ैसमाज की मेंटामलटी ह ैये प्रॉब्लम ह ैनहीं ये मबलकुल। 

00:38:13 Speaker 1 

ह ैइग्ज़ैक्ट्ली तभी मैं उसको मॉडल भी डाल रहा। 

00:38:15 Speaker 3 

ह ाँ। 

00:38:15 Speaker 1 

इसमलए डाल रहा ह ाँ क्योंमक अगर मजतनी मॉडल्स आप सामने। 

00:38:17 Speaker 3 

आए तो बड़ी प्रॉब्लम क्या ह?ै देन? 

00:38:19 Speaker 1 

वो समझता ह ैकी अच्छा ये ऐसा भी होता ह ैदेन इस तरह। 

00:38:21 Speaker 3 

एक और बड़ी समस्या क्या ह?ै हमारे यहााँ के जीतने भी हमारे पॉमलसीस मेकसद हैं? 

00:38:26 Speaker 3 

तो सारे के सारे नॉमदल होते ह।ै 

00:38:28 Speaker 1 

हााँ, मबलकुल। 

00:38:29 Speaker 3 

वो सबस ेबड़ी मदक्कत ये ह ैउनको पता ही नहीं हमारी क्या प्रोब्लम्स ह ैअब जैसे मैंने अपना हैंडीकैप समटदमफकेट मैं खदु मडसेबल्ड 
ह ाँ। मैं अपना समटदमफकेट बनाने गया था, इतना दौड़ाते ह ैउनको ये िमद नहीं आती ह ैडॉक्टसद को या स्टाफ को य ेबंदा कैसा चल 
रहा होगा? 



00:38:43 Speaker 3 

अव्वल तो हॉमस्पटल आने में ही उसको नानी याद आ रही होगी। पहले बड़ेबड़े गवनदमेंट हॉमस्पटल इतन ेबड़े होते हैं, मेन गेट से 
अंदर तक जाने में ही अच्छे आदममयों का पसीन ेमनकल जाये। अब वहााँ पहुचंे तो ऐसे इरेस्पॉमन्सबल ढंग से बात करते हैं आप वहााँ 
जाओ, डेढ नम्बर में जाओ। थडद फ्लोर में ही भीड़ मकये। 

00:39:01 Speaker 3 

मतलब महीनों चक्कर लगवाते ह ैआप, इसके बाद भी वाला आपको जवाब नहीं ममलता ह।ै यही हाल गवनदमेंट ह।ै मडपाटदमेंट का 
इसका रीसन क्या ह?ै जो मैंने एनामलमसस करा। माइट बी वो नॉमदल होत ेह।ै 

00:39:15 Speaker 1 

वो। 

00:39:15 Speaker 3 

एग्ज़ैक्ट्ली हमारी फीमलंग्स पता ही नहीं होती ह ैकी भाई ये क्या फील कर रह ेह ैमबलकुल? 

00:39:18 Speaker 1 

मबलकुल आप। 

00:39:19 Speaker 3 

सही ह।ै ये सबस ेबड़ा इश्य ूह ैइवन हमारा जो मडस वल्डद जो मंत्रालय होता ह ैजो सोिल वेयर हााँ मबलकुल वहााँ कोई भी ऐसा 
बंदा नहीं ह ैजो मडमफकल्टीज़ हो मजसके पास। 

00:39:30 Speaker 3 

इसीमलए इनको सब को बमुकि नॉलेज होती ह।ै जी, मबलकुल में ये लोग मगैनेमटक। 

00:39:34 Speaker 1 

होते ह ैअक्चवली इनको बमुकि नॉलेज भी नहीं होती। इनको ये ह ैकी हमारे ऊपर ही ये लोग सोसद पे करते ह।ै ररसचद मकसी ने 
मकया तब तो ममलेगा आप जैसे मैंने कहा उन्होंने मॉड्यूल बनाया, मैंने मॉडल देखा मैंने ये क्या ह ैसर? इसमें कुछ इन्फॉमेिन कवर 
नहीं हो रही ह।ै कुछ भी। 

00:39:45 Speaker 3 

होता वो। 

00:39:46 Speaker 1 

मफर अभी ऊपर ऊपर से तो उन्होंने तरंुत देखा उनका चार पेज का ह।ै 

00:39:49 Speaker 1 



चार पेज का मॉड्यूल बना मदया। उन्होंने की चार पेज में पेरेंट्स को क्या इन्फॉमेिन द ेरह ेह ैकी कैसे प्रॉब्लम का सलूिन करना 
ह?ै तब जब उनको ये बताई जब मदखाया उनको सब चीज़े देखी जब उनको लगा नहीं। आप सही जगह सही मदिा में जा रह ेह,ै 
वो खिु हो गए। वो बोले की आप कीमजये इसको अगर मतलब वाकई कुछ आपका असर कर गया तो वो मेरे पास लेके आएगा। 
हम लोग उसको अपना परुाना हटा के य ेडालेंगे। 

00:40:08 Speaker 1 

तो एक मतलब वो गवनदमेंट के नाम ही चला जाएगा। मेरा आइटम ही गवनदमेंट के नाम स ेह।ै मेरा उसमें कुछ नहीं रहगेा। बट वो 
कम से कम पमब्लक तक पहुाँच पायेगा और सही काम आ पायेगा। जो चीज़ बननी ह,ै जो चीज़ कर रह ेहो, कम स ेकम वो तो हो 
सकता ह।ै ओके हााँ जी। 

00:40:18 Speaker 3 

एक चीज़ और दसूरा भी हमारे जो डॉक्टसद वगेरा ह ैवो हमारा बड़ा ममसयूज भी करते हैं। मैंने नोमटस करा ह।ै इतनी महगंी फीस 
लेते हैं वो लोग। 

00:40:27 Speaker 3 

उसके बाद क्या होता ह ैकी जो थेरेपी सेंटसद होत ेह,ै इतने कॉस्ट भी होत ेह?ै भाई ये लोग तो वैसे ही परेिान ह ैहम लोग जो ह ै
इतने महगं,े महगं ेअच्छा मफर इतनी महगंी दवाइयां होती ह,ै उनका जीरो इफेक्ट ह ैइतनी महगंी महगंी में उसको अपना मएंैड का बना 
रहता ह ैवो आइकॉन। 

00:40:44 Speaker 3 

महगंी महगंी दवाईयां होती ह ैअच्छा उसके मबमलं्लग़ नहीं देते। ये डॉक्टर हमारे पास स ेदेते ह ैएक मसरप ₹1200 का ₹1300 का? 

जब के वो हो सकता ह,ै मात्र ₹100 का हो, जो की वो आपको माकेट में ममलेगा ही नहीं इन्हीं डॉक्टसद के पास ममलता ह ैएक 
तरह से वो भी होता ह ैहमारे साथ मफर बात बात ह,ै हमारा एक तरह हो। 

00:41:01 Speaker 3 

इजी कराओ, ये कराओ, इतनी कराने के बाद भी सब नॉमदल मतलब मैंने अपोलो से ले करके कलावती और अमृता हॉमस्पटल मतलब 
बड़े बड़े हॉमस्पटल में िके्क खाने के बाद भी इतने टेस्ट कराये ह ैकी मैं लाखों को उसमें आ गया था। मैंने उसमें ररसाल्ट जीरो। 

00:41:18 Speaker 3 

इतनी दौड़ िूप करन ेके बाद भी य ेररसाल्ट जीरो ह।ै 

00:41:20 Speaker 1 

ये आपने बहुत अच्छी बात भाई मैं इसपे भी। 

00:41:21 Speaker 3 

लूट मार ह।ै 



00:41:23 Speaker 1 

इसको भी पॉइटं को देखकर उसको डालूाँगा कहााँ पे मकस तरह से? 

00:41:29 Speaker 5 

इमनमियल काडद चामहए मैं तब मैं आपके पास इसमलए। 

00:41:34 Speaker 5 

मझुे पता ह ैहम चाहत ेहैं ना मक बना ले तो ये इतना बड़ा एक काम ह।ै महाभारत ह ैय ेकाम तो स्कूल का होना चामहए भाई 
जब हम तमु्हें पता लग गया भाई पढा रह ेहैं, बचे्च भी य ेतो आसान होना। 

00:41:49 Speaker 3 

चामहए। 

00:41:50 Speaker 2 

डॉक्टर? 

00:41:50 Speaker 5 

स्केल तो बनवा के देन ेचामहए। 

00:41:55 Speaker 1 

प्रॉपर स्कूल में भी कई बार इमन्स्टटू्यिन से बलुाते हैं। 

00:41:58 Speaker 3 

हााँ तो वही कई चीजें हैं। हााँ, मबलकुल, मबलकुल सरकारी हॉमस्पटल में मडसेमबमलटी एक अलग सेपरेट मडपाटदमेंट होना चामहए मक भाई 
वहााँ पर सीिा बंदा जाए और एक। 

00:42:07 Speaker 3 

तो अभी। 

00:42:08 Speaker 1 

इसमें अक्चवली क्या ह ैना नेिनल इमन्स्टटू्यिन जहााँ से मैं पढा ह ाँ उनका एक मबज़नेस सेंटर भी यहााँ पे ह।ै नॉएडा में ह ैवो लोग 
भी लगातार कैं प लगात ेहैं सभी लोग कैं प ठीक ह,ै वो सब भी कैं प लगात ेह।ै सभी लोग कैं प लगात ेहैं और 

00:42:20 Speaker 2 

प्रॉब्लम तो वो नहीं बनात,े काडद नहीं। 

00:42:22 Speaker 1 



काडद नहीं बनाएंगे, वो आपको असेसमेंट करके देंगे। सर हााँ, सर। 

00:42:25 Speaker 1 

उसका असेसमेंट करके दे। उनका मजतना काम ह ैउतना ही करके देंगे। उसमें वो कोई वो नहीं बैठते तो वही सब चीज़ ह ैकी 
मतलब पेरेंट्स को ये भी अच्छा इन्फॉमेिन आपको तो चलो आपने एक्सप्लोर कर मलया बट पेरेंट्स को पता चल ेकी अच्छा ये भी 
ह,ै ह ैना? मफर कुछ मेन्टल इलनेस का भी कोई प्रॉब्लम आ रही ह ैतो उसके भी। 

00:42:39 Speaker 1 

वो नम्बर वगैरह ह।ै साइट इनसे भी बात कर सकते हैं। इसमें भी कर सकते हैं। मकनस ेभी बात कर सकते हैं। एक। 

00:42:42 Speaker 3 

अवेयरनेस। 

00:42:44 Speaker 1 

होनी। 

00:42:44 Speaker 3 

चामहए। हााँ ये एमक्टवेट करूाँ गा जी जी जी। 

00:42:47 Speaker 1 

अपने बच्चों को स्कूल या समावेि ये था ना हााँ अपन ेबच्चों को स्कूल या समाज में समावेिन समुनमश्चत करन ेके मलए आपको मदन 
कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:42:55 Speaker 2 

मझुे कम ही एफ्फोट्सद करन ेपड़ते हैं। ऐसा होता ह ैकी स्कूल में तो वो इमसली अड्जैस्ट कर लेता ह।ै उसको कोई प्रॉब्लम नहीं 
होती ह ैऔर वही बात जैसे अगर हम मकसी सोिल गेदररंग में जा रह ेहैं तो अगर उसमें बहुत ज्यादा अनजान ह ैतो थोड़ा सा 
उसको मतलब प्रॉब्लम ह।ै अनइजी होता ह ैतो अगर फैम्ली गेदररंग ह ैतो उसमें वो इमसली 

00:43:11 Speaker 1 

अच्छा मतलब जो नोन फेस ह ैउनके साथ सही से। 

00:43:13 Speaker 4 

हााँ। 

00:43:14 Speaker 4 

वो ऐसे ही ह ैना जैसे दसूरे लोगों को देख के रोन ेलगे ना मझु ेघर जाना ह।ै अगर घर के लोग और स्कूल में तो ऐसे ही 
एडजस्ट कर लेता ह ैमजतनी भी देर छोड़ दो, अच्छे से रहगेा। 



00:43:23 Speaker 1 

जी आपके हम क्या कहना चाहेंगे? 

00:43:25 Speaker 5 

सेम कंडीिन ह ैमक अगर हम ह ैउसके साथ में मतलब मजन्हें वो जानता ह ैउनके साथ तो सही से। 

00:43:31 Speaker 5 

कहीं हम उसे अनजान जाएंगे ना बाढ ले जाएंगे तो वहााँ पूरी तरीके से खलु नहीं पाता। मबल्कुल ऐसा हो जाता ह ैमक ये बहुत नेक 
िरीफ ह।ै मैं। 

00:43:39 Speaker 1 

िांत हो जाता ह ाँ। एकदम स ेमतलब िांत हो जाता ह,ै एकदम िांत। 

00:43:42 Speaker 4 

नहीं होगा। बोलेंगे मझु ेतो लग। 

00:43:43 Speaker 5 

जाए। 

00:43:43 Speaker 1 

अच्छा घर जाने को बोलेंगे ठीक अगला प्रश्न ह ैमेरा अपन ेबच्चों को खदु के मलए बोलना। 

00:43:49 Speaker 1 

कई बार उनके राइट्स होत ेह,ै अपने अमिकार होते ह ैना जैसे मेरी बॉटल ह ैमेरा मटमफन ह ैमेरा बैग ह ैराइट अपने अमिकारों को 
मजसमे आपका बच्चा छीन के चला गया, उठा के चला गया तो अब नहीं बोलेंगे नहीं नहीं, मेरी बॉटल ह,ै तमु क्यों ले जा रह ेहो? 

जनरल बचे्च भी करते ह,ै आपने देखा होगा। 

00:44:01 Speaker 1 

तो ऐसे चीजे मसखान ेमें कई बार आपको समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

00:44:04 Speaker 3 

मेरे बच्चों को भी पता नहीं ह ैय ेउसकी चीज़ ह।ै 

00:44:06 Speaker 1 

अच्छा मतलब वो अभी। 

00:44:10 Speaker 2 



थोड़े से करन ेपड़त ेहैं बट मफर मैं उसको मतलब करती ह ाँ एंकरेज करती ह ाँ नहीं तमु अपनी चीजों के मलए खदु बोलो। 

00:44:15 Speaker 1 

हााँ ये। 

00:44:16 Speaker 2 

आपकी चीज़ ह ैय ेआप खदु वो लड़ेंग ेइसके मलए मैंने आपके मलए मबलकुल 

00:44:19 Speaker 1 

हमेिा 

00:44:19 Speaker 1 

तो। 

00:44:20 Speaker 2 

मैं उसको हमेिा यही मसखाती ह ाँ। नहीं आप खदु बोलो आप खदु लड़ो इस चीज़ की जी जी। 

00:44:24 Speaker 5 

आप। 

00:44:24 Speaker 4 

नहीं अपनी चीज़ को खदु पहचानना ह,ै मकसी को छूने नहीं देगा अपनी सामान वो अलग। 

00:44:28 Speaker 1 

अलग लेमकन ऐसे बहुत सारे चीज़ होती। 

00:44:32 Speaker 2 

ह ैमान। 

00:44:32 Speaker 1 

लीमजए मक मेट्रो में ह।ै मेट्रो में उनके मलए सीट भी बनी ह।ै प्रॉपर। 

00:44:35 Speaker 2 

नहीं, ये सब इतनी समझ। 

00:44:37 Speaker 1 

नहीं आता ह।ै 



00:44:39 Speaker 2 

इस चीज़ के मलए कुछ आवाज उठाना उसके मलए हम उसमें उसको अरेंज करते। 

00:44:42 Speaker 5 

हैं। जी जी नहीं, अपनी चीजों का नहीं पता। 

00:44:45 Speaker 1 

अच्छा अपनी चीजों का। 

00:44:46 Speaker 5 

भी बहुत मतलब कम ह,ै कभी कभार तो कह देता ह ैजैसे घर में बाकी यहााँ जैसे आएगा वो बैग या अपना वो लेके। 

00:44:53 Speaker 5 

उसे नहीं पता ह ैये मेरी ह ैक्या? अच्छा मतलब कोई ले भी लेगा। 

00:44:56 Speaker 1 

तो मफर? 

00:44:56 Speaker 5 

हााँ, उसको नहीं। 

00:44:57 Speaker 3 

उसके सामन ेमनकल लेगा हााँ। 

00:44:59 Speaker 5 

वो और। 

00:45:00 Speaker 1 

ना ही वो एक्सपे्रस करेंगे। 

00:45:01 Speaker 3 

ना ना के मलया ह ैनहीं बेमसका। 

00:45:03 Speaker 2 

तो बोलेंगे ये मेरा ह ैउससे छीन। 

00:45:05 Speaker 5 



भी लेगा। ह ैना? अगर मकसी ने उसको मार मझुे तो वो ये भी नहीं बता पाएगा मक मकसन ेमारा। 

00:45:10 Speaker 3 

ह।ै मकसी ने मारा भाई य ेमदक्कत ह ैभी हमारे बचे्च की। 

00:45:13 Speaker 3 

अच्छा सर वो कई बार तो ऐसा होता ह ैजैसे वो मेरे साथ स्कूटी में जा रही ह ैघूमने वो कहीं उिर ही उसने चप्पल ही फें क दी 
अपनी अच्छा सर मकतनी चप्पल फें क दी उसने अच्छा मकतने जूते उसके यानी गायब हो गए? 

00:45:24 Speaker 1 

अच्छा। 

00:45:24 Speaker 3 

अच्छा हााँ उनको उतार भी देती ह।ै 

00:45:27 Speaker 1 

हााँ गमद के हााँ। 

00:45:29 Speaker 3 

वो उिार देती ह,ै मान लो उसके पैरों में मबजली की दाल में फें क दी, चलती गाड़ी पे सब बताएंगे भी नहीं की मैंने फें क मदया 
उसको पता ही नहीं ह।ै 

00:45:35 Speaker 1 

चल अगले प्रश्न में जाते ह ैछब्बीसवां प्रश्न ह ैऔर इसके बाद चार प्रश्न और रह गए। हमारे कोई इश्य ूनहीं ह।ै एक सरुमक्षत और 
सहयोगी घर का वातावरण बनान ेमें कई बार आप भी फ्रस्टे्रिन लेवल बढता रहता ह ैया मफर आपका कोई? 

00:45:48 Speaker 1 

ह ैना भाई मतलब दरू के भाई सब उनको बुला लेंगे सब प्रॉब्लम आती ह ैकी साथ में ममलके मनकलत ेह ैया मफर लड़ाई हो गई। 
गसु्सा हो गए तो ऐसा घर का एनवायरनमेंट पॉमज़मटव बनाये रखने में आपको तीन कमठनाइयों का सामना करना पड़ता। 

00:46:00 Speaker 3 

ह ैमदक्कत ह ैदेखो हम लोग जो फैम्ली के जैसे की मााँ और मैं तो बना लेते ह ैबट जो मसबमलंग्स ह ैवो। 

00:46:05 Speaker 3 

उनका फ्रस्टे्रिन लेवल बढ जाता ह,ै क्योंमक ये क्या करती ह,ै उनकी चीज़े मबगाड़ती रहती ह।ै मान लो उसके बैग स ेसामान मनकाल 
के फेक देगी या उसकी खाने पीन ेकी चीज़ वो खाने बैठा ह ैवो खा लेगी या कुछ ऐसा ह?ै मतलब ये ह ैकी नजर बस्ती ये अपना 
काम कर देगी, मान लो जैसे वो हाथ िोने गया। अपना खाना रख के गया ह ैतो य ेस्टाटद हो जाएगी। 



00:46:25 Speaker 3 

वो इररटेट हो जाता ह।ै 

00:46:26 Speaker 1 

हााँ, अपना वही ह।ै 

00:46:28 Speaker 3 

अपना खाना मखलाओ क्योंमक ये नहीं पता ह ैमक मझुे हाथ िोकर खाना खाना ह,ै य ेहाथ िोकर बैठना ह,ै ये रीज़न ह ैइस मपक्चर 
में जी जी। 

00:46:35 Speaker 2 

सर, मैं पहले ज्वाइटं फैममली में रह रही थी तो मझुे मतलब प्रॉब्लम फेस करनी पड़ती थी। मतलब य ेह ैबच्चों को तमु बड़ों को 
समझाना ह,ै ज्वाइटं फैममली के ज्यादा इश्यूज ह,ै मैंने देखा। 

00:46:45 Speaker 2 

बहुत ज्यादा मैं वहााँ पे परेिान थी, इसीमलए अब मैं मतलब मसंगल अपना अलग रहती ह ाँ बचे्च और में तो य ेह ैकी मैं और मेरे 
बचे्च ह ैतो मसफद दो बेमटयां ह ैऔर बेटा ह ैतो मझुे अब कोई इतनी प्रोब्लम्स नहीं होती ह ैकी बेमटयों को मैं अपनी समझा लेती 
ह ाँ, उनको समझती भी ह।ै इस चीज़ को की भाई अभी नॉमदल नहीं ह ैतो? 

00:47:03 Speaker 2 

अब मझु ेप्रॉब्लम नहीं होती, पहले मझुे होती थी। 

00:47:05 Speaker 1 

जी जी जी। 

00:47:06 Speaker 2 

नहीं। 

00:47:07 Speaker 4 

मझुे नहीं होती, मैं तो अकेली रहती ह ाँ, मैं मेरे दो बचे्च। 

00:47:10 Speaker 1 

अच्छा जैसे कभी आप लोग कभी। 

00:47:11 Speaker 3 

जॉइटं फैममली। 



00:47:12 Speaker 4 

में नहीं, जॉइटं फैममली में नहीं। 

00:47:13 Speaker 2 

जॉइटं में तो बहुत प्रॉब्लम होती ह,ै जॉइटं में प्रॉब्लम होती ह।ै जॉइटं। 

00:47:15 Speaker 4 

में भी रही ह ाँ तो अम्मी के साथ ही रही ह ाँ तो कोई मदक्कत नहीं। 

00:47:18 Speaker 1 

ह।ै जी जी, आपके में जरूरी ह ैचार चार चीज़ के मलए। 

00:47:21 Speaker 5 

मतलब जैसे उसके भाई बहन। 

00:47:23 Speaker 5 

करते हैं वो हााँ हााँ जी जी। 

00:47:25 Speaker 1 

उसमें या मफर। 

00:47:25 Speaker 5 

उस सभी के साथ होता ह।ै 

00:47:27 Speaker 1 

मतलब उसमें पॉमज़मटव एनवायरनमेंट बनाये रखने में की। बच्चों को जा बाकी बच्चों को जा के गसु्सा हो रह ेहैं। नहीं, गसु्सा नहीं 
होना ह ैतो मफर उस टाइम पे आपके इस तरीके से। 

00:47:34 Speaker 5 

नहीं हमारे। 

00:47:36 Speaker 1 

भाई भतीज दो हैं, वो उसके साथ में कोआपरेट करते हैं। 

00:47:40 Speaker 5 

अगर वो कुछ गलत हरकत भी करता ह,ै वो ऐसा चीज़ तो। 



00:47:43 Speaker 5 

उसको वो प्यार से हैंडल करते हैं। मतलब ऐसे नहीं करते हैं। 

00:47:45 Speaker 1 

जी जी ठीक ह ैदेन उसके बाद सत्ताईसवां प्रश्न ह ैमेरा अपन ेबच्चों की जरूरतें मिक्षकों को समझान ेमें आपको कई बार समस्या का 
सामना करना पड़ता ह।ै 

00:47:56 Speaker 3 

मिक्षक को तो हम लोग बता ही देते हैं क्या? 

00:48:00 Speaker 1 

क्या ह?ै तो मफर वो। 

00:48:01 Speaker 3 

से इश्यूस रहते हैं। 

00:48:03 Speaker 1 

ठीक ह ैना? एक्सप्रेस कर पाते हैं। टीचसद को भी य ेचीजें ठीक ह।ै 

00:48:06 Speaker 3 

उसको बताया। 

00:48:07 Speaker 2 

था। जी वो टीचसद तो उसके ज्यादा समस्या थी। 

00:48:11 Speaker 1 

मतलब हम समझा पाते हैं मतलब सही तरीके से ये सब ठीक ह।ै 

00:48:15 Speaker 1 

अच्छा आप भी बता दे। 

00:48:18 Speaker 5 

टीचसद हााँ। 

00:48:19 Speaker 1 

टीचसद के मलए अगर वैसे टीचसद को बताते ह ैना की बच्चों की ये जरूरतें ह ैइसके महसाब स ेआप पढाइये ह ैना देन? उसमें कोई 
कमठनाई का सामना करना पड़ रहा हो। 



00:48:28 Speaker 5 

नहीं ऐसा तो कुछ नहीं ह,ै लेमकन हमें तो य ेफील हुआ ह।ै देखो कई साल से हम बचे्च को यहााँ ला रह ेहैं। 

00:48:34 Speaker 5 

ररज़ल्ट हमें यहााँ कुछ नहीं जीरो ह ैअभी मेरे महसाब स ेतो अब हम कहने लगे झूठ तो य ेभी हो सकती। 

00:48:40 Speaker 2 

ह।ै 

00:48:40 Speaker 5 

भाई कुछ तो मतलब कई साल में तमु ये मैं कह गंा आप टीचर हो अगर आप मकसी मतलब एक एमनमल्स कुछ कुछ को भी। 

00:48:48 Speaker 5 

कुछ ऐमक्टमवटी मसखाओगे तो कुछ तो सीखेगा वो? 

00:48:50 Speaker 1 

हमें। 

00:48:50 Speaker 5 

कोई एग्जाम्पल दो भाई तमुने इसको कई साल रखा ह ैतुमने क्या सीखा ह ैकोई एक चीज़ हमें बता दो, ररज़ल्ट जीरो ह ैजी बस ये 
ह ैहम घर प ेन लगा के छोड़ देत ेहैं। 

00:49:00 Speaker 5 

बाकी। 

00:49:01 Speaker 3 

कुछ नहीं ह ैहााँ, एक िैडो टी िटद चामहए। 

00:49:03 Speaker 5 

ये जो हकीकत ह ैमैं यहााँ चाबलोिी तो ममहला का नहीं ह ैमेरे महसाब से बात। 

00:49:08 Speaker 3 

मझुे भी बहुत ममुश्कल लग रहा ह ैमेरे को। 

00:49:10 Speaker 5 

मझुे भी ये लग रहा ह ैना क्योंमक हकदार ह ैमबज़ार मकतने साल में बताया मैं अब कई साल हो गए, बचे्च को बलुा मलया, मतलब 
दोतीन साल तो हो ही गए। 



00:49:19 Speaker 5 

नहीं। 

00:49:20 Speaker 1 

सर आपने अभी उनका लेमकन कुछ। 

00:49:22 Speaker 5 

तो ररसाल्ट होना चामहए ना स्कूल का जी जी जी भाई एक तो हम कहने लगे भाई य ेइतने साल से आ रहा कुछ हमें एक ऐसी 
चीज़ बताओ जो आपने इस ेमसखाई हो अगर ये बता दे हम हम मान जाएंगे पढा रह ेये नहीं ह ैतो बस एक हम ये ह ैकी भाई 
हमारे घर पर बच्चा रहगेा पूरा मदन। 

00:49:36 Speaker 5 

घर में इररदटेट होगा, हम लाते ह,ै छोड़ जाते ह,ै अभी ले आते ह,ै बस वैसी उम्मीद इसके अलावा और कुछ नहीं ह।ै 

00:49:43 Speaker 1 

नहीं, कभी जैसे कोई ररसाल्ट नहीं ह।ै आपने भी कभी बताया जैसे टीचसद को बता की िायद घर प ेया ये रेमक्वरेमेंट ह?ै य ेटीमचंग 
कर रह ेह ैआप कुछ ऐसा आपने बताया हमको? 

00:49:51 Speaker 5 

क्या चीज़? 

00:49:52 Speaker 1 

जैसे होता ह ैना कई बार पेरेंट्स। 

00:49:53 Speaker 5 

बताते भी हैं। हम यहााँ तक के कहते हैं वो बटन चाहता ह,ै बच्चा िटद चाहता ह,ै हमारे बच्चों को आदत ह,ै बटन चाहता ह।ै हम 
उनसे कहते हैं ऐट मलस्ट भाई स्कूल भेज रह ेहैं, कम स ेकम आप इसका इतना तो ध्यान रखो ये ना चबाएं। अब य ेतो कर लेता 
ह ैठीक ह ैये हमारी कोई भी आप ह।ै 

00:50:10 Speaker 5 

ररस्पांमसमबमलटी कुछ नहीं ह,ै जीरो ह।ै अगर कोई हमसे यहााँ का कोई अमिकारी पूछे तो हम साहब बताएंग,े हम क्यों करे हमारे मलए 
कोई ररसाल्ट नहीं ह ैभाई जीरो ह ैहमारा ररसाल्ट तो हम तो बस इसीमलए ह ैमक बच्चों के मलए खलुा ह ैयहााँ टाइम पास करता ह,ै 
छोड़ देत ेहैं कुछ सीख गया बच्चों में ममलके कोई हरकतें की अमक्टमवटी वो अलग बात ह ैबमल्क टीचर जीरो। 

00:50:30 Speaker 5 

कुछ नहीं ह ैजी। 



00:50:32 Speaker 3 

यहााँ पर टीचर कुछ ज्यादा होन ेचामहए देखो। 

00:50:35 Speaker 5 

अगर आप मकसी जैसे आपको नई चीज़ की लगन ह,ै आप मेहनत कर रह ेहो जी जी तो कुछ न कुछ ररज़ल्ट आएगा न मबलकुल 
अगर मदल में होगा अब मैं वो मैं यहााँ पे पढान ेलगा मरेे मुाँह में तो मोबाइल चला रहा आज टाइम हो गया। 

00:50:51 Speaker 5 

खाली खाने का यहााँ मकसी का कोई इटंेंिन नहीं ह।ै यहााँ टाइम की पूमतद ह ैबस और कुछ नहीं ह ैयहााँ जीरो ह।ै 

00:50:57 Speaker 1 

समझ गया मैं समझ गया जो टीचर वाले जो पॉइटं्स ह ैवो एग्ज़ैक्ट्ली आपने बताया अच्छे से कै्लररटी की अगला ह ैमेरा। 

00:51:03 Speaker 5 

तो सीखो जी। 

00:51:04 Speaker 1 

अपने बच्चों को घर के छोटे कायद में िाममल करन ेमें कोई घटना का सामना करना पड़ता हो? 

00:51:09 Speaker 2 

सही बात। 

00:51:10 Speaker 1 

ह ैकायद। 

00:51:11 Speaker 2 

में िाममल। 

00:51:12 Speaker 3 

कर लेते हैं बट लेमकन वो भी हमारे मडटैच हो जाता ह,ै मडटैच नहीं होता ह,ै जी जी वही मदक्कत ह।ै 

00:51:20 Speaker 5 

जी जी। 

00:51:21 Speaker 1 

ये अपन ेबच्चों को कोई छोटे कायों में िाममल करन ेमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 



00:51:26 Speaker 2 

नहीं, सर तो नहीं होता ह।ै 

00:51:29 Speaker 5 

अच्छा। 

00:51:29 Speaker 2 

छोटे काम तो कर लेते। 

00:51:30 Speaker 1 

ह।ै छोटे काम में कुछ िाममल करन ेमें बच्चों को परेिानी होती हो। 

00:51:33 Speaker 5 

नहीं काम में तो जो कुछ भी काम बता रह ेतो कर लेता ह।ै 

00:51:37 Speaker 1 

अच्छा ठीक ह,ै अपन ेबचे्च को पररवार में संगमठत से जोड़कर रखने में कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:51:45 Speaker 3 

इन बच्चों के साथ थोड़ी मदक्कत तो रहती ही ह।ै 

00:51:48 Speaker 3 

यनुाइटी नहीं हो पाते। बड़ी ममुश्कल से होते हैं क्योंमक इनका मूड जो फ्लक्चूएट रहता ह ैमूड की वजह? 

00:51:52 Speaker 1 

से जनरल। 

00:51:53 Speaker 3 

इग्ज़ैक्ट्ली इनका मूड गडु भी उसको रहता ही नहीं ह।ै ये चीज़ कभी ना होती। 

00:51:56 Speaker 5 

ह ैये वाली? 

00:51:57 Speaker 1 

बात ये तो मफर आपका भी कोई। 

00:51:59 Speaker 2 



सेम। 

00:51:59 Speaker 1 

ह ैउसका। 

00:52:00 Speaker 2 

मदन से सोच। 

00:52:01 Speaker 1 

मनकालते हैं आपका मवषय। 

00:52:02 Speaker 5 

सब सब यही होता ह।ै इसमें अगर य ेसमझ जाए तो मफर। 

00:52:05 Speaker 3 

हमें आने की जरूरत ही क्या ह?ै 

00:52:09 Speaker 1 

मेरा अगला प्रश्न ह,ै अपन ेबच्चों के मलए जो मचमकत्सा वगैरह, जो थेरेपी सेिन्स वगैरह हम लोग कराते हैं या मवकासात्मक के जॉब 
सेिन्स वगैरह करवातें हैं, उनमें आपको मकन बािाओ ंका सामना करना पड़ता ह?ै 

00:52:21 Speaker 3 

एक तो बहुत ज्यादा कॉस्ट्ली ह ैअगर हम बाहर सेट करा रह ेहैं और यहााँ तो मैंने अभी तक देखी नहीं ह,ै मफमजयो ह ैयहााँ पर 
अभी। 

00:52:27 Speaker 3 

होती ह ैनहीं, मफमजयोथैरेमपस्ट ही नहीं ह।ै देखते हैं मफर ऐसे बच्चों की जब देखो बच्चा चल नहीं पाता ह,ै मफर निे में कार हो 
जाएगी यहााँ पर मकतने बचे्च हैं? कम से कम चार या पांच मफमजयोथैरेमपस्ट होन ेचामहए तामक वह रेगलुर जैसे की जैसे की मैं 
इडंीमवजअुल जाकर कराता था। 

00:52:47 Speaker 3 

सेंटर पे ऐसे बच्चों को सपोटद करन ेके मलए वो बेमसक्ली इन्हीं के मलए मडजाइन थी। ऊपर से उसको ऐसा बनाया गया था। मॉमडफाइड 
करके बचे्च मगरे मबना उसको चलता भी रह ेऐट मलस्ट कम से कम वो कुछ तो चलगेा ना जी? 

00:53:01 Speaker 1 

जी। 



00:53:02 Speaker 3 

जी मबलकुल। 

00:53:03 Speaker 3 

उसको य ेभी रहगेा मैं चल रहा ह ाँ उसकी मूवमेंट भी जो उसकी वगैरह वो भी बहुत जरूरी ह।ै और जो य ेमजम वाली बॉल होती 
थी उसकी थेरेपी कराते थ ेये लोग, इसकी पूरी बॉडी हााँ कुछ मझुे ऐसा लगा नहीं ह ैअभी तक बट ये ह ैकी ये थोड़ी सी। 

00:53:21 Speaker 3 

जो मझुे लगा ह ैथोड़ा सा बेमनमफट य ेलगा ह ैमक मेरा बच्चा जो ह,ै जैसे पहले घर पे रहता था, बाहर नहीं जाता था। अब वो यहााँ 
आकर भी बच्चों को थोड़ा सा घलुममल जाता ह।ै थोड़ा सा य ेह ैमक भाई वो पहले मेरे साथ ही रहता था, वो तो छोड़ता नहीं था, 
5 ममनट के मलए भी अब मैं काफी टाइम से आपके साथ बैठा ह ाँ। 

00:53:38 Speaker 1 

हााँ, मबलकुल। 

00:53:38 Speaker 3 

उसको पता नहीं मेरे पापा कहााँ ह।ै 

00:53:40 Speaker 3 

तो एक तरह से अटैच ये तो थोड़ा बेमनमफट ह ैठीक ह ैबट इन दी मफमजकल वे अगर हम देख रह ेह ैकी भाई इसकी बॉडी को 
भी भाई ऐसे बचे्च चामहए चामहए। 

00:53:56 Speaker 3 

और हम डेली अफोडद ही नहीं कर सकते, क्योंमक भयैा ₹1000 का य े₹500 का पर डे का सेिन, वो भी आपके घर के पास 
नहीं ह ैसर आप कर भी लो, जैसे जैसे घर के पास हो तो उसके मलए आपको जाना पड़ेगा। इनके स्पेिल सेंटर हााँ आने जाने नहीं 
ह,ै आपका इतना हो जायेगा और मफर टाइम भी नहीं ह।ै आपके पास इतना। 

00:54:13 Speaker 3 

या दकुान करोगे या कुछ काम करोगे? अब मैं यहााँ से जाने के बाद अब ड्यूटी पर जाऊंगा, मफर वो रात को होगा। मफर मैं सबुह 
उठ के मेयर के तरफ से मट्रपल ड्यूटी चल रही ह।ै मेरे को तो ये हमारे मलए। 

00:54:28 Speaker 1 

ये था मक बच्चों को मचमकत्सा या मवकास वाले जो कायद जैसे सहायता जैसे थेरेपीस वगैरह करान ेमें कोई समस्या का सामना करना 
पड़ता। 

00:54:34 Speaker 2 



ह ैहााँ, काफी सारी प्रॉब्लम मतलब प्रॉब्लम ह।ै इसमें सबसे बड़ी प्रॉब्लम तो यही होती ह ैमक हम उसको बजट में मेंनटेन नहीं कर 
पा रह,े क्योंमक उनकी फीचसद स्पीचेस बहुत ज्यादा होती ह ैऔर दसूरा ये होता ह ैमक सेंटसद जो ह ैइतनी दरूदरू होते ह ैतो वहााँ 
आनाजाना 

00:54:47 Speaker 2 

टाइम की भी परेिानी ह।ै और वैसे भी ज़ामहर सी बात ह,ै परेिानी ह ैमक वो बहुत ज्यादा कोमस्टंग में पड़ जाता ह ैतो इसमलए 
बहुत प्रॉब्लम ह ैजी। 

00:54:54 Speaker 4 

फैममली में मफमजयोथेरेपी तो मैं लेके जाती थी, पहले स ेअब टाइम की वजह से नहीं ले जा पाती ह ाँ। पहले य ेजाममया में ही डेढ 
साल तक मैंने कराया था। 

00:55:03 Speaker 4 

एडममिन का स्कूल हााँ जी वहााँ होता ह।ै 

00:55:06 Speaker 5 

नहीं, हम नहीं कराते। 

00:55:07 Speaker 1 

मफमजयो जाते वक्त करान ेमें ऐसी कोई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता हो मक। 

00:55:10 Speaker 2 

गए हैं। 

00:55:11 Speaker 5 

जब हम कराते ही नहीं। 

00:55:12 Speaker 3 

ह ैतो वो नसीब तो नहीं, वैसे भी वोलमन्टसद आ जाएंगे आपके मलए तो। 

00:55:19 Speaker 2 

वही भी तो सारी बात ह ैमक जाममया की जो गई ह।ै 

00:55:23 Speaker 2 

पीपीटी के स्टूडेंट्स हैं और उनको और क्या उनको बलुाते हैं? एंट्रेंस आ। 

00:55:26 Speaker 3 



जाएंगे। मबलकुल। 

00:55:27 Speaker 2 

अच्छा समझ। 

00:55:29 Speaker 3 

ही नहीं। 

00:55:30 Speaker 1 

इन लोगों की हमने टे्रमनंग की। इसी बहाने टे्रमनंग की एस ए स्टूडेंट्स को ही। 

00:55:33 Speaker 2 

बलुाते हैं टे्रमनंग वाली जी। 

00:55:35 Speaker 5 

फाइनांस ऐसी चीजें होती ह ैना जो मााँ बाप को पता नहीं होती। 

00:55:38 Speaker 1 

वही चीजें मैं आप। 

00:55:40 Speaker 5 

तो कर चूके हैं। 

00:55:42 Speaker 5 

आपको ना बचे्च की बॉडी भी पता होगी मक हमारे पास कैसे भी ह ैसािन मक इसको अगर थोड़ा सा मबगड़ भी जाए तो मबलकुल 
भी फादर ये ह ैउसको मना नहीं करेगा। चाह ेपैसे भी लो मबलकुल मबलकुल मबलकुल, लेमकन उनको समुविा ममलनी ही चामहए। आप 
तो सही कह रह ेहैं य ेहमारे मनयरबै ह ैकोई बात? 

00:56:00 Speaker 3 

नहीं वो चाजद कर लो। 

00:56:01 Speaker 3 

इसी मलए यही होता। 

00:56:02 Speaker 5 

ह ैपेरेंट्स तक। 

00:56:03 Speaker 1 



इन्फॉमेिन पहुचंना ये बहुत जरूरी होता ह ैजैसे मफमजयोथेरेमपस्ट हो या हो स्पीच थेरेमपस्ट हो। वो जैसे रोज़ रोज़ सेिन्स देते रहते हैं 
एंड देन उसके साथ साथ पेरेंट्स को भी समझाते हैं, वो मबठाकर सामने मबठाते हैं। अगर आप कभी सेिन में गए होंगे। 

00:56:15 Speaker 1 

देखा होगा सामने मबठाते मफमजयोथेरेमपस्ट तो आपको बोलने का आपको हाथ नहीं लगान ेका बट आपका स्पीच थेरेमपस्ट वगैरह सामने 
मबठाएगा य ेचीज़ मैं कर रहा ह ाँ एग्ज़ैक्ट्ली तमु देखो क्योंमक घर पे तमु्ह ेभी जाके सेम प्रैमक्टस करानी होगी एग्ज़ैक्ट्ली ह ैना तो ये 
चीज़ बहुत जरूरी होती ह ैपेरेंट्स को भी इन्फॉमेिन लेना, पेरेंट्स को भी साथ लेके चलना य ेऐसा नहीं की टीचर का काम ह ैया 
मफर पेरेंट का काम ह।ै 

00:56:32 Speaker 1 

इसी एक को मजम्मेदारी साथ ममलकर काम करना पड़ेगा। तब जाके बचे्च में इम्पू्रवमेंट आएगी। और इसीमलए जहााँ तक मैंने मौजूद 
सोचा की नहीं, पेरेंट्स का भी कम से कम उनको इन्फॉमेिन तो ममले। अच्छा जाना कहााँ ह ैवो मबचारे इसमलए प्रॉब्लम हो रही ह ै
की भटक रह ेह ैकी जाना एग्ज़ैक्ट्ली का? 

00:56:44 Speaker 2 

होता ह।ै सर मैंने सब से कहा था एक बार की आप जो ह ैमतलब स्पीच कब आती ह ैमडैम ऐसी बात नहीं ह ैकी नहीं। 

00:56:52 Speaker 2 

क्योंमक स्पीच के मलए आते ही नहीं ह ैऔर ये होता ह ैलेमकन ये ह ैकी एक बचे्च का नंबर कम स ेकम एक महीन ेमें आता। 

00:56:57 Speaker 1 

ह।ै 

00:56:57 Speaker 2 

और वो हमसे ियेर भी करत ेह,ै वीमडयो िेयर करते ह ैऔर ये भी बताते ह ैकी आज बच्ची की स्पीच स ेरखी हुई ह।ै वीमडयो 
िेयर करती ह ैकी ये चीज़ कराई गई ह ैऔर आपकी चीज़ ररपीट करा दी। लेमकन मैंने ये कहा था की अगर कोई पसदनल लेना 
चाह ेसेिन। 

00:57:09 Speaker 2 

आप उसके मलए थोड़ा सा मतलब चाजेज कम कर दीमजए क्योंमक सर बहुत ज्यादा ह।ै सर न ेकहा था मक उसमें हम लोग कर 
सकते हैं क्योंमक जाने की तरफ से। 

00:57:18 Speaker 5 

ही। 

00:57:21 Speaker 5 



अगर ये स्कूल वाले इस चीज़ पे ध्यान देना ह ैमतलब पढाई के चलेंगे, कम पढाई कर दे, लेमकन बचे्च को चीजें सीखा देना एक 
मतलब जो चीजें अच्छी होती ह ैसही से। 

00:57:31 Speaker 1 

अमक्टमवटी ये सब चीज़ में देंगे तो अपन ेआप ही, पेरेंट अपन ेआप ही तो थोड़ा सा और मझुे। 

00:57:36 Speaker 2 

मलममट जाना पड़ता था। 

00:57:37 Speaker 2 

80% बच्चा तो ऐसे ही ह ैपढाई की। 

00:57:40 Speaker 5 

जरूरत। 

00:57:41 Speaker 2 

ही। 

00:57:41 Speaker 5 

नहीं ह ैऐमक्टमवटी सही हो जाए ये। 

00:57:42 Speaker 3 

ही एक कराएगा बच्चा और स्पीच कराएगा तो एक तो प्रॉब्लम ह।ै 

00:57:47 Speaker 2 

थी। यहााँ पर अब पता नहीं उनका भी कुछ मदन आए एक बच्चा था तो उसके मलए आते थे। 

00:57:55 Speaker 3 

हर बचे्च के मलए आना चामहए हर बचे्च। 

00:57:58 Speaker 2 

हर। 

00:57:58 Speaker 5 

बचे्च स्कूल वाले थोड़ा सा मतलब सीररयस हो जाए नहीं के नहीं, हमें करना ह ैमदल से तो बहुत कुछ कर सकते हैं अगर देखो 
अगर टाइम पास करन ेवाले मफर कुछ नहीं हो सकता। 

00:58:07 Speaker 5 



वो तो जो बचे्च खदु ही इम्पू्रव हो रह ेहैं, इनके माइडं ऐमक्टमवटी भी चल रही ह।ै खदु हो जा रह ेहैं। 

00:58:11 Speaker 3 

खदु हो जा रह ेहैं वो नहीं। 

00:58:12 Speaker 5 

हो रह ेह ैना? 

00:58:12 Speaker 3 

वो नहीं ह।ै 

00:58:13 Speaker 5 

वो नहीं ह ैइस चीज़ की तो वो ऐसा ही ह।ै 

00:58:16 Speaker 3 

तो वो बहुत खिु करना बहुत जरूरी ह।ै वही वरना देखो लाइट तो अपन ेआप भी चल रही। 

00:58:21 Speaker 5 

ह।ै टीम आई थी बाहर से तो मैं तो था नहीं, हााँ भाई आये होंगे। 

00:58:25 Speaker 5 

हमारे हमारे भाई को इतना भी वो नहीं ह।ै पता नहीं ह ैतो हर कोई मतलब अच्छी तारीफें कर रहा ह ैजो टीचर जी मैं टीचर की 
हम बताते हुए टीचर क्या ह?ै ररज़ल्ट क्या ह?ै भाई, टीचरों का हमारे मलए तो कोई ररज़ल्ट नहीं। 

00:58:37 Speaker 3 

ह ैग्रोथ तो बहुत बड़ी बात। 

00:58:39 Speaker 5 

होती ह ैय ेथोड़ी ह ैकी अच्छी अच्छी चीजें बता कर दी जाओ। 

00:58:43 Speaker 5 

बमढया ह ैजी हमारे। 

00:58:45 Speaker 3 

हाथ में भी कुछ नहीं ह।ै अगर उनको आप बरुाइ बताओगे तो? 

00:58:47 Speaker 5 



बरुाइ की बात नहीं ह ैएक चीज़ मैंने एक छोटी सी चीज़ बताई ह ैआपको। 

00:58:51 Speaker 3 

हााँ। 

00:58:51 Speaker 2 

सर, देमखए, वो इसमलए था मक वो जो फैमसमलटीज यहााँ प्रोवाइड करा रह ेहैं ना वो तो कंपनी का काम यहााँ फैमसमलटीज प्रोवाइड 
कराना था। 

00:58:59 Speaker 2 

तो उनके सामने थोड़ा बहुत हमने बोल मदया वो एक। 

00:59:02 Speaker 3 

वो अलग हो जाता ह ैक्योंमक बच्चों को इमक्वपमेंट्स ममल जाएंगे। मानलो। 

00:59:06 Speaker 5 

वो तो सही ह।ै अगर कोई सोच को लेकर कर रहा ह ैतो हम सोचता ह ैमक भाई इनके मलए हमें कुछ चीजें प्रोवाइड करा सकते 
हैं। यहााँ इनके सामने तमु अच्छे से बात वो सही ह ैलेमकन अगर कोई मान ले अगर कोई टीम आ जाए, अभी कोई ह ैतो ट्रस्ट 
कहीं। 

00:59:18 Speaker 5 

ये थोड़ा न चला रह ेहैं। इस सैलरी तो ले रह ेहोंगे, य ेया फ्री सेवा ह ैय ेट्रस्ट कोई तो होगा ही नहीं। 

00:59:24 Speaker 1 

मेरे ख्याल से जहााँ तक 

00:59:25 Speaker 2 

वेलफेयर कुछ एग्ज़ैक्ट्ली पता। 

00:59:26 Speaker 1 

नहीं मेरे को। 

00:59:27 Speaker 5 

चैररटी होती ह ैन पैसा तो आता ही होगा, कहीं से कोई तो इसका मामलक होगा ही नहीं। 

00:59:31 Speaker 2 

देमखये य ेतो एनजी ओह टाइप का एन। 



00:59:34 Speaker 5 

जी ओह ह ैट्रस्ट का पैसा आता ह।ै 

00:59:37 Speaker 5 

उसी में से कोई फ्री में मैं तो काम नहीं करूाँ गा, कोई भी नहीं करेगा। 

00:59:41 Speaker 3 

सही बात ह।ै 

00:59:43 Speaker 5 

जब महदंी चीज़ का आपको पैसा ममल रहा ह ैतो ईमानदारी से अपना मतलब थोड़ा सा काम करे। कुछ ऐसे टीचर ह ैजो नहीं कर 
रह ेह ैउन्हें हटा दो। भाई भाई हमन ेतो तमु्हें रखा ह ैभाई बच्चों को थोड़ा सा लगना चामहए। 

00:59:56 Speaker 5 

हााँ भाई पढाई हो रही ह ैभाई हमने सही जगह ह ैलेमकन हमें ये चीज़ मबलकुल फील नहीं ह।ै हमें लगता ह ैकी बस हम मबजार 
रह।े 

01:00:03 Speaker 3 

हैं। सलूिन ही ह ैयहााँ पर कोई जैसे टीचर या वॉलेटसद आए तो एक िैडो टीचर अपने बचे्च के मलए की भाई इसपे थोड़ा सा आप 
अटेंिन मत हो पे ले लो कोई मदक्कत नहीं ह ैसभी जहााँ बच्चों को ला ही रह ेहैं ये एक िैडो टीचर आ रहा ह।ै 

01:00:17 Speaker 3 

नहीं, हमें पता ह ैमक एक टीचर 20 बच्चों को एक दो बच्चों को पूरा नहीं कर पाएगा। 

01:00:22 Speaker 1 

कोई चांस नहीं ह।ै 

01:00:22 Speaker 3 

तो मान लो अगर इसमें तो आपके पास ह ैजो टीचर। 

01:00:25 Speaker 1 

ह ैतो हमें कहते हैं मक छह बचे्च लेकर जाना होता ह।ै एक क्लास में छह हो गए, आठ हो गए, आठ टीचर, आठ बचे्च हो गए, एक 
दो टीचर हो गए। हााँ, इस तरीके से हम लोग चलते ह,ै ज्यादा नहीं ह,ै आठ स ेऊपर नहीं। 

01:00:33 Speaker 2 

ह।ै 



01:00:34 Speaker 1 

हााँ तो ये थोड़ा सा। 

01:00:34 Speaker 2 

और। 

01:00:35 Speaker 1 

प्रोब्लम्स हैं उन लोगों के पास भी मैं घसुा नहीं, मैं भी पूछा नहीं। 

01:00:39 Speaker 3 

हााँ, वो तो वो 

01:00:41 Speaker 5 

तो मनेजमेंट देखते हैं। 

01:00:43 Speaker 2 

नहीं। वैसे भी वो योगा टीचर हैं, स्पेिल एजकेुटेड हैं, मसफद दो ही हैं तो फॉमदल में, वो दसूरी। 

01:00:49 Speaker 5 

नसीम सब को ऑपरेमटव करत ेहैं तो नसीम सब मानते भी ह ैचीजों को। 

01:00:58 Speaker 1 

सर, ये मेरा आमखरी प्रश्न ह ैमक ये सारे जीतने भी मैंने 30 प्रश्न आपके सामने पूछे इन सब चनुौमतयों और सारे चुनौमतयों पे हमने 
बात की ह ैना घर के सारे जो चनुौमतयां? 

01:01:07 Speaker 1 

इन सब चनुौमतयों से मनपटन ेके मलए अगर मकसी प्रकार का जैसे मैं मॉड्यूल बनाने जा रहा ह ाँ तो क्या लगता ह ैउससे कुछ 
मतलब? आपको क्या इमनमियल थॉट क्या आता ह ैकी वाकई कुछ हो सकता ह ैकुछ क्या ऐसे मॉड्यूल की जरूरत ह?ै पेरेंट्स को 
आपको लगता ह ैकी ये एररया ह,ै य ेखाली एररया ह।ै 

01:01:21 Speaker 3 

ये गैप ह ैऔर आपने बहुत अच्छे इमनमिएट करा ह ैऔर मवि य ूऑल दी वेरी बेस्ट। 

01:01:26 Speaker 3 

क्योंमक देखो अगर आप समाज में कहीं भी गैप हो उसको फील कर रह ेहो तो ये बहुत बड़ा अचीवमेंट ह।ै इवन आपको ब्लेमसंग्स 
भी ममलेंगे इसके मलए ये गैप ह।ै मलटरली लोग नहीं जानते हैं जैसे कैसे फील करना ह ैतो होप्स मवल बी बेटर जी मबलकुल। 



01:01:43 Speaker 2 

जी जी सर ये बहुत जरूरी भी ह।ै 

01:01:45 Speaker 1 

जी। 

01:01:45 Speaker 2 

क्योंमक पेरेंट्स का अवेयरनेस भी बहुत जरूरी ह ैजी ये बहुत से पेरेंट्स जानते हैं। बहुत स ेपेरेंट्स में भी नहीं जानते। 

01:01:51 Speaker 1 

खासकर। 

01:01:51 Speaker 2 

और दसूरी बात जो नॉमदल बच्चों के पेरेंट्स हैं, उन लोगों को जानना बेहद जरूरी ह।ै 

01:01:55 Speaker 1 

मबलकुल। 

01:01:55 Speaker 2 

मबलकुल मक इन पेरेंट्स और इन बच्चों के साथ साथ क्या क्या प्रोब्लम्स आती हैं ये। 

01:01:59 Speaker 1 

जी। ऐसे नहीं मक जो मसफद हमारे जैसे की सबको नॉमदल लोगों। 

01:02:02 Speaker 2 

को भी पता होन ेचामहए जो नॉमदल बच्चों के। 

01:02:06 Speaker 2 

नहीं होना चामहए। मेरे साथ बेटे के साथ वो इमन्सडेंट्स हुआ था मक ई ररक्िा में बच्चों ने उसकी मजाक उड़ा दी तो मैंने सोचा था 
मक मैं सर से बोलेंगे प्रोजेक्ट क्या करता ह ाँ? जो ह ैमक जो हमारे आस पास के स्कूल्स हैं के जो स्कूल्स हैं कम। 

01:02:21 Speaker 1 

से। 

01:02:21 Speaker 2 

कम बच्चों को कम से कम ये। 

01:02:23 Speaker 2 



उनको समझाया जाए मक इस तरह के बचे्च हैं, इनके साथ ऐसा मबहवे न मकया जाए। 

01:02:27 Speaker 1 

मबल्कुल बहुत। 

01:02:27 Speaker 2 

सही आपका जो ये मॉड्यूल ह,ै जो इसके मलए बहुत ज्यादा सपोमटदव होगा। जी। 

01:02:32 Speaker 1 

मबलकुल मबलकुल जी जी। 

01:02:33 Speaker 2 

मेरा ये तो यही ह ैमक पॉइटं को मैं डाल रहा। 

01:02:35 Speaker 1 

ह ाँ। 

01:02:35 Speaker 2 

उसमें। 

01:02:35 Speaker 1 

मबलकुल। 

01:02:36 Speaker 2 

ये बहुत जरूरी ह।ै 

01:02:37 Speaker 5 

जी जी। 

01:02:37 Speaker 1 

जी जी, आप क्या कहना चाहेंगे बहुत? 

01:02:40 Speaker 4 

जरूरी ह।ै 

01:02:40 Speaker 1 

ये होना। 



01:02:41 Speaker 4 

चामहए। 

01:02:41 Speaker 1 

जी। 

01:02:43 Speaker 5 

जी बच्चों को ज्यादा सीखना सीखाना य ेतो सब मनैेज हो जाएगा, लेमकन इसके मलए जो फैमसमलटीज ह ैजो गवनदमेंट की जो स्कीम 
वगैरह चल रही ह ैना, ये स्कूल वालों को प्रॉपर मतलब यहीं पर। 

01:02:53 Speaker 5 

कोमिि करेगी। यहीं प्रोवाइड हुए हैं सारी चीजें ये। 

01:02:56 Speaker 3 

मडमसमप्लन होना। 

01:02:57 Speaker 5 

चामहए। हमारा बच्चा ह,ै हमें ये नहीं पता की सर वो स्कूल का ह।ै मैं 

01:03:01 Speaker 1 

अभी अपन ेमॉड्यूल की बात कर रहा ह ाँ, मैं अभी स्कूल का नहीं ह ाँ। 

01:03:05 Speaker 5 

जो आप बना रह?े 

01:03:06 Speaker 1 

हो हााँ जी जी। 

01:03:08 Speaker 1 

इन्फॉमेिन डालंूगा। 

01:03:09 Speaker 5 

ये होना चामहए मफर? 

01:03:10 Speaker 1 



उसमें ऐसी इन्फॉमेिन डालंूगा, गवनदमेंट की स्कॉलरमिप्स वगैरह आती ह।ै वो सारी चीज़े वो कहााँ पे ममलेंगे आपको कहााँ पे साइट 
कम से कम आपको इतना आप जाके स्कूल में भी पेरेंट्स को पूछ मतलब पेरेंट्स जाके पूछ पायेगा इमन्स्टटू्यिन में पूछ पायेगा अगर 
उसको और इन्फॉमेिन लेनी होगी तो भी ममल पायेगा। 

01:03:23 Speaker 1 

बट ऐसी चीजें मानें तो चले पेरेंट्स को अच्छा ये भी तो होती ह ैगवनदमेंट। 

01:03:26 Speaker 5 

ने नहीं, नहीं जीस चीज़ के मलए आपने कोमिि की ह ैना? ये बेहतरीन कदम ह ैये मेरे महसाब से ये सबके मलए फायदेमंद ह।ै अगर 
इन्हें बहुत सारी समुविाएं ममल जाएगी ना तो हर मााँ बाप के मलए थोड़ी सी राहत हो जाएगी, राहत हो जाएगी मजतनी उन्हें भी 
मसुीबतें उठानी हैं। परेिामनयााँ हैं ना? 

01:03:41 Speaker 5 

कम हो जाएगी। थोड़ा ररलैक्स तो ममलेगा ना? 

01:03:43 Speaker 1 

जी जी, मैं अपना भी ऐस ेमॉड्यूल प्रेपेर करूाँ गा तो एक बार आप सबको ही पूरे दसूरे पेरेंट्स ह,ै उन लोग को भी दूगंा। एक बार 
आप लोग भी देखेगा पढ के कहााँ कैसा आपको लग रहा ह ैउसमें और क्या कममयां मफर रह गई तो आप मेरे को बताइये तामक 
उसको और कममयों को दरू करके मैं और अच्छा बना पाऊाँ । आप लोगों न ेमेरे को अपना समय दीमजये। 

01:03:58 Speaker 4 

मझुे पता नहीं था की ये। 

01:04:00 Speaker 2 

जैसे मडसेमबमलटी काडद बनते हैं तो इसपे व्हाट्सएप मलखे। 

01:04:02 Speaker 4 

जाते। 

01:04:03 Speaker 1 

हैं। 

01:04:03 Speaker 4 

तो सबन ेमझु ेबोल मदया, यहााँ भी आये तो उसने बोला मडसेमबमलटी काडद बना लो, जहााँ भी लेके जाओ बच्चों को सब बोल देत े
हैं, काडद बना लो, काडद बना लो तो हमारे यहााँ ये सब गांव का था, हमारे गांव का मबहार का था तो हम मबहार में गए बनाने। 

01:04:18 Speaker 4 



तो वहााँ तो बना मदया उसने लेमकन उसमें परसेंटेज कट नहीं मदया। अब वो कोई काम का नहीं ह ैऔर 

01:04:24 Speaker 2 

उसको 40% नहीं। 

01:04:26 Speaker 4 

30% मलख मदया। पहले तो वो बना नहीं रहा था डॉक्टर अब मफर मैंने बोला मक मझु ेस्कूल में जरूरत ह,ै बना दो तो बनाया तो। 

01:04:33 Speaker 3 

30%। 

01:04:35 Speaker 2 

समटदमफकेट? 

01:04:35 Speaker 1 

कर। 

01:04:36 Speaker 2 

सकता ह ाँ अब? 

01:04:36 Speaker 5 

हम जो मैं जो आपसे ममलन ेआया था, मझुे नहीं पता आप ये सारा मझु ेतो मैंने पूछा मक मझु ेवो मडसेमबमलटी काडद का कैसे 
होगा? वो कैसे बनेगा? वो पेंिन का जो बनता ह ैना पेंिन का पेंिन? 

01:04:48 Speaker 1 

का? 

01:04:49 Speaker 5 

वो कैसे बनेगा? वो भरो कहने लगे, पांच नंबर कमरे में चल ेजाओ, उनसे बात कर लो बता दो। 

01:04:54 Speaker 1 

अच्छा, उन्होंन ेमफर कहा। 

01:04:55 Speaker 5 

था हााँ, मममसंग दे। 

01:04:56 Speaker 3 



मदए। 

01:04:56 Speaker 2 

हााँ। 

01:04:57 Speaker 1 

इस। 

01:04:57 Speaker 2 

तरह से मैं तो मैं तो मैं 1 ममनट मैं भटकते। 

01:05:00 Speaker 4 

भटकते। 

01:05:01 Speaker 2 

बना और उसमें भी परसेंटेज मैंने तो अभी सर ट्राई ही नहीं मकया क्योंमक मेरे बेटे का जो समटदमफकेट तो मैंने उसको आई की 
ररपोट्सद वगैरह ले रखी ह ैतो उसपे य ेथा उसकी उसकी जो मडसेमबमलटी ह,ै वो 25% ह ैऔर सर ने बताया था की 

01:05:14 Speaker 2 

40% मडसेमबमलटी मजसकी होती उसका काडद बन जाता ह,ै तो अभी मैंने इसीमलए ट्राई नहीं करा तो मझुे कुछ य ेघबराहट होती ह ै
की भाई गवनदमेंट हॉमस्पटल में चक्कर लगाना कोई आसान बात नहीं ह ैऔर अकेली मीमटंग के मलए तो और मैं अक्चवली क्या ह,ै 
जो आप 

01:05:27 Speaker 1 

कह रह ेह ैना वो एग्ज़ैक्ट्ली वो बात य ेह ैमैंने कई बार देखा। 

01:05:31 Speaker 2 

ह।ै ये लोग डाक्यूमेंट्स इतन ेमांगत ेह ैकी य ेलाओ वो लाओ। 

01:05:33 Speaker 2 

वैसे तो ये बोल। 

01:05:34 Speaker 4 

रह ेथे। य ेतो सही होन ेवाला ह ैतमु जबरदस्ती से ये एक महा। 

01:05:37 Speaker 2 

भारत ह।ै 



01:05:38 Speaker 5 

पूरा। 

01:05:38 Speaker 2 

हम बोलते हैं। 

01:05:39 Speaker 5 

जंग लड़नी पड़ती ह ैएक काडद बनवान ेके। 

01:05:41 Speaker 4 

मलए। 

01:05:41 Speaker 1 

वो जान बूझी करत ेहैं आपने अभी आई ए एस ऑमफसर का मपछले 2 साल पहले भी आपने इश्यूस देखे होंग ेकी जहााँ पे 
मडफरेंटली एबल बताकर उन्होंने सरकारी पोस्ट के मलए आई ए एस मक्लयर कर मलया। 

01:05:51 Speaker 5 

तो? 

01:05:52 Speaker 1 

बेमसक्ली वो पैसा चलन ेलग गया आज कल इस चीज़ को करप्िन आ रहा ह,ै यहााँ पे करप्िन आ। 

01:05:56 Speaker 4 

गया जबमक बच्चा मबल्कुल चल नहीं पा रहा ह।ै जबरदस्ती बोलेंगे। 

01:05:59 Speaker 2 

ये ह ैही नहीं, मडसेमबमलटी ये सही हो सकता। 

01:06:02 Speaker 4 

ह ैचलो सही हो सकता ह।ै 

01:06:04 Speaker 2 

सही हो सकता ह ैनहीं हो रहा ह।ै 

01:06:05 Speaker 4 

जभी माया में। 



01:06:06 Speaker 2 

भेजा भेजा को अक्चवली। 

01:06:07 Speaker 1 

मजनको प्रॉब्लम ह,ै उनको एग्ज़ैक्ट्ली मजनको ममलना चामहए उनको नहीं। 

01:06:10 Speaker 2 

दे रह।े 

01:06:14 Speaker 1 

मफलहाल मैं आप सबको अपने जो समय भी आप लोगों न ेमदया उसके मलए िन्यवाद बोलना चाह गंा। ठीक ह,ै आप लोगों ने काफी 
पेिेंटली सारे प्रश्नों का उत्तर मदया उन सब के मलए िन्यवाद। 
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Transcript 

00:00:02 Speaker 1 

गडु मॉमनिंग, मेरा नाम अनजु श्रीवास्तव ह,ै आज सेवेंटींथ ऑफ मसतम्बर 2025 को मैं दो मडैम मजनका नाम सबीना खातून माम ्ह ै
और कसूर ररयाज माम ्ह,ै कौसर ररयाज माम ्ह।ै 

00:00:16 Speaker 1 

उनसे अपना डेटा कलेक्ट करन ेजा रहा ह ाँ। मजसमें साइको सोिल चैलेंजेस इटंरव्यू स्केडुयूल ह।ै और सबस ेपहले मैं कौसर ररयाज 
माम ्से पूछना चाह गंा मक क्या इस बात की परममिन देती हैं मक मैं उनकी ऑमडयो ररकॉडद कर सकूाँ? 

00:00:27 Speaker 2 

जी मेरी तरफ से परममिन जी। 

00:00:30 Speaker 1 

सबीना खातून माम ्आप जी जी, ठीक ह ैसो मेरे कुछ 30 के्वश्चन हैं। 

00:00:37 Speaker 1 
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ओके। दो पेरेंट्स हमारे साथ और जडु़े हैं, मजनमें से वसीम खान सर और फहीम खान सर हैं। वसीम साहब साहब से मैंने परममिन 
लेना चाह गंा तामक मैं उनकी ऑमडयो ररकॉमडिंग कर सकूाँ । जी। 

00:00:52 Speaker 1 

और फहीम खान सर स ेभी मैं परममिन लेना चाह गंा तामक मैं उनके ऑमडयो ररकॉमडिंग कर सकूाँ । परममटेड क्या के्वश्चन ह?ै वसीम सर 
से अपन ेबच्चों को प्रमतमदन कोई काम कराने में या पढाई कराने में, पढाई वगैरह पूरी कराने में आपको कुछ कौन कौन सी कमठनाइयों 
का सामना करना पड़ता ह?ै 

00:01:11 Speaker 3 

बच्चा हमारा समझता ही नहीं ह।ै पढाई के बारे में जो भी कुछ उसको मकसी भी काम के मलए कहत ेह,ै वो उसकी मतलब अटेंिन 
ह ैही नहीं। मकसी भी काम में ऑलमोस्ट लगभग ना के बराबर ही। 

00:01:22 Speaker 1 

ह।ै 

00:01:23 Speaker 3 

वो केवल वही काम समझता ह ैया समझती ह ैहमारी बच्ची जैसे की उसको खेल से ररलेटेड हो, बोल लेकर आओ बोल लेकर आ 
जाएगी। 

00:01:31 Speaker 3 

कुछ खाने पीन ेका आइटम पानी की बोतल लाओ िरीर में ऐसे तो मफ्रज खोल के पानी की बोतल ले आयेगी, शू्रटी की बोतल ले 
आयेगी ये उससे बोलो कटोरी ले आया ऐसे काम तो करते ह ैउसे बोलेंगे पढने को वो मकताब मवताब को फें क देती ह ैउसको 
मतलब इटंरेस्ट ही नहीं ह।ै 

00:01:44 Speaker 1 

पढाई में नहीं ह ैआपका? 

00:01:46 Speaker 2 

मेरा बेटा ह ैवो। 

00:01:49 Speaker 2 

मतलब ये ह ैकी अपना मूड के महसाब से वो कर लेता ह,ै होमवकद जरूर करता ह ैलेमकन अपने मूड के महसाब से करता ह ैजब 
उसका मूड होता। 

00:01:55 Speaker 1 

ह।ै 



00:01:55 Speaker 2 

तो ये होता ह ैकी पहले वो अपनी जो मतलब डेली का अपना एंटरटेनमेंट ह।ै बट? 

00:01:58 Speaker 1 

वो लेमकन आपके सामन ेप्रॉब्लम आ रही ह।ै मूडीनेस। 

00:02:02 Speaker 2 

तो उस टाइम पे नहीं करेंगे जीस टाइम पे मैं कह ाँगी अपन ेमूड के महसाब से करता ह ैवो। 

00:02:06 Speaker 1 

ठीक ह।ै 

00:02:07 Speaker 4 

आपका। 

00:02:08 Speaker 1 

क्या? 

00:02:08 Speaker 4 

मूड के महसाब स ेही करता ह ैऔर पहले तो थोड़ा पढता भी था, सनुता भी था अभी इिर चारपांच महीन ेसे देख रही ह ाँ। मबल्कुल 
पढाई से कोई मतलब ही नहीं ह ैउसे। 

00:02:17 Speaker 1 

बट जैसे आपने कई बार बोला मक मूड नहीं ह ैउसका बट आपको मफर भी पता ह ैपढाई करानी ह।ै तब आपने बोला मक नहीं? 
बचे्च पढो दटै उसके टाइम उसका मबहवे्यर। 

00:02:24 Speaker 5 

कुछ। 

00:02:25 Speaker 2 

बहुत वही होता ह,ै इररटेमटंग होता ह,ै बहुत ममुश्कल से बैठता ह,ै बैठ जाता ह,ै लेमकन बहुत ममुश्कल स ेइतना उसका मतलब इटंरेस्ट ह ै
उस टाइम पे नहीं होता। 

00:02:32 Speaker 1 

ह,ै ज्यादा देर तक भी नहीं बैठ पाते। 

00:02:33 Speaker 2 



नहीं, जब उसका इटंरेस्ट होता ह ैतभी बैठता। 

00:02:36 Speaker 5 

ह।ै जी आपका यही ह ैसेम कंडीिन अपने मडू के महसाब स ेही ह,ै अपनी मजी से सब कुछ कर लेता ह।ै 

00:02:43 Speaker 5 

और जब हम उसको चीज़ बोलते हैं तो वो नहीं करेगा। जब मूड होगा तो वो सारी चीज़ करता ह।ै 

00:02:47 Speaker 1 

ठीक ह,ै मेरा दसूरा प्रश्न ह,ै जब आप अपने बचे्च की, उसके लक्ष्य के अनसुार उसके क्षमता के अनसुार जो उसकी क्षमता ह,ै जो 
उसकी स्ट्रेंथ ह,ै मजतना वो कर सकता ह,ै उसकी क्षमता के अनसुार कोई लक्ष्य को तय करते हैं, तब आपको कोई कमठनाई का सामना 
करना पड़ता होगा। 

00:03:02 Speaker 3 

कम रहता ह,ै थोड़ा कर तो लेता ह ैलेमकन मफर भी डाइवटद हो जाता ह।ै मएंैड उसका अटेंिन नहीं ह,ै कमडेबल नहीं ह।ै वो फुल्ली 
कम डं फॉलो नहीं कर पाता, हमारा बच्चा उसको समझाना पड़ता ह।ै मानलो मकसी डायरेक्िन में भेजना ह ैतो हो सकता ह ैअवॉइड ही 
कर जाये आपकी बात को। 

00:03:16 Speaker 1 

अच्छा अच्छा। 

00:03:17 Speaker 3 

तो उसको हमें लालच दे करके कुछ। 

00:03:19 Speaker 3 

जो टॉफी देंगे या सूजी देंग ेया कुछ दकुान में ले जाएंगे, उसको घूमने का बड़ा िौक ह।ै 

00:03:24 Speaker 1 

अच्छा। 

00:03:25 Speaker 3 

चलो तमु्हें स्कूटी पे घमुाना ह ैतो वो कुछ काम में इटंरेस्ट। 

00:03:29 Speaker 1 

ह ैमैं सब मोमटवेिन देन ेसे वो भी एक स्टे्रटेजी। 

00:03:32 Speaker 3 



ह।ै मबलकुल हम वही फॉलो करत ेह ैजी। 

00:03:36 Speaker 1 

जी बहुत अच्छा करना ह।ै आप जी आप बताइए। 

00:03:38 Speaker 2 

वो मेरे बेटे का भी इस मामले में यही ह।ै वैसे तो ज्यादातर वो सनु लेता ह ैकोई भी अगर मैं उससे कुछ काम करूाँ , कोई छोटा 
मोटा टास्क घर में जैसे कुछ भी करना ह ैसनु। 

00:03:46 Speaker 1 

लेता ह ैमतलब सनु के करता भी ह ैराइट। 

00:03:48 Speaker 2 

हााँ, कर लेता ह,ै हााँ। 

00:03:49 Speaker 1 

जी। 

00:03:49 Speaker 2 

ज्यादातर उसका य ेह ैमक वो मान लेता ह।ै 

00:03:51 Speaker 1 

जी जी, बट उसको मोमटवेट मतलब मकसी चीज़ का जोड़कर। 

00:03:53 Speaker 2 

हााँ होता ह।ै मझु ेकभी जैसे होता ह ैमक मैं तमु्हारा मोबाइल बैन कर दूगंी, तमु्ह ेमबलकुल नहीं ट च नहीं करना। 

00:03:58 Speaker 1 

अच्छा ठीक ह।ै 

00:03:59 Speaker 2 

या मफर ये होता ह ैमक पापा से तमु्हारी कंपे्लन हो जाएगी? 

00:04:01 Speaker 5 

ठीक। 

00:04:02 Speaker 1 



ह।ै 

00:04:02 Speaker 2 

तो कभी तो होता ह ैकी उसका वो मतलब फॉररन सनु लेता ह।ै कभी जब उसका मूड नहीं होता ह ैतो मफर मझुे मझु ेउसे थोड़ा ये 
बोलना ह ैकी मैं तमु्हारी कंपे्लन कर दूगंी। तमु्हारी य ेचीज़े बंद हो जाएाँगी। 

00:04:10 Speaker 1 

हााँ, वो सब। 

00:04:10 Speaker 2 

हााँ, वो सनुता। 

00:04:11 Speaker 1 

ह ैवो भी रेमस्ट्रक्िन स्टे्रटेजीज ह।ै अच्छा ह ैकी आप लोगों को कम से कम गंभीर ह ैक्यों की आपके बच्चों को आपका टाइम 
अपने मलए िादी तो आपको मालूम चल रहा ह,ै स्कूल में ही आ रह ेह ैतो आपको थोड़ा बहुत य ेनॉलेज हो गयी ह ैकी मकस 
तरह से करना ह।ै 

00:04:21 Speaker 1 

बट वही ह ैमक जो इमनमियल पेरेंट्स होगा तो उनको प्रॉब्लम हो रही ह ैमक भयैा क्या कर कैसे करें इग्ज़ैक्ट्ली चमलए आप बताये 
जी। 

00:04:28 Speaker 4 

मकसी चीज़ का लालच भी तो कर लेंग,े पढाई नहीं करेंगे लेमकन घर में कोई काम बोल दो तो वो कर देंगे। 

00:04:33 Speaker 1 

अच्छा पढाई कुछ हााँ पढाई। 

00:04:34 Speaker 4 

कुछ हो। 

00:04:35 Speaker 5 

अरे नहीं, नहीं, पढाई में बहुत कम ह,ै लेमकन और चीजों में एमक्टव ह।ै 

00:04:39 Speaker 1 

अच्छा। 

00:04:39 Speaker 5 



दगंा बहुत करता ह ैमजाक हर मकसी आदमी को छेड़ता ह।ै 

00:04:43 Speaker 1 

अच्छा। 

00:04:44 Speaker 5 

कोई भी हो सब उसी के साथ मजाक करता ह।ै 

00:04:46 Speaker 1 

अच्छा तो मफर अगला ह ैमेरा प्रश्न जैसे आपके बचे्च को मकसी संरमक्षत गमतमवमियों मतलब कुछ जो िेड्यूल काम ह ैजैसे मैं बोल 
रहा ह ाँ मक बेटा यही करो, ह ैना जैसे मक मान लो मक। 

00:04:57 Speaker 1 

मचत्रकारी करन ेको। 

00:04:58 Speaker 5 

या कुछ भी दे। 

00:04:59 Speaker 1 

दो मक भाई यही करना ह।ै इस वक्त आिे घंटे के मलए तो उसमें कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:05:03 Speaker 3 

हााँ, ये तो ह ैकमाण्डबल तो मबल्कुल नहीं ह।ै 

00:05:06 Speaker 1 

मतलब अगर ऐसा बोलू तो मफर वो नहीं करते। 

00:05:08 Speaker 3 

नहीं कमान्ड तो मबल्कुल नहीं ह ैवो अगर हम उसे मोमटवेिन के थ्रू करा सकते ह ैकमान्ड को वो फॉलो ही नहीं करता ह।ै अच्छा 
आपका भी। 

00:05:16 Speaker 2 

अगर ये होता ह ैकी मझुे य ेकरना मझुसे करवाना ह,ै मैंने कहा ये करना ह ैतमु्ह ेइस टाइम में करना ह ैतो मतलब ये ह ैकी मकसी 
तरह से मजबूर हो के जब मैं सख्ती उस पर करती ह ाँ तो मकसी तरह से मजबूर हो के कर ले, मैं उसकी कोई और बात नहीं सनु। 

00:05:28 Speaker 1 

सकती। मतलब खाली आवाज से हााँ। 



00:05:29 Speaker 2 

हााँ, नहीं जी कोई मारपीट नहीं हााँ मतलब। 

00:05:32 Speaker 2 

मतलब दौड़। 

00:05:33 Speaker 1 

के बोला तामक वो िायद। 

00:05:34 Speaker 2 

मैंने उससे बोला मक आपको य ेकरना ह।ै 

00:05:36 Speaker 1 

हााँ। 

00:05:36 Speaker 2 

इसके बाद ही आपकी बात सनुी जाएगी। तब वो करन ेके मलए मजबूर हो जाता ह।ै 

00:05:39 Speaker 1 

जी जी आप। 

00:05:40 Speaker 2 

नहीं मजबूर नहीं होता ह ैमजी। 

00:05:42 Speaker 4 

होती ह ैजो भी। 

00:05:42 Speaker 1 

तभी करेंगे जी आपका। 

00:05:43 Speaker 5 

मूड की बात ह ैहमारे वाले की। 

00:05:45 Speaker 1 

अच्छा वैसे ही स्टामटिंग की वजह से। 

00:05:48 Speaker 5 



मन मकया तो करेगा नहीं तो उससे कोई ताकत नहीं ह,ै जो करवा ले। 

00:05:52 Speaker 1 

ठीक ह।ै के्वश्चन नंबर चौथा मेरा ह ैजो अपने बचे्च के प्रयास की सराहना करन ेमें कई बार वो अमक्टमवटीज जो कर लेते हैं तो 
उसकी सराहना करन ेमें भी कई बार होता ह।ै ऐसे क्या होता ह?ै इसमें प्रॉब्लम क्या ह ैमक हम जब करत ेहैं तो बचे्च तक पहुाँच पा 
रही ह,ै नहीं पहुाँच पा रही ह,ै बच्चा समझ पा रहा ह,ै नहीं समझ पा रहा ह ैया मफर सराहना करन ेमें हमने लेट कर मदया। 

00:06:10 Speaker 1 

या मफर सराहना करत ेहैं। गलत अमक्टमवटी में वो इन्वॉल्व हो गया, तब तक हमने सराहना करत ेहैं। उसको लगता ह ैचामहए ये 
अमक्टमवटी पे मेरे को सराहना ममल रही ह ैतो इसमें कुछ कमठनाइयों का सामना करना पड़ता होगा। 

00:06:18 Speaker 3 

नहीं, इसमें तो खिुी होता ह,ै मान लो मकसी से अच्छा सराहना मतलब। 

00:06:21 Speaker 1 

एग्ज़ैक्ट्ली समझ रह ेहैं। 

00:06:22 Speaker 3 

जब कै्लमपंग करते हैं तो वो बड़ी खिुी होती ह ैतो उसको लगता ह ैमक ये काम और कर मदया जाए। 

00:06:25 Speaker 1 

ठीक ह,ै ठीक ह,ै मतलब वो एग्ज़ैक्ट्ली समझ रह ेहैं हााँ। 

00:06:28 Speaker 2 

वो भी अच्छे से समझ रह ेहैं। 

00:06:31 Speaker 1 

समझ जाते हैं जी आपके में हााँ। 

00:06:33 Speaker 5 

ऐसे ही। 

00:06:34 Speaker 1 

ह।ै अच्छा समझ जाते मतलब कोई प्रॉब्लम इसमें नहीं आ रही ह।ै आपको सामना नहीं करना पड़ा ठीक ह।ै पांचवां प्रश्न मेरा ह ै
अपने बच्चों को अलग अलग तरीकों से, जैसे बोलकर, मचत्रों स ेया हाथों से अपनी योग्यता। 

00:06:48 Speaker 1 



बताने में या मदखान ेमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। कई बार ऐसे बचे्च बोल नहीं पाते। स्पीच नहीं ह ैतो मफर वो 
दसूरे तरीके से स्टाटद करत ेहैं समझाने। 

00:06:56 Speaker 3 

को। 

00:06:57 Speaker 1 

हााँ, तो क्या कमठनाई आपको सीखाना भी आप क्योंमक आप उनको सीखा रह ेहैं ना मक अब बोल तो पा नहीं रह?े 

00:07:02 Speaker 3 

हैं मफर आपको। 

00:07:02 Speaker 1 

क्या? 

00:07:02 Speaker 3 

करना ह,ै मेरा बच्चा बोल नहीं पाता ह,ै वो क्या करता ह?ै इसको प्यास लगी ह।ै 

00:07:06 Speaker 3 

वो पानी की तरह इिारा कर देगा, हमें ट च करेगा, ऐसे ऐसे ठीक ह,ै ठीक ह,ै मान लो जैसे कोई पड़ोसी ह ैउसको तो लगेगा। बच्चा 
नोच रहा ह,ै वो नोच नहीं होता वो वो अक्चवली ऐसा ह ैअटेंिन वो उसके पकड़न ेकी जो स्टाइल ह,ै मग्रप ह ैवो थोड़ी सी वैसी 
होती ह ैकी 

00:07:21 Speaker 1 

डाइट। 

00:07:22 Speaker 3 

होती ह।ै 

00:07:24 Speaker 3 

हर एक बच्चों को लगता ह ैकी इसमें नोच रही ह ैतो अब मान लो मकसी बचे्च के पास बैठी ह,ै वो नॉमदल के साथ वो नॉमदल 
बच्चों को कुछ बोलेंगे। मान लो जैसे उसके पास टॉयज ह,ै वो चाहेंगे मैं भी लेमकन वो बच्चा क्या बोलेंगे की ये मेरे को मार रही ह।ै 
वो अपनी मम्मा से कंप्लेंट करेगा, मम्मा मेरी उसकी मम्मा मुाँह बनाएगी। 

00:07:41 Speaker 3 



क्यों मार रही ह?ै तमु्हारा बच्चा पागल ह ैये ह ैवो तो थोड़ा सा ही मेंटली उसको उसको तो नहीं पता लेमकन हमें लगता ह ैमैंने की 
ये इसके बचे्च का बेहमेवयर ह ैक्योंमक डॉक्टर ने भी हमें ये बताया था की ये कुछ कहना चाहती ह।ै बट ना तो आप ही समझ पाती 
हो आप तो चलो पेरेंट्स को कभी कभी समझ लोगे ना ये बचे्च के साथ इश्य ूरहता ह ैतो वो कैसे इररदटेट होता? 

00:08:00 Speaker 1 

ह।ै 

00:08:01 Speaker 3 

क्योंमक वो बोल तो पानी रहा ह ैऔर वो कह भी नहीं पा रहा ह।ै वो इिारे स ेकहना चाह रहा ह,ै आप भी नहीं समझ पाते हो। 
कई बार कई बार हम स ेभी होता ह ैकी हम चूक जाते वो क्या कहना ह,ै क्या मदया जा रहा? 

00:08:10 Speaker 1 

ह।ै 

00:08:10 Speaker 3 

मबलकुल क्योंमक पानी वगैरह तो चलो इिारे समझ मलया। 

00:08:13 Speaker 1 

बट कोई नई चीज़ मांग रहा ह ैकुछ? 

00:08:14 Speaker 3 

नई चीज़ ह ैया। 

00:08:16 Speaker 1 

माकेट में। 

00:08:17 Speaker 3 

बैलून ह ैया कुछ ह,ै हम नहीं समझ पाते जी जी जी। 

00:08:21 Speaker 1 

ठीक ह,ै मतलब कमठनाई तो ठीक ह।ै 

00:08:23 Speaker 3 

हााँ आपको बताना। 

00:08:24 Speaker 2 



मझुे थोड़ा कम प्रॉब्लम होती ह ैक्योंमक इतना ये ह ैमक इसका स्पीच ऐसे तो प्रॉपर नहीं ह,ै लेमकन ये ह ैमक मफर भी वो बोल के 
काफी चीजें बता देता ह ैऔर बाहर भी ऐसा नहीं मक। 

00:08:31 Speaker 1 

घर पे ही चीजें बट बाहर भी कभी हो कहीं जा रहा हो कहीं कुछ ऐसा हो जो एफडी। 

00:08:36 Speaker 5 

सारी ररक्वायरमेंट य ेचीज़ बोलता ह।ै 

00:08:37 Speaker 2 

बता देता। 

00:08:38 Speaker 2 

अगर वो जो बता नहीं पाता ह ैउससे ररलेटेड कोई ऑब्जेक्ट ह,ै कोई मपक्चर ह ैया मफर हाथों के इिारे स ेवो मुझे बता सकता? 

00:08:44 Speaker 5 

ह।ै अच्छा। 

00:08:45 Speaker 4 

वो नहीं प्रॉब्लम नहीं, सही ह,ै मसफद थोड़ा अटकते बोलते। 

00:08:48 Speaker 5 

हैं वो कोई भी चीज़ अपने। 

00:08:49 Speaker 2 

हााँ, बता देगा। 

00:08:50 Speaker 1 

ये। 

00:08:50 Speaker 2 

चामहए। 

00:08:51 Speaker 1 

ठीक ह ैआपके में। 

00:08:52 Speaker 5 



सेम कंडीिन ह,ै बोल लेता ह,ै बस नए जो वडद होत ेहैं ना उन्हें नहीं बोल पाता। बाकी वो सब चीज़ मजसकी। 

00:08:58 Speaker 5 

मजतना वो जानता ह ैना उसकी नॉलेज में वो चीज़ तो अच्छे स ेररपीट करता ह ैसाहब। 

00:09:02 Speaker 1 

अच्छा तो नए िब्द। 

00:09:03 Speaker 5 

जो नए िब्द होत ेह ैना जीस चीजों का वो नहीं ररपीट कर पाता वो। 

00:09:06 Speaker 1 

अच्छा अच्छा। 

00:09:07 Speaker 5 

और जब वो बोलता ह ैना मतलब जैसे उसने एक चीज़ सीख ली ना तो काफी समय तक उसी को वो ररपीट करता रहता ह ैबार 
बार। 

00:09:14 Speaker 1 

अच्छा। 

00:09:14 Speaker 5 

एक चीज़ सीख ली ना तो ररपीट ही करता रहगेा। 

00:09:17 Speaker 5 

मकसी मस्थमत का नाम पता लग गया, कुछ भी पता लग गया उसको वही ररपीट ह,ै बस जी जी ऐसे करता ह ाँ। 

00:09:24 Speaker 1 

ठीक ह ैअगला प्रश्न मेरा छठवााँ प्रश्न ह ैअपने बच्चों को दोस्त बनान ेऔर दोस्ती बनाए रखने में मकनमकन समस्याओ ंका सामना 
करना पड़ता ह?ै 

00:09:34 Speaker 3 

दोस्तों को ऐक्चलुी क्या ह?ै 

00:09:36 Speaker 3 

खाने पीन ेकी जो दोस्त ह ैवरना वो अपनी दमुनया। 

00:09:40 Speaker 1 



अच्छा मतलब दोस्ती बनान ेमें तो प्रॉब्लम ह।ै 

00:09:42 Speaker 3 

प्रॉब्लम ह,ै वो सोिली नहीं हो। पता ह ैबच्चा हमारा की भाई अच्छा कुछ खाने पीने की चीज़ आपके पास ह ैकुछ टॉयज ह ैतो 
आपके पास आ जायेगा वो वो भी जब तक उसका मन ह ैकई बार उसको खाना मखला रह ेह ैबीच में रोट के चला जायेगा उसको 
जबरदस्ती। 

00:09:56 Speaker 3 

पकड़ के चलाना पड़ता ह।ै हमें य ेनहीं पता की उसका पेट भरा या नहीं हो रहा क्योंमक उसको भागना होता ह ैकी एक बार बन 
जाता ह।ै बीच में तो ये भी एक प्रॉब्लम ह।ै 

00:10:06 Speaker 2 

मेरा बेटा जो ह ैवो इमसली लोगों से ममल लेता ह।ै 

00:10:08 Speaker 1 

अच्छा दोस्ती वगैरह सब आसपास में भी, स्कूल में भी, कम्यमुनटी में भी सब जगह पे मदन भर बाहर मतलब। 

00:10:13 Speaker 1 

बाहर भी खेलता ह,ै स्कूल में नहीं। 

00:10:15 Speaker 2 

बाहर तो ऐस ेनहीं जाता लेमकन आस पास के बचे्च मतलब वैसे दरू स ेउनका मतलब कम्यूमनकेट होता ह।ै जैसे कहीं। 

00:10:21 Speaker 1 

पर रोज़ खेलने के मलए बचे्च बाहर मनकलते हैं, 1 घंटे के मलए भी आते हैं। 

00:10:23 Speaker 2 

नहीं नहीं, बाहर का नहीं वो। 

00:10:25 Speaker 1 

जरूरी ह।ै हााँ हााँ, नहीं, नहीं। 

00:10:28 Speaker 2 

दोस्ती कर लेते। 

00:10:29 Speaker 1 

हैं। 



00:10:30 Speaker 4 

चल नहीं पाता, इसीमलए मैं बाहर भेजती भी नहीं ह ाँ। 

00:10:32 Speaker 4 

थोड़ी चलन ेमें प्रॉब्लम नहीं ह।ै वीमडयो थेरेपी। 

00:10:34 Speaker 3 

चलने का तो मेरी बच्ची के साथ इश्य ूह ैक्योंमक वो थोड़ा बहुत िेक ही चलती ह।ै अगर हल्का सा भी टच हो जाए तो मगरने का 
खतरा भी नहीं ह।ै मेरे पास नहीं ह ैमेरा बचे्च खेल रह ेहो और वो। 

00:10:46 Speaker 1 

सब अच्छा लग। 

00:10:48 Speaker 3 

रहा ह ैतो चोटी लग जाएगी। 

00:10:49 Speaker 1 

उसकी। 

00:10:50 Speaker 1 

लेमकन चमलए कम स ेकम मफर भी इनको एक बार बाहर ले के जाएं आप साथ में रहें देन वापस भले ही ले आएं थोड़ा सा 
बाहर। 

00:10:55 Speaker 5 

सेम कंडीिन ह।ै चलन ेमें थोड़ी प्रॉब्लम ह ैना तो कभीकभी पाकद  में तो ले जाते हैं उसे। 

00:11:00 Speaker 1 

अच्छा ठीक ह।ै 

00:11:00 Speaker 5 

बाकी वो ज्यादा मकसी से इतना घर का तो सबस ेवो रहता ह।ै 

00:11:04 Speaker 1 

बट बाहर बाहर का नहीं जाता ह,ै मतलब दोस्ती वगैरह भी ममलता ह।ै ऐसा कुछ खास नहीं ह।ै 

00:11:10 Speaker 1 



ठीक ह,ै अगला प्रश्न ह ैमेरा सातवााँ प्रश्न अपन ेबच्चों को सामामजक कौिल मसखान ेमें जैसे घर में सामामजक चीजें होती ह ैना 
उठना, बैठना, साथ में खाना बैठना, िेयर करना, ममलकर खाना राइट, एक दसूरे के साथ अपने बारी का इतंजार करना, एक दसूरे के 
साथ बारी का इतंजार करना, कई बार ममलकर खेलना, ममलकर काम करना। 

00:11:29 Speaker 1 

इसमें कोई काम करन ेमें उनको कमठनाई का सामना करना पड़ता ह ैऔर खासकर जब आप सीखा रह ेहैं मक नहीं बेटा ये ममलके 
करो या मफर ममलके खाओ ममलके बांट के खाओ ह ैना तो वो थोड़ा सा समस्या आती ह ैउसमें। 

00:11:38 Speaker 3 

ह।ै समस्या रहती ह ैक्योंमक वो उसकी मतलब एक गैर न्टी नहीं ह ैकी वो मटक के बैठे आपके साथ हम खा रह ेहो या खेल भी 
रह ेहो। मतलब खेल भी रह ेहो उसकी पसंद का। 

00:11:49 Speaker 3 

तो उसके मतलब मूड के ऊपर ह ैकी वो बीच में स ेभी उसको पटु करके जा सकता ह ैतो हम उसको मफर बुलाते ह ैकी उसकी 
मम्मी पकड़ कर आती ह ैया उसका भाई पकड़ कर लेके आता ह ैउसको ये पता ह ैकी भाई यहााँ सब खा रह ेह ैवो चली 
जाएगी। 

00:12:02 Speaker 1 

अच्छा ठीक ह ैआपका। 

00:12:04 Speaker 2 

मेरे भाई जो ह ैना काफी मतलब इस मामले में काफी समझदार ह।ै 

00:12:07 Speaker 1 

अच्छा। 

00:12:08 Speaker 2 

िेयररंग की बहुत ज्यादा आती ह ैजैसे अपनी मसस्टर को िेयर करता ह।ै 

00:12:11 Speaker 1 

और बाहर दोस्त वगैरा। 

00:12:13 Speaker 2 

अगर हम सोचेंगे मक उनसे िेयर करो तो वो िेयर करेगा। 

00:12:16 Speaker 1 

अच्छा खदु से इमनमिएट करते ह ैकभी बचे्च। 



00:12:18 Speaker 2 

मतलब ये ह ैमतलब वो काफी हद तक नॉमदल ह।ै अच्छा जैसे नॉमदल बच्चा होता ह ैना? 

00:12:24 Speaker 1 

ठीक ह,ै ठीक। 

00:12:25 Speaker 2 

ह।ै जी जी सही ह।ै 

00:12:28 Speaker 2 

वो भी िेयर कर लेता। 

00:12:29 Speaker 5 

ह ैजब। 

00:12:30 Speaker 2 

उनका मूड हो तो। 

00:12:31 Speaker 4 

मूड नहीं ह ैतो नहीं देगा। 

00:12:32 Speaker 1 

अच्छा। 

00:12:33 Speaker 5 

यही कंडीिन ह ैमडू के ऊपर ह,ै बाकी नॉमदल रहता ह,ै वो ऐसे हाइपर नहीं ह,ै मकसी चीज़ में ममलके खेलते हैं। हमारे वाले बचे्च के 
अंदर तो ये कंडीिन ह ैवो दखेने में मतलब नॉमदल सा लगता ह ैबस उसे ना चीजों की सही समझ नहीं ह।ै 

00:12:47 Speaker 5 

कैसे क्या करना ह ैबाकी खाना पीना सारा वो सब कुछ अपना कर लेते। 

00:12:52 Speaker 1 

ह।ै ममल बांट के कर लेते ह।ै 

00:12:53 Speaker 5 

हााँ सब एंड। 



00:12:54 Speaker 1 

देन अगला प्रश्न आठवां प्रश्न आपके बच्चा जब कोई समूह गमतमवमियों में खेल रहा ह,ै ऐसे ग्रपु अमक्टमवटीज जब कई बार हमारी 
होती ह ैउसमें वो पामटदमसपेट कर रहा ह ाँ। खेल रहा ह ाँ ममलके राइट ऐसी बहुत सारी चीजें होती हैं, हम ग्रपु में कराते हैं। 

00:13:07 Speaker 1 

इसमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता ह ैऔर आपको बताना पड़ेगा मक नहीं। ग्रपु में खेलो ममल के खेलो इमनमियल। 

00:13:13 Speaker 3 

तो थोड़ी मदक्कत थी लेमकन जब यहााँ से आए हैं ग्रपु में हुए हैं तो थोड़ा थोड़ा वो। 

00:13:16 Speaker 1 

स्कूल में आने की वजह? 

00:13:18 Speaker 3 

से थोड़ा सा। 

00:13:19 Speaker 1 

वैसे क्या ह ैमतलब? वो खेल पाते नहीं खेलते। 

00:13:21 Speaker 3 

हााँ, वो तो खेद ही अलग रहता ह ैचीजें फें कना य ेकरना, वो खेलना। 

00:13:26 Speaker 1 

आप। 

00:13:28 Speaker 2 

ये ह ैकी वो अब जैसे ये बाहर तो जाता नहीं ह ैलेमकन अपन ेजैसे कमज़न्स ह ैअब वकेिंस में इकटे्ठ होत ेह ैसब लोग खेलते ह ै
ममलके य ेमैंने स्कूल में भी देखा ह ैतो ग्रपु में वो मतलब अमक्टव रहता। 

00:13:43 Speaker 4 

ह।ै 

00:13:43 Speaker 1 

अच्छा थोड़ा गसु्सा जल्दी आ जाता ह ैग्रपु में। 

00:13:46 Speaker 4 



खेलता ह ैलेमकन मफर ज्यादा देर नहीं 5 ममनट ही खेलेगा, हट जाएगा वो। 

00:13:50 Speaker 1 

अच्छा मतलब एकदम से अलग हो जाएगा हााँ। 

00:13:52 Speaker 4 

एकदम स ेअलग हो जाएगा। 

00:13:55 Speaker 5 

यही ह ैये ग्रपु में मतलब ज्यादा देर नहीं ह।ै 

00:13:58 Speaker 1 

अच्छा। 

00:13:58 Speaker 5 

झेल लेगा लेमकन ये पता नहीं थोड़ी देर। 

00:14:03 Speaker 5 

मूड की बात ह।ै 

00:14:04 Speaker 1 

अच्छा अपन ेबचे्च को सहयोग का महत्त्व समझाने के मलए की भाई ममल कर खेलो, क्योंमक इस मपछले वाले से ररलेटेड ह।ै ये 
सहयोग का महत्त्व समझान ेके मलए इम्पोटेन्ट ह।ै आप लोग मकस तरह से बोले मोटीवेट करते ह ैकी नहीं? बेटा ममल कर खेलो तो 
उसमें आपको कई बार कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै समझ पता ह ैनहीं समझ पता ह ैवो ह ैना? 

00:14:19 Speaker 3 

बहुत ज्यादा कमठनाई क्योंमक वो समझ ही नहीं पाता की। 

00:14:22 Speaker 3 

एक जगह रहना ह ैउसको के बचे्च आते हैं वो जैसे नोचन ेवाला होता ह ैबच्चों को लगता ह ैकी कभी कभी नोच भी लेती ह ैवो 
बच्चों को। 

00:14:29 Speaker 1 

हााँ, वो नहीं चाहते क्योंमक ऐसे इनवॉल्टरी ह ैना उसके मलए मस्ट्रप ह,ै अक्चवली टाइट हो चूका ह।ै 

00:14:34 Speaker 3 

एग्ज़ैक्ट्ली। 



00:14:35 Speaker 1 

तो वो उसकी वजह से वो सब वो हाथ में अमक्टवेट करेंगे तो थोड़ा सा ये होगा अच्छा आपका वो। 

00:14:42 Speaker 1 

ये ये था मक समूह गमतमवमियों, बच्चों के साथ सहयोग का महत्त्व समझाने के मलए आपको मकन कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 
मझुे ये। 

00:14:48 Speaker 2 

ज्यादा ममुश्कल नहीं होती ह।ै 

00:14:49 Speaker 1 

अच्छा मतलब वो ग्रपु में आप बता रह ेह ैखेलो तो क्या होता ह ैजी आपका मैं ग्रपु में खेल? 

00:14:54 Speaker 4 

लेता ह।ै 

00:14:54 Speaker 1 

खेल लेत ेह।ै बट आपने इससे पहले बताया था मक थोड़ा बहुत कभी भी हााँ। 

00:14:57 Speaker 4 

वो। 

00:14:58 Speaker 4 

खेलता ह ैलेमकन उनकी मजी ह ैवो छोड़ के भी भाग सकता ह ैबीच से। 

00:15:01 Speaker 1 

हााँ। 

00:15:01 Speaker 4 

तो ये नहीं की लास्ट तक टीका रहगेा। 

00:15:03 Speaker 1 

नहीं उसमें आप समझाएंगे ना की लास्ट तक मटके रहो, ममल के खेलते रहो तो मफर आपको कई बार संस्थान का सामना कोई 
समझ। 

00:15:09 Speaker 4 

नहीं मानेगा वो छोड़ मदया, बीच में स ेतो छोड़ मदया। 



00:15:12 Speaker 1 

अच्छा अच्छा जी आपके में। 

00:15:14 Speaker 5 

जी, वो। 

00:15:15 Speaker 5 

खेल ग्रपु में। 

00:15:16 Speaker 1 

ग्रपु में अक्सीडेंट जी दसवां प्रश्न ह ैमेरा जब आपका बच्चा सामथयों द्वारा अस्वीकृमत या गलतफहमी का मिकार हो जाए, कई बार 
होता ह ैना अस्वीकृमत भाई हमारे साथ मत खेलो, हमारे साथ इन्वॉल्व मत हो, हमारा मत खड़े हो ह ैना? कई सारे कम्यूमनटी में 
आपको देखने को देख लेता ह ैतो उस टाइम पे आपको क्या क्या कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:15:34 Speaker 3 

बच्चा कभी कभी रोता भी ह।ै अब जैसे मान लो बचे्च खेल रह ेहैं और मफर उसको मफर मझुे कहीं बाहर ले जाना पड़ेगा या दसूरा 
टॉय या ऐसा करना पड़ेगा तामक खिु हो जाये वो? 

00:15:45 Speaker 1 

जी जी आपके ना? 

00:15:47 Speaker 2 

मझुे भी उसको समझाना पड़ता ह।ै कई बार ऐसा होता ह ैमक मतलब आपस में बहन भाई खेल रह ेहैं वो लोग। 

00:15:51 Speaker 2 

तो हो जाता ह ैछोटी बेटी ह ैतो थोड़ा रीटेट हो जाती ह,ै वो उसे मना करती ह।ै तमु भी आपस में लड़ाई होती मझु ेउसको 
समझाना पड़ता ह।ै कई बार होता ह ैमक वो मान जाता ह।ै मैं उसको मकसी और चीज़ में इन्वॉल्व कर देती ह ाँ। 

00:16:03 Speaker 1 

अच्छा। 

00:16:04 Speaker 2 

तो वो हो जाता। 

00:16:04 Speaker 1 

ह।ै जी जी आप कई बार। 



00:16:06 Speaker 4 

नहीं मानते। 

00:16:07 Speaker 1 

नहीं। 

00:16:07 Speaker 4 

देना पड़ता ह ैवो कभी कभी मान भी जाता ह।ै 

00:16:10 Speaker 4 

जब मूड ठीक हो तो समझा दो तो। 

00:16:12 Speaker 2 

समझ। 

00:16:13 Speaker 4 

जाएगा। 

00:16:14 Speaker 1 

अच्छा आपके में। 

00:16:15 Speaker 5 

जी, वो खेलता। 

00:16:17 Speaker 1 

ह।ै अच्छा एंड देन ये आपका आपके बच्चों को पढाई या दसूरी गमतमवमियों में प्रेररत करन ेके मलए मोमटवेट करन ेके मलए मोमटवेिन 
देने के मलए एग्ज़ैक्ट मोमटवेिन ऐसा होना चामहए जो बच्चों को समझ में आया एग्ज़ैक्ट में। 

00:16:29 Speaker 1 

तो उसमें कुछ समस्याओ ंका सामना करना पड़ता होगा। 

00:16:32 Speaker 3 

अभी तो समस्याएं आ ही रही हैं क्योंमक अभी तो उसको दो या तीन महीन ेहुए हैं यहााँ पर आए। 

00:16:37 Speaker 1 

हुए। 

00:16:37 Speaker 3 



बट लगता ह ैमक मलमटल मलमटल प्रोगे्रस पॉमसबल ह,ै बट मबकॉज़ वी अरे फेमसंग दी मडमफकल्टीज़ तो। 

00:16:45 Speaker 1 

उसमें क्या प्रॉब्लम क्या से आती ह?ै मतलब वैसे आपको? 

00:16:47 Speaker 3 

कुछ समझ ही नहीं पाता ह ैबच्चों को। 

00:16:49 Speaker 1 

जैसे आप मोमटवेट कर रह ेह।ै मोमटवेिन मेरे को पता नहीं ह ैजी जी। 

00:16:53 Speaker 3 

केवल इटें्रस्टेड वाला ही मोमटवेिन समझ पाता ह ैजैसे खले कूद या खाने पीन ेकी ह ैही नहीं। इटें्रस्ट, उसमें अपनी मॉम वगैरा के 
जीतने, कलसद वगैरह सब फें क मदए। 

00:17:04 Speaker 1 

अच्छा अच्छा। 

00:17:05 Speaker 3 

मकताब मकताब वो। 

00:17:06 Speaker 3 

बड़े भाई की मकताब भी फाड़ देती ह ैतो मफर एक बार हम नहीं रोत ेतो बड़ा भाई उसको मार भी देता ह,ै लेमकन हम जैसे बोले 
की नहीं मारा, लेमकन हमें लगता ह ैकी उसने मारा कोई वो रोती ह।ै हााँ। 

00:17:15 Speaker 1 

हााँ हााँ, मबलकुल। 

00:17:16 Speaker 3 

मबलकुल हााँ, तो मबलकुल वो भी छोटा ह ैउसको। 

00:17:19 Speaker 1 

हााँ, मबलकुल। 

00:17:20 Speaker 3 

मतलब तमु भी नहीं कह सकते। 



00:17:22 Speaker 3 

लेमकन वो कहता ह ैमैंने मारनी बट वो मार रहा था, वो भी वो। 

00:17:26 Speaker 1 

जी। 

00:17:26 Speaker 2 

सर एक बार ररपीट करेंगे। 

00:17:28 Speaker 1 

मेरा ये के्वश्चन था मक बच्चों को प्रेररत करने के मलए चाह ेपढाई मलखाई में हो या मकसी गेम में हो, प्रेररत करने के मलए आपको 
कई सारी कमठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै हााँ। 

00:17:37 Speaker 2 

होता ह ैकभी कभी मझुे। 

00:17:39 Speaker 2 

क्योंमक य ेहोता ह ैमक उसको मतलब पढाने के मलए थोड़ा सा एफट्सद मझुे करन ेपड़त ेहैं तो मझु ेउसे बोलना पड़ता ह ैमक आप 
अगर नहीं पढेंगे तो कैसे रह जाएंगे? आपसे छोटी बहन ह।ै देखो वो मकतना अच्छा पढ रही ह।ै य ेसब चीज़ ह ैतो मझुे उसे करना 
पड़ता ह।ै एफट्सद मझुे करना ही पड़ते हैं उसके मलए। 

00:17:52 Speaker 5 

ठीक ह,ै आप। 

00:17:53 Speaker 4 

ना ऐसे ही कहते। 

00:17:54 Speaker 5 

हो? 

00:17:55 Speaker 4 

माम ्अक्सर उनका मूड होता ह ैतो पढ लेते हैं, जैसे मचत्र मदखाके पढाऊं। 

00:17:59 Speaker 4 

ये आपको पूरा समझ ले। 

00:18:00 Speaker 1 



वो तो मचत्र रेखा के पढान ेका बट उसको आपको प्रेररत करना ह ैना मक पढो अभी पढो। 

00:18:04 Speaker 4 

नहीं मानेगा, उनकी मजी होगी तो वो पढेगा नहीं, मजी ह।ै 

00:18:07 Speaker 1 

तो मैं उसे नहीं पढा सकती जबरदस्ती अच्छा अच्छा आपका मैं। 

00:18:11 Speaker 5 

यही कंडीिन ह ैमडू के ऊपर ह।ै 

00:18:13 Speaker 1 

पूरा मूड में आता। 

00:18:14 Speaker 5 

ह ैया तो खेलता ह ैजब उसका खदु मूड होता ह ैना? 

00:18:17 Speaker 5 

तो वो खदु स ेअपनी पेंमसल बैग उठाकर लाएगा, पढने बैठ जाएगा, जब तक मन होगा मफर वो खेल में लग जाएगा। अपन ेहमारा 
वाला ना अच्छी चीजें बहुत कम समझता ह।ै तमु गलत हरकत कर दो, एक दम सीख जाता ह।ै अच्छा ठीक। 

00:18:31 Speaker 4 

पढाई मलखाई में। 

00:18:32 Speaker 5 

जल्दी जी हााँ, कुछ मडि के सामने कुछ ऐसी गलत हरकत करो। 

00:18:36 Speaker 5 

जो हाँसी मजाक हो वो एक दम कैछ कर लेता ह,ै गलत चीज़ को अच्छी बहुत ममुश्कल पकड़ता ह।ै जी जी। 

00:18:44 Speaker 1 

प्रश्न नंबर 12 ह ैमेरा अपने बच्चों की आलोचना करन ेसे बचते हुए कई बार आपको भी आ रहा ह ैकी मैं इसकी आलोचना 
करूाँ ? मफर कई बार मुाँह से मनकल जाता तो बिाई या तू नहीं कर पा रहा तो कह रहा बेवकूफ ह ैया कुछ भी चीजें हो सकती 
आलोचना को बहुत तरह की आलोचना होती ह।ै 

00:18:56 Speaker 1 



चंदन उससे बचते हुए अपन ेआप को ध्यान रखते हो की नहीं, वैसा नहीं करना। आलोचना नहीं करना ह ैऔर मसफद उसकी प्रगमत 
पर ध्यान देत ेहुए आपको कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता ह ैऔर। 

00:19:06 Speaker 3 

कई बार देखो बी अरे ह्यूमन्स नॉट एबल कई बार ऐसा होता ह ैकी हम बोल लेते ह ैउल्टा सीिा क्योंमक उसने क्या ररपोटद फें क 
मदया ह ैअभी? 

00:19:13 Speaker 3 

मोबाइल। 

00:19:14 Speaker 1 

फ्रस्टे्रिन आ ही जाता ह ैवो जनरलली। 

00:19:16 Speaker 3 

अभी मोबाइल लेकर आया, उसने तोड़ मदया। मदमाग खराब हो जाता ह ैमकंत ुतो पागल ही ह।ै मबलकुल हााँ मबलकुल तो हााँ, भले ही 
मैं मारू लेमकन इतना स्टेिन नहीं ह ैलेमकन उसको थोड़ी देर बाद लगता ह ैकी उसको पता ही नहीं ह।ै जी जी तो ररयलाइज होता 
ह ैहमें। 

00:19:31 Speaker 3 

हालांमक उस टाइम पे तो हमने उसको बोल मदया उल्टा जी। 

00:19:38 Speaker 2 

हााँ, ऐसे ही होता ह।ै दरअसल क्या ह ैमक मैं मसंगल मतलब अकेली रहती ह ाँ, बचे्च होत ेहैं मेरे साथ तो मझुे सारी रेस्पॉमन्समबमलटी 
घर पर बात भी होती ह ैतो मैं कई बार बहुत ज्यादा भी हो जाती ह।ै बहुत ज्यादा क्यों इतना? 

00:19:52 Speaker 2 

होता ह ैकी मैं मतलब उसको कभी कभी बोल देती ह ाँ ऐसा या मफर एक आि थप्पड़ भी लगा देती ह ाँ। लेमकन हााँ बाद में होता ह ै
थोड़ा ररयलाइज की। अगर ये नॉमदल होता तो ये ऐसा मबहवे ्नहीं करता। ये सब बच्चों की तरह नॉमदल होता तो थोड़ा सा मझुे ररगे्रट 
होता ह।ै 

00:20:06 Speaker 5 

जी जी। 

00:20:06 Speaker 2 

लेमकन यही कभी कभी करना पड़ता ह।ै 

00:20:08 Speaker 5 



जी जी। 

00:20:09 Speaker 1 

आप क्या कहना। 

00:20:10 Speaker 4 

चाहेंगे? 

00:20:10 Speaker 4 

बहुत गसु्सा हो जाता ह,ै मझुे भी गसु्सा आता ह ैतो मैं भी मारती ह ाँ वैसे ही लेमकन मारने से और ज्यादा हक हो जाता ह ैजैसे 
एक बच्चा होता ह,ै जाता ह ैना मसमारत और मचन्हायेगा ये और तूर खोर मचाएगा और प्यार स ेसमझाओ तो कभी तो समझ भी 
जाता ह ैकभी नहीं भी समझता ह।ै 

00:20:25 Speaker 5 

ठीक। 

00:20:26 Speaker 1 

ह।ै 

00:20:27 Speaker 5 

जी अगर कोई गलती कर रहा ह ैऔर उसे डांट मदया। 

00:20:30 Speaker 5 

सही से डांट मदया तो वो नाराज हो जायेगा। जा के कमरे में लेट जाता ह।ै 

00:20:34 Speaker 1 

अच्छा। 

00:20:35 Speaker 5 

उसे पता ह ैमक डांट मदया, डर जाता ह ैमतलब मपटाई हो गयी छुप जाता ह।ै 

00:20:40 Speaker 1 

अच्छा। 

00:20:40 Speaker 5 

लेमकन थोड़ी देर बाद जब उसे कोई मदखता ह,ै कोई मनाने नहीं आ रहा। खदु ही आ जाता ह ैमफर वो डोर अच्छा। 

00:20:47 Speaker 3 



अच्छा। 

00:20:48 Speaker 3 

ज्यादा वो नहीं कर पाते ज्यादा मबल्कुल हााँ। 

00:20:50 Speaker 1 

ज्यादातर। 

00:20:51 Speaker 3 

रसायना में फीमलंग जो ह ैएकदम ऐसी होती ह ैपूरे ह।ै 

00:20:54 Speaker 5 

िदु्ध ह।ै मारन ेवाला तो समझता ह ैसारी चीजों को इमोिन को और उसे फोन दे दो ना, फोन का तो कुछ भी दे दो, कैसे ही फोन 
दे दो उसको चलाता ह।ै 

00:21:03 Speaker 2 

जी जी। 

00:21:03 Speaker 3 

जी। 

00:21:04 Speaker 2 

फोन। 

00:21:04 Speaker 5 

तो उसे जो चीज़ चामहए ही नहीं डांस का, मकसी को उनको बोल के। 

00:21:08 Speaker 5 

ठीक। 

00:21:08 Speaker 1 

ह।ै 

00:21:09 Speaker 5 

मांगा लेते ह ैक्योंमक उसकी मनमजी ह।ै 

00:21:10 Speaker 1 



जी मैं समझ सकता ह ाँ अगला तेरहवां प्रश्न ह ैमेरा अपने बच्चों की छोटी छोटी सफलताओ ंपे बार बार सकारात्मक चीजें बोलना 
मोटीवेट करना गडु वेरी गडु बहुत छोटी छोटी चीजों पे जब कर लेते ह ैक्योंमक हम क्या होता ह ैना? बड़ी चीज़ करन ेपे ही हम 
ज्यादातर मोटीवेट होत ेह ैक्योंमक हम सोचते ह ैकी एस एक्स्पेक्टेिन के रखते पड़ोसी का कहीं स ेकर मलया। 

00:21:26 Speaker 1 

बट ये बच्चा छोटा चीज़ भी कर ले तो इनके मलए भी बहुत बड़ा टास्क होता ह ैतो छोटी छोटी चीजों को प्रेररत करन ेमें या ह ै
ना? प्रोत्सामहत करन ेमें आपको कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। आप उस डीटेमलंग को नोट कर पाते हैं की नहीं कर पाते। 

00:21:37 Speaker 3 

नहीं, वो तो मफर छोटे छोटे हम उसको एंकरेज करते हैं इन चीजों को और उसकी टाईड टु टाइम। 

00:21:44 Speaker 3 

तारीफ भी करत ेह ैतो वो थोड़ा समझता वहााँ भी ये मेरी तारीफ हो रही ह ैतो उस चेहरे प ेभी क्यूटनेस आती ह,ै स्माइल आती ह।ै 
जी जी जी। 

00:21:54 Speaker 2 

जी मैं उसकी जरूर तारीफ करती ह ाँ जो पॉमज़मटव चीज़े होती ह ैऔर जो मझुे लगता ह ैकी हााँ मैं उसको जरूर मतलब बहुत अच्छे 
से करती ह ाँ। 

00:22:03 Speaker 1 

जी जी जी। 

00:22:05 Speaker 4 

ऐसे ही तारीफें करन ेस ेखिु हो जाएगा। मफर से दोबारा स ेवो काम करेगा। 

00:22:09 Speaker 1 

अच्छा। 

00:22:09 Speaker 4 

बहुत खिु। 

00:22:10 Speaker 1 

होता। 

00:22:12 Speaker 5 

ह।ै जी देमखए थोड़ा कभी समझ भी जाता ह ैकभी नहीं भी समझता ह ैबट वही मक हर पूरी चीज़ समझता ह।ै हर छोटी चीज़ ऐसा 
नहीं मक हमने उसकी तारीफ की और वो समझ गया नहीं। 



00:22:21 Speaker 4 

समझ जाता ह ैतारीफ करो तो वो बहुत खिु ह।ै 

00:22:23 Speaker 4 

समझ। 

00:22:23 Speaker 1 

जाता। 

00:22:23 Speaker 5 

ह ैआपका? लेमकन हााँ कभी समझ भी जाता ह ैकभी नहीं भी आता ह ैअपना ठीक ह,ै ये नहीं मक मतलब हर चीज़ हमसे कहीं मेरे 
को समझ जाये तो बात ही क्या ह?ै 

00:22:32 Speaker 1 

हााँ जी जी, चौदहवां प्रश्न ह,ै मेरा अपन ेबच्चों की असफलता के बाद भी कई बार कुछ काम मदया हुआ ह ैअसफल हो गया उस 
चीज़ में। 

00:22:39 Speaker 1 

मान लीमजये मक मकचन से पानी लाने को बोला वही मगलास मगर गया या कुछ भी हो गया तो असफलता कई बार ममल जाती ह ै
देन उसके बाद नया कायद को देन ेमें क्योंमक डर लगता ह ैना मफर अगला मफर दोबारा उसको वही काम दो तो उसमें कुछ कमठनाई 
का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:22:50 Speaker 3 

उसमें वो तो कमठनाई नहीं होती। ऑमब्वयस्ली की भाई कोई काम मबगाड़ दे ऐसे लगता ह ैकी दोबारा भी काम ना मबगाड़ दे। इसको 
रहना बेकार ह।ै जी। 

00:22:57 Speaker 1 

जी आप कह रह ेह।ै 

00:22:58 Speaker 2 

नहीं अगर जैसे कुछ भी काम ह ैतो मैं उसको बोलेंगे। अगर उससे खराब हो भी गया ह ैतो ये होता ह ैकी नेक्स्ट टाइम मफलहाल 
तो मैं उसको कहती ह ाँ की तमुने इस तरीके से कराया, लेमकन मैं ररस्क ले लेती ह ाँ क्योंमक जब तक मैं उसे नहीं कह ाँगी तो वो 
सीखेगा केसेस जी तो इसमलए मैं उसको मतलब वो टास्क दबुारा ररपीट कराती रहती। 

00:23:13 Speaker 1 

ह ाँ जी। 



00:23:14 Speaker 4 

मैं ये ररपीट कराती ह ाँ। अगर कोई चीज़ मगर जाएगा उससे। 

00:23:17 Speaker 4 

वो सॉरी भी बोलेंगे, उठा के भी लाएगा, अच्छा अच्छा उठा लेता ह,ै मफर दोबारा कोमिि करेगा मक य ेमैं सही स?े 

00:23:23 Speaker 1 

करूाँ ? 

00:23:23 Speaker 5 

सेम कंडीिन ह।ै अगर गलती हो जाती ह ैतो सॉरी बोलता ह ैवो अपनी मम्मा स ेमतलब उसकी मम्मा कहती ह ैनाराज होने का वो 
मदखाती ह ैउसे तो वो समझ जाता ह ैमक मम्मा नाराज ह,ै मफर वो बार बार सॉरी सॉरी करता रहगेा जी। 

00:23:35 Speaker 1 

जी ठीक ह।ै 

00:23:37 Speaker 1 

पन्रहवााँ प्रश्न मेरा ह ैअपन ेबच्चों को िैयद और सकारात्मक सोचन ेके मलए प्रेपेर करना ना की भाई पॉमज़मटव रहो लाइफ में और 
अच्छा िैयद आये आपको कुछ भी चीजें नहीं ममली तो कोई बात नहीं। िैयद के साथ िांमत या तो उसको एक्सेप्ट करोगे नहीं ह ैये 
सब चीजें तो ये सब चीजों का उदाहरण बनने के मलए आपको कुछ समझाना पड़ता हो, तब मडमफकल्टी होती हो। 

00:23:57 Speaker 3 

उसमें िैयद ह ैही नहीं, इम्पमल्सव रहता ह।ै 

00:24:01 Speaker 1 

तो मफर वह सकारात्मक बनने के मलए भी। 

00:24:04 Speaker 3 

बहुत ज्यादा कमठन नहीं ह ैक्योंमक इन बच्चों के साथ ये थोड़ा सा इश्यू रहता ह ैमक इनके अंदर। 

00:24:08 Speaker 2 

पेिेंस नहीं। 

00:24:09 Speaker 3 

होता। पेिेंस होता ही नहीं ह।ै 

00:24:11 Speaker 3 



एक तो इनपलमसव होत ेहैं, लोगों को मदक्कत ह।ै 

00:24:14 Speaker 1 

जी जी आपका कहना। 

00:24:15 Speaker 2 

ह ैनहीं, मैं तो उसको अगर उसे कोई चीज़ चामहए तो तमु अभी थोड़ा सा मतलब रुक जाओ। य ेह ैमकसी भी चीज़ के मलए पेिेंस 
बहुत जरूरी ह,ै हालांमक उसमें ह ैनहीं। 

00:24:25 Speaker 2 

अगर उसे यह लग गया मक मझुे यह ट्रॉय लेना ह ैतो मैं मझुे भी मजद हो जाती ह ैमक नहीं? मैं अभी नहीं मदलाऊंगी मैं मदलाऊंगी 
तो अपनी बात यह ह ैमक मैं उसको यह उस टाइम पे नहीं पेिेंस रखो। इससे उसमें यह चीज़ आए की नहीं तो मैं थोड़ा सबर 
रखूंगी। तो मैं यह कोमिि करती ह ाँ मक नहीं इसमें पेिेंस आए जी। 

00:24:41 Speaker 5 

जी जी। 

00:24:41 Speaker 2 

हााँ, मेरी कोमिि यह रहती। 

00:24:42 Speaker 4 

ह।ै जी हााँ जी, इसमलए। 

00:24:44 Speaker 4 

जैसे अभी मांगा तो बता दो थोड़ी देर बाद ला दूगंी, कभी तो मान भी जाता ह ैमक िाम हो जाएगी तो लाएगी मफर वो भूलेगा 
नहीं, बारबार उस चीज़ को मांगेगा, 2 मदन तक उसे रटते रहेंगे। 

00:24:56 Speaker 1 

अच्छा। 

00:24:57 Speaker 4 

मफर लाके दूाँ, मफर वो िांत हो जाएंगे? 

00:24:59 Speaker 1 

अच्छा अच्छा आपके। 

00:25:00 Speaker 5 



में जी जो चीज़ चामहए उसको ररपीट करता ह,ै मजद करता ह ैउसकी। 

00:25:03 Speaker 1 

अच्छा अच्छा तो मतलब वो। 

00:25:05 Speaker 1 

रहगेा ठीक ह ैदेन मेरा मसक्सटीन्थ प्रश्न ह ैसोलहवां अपन ेबच्चों को उसकी भावना पहचानने में, क्योंमक भावना एक ऐसा िब्द होता 
ह ैजो मक छोटे स ेलेकर बहुत बड़े तक होता ह।ै छोटा बच्चा होता ह,ै जब पैदा होता ह ैतो रोना और 

00:25:16 Speaker 1 

उसको हसना। ये दो भावनाओ ंउनके अंडर होती ह ैपर िीरे िीरे हमारे अंदर बहुत सारी भावनाओ ंडेवल प होती जाती ह।ै लास्ट तक 
हमारे अंदर ईिा तक की भावना आ जाती ह।ै बड़े होन ेकी तो ऐसी भावनाओ ंको समझने में और उसको कंट्रोल करन ेमें ह ैना तो 
उसमें आपको कई सारी कमठनाई का सामना करना पड़ता। 

00:25:32 Speaker 3 

ह।ै हााँ ऑमब्वयस्ली इसमें थोड़ी मदक्कत आती ह।ै 

00:25:35 Speaker 3 

क्योंमक उसकी इमोिन्स कुछ तो हम समझ पाते हैं बट सारी ये समझता ह।ै 

00:25:40 Speaker 1 

इमोिन्स वो बता पाते हैं एक्सपे्रमसव में। 

00:25:42 Speaker 3 

वो बोली बात ह ैतो थोड़ी मदक्कत ह ैस्पीच में। 

00:25:44 Speaker 1 

वो ड्राइगं, ड्राइगं, उसके थ्रू ड्राइगं। 

00:25:46 Speaker 3 

भी नहीं आती। 

00:25:47 Speaker 1 

ह।ै 

00:25:47 Speaker 3 



खाली इिारे से ही बता देता ह।ै य ेकुछ करके बोलता ह ैमानो जैसे भूख लगी ह ैतो हॉटपॉट ले आएगा। कभी इसका मतलब नहीं 
ह,ै कुछ छीना होना चामहए। 

00:25:54 Speaker 1 

उसकी अमक्टमवटीज। 

00:25:56 Speaker 3 

हााँ। 

00:25:56 Speaker 5 

जी। 

00:25:57 Speaker 2 

सर एक बार ररपीट। 

00:25:58 Speaker 1 

जैसे बच्चों को उसकी भावना पहचानने में आप उसको मदद कर रह ेहैं देन आपको कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:26:06 Speaker 2 

कभीकभी होता ह ैतो ज्यादातर तो य ेहोता ह ैमक वो समझ में आ जाता ह।ै 

00:26:11 Speaker 1 

जैसे आप बचे्च को मान लीमजये मक एंगर का एक भावना आ गई। 

00:26:13 Speaker 2 

ह।ै हााँ, हााँ। 

00:26:14 Speaker 1 

गसु्सा हो रहा ह ैदेन आप समझा रह ेह ैउस टाइम पे देन आपको कई पटनायक का सामना करना पड़ता होगा। 

00:26:18 Speaker 2 

तो मैं उसको समझाती ह ाँ, के नहीं ये। 

00:26:20 Speaker 1 

समझ जाते ह ैवो एग्ज़ैक्ट्ली। 

00:26:21 Speaker 2 



हााँ, ऐसा समझ जाते ह।ै कभी कभी रेरली ऐसा होता ह ैकी नहीं समझता ह।ै 

00:26:25 Speaker 1 

अच्छा। 

00:26:25 Speaker 2 

चाह ेमें उसे प्यार से समझाऊ चाह ेगसु्से से समझाऊ जी मफर भी समझ जाता ह।ै 

00:26:29 Speaker 1 

जी आप जी समझ जाता ह ैसमझ जाते ह ैमतलब अगर एंगर वगैरा आया कुछ भी आप। 

00:26:33 Speaker 4 

कुछ अगर। 

00:26:34 Speaker 4 

मैं बता दू ंमक अभी मझु ेकाम ह,ै थोड़ी देर बाद लाके दे दूगंी, समझ जाएगा और कभी नहीं भी समझेगा, कभी तोड़फोड़ मचा देगा। 
बहुत ज्यादा िोर करन ेलगा, अभी चामहए तो चामहए जीजी और कभी मान भी जाता ह।ै 

00:26:45 Speaker 1 

जी आप समझ जाते हैं जो भी चामहए वो सब कुछ हो जाएगा। अच्छा ठीक ह,ै उन्नीसवां प्रश्न ह।ै 

00:26:54 Speaker 1 

नहीं सॉरी सत्तीमा प्रश्न ह ैअपने बच्चों के भावनाओ ंको सवस्थ तरीके स ेया सही तरीके स ेव्यक्त करन ेमें ठीक ह।ै उसमें आप 
प्रोत्सामहत करते हो मक बेटा जैसे दखुी हो तो बता पाओ यार, ह ैना? मकसी भी तरह स ेएक्सपे्रस कर पाओ, हमारे पास से पहुचंा 
पाओ तो इसमें कई बार कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। आपको मक मैं ऐसा टीज कर रहा ह ाँ खासकर भावनाओ ंपढा रहा ह ाँ। 

00:27:13 Speaker 1 

की भाई, जब कभी आप दखुी हो जैसा मबहवे्यर आपका आ रहा ह,ै सैड हो जा रह ेहो तो मेरे को इग्ज़ैक्ट्ली आके तमु बता पाओ 
की भाई तमु दखुी हो, परेिान हो तो उसमें कई बार कमठनाई का सामना करना पड़ता। 

00:27:23 Speaker 3 

ह।ै हााँ, य ेथोड़ा सा परेिानी ह ैक्योंमक वो प्रॉपर नहीं बता पा रहा। कोई इश्यू। 

00:27:27 Speaker 1 

मतलब कोई इमोिन्स को एक्सपे्रस करन ेके मलए कुछ ना। 

00:27:30 Speaker 3 



कुछ ह?ै 

00:27:30 Speaker 1 

कुछ ना? 

00:27:31 Speaker 2 

कुछ प्रॉपर इमोिन्स एक्सपे्रस कर लेता ह।ै 

00:27:33 Speaker 1 

अच्छा। 

00:27:34 Speaker 2 

दखु ह ैतो दखु खिुी ह।ै 

00:27:35 Speaker 1 

ठीक ह ैवो। 

00:27:36 Speaker 4 

ये भी बता देता ह ैअच्छा जो होता ह ैवो बता देता। 

00:27:39 Speaker 1 

ह ैजी आपका ना। 

00:27:40 Speaker 5 

जी सखु दखु का तो बता ही देता ह ैआप कोई आपकी दसूरी। 

00:27:44 Speaker 1 

कोई भावना? 

00:27:45 Speaker 5 

नहीं, ऐसा कुछ नहीं ह।ै मतलब जो उसको नीड जीस, जो उसकी जरूरत की चीजें हैं नहीं, जो उसे चामहए या कुछ भी हो रहा ह ै
ऐसे इस तरीके का? 

00:27:53 Speaker 5 

बाकी वो चीज़ बता देता ह ैजैसे चोट लग गयी तो वो ररयेक्ट करेगा, ना की दखु हो रहा हैं या कुछ। 

00:28:00 Speaker 1 



ऐसा। 

00:28:01 Speaker 3 

लग। 

00:28:01 Speaker 5 

गयी। जैसे अगर फीवर वीवर हो गया तो वो वो य ेचीज़ थोड़ा ना उसको पता हैं। 

00:28:05 Speaker 1 

अच्छा। 

00:28:06 Speaker 5 

वो नहीं बता पायेगा वो भी वो भी। 

00:28:07 Speaker 1 

तो भावना में। 

00:28:08 Speaker 5 

ही आएगी भावना मतलब ये इन सभी बच्चो में यही कंडीिन होती हैं। 

00:28:13 Speaker 5 

कुछ चीजे तो ऐसी ह ैजो वो बता सकते ह।ै कुछ चीजे तो मााँ और बाप को मतलब खदु ही समझ जाते ह ैकी भाई इसको मदक्कत 
ह ैये वो खदु नहीं बताते ह।ै वो तो समझनी पड़ती ह।ै हााँ हााँ। 

00:28:24 Speaker 3 

जी हमारे बच्ची के साथ ये मदक्कत ह ैवो जैसे मकसी बचे्च ने उसको िक्का दे मदया, य ेभी तो मार मदया। 

00:28:32 Speaker 3 

अब वो हमें ये नहीं बता पाएगी मक मझुे इस बचे्च ने मारा ह ैऔर कहााँ मारा। 

00:28:35 Speaker 5 

ह।ै मबल्कुल य ेतो हमारे यहााँ बचे्च के साथ स्कूल में भी हुआ ह,ै मकसी ने इसे मारा मोरा ह ैतो चोट वोट लग रही। 

00:28:42 Speaker 3 

थी अब वो। 

00:28:42 Speaker 5 

ने। 



00:28:42 Speaker 3 

मारा ह।ै 

00:28:43 Speaker 5 

तो ये चीज़ नहीं पता मकसी न ेभी हमारे। 

00:28:46 Speaker 3 

साथ कर मदया ह।ै 

00:28:47 Speaker 4 

मफर वो मारेगा और उनका ही मामल ेहैं मक वो बोल रहा था। 

00:28:50 Speaker 2 

जो बच्चा नहीं कर पाता। 

00:28:52 Speaker 3 

वो। 

00:28:53 Speaker 2 

उसमें सर ये भी नहीं वो ररकॉग्नाइज़ भी नहीं कर पाती। 

00:28:55 Speaker 3 

हााँ, वो मालूम सर, अब जैसे उसके पीठ में ददद ह ैतो। 

00:28:59 Speaker 5 

बता ही नहीं। 

00:29:00 Speaker 3 

पाई। ये रो गई, पता ही नहीं चलता। 

00:29:01 Speaker 5 

उसके पेट में ददद ह,ै ये दांत में ददद ह,ै क्या ह?ै हमारे वाले में भी वो नहीं वो। 

00:29:06 Speaker 3 

रो होगी तो उससे भतेरा पूछेंगे। 

00:29:08 Speaker 4 



बेटा क्या इिारा करद?े 

00:29:10 Speaker 4 

लेमकन समझने में सब कुछ बता देता ह,ै बस पढाई नहीं करता। 

00:29:13 Speaker 3 

ये मदक्कत ह।ै 

00:29:14 Speaker 4 

सब बतान ेमें तो सब कुछ बता देगा मक य ेहो रहा ह ैवो हो रहा ह,ै बस पढाई नहीं करेगा। पढने में मदल नहीं लगता ह ैइनका 
जैसे कोई कॉपी दे दो कुछ भी दे दो ऐसे ऐसे दागेगा कुछ वडद नहीं मदखेगा उसको बस लंबी लंबी लाइन खींचेगा इिर स ेउिर पूरे 
गंदे। 

00:29:27 Speaker 1 

की अगला प्रश्न मेरा अट्ठारहवा प्रश्न ह ैजब आपका बच्चा हीन भावना क्योंमक हम सब पॉमज़मटव में कभी होत ेह ैतो कभी साइड में 
भी जाते ह।ै सभी लोग जाते ह ैह्यूमन में तो कभी हीन भावना हो या कोई मचंता भावना उसको आ रही हो तब वो उसको व्यक्त 
करने में अनभुव कर रहा हो। कुछ कमठनाई देन आप उसको कैसे बता पाते ह?ै कमठनाई आपको भी आ रही होगी। समझाने के मलए 
की बेटा अगर कोई दखुी हो 

00:29:46 Speaker 1 

तो मकस तरह स ेएक्सपे्रस करो या मफर कभी मचंता में हो तो मकस तरह से आप अपन ेचीज़ कर सकते हो तामक वो आप उस 
मचंता से बाहर आ सको। 

00:29:54 Speaker 3 

मेरा बच्चा अभी गया ही नहीं। 

00:29:57 Speaker 1 

ह।ै 

00:29:58 Speaker 3 

काफी मतलब उसमें मदक्कते ह।ै वो समझ ही नहीं पता ह ैकी वो उसको। 

00:30:02 Speaker 3 

मफर क्या प्रॉब्लम ह,ै कहााँ ददद ह,ै कहााँ पेन ह,ै इमोिन्स भी उसके कुछ ही हमें पता रहते हैं मक ऐसे खिुी वाला ह ैया भूख वाला 
ह ैया। 

00:30:10 Speaker 1 



अनमलममटेड। 

00:30:11 Speaker 3 

10 लेवल का ह।ै मतलब थोड़ा इमंटममड ह,ै हााँ जी जी। 

00:30:15 Speaker 2 

मेरे को जो ह ैप्रॉपर मतलब उसके एक्सपे्रिन होत ेहैं। वो एक्सपे्रस कर देता ह ैमक अगर उसके साथ जैसा भी हो रहा ह।ै 

00:30:21 Speaker 2 

बमल्क इसको ऐसे ही समझ रहा ह ैतो उसको भी उसे फील हो जाता ह।ै वो मझुे समझा भी रहता ह।ै 

00:30:25 Speaker 1 

जी। 

00:30:25 Speaker 2 

हर तरह की फीमलंग, इसपे ठीक। 

00:30:27 Speaker 1 

ह ैआप? 

00:30:27 Speaker 2 

बता देता ह ाँ सब। 

00:30:28 Speaker 1 

कुछ। 

00:30:29 Speaker 2 

वो बताता अच्छा। 

00:30:30 Speaker 1 

जी जी जी। 

00:30:30 Speaker 5 

जी के्वश्चन क्या ह?ै 

00:30:32 Speaker 1 

ये था मक वैसे आपका बच्चा जब कभी हीन भावनाओ ंका अनभुव कर रहा हो, अभी भी। 



00:30:37 Speaker 5 

मतलब दखुी, दखुी हो। 

00:30:38 Speaker 1 

सैड ही हो। 

00:30:40 Speaker 1 

एकदम सैड हो बैठा हो कभी मफर उसमें सैड भी ह,ै मचंतन भी ह,ै परेिान भी ह,ै ह ैना? कई बार सैड में हम लोग दखुी होत ेहैं 
तभी तो उस टाइम प ेवो आप उसको समझा रह ेहो की मकस तरीके से भाई क्या करना चामहए? तामक आप दखुी ना हो तो 
आपको कई सारी कमठनाई का सामना करना पड़ता होगा। 

00:30:55 Speaker 5 

दखुी तो अभी तो नहीं इतना पता ही नहीं की दखुी तो। 

00:31:00 Speaker 1 

बचे्च क्या होत ेह?ै बचपन से ही आता ह ैजैसे मान लो की चॉकलेट ही मांग रह ेह,ै आपने नहीं मदया तो उसका पहला बेहमेवयर 
यही होगा की वो दखुी हो जाएगा। 

00:31:06 Speaker 4 

हााँ। 

00:31:07 Speaker 1 

तो उस टाइम पे मफर आप मकस तरह से बताओगे? मकस तरह स ेआप न ेउसको बोला की भाई नहीं, दखुी मत हो, कोई बात नहीं 
दसूरी चीज़। 

00:31:12 Speaker 4 

बता दो। 

00:31:13 Speaker 4 

थोड़ी देर बाद कोई आएाँगे, फूल लेके आएाँगे। 

00:31:15 Speaker 5 

वो तो दखुी नहीं होत,े वो तो मजद कर रह ेहैं, उन्हें तो चामहए। 

00:31:18 Speaker 1 

अच्छा मजद वाली। 



00:31:19 Speaker 5 

इस। 

00:31:19 Speaker 1 

चीज़ में आ रही। 

00:31:19 Speaker 5 

ह,ै दखुी नहीं होती तो उन्हें तो चामहए जो कोई चीज़ नहीं चामहए। हमारे वाले दखुी नहीं होता। वो तो मफर मारने मारन ेभी लगे। 
अच्छा मझु ेतो मदलवाओ। 

00:31:28 Speaker 1 

अच्छा, अच्छा, अच्छा सही ठीक ह ैसो अपने बच्चों को। 

00:31:32 Speaker 1 

आप। 

00:31:32 Speaker 5 

समझदार बचे्च ही तो दखुी होगा। 

00:31:34 Speaker 1 

हााँ, नहीं, ऐसी बात नहीं समझदारी समझदार। 

00:31:37 Speaker 5 

मजसमें अच्छी समझ होगी। जी वो तो दखुी होगा ना, मजसे समझ ही नहीं ह ैवो दखुी क्यों होगा? 

00:31:42 Speaker 1 

नहीं नहीं, नहीं। 

00:31:43 Speaker 3 

ये। 

00:31:44 Speaker 1 

जैसे भाई हीन भावना था। हीन भावना से बचने के मलए हमारे पास एक जैसे कुछ स्टे्रटेजीज होती ह ैजैसे की लंबी, लंबी, गहरी, 
गहरी सांस ेलेना। 

00:31:50 Speaker 1 



या आपस में बात करना एक दसूरे से ह ैना तामक एक्सपे्रस वे में हम उसको मनकाल सके तो ऐसी कुछ चीजें स्टे्रटेजी सीखने में 
कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:31:58 Speaker 3 

नहीं, मेरे बच्चों को नहीं समझ। 

00:32:00 Speaker 1 

समझ समझ ही नहीं पाते जी। 

00:32:01 Speaker 2 

नहीं समझ लेता ह ैमैं उसका मतलब य ेह ैकी अगर कोई ऐसी कोई फीमलंग आ रही ह ैतो मैंने कहा चलो हम बाहर चलते हैं। 

00:32:07 Speaker 1 

अच्छा। 

00:32:07 Speaker 2 

चलो बालकनी में चलते ह,ै चलो य ेकरेंगे, वो करेंगे समझ लेता ह।ै 

00:32:12 Speaker 4 

चला जाता ह।ै 

00:32:13 Speaker 1 

अच्छा समझ चल ेजाते ह ैजी आप जो ये था, जैसे की बच्चा कभी प्रॉब्लम स ेफेस कर रहा ह,ै ह ैना? हीन भावना हो या मचंता 
हो या कोई दखुी हो। 

00:32:22 Speaker 1 

जी तो इस टाइम प ेकई सारी स्टे्रटेजीज होती ह ैजैसे लंबी लंबी, गहरी गहरी सााँसे लेना और बातें करना या मफर अपनी बात को 
एक्सपे्रस करना। मचत्र के तरह राइट तो इसमें कुछ कमठनाइयों का सामना करना पड़ता होगा आप लोगों को। 

00:32:33 Speaker 5 

सामना तो करना ही पड़ता ह।ै 

00:32:34 Speaker 1 

अच्छा मतलब मसखाते वक्त आपको कोई प्रॉब्लम होती होगी? कैसे? प्रोब्लम्स रहती? 

00:32:38 Speaker 5 

ह।ै कोई भी चीज़ मसखाते ह ैतो वो जल्दी से सीखता नहीं। ना। 



00:32:41 Speaker 1 

अच्छा जी जी ठीक ह,ै बीसवां प्रश्न ह ैमेरा जब आपका बच्चा कभी मनराि हो ठीक ह ैतब उनकी भावनाओ ंको मान्यता देने में की 
चलो। आप इस बात पर मनराि हो तो मनराि होना भी बनता ह।ै बट उसको वो मान्यता देन ेमें की। भाई ठीक ह,ै थोड़ी देर के मलए 
मनराि ही सही, आप इस बात को भी एक्सेप्ट कीमजए राइट। 

00:32:58 Speaker 1 

तो इसको मैं समझाने में कोई कमठनाई का सामना करना। 

00:32:59 Speaker 3 

पड़ता ह ैमफर तो भी हमें पता ह ैमक उसकी जो चीज़ ह ैवह खिु हो जाएगा। 

00:33:05 Speaker 1 

जी। 

00:33:06 Speaker 2 

नहीं, मझु ेऐसा कोई और नहीं होता मक जब ये होता ह ैमक उसको ऐसी कोई फीमलंग ह ैतो मैं उसको थोड़ी देर के मलए अकेला 
छोड़ देती ह ाँ। 

00:33:12 Speaker 1 

अच्छा। 

00:33:13 Speaker 2 

जी तो लगता ह ैनॉमदल हो। 

00:33:14 Speaker 1 

जाए लेमकन अपन ेआप से ही नॉमदल होते। 

00:33:16 Speaker 2 

हैं हााँ जी। 

00:33:17 Speaker 1 

जी। 

00:33:17 Speaker 4 

जी ऐसे ही थोड़ी देर के मलए छोड़ दो, वो खदु आ जाएगा। 

00:33:20 Speaker 1 



जी जी आपके में। 

00:33:21 Speaker 5 

हााँ, मैंने बताया था ना अगर कभी गसु्सा ह ैमनराि हो गया तो रूम में चला जाता ह।ै 

00:33:25 Speaker 1 

थोड़ी देर। 

00:33:26 Speaker 5 

छोड़ मदया तो खदु ही अपन ेआप नॉमदल होगा जी। 

00:33:29 Speaker 1 

जी इक्कीसवां प्रश्न ह ैमेरा अपने बच्चों को सकारात्मक आत्मछमव बनाये रखने में यानी पॉमज़मटव अमटटू्यड बनाये रखने में। 

00:33:36 Speaker 1 

लाइफ के मलए पॉमज़मटव एटीटू्यड बना के रखे इसमें कुछ कमठनाइयों का सामना करना पड़ता हो। 

00:33:42 Speaker 3 

अभी इसमें। 

00:33:42 Speaker 1 

आपने टीमचंग अभी कुछ? 

00:33:45 Speaker 2 

नहीं, मझु ेतो कोई जरूरत नहीं ह ैअच्छा अगर कुछ मजंदामदन लग रहा ह।ै 

00:33:48 Speaker 1 

पूरा बहुत अच्छी बात ह ैजी सब कुछ खदु से करते ह,ै सब कुछ खदु से करते ह।ै ऐसा नहीं ह ैमक कभी दखुी हो परेिान हो। 

00:33:55 Speaker 1 

मतलब पॉमज़मटव अमटटू्यड लेके अगर ऐसी कोई चीज़ असफल भी हो गई तो मफर उसको पता ह ैकी अच्छा दबुारा देंगे तो मैं। 

00:34:00 Speaker 4 

हााँ जी, वो समझ जाता ह ैदबुारा मैं कर। 

00:34:01 Speaker 2 

लूाँगा, अच्छा। 



00:34:02 Speaker 1 

अच्छा जी हााँ। 

00:34:03 Speaker 4 

जी तो मफर कर। 

00:34:03 Speaker 5 

भी लेता ह ैये। 

00:34:05 Speaker 1 

जी, अपन ेबच्चों को उसकी क्षमता पहचानने में कोई कमठनाई का सामना करना पड़ रहा हो। आपको लगता ह ैकी जैसे आप बताया 
ना बेटा ये तमु कर लोगे। 

00:34:14 Speaker 1 

हमने कोई अमक्टमवटी के मलए उसको काम मकया और बोला बेटा कर लोगे, लेमकन कई बार ऐसे बचे्च भी होते ह ैकी हम नहीं कर 
पाएंगे, नहीं कर पाएंगे तो ऐसा कुछ समस्या का सामना करना। 

00:34:22 Speaker 3 

ट्राई ही तो करता ह।ै 

00:34:23 Speaker 1 

ट्राई करते ह।ै 

00:34:23 Speaker 3 

हााँ बचे्च हम ट्राई करते ह ैजो भी कहा जाता ह ैकी बेटा ये करना ह ैवो ट्राई करता ह,ै भले ही ना हो उससे जी जी बट वो ट्राई 
करता ह ैआप जैसे उसको कहते ह ैकी वामिंग मिीन चला के आओ हााँ। 

00:34:32 Speaker 3 

और वो सोचेगा कहााँ वो ट्राई करता ह?ै हम कई बार कहते ह ैकी ये करो हम उसको एग्ज़ैम भी लेना चाहत ेह ैकी भाई पापा के 
िूज लेकर आओ और वो रेप खोल के देखे पापा के िजू को उनसे एक बार तो ऐडेंमटफै कर लेता ह,ै मसफद पापा के मलए वो ले 
आएगा, लेमकन जो मसममलर िूज ह।ै 

00:34:51 Speaker 3 

जैसे कोई गेस्ट आया बहुत कन्फ्यूजन हो गया था आज तो। 

00:34:54 Speaker 1 



अच्छा। 

00:34:54 Speaker 3 

ठीक इसके। 

00:34:55 Speaker 1 

जी। 

00:34:55 Speaker 2 

अब मझु ेकोई ज्यादा इफेक्ट नहीं करना। 

00:34:57 Speaker 1 

ह।ै जी अच्छा आपके में आपके में कोई परेिानी नहीं होती, वैसे आपके में। 

00:35:02 Speaker 5 

नहीं ये चीजे तो कर लेता ह ैअच्छा। 

00:35:04 Speaker 1 

मतलब क्षमता जो। 

00:35:05 Speaker 2 

अपनी चीजों को पहचान। 

00:35:06 Speaker 4 

लेगा। 

00:35:07 Speaker 1 

जी अच्छा नहीं। मतलब के्वश्चन ये था मक आप उनकी क्षमता पहचानने में आपको। 

00:35:11 Speaker 1 

सब टीमचंग कर रह ेहो मक बेटा ये तू कर लेगा करके क्षमता पहचानने के मलए आपन ेबोला ह ैमक बेटा कर लोगे तो समझ के 
कर पाते हैं। हााँ जी। 

00:35:17 Speaker 4 

समझ के बता दूाँ तो कर लेगा। 

00:35:19 Speaker 5 



घर के सारे काम कर लेते हैं, लेमकन जो पढाई से ह ैना ररलेमटव वो चीज़ नहीं मतलब कोमिि करेंगे, वो भाई ने की कोमिि करेंगे, 
मजतना होगा उतना ही मजतना उनका आता ह ैबस जी जी जी बाकी नहीं। 

00:35:30 Speaker 5 

ठीक ह,ै बाकी घर के जो भी काम ह।ै 

00:35:32 Speaker 1 

ठीक ह,ै अब तेईसवां प्रश्न मेरा ह ैआपके सामने अपन ेबच्चों को नकारात्मक नामों या िब्दों से बचान ेमें आपको कौन सी घटना का 
सामना करना पड़ता ह?ै कई बार अड़ोस पड़ोस भी उनको अलग मडफरेंट नेम स ेबलुाना स्टाटद करते ह ैतो? 

00:35:44 Speaker 3 

मफर। 

00:35:45 Speaker 1 

ऐसे बच्चों को समझाना। 

00:35:46 Speaker 3 

पड़ोसी के बचे्च बोलते हैं एक पागल ह,ै खीर जाग रही ह,ै य ेह ैमतलब उसको नहीं उसको पता ही नहीं इसका क्या मतलब ह ै
बच्चों? 

00:35:54 Speaker 1 

को बच्चा पता नहीं। 

00:35:54 Speaker 3 

ह ैहााँ, बच्चों को पता नहीं ह।ै 

00:35:57 Speaker 2 

कई बार ऐसा होता ह ैमक मैंने फील करा ह ैमक जैसे मैं एक बार जा रही थी। 

00:36:00 Speaker 2 

तो दो बचे्च बैठे थ,े छोटे बचे्च स ेज्यादा बड़े नहीं थे लेमकन क्या हुआ? की मतलब मैंने उनको थोड़ा मबहवे, उनका चेक करके वो 
ररहाया की मजाक उड़ा रह।े 

00:36:07 Speaker 1 

ह।ै अच्छा। 

00:36:08 Speaker 2 



साथ में उनकी मदर थी मदर कुछ नहीं बोल रही ह,ै देख तो मैंने डाइरेक्टली उन बच्चों को डांट मदया, मतलब ये देखली की मैंने 
उनको मतलब आपको नहीं बताई की मकस तरह का बच्चा ह।ै मैंने उनको समझाया आस पड़ोस में तो मेरे मतलब जो नेबसद ह।ै 

00:36:20 Speaker 2 

वो लोग सब समझते ह ैबच्चों को आपने। 

00:36:23 Speaker 1 

समझाया की कोई ऐसा बोले तो मफर क्या करना? 

00:36:25 Speaker 2 

ह ैनहीं अभी कोई चीज़ समझ नहीं पा रहा ह ैअभी नहीं। 

00:36:29 Speaker 4 

समझ पा रहा ह ैजैसे कोई कुछ बोल दे, ऐसे चलने नहीं आता तो गसु्सा हो जाएगा। बार बार ररपीट करेगा। मम्मी उसने मझुे ऐसा 
कुछ बोला। अच्छा आपने। 

00:36:35 Speaker 1 

मेरे। 

00:36:36 Speaker 4 

को ऐसे बोला जी उसने मझुे ऐसे बोला जी जी? 

00:36:39 Speaker 5 

जी आपको। 

00:36:40 Speaker 5 

जी सेम कंडीिन ह ैवो मतलब देख जैसे चीजों को देख कर वो बहुत जल्दी कैच कर लेता ह।ै 

00:36:45 Speaker 1 

अच्छा। 

00:36:45 Speaker 5 

मान लीमजए अगर वो मकसी से देखेगा, कोई बचे्च गलत हरकत कर रही ह,ै गलत बोल रही ह ैतो वो सीख जाता ह ैबहुत जल्दी। 

00:36:51 Speaker 1 

नहीं, ऋषभ को नकारात्मक नामों से कोई पकुार रहा हो वो। 



00:36:54 Speaker 2 

दोनों को बचे्च से हााँ। 

00:36:58 Speaker 5 

नहीं, नहीं। 

00:37:00 Speaker 5 

ऐसा कुछ नहीं पता इन सबके। 

00:37:01 Speaker 1 

बारे में जी चौबीसवां प्रश्न ह ैअपन ेबच्चों को स्कूल या समावय ये समाज में साथ ममलकर खेलना समावेि करना ह ैना? उसमें 
आपको कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ रहा हो। 

00:37:12 Speaker 3 

अभी तो इमनमियल लेवल प ेह।ै थोड़ाथोड़ा सा प्रॉब्लम ह,ै बट होप्फुली की भाई ये सेटल डाउन हो जाएगी। 

00:37:19 Speaker 1 

अच्छा। 

00:37:19 Speaker 3 

पटा भी तो ह ैमतलब वो? 

00:37:22 Speaker 1 

समाज में ज्यादातर आपको प्रॉब्लम हो रही ह,ै क्योंमक स्कूल में तो टीचसद यहााँ पे हैंडल कर लेते ह।ै सब लोग साथ में बैठते। 

00:37:27 Speaker 3 

ह।ै पाकद  में ले के जाता ह ाँ। अब पाकद  में भी वो बच्चा फू्रटी पी रहा ह ैतो सोच छीन लेगी फू्रटी। 

00:37:32 Speaker 1 

अच्छा, हााँ, नहीं। 

00:37:33 Speaker 3 

उसको य ेनहीं पता य ेगलत ह ैय ेजी जी जी उसके मााँ बाप समझते ह ैमक पागल बच्चा ह ैक्या? ये ऐसे छीन रहा ह ैइतना बड़े 
बचे्च को छोटे बचे्च से छीन रहा। 

00:37:40 Speaker 1 



ह।ै 

00:37:40 Speaker 3 

ना तो 10 साल की बच्ची ह ैऔर दो 3 साल के बचे्च से छीन ले तो उनको लगता ह ैबड़ा ह।ै मबलकुल हमें थोड़ा सा कभी 
कभी फील होता ह ैमक उसको थोड़ा सा बच्चों को दरू रखे। य ेमकसी बच्चों को ऐसे मखंचेगी या बोलेंगे, उनको लगता ह ैमार। 

00:37:52 Speaker 3 

जी जी जी तो हम चाहते ह ैमक ये अपने ही पररवार में बच्चों के साथ खेले, उनको तो पता ह ैमक वो इसका मबहवे क्या ह?ै जी 
जी मबलकुल बट लेमकन समाज जो हमारा ह,ै वो एक्चअुली एक्सेप्ट ही नहीं कर पाता ह ैजीजी। 

00:38:03 Speaker 1 

हााँ। 

00:38:03 Speaker 3 

हम भी पाटद ह।ै 

00:38:04 Speaker 1 

हााँ, मबलकुल, मैं समझता ह ाँ। 

00:38:05 Speaker 3 

िायद अगर ये हमारा बच्चा ना हो तो हम भी। 

00:38:07 Speaker 3 

इतना नहीं दसुरो को समझता ह ैसमाज की मेंटामलटी ह ैये प्रॉब्लम ह ैनहीं ये मबलकुल। 

00:38:13 Speaker 1 

ह ैइग्ज़ैक्ट्ली तभी मैं उसको मॉडल भी डाल रहा। 

00:38:15 Speaker 3 

ह ाँ। 

00:38:15 Speaker 1 

इसमलए डाल रहा ह ाँ क्योंमक अगर मजतनी मॉडल्स आप सामने। 

00:38:17 Speaker 3 

आए तो बड़ी प्रॉब्लम क्या ह?ै देन? 



00:38:19 Speaker 1 

वो समझता ह ैकी अच्छा ये ऐसा भी होता ह ैदेन इस तरह। 

00:38:21 Speaker 3 

एक और बड़ी समस्या क्या ह?ै हमारे यहााँ के जीतने भी हमारे पॉमलसीस मेकसद हैं? 

00:38:26 Speaker 3 

तो सारे के सारे नॉमदल होते ह।ै 

00:38:28 Speaker 1 

हााँ, मबलकुल। 

00:38:29 Speaker 3 

वो सबस ेबड़ी मदक्कत ये ह ैउनको पता ही नहीं हमारी क्या प्रोब्लम्स ह ैअब जैसे मैंने अपना हैंडीकैप समटदमफकेट मैं खदु मडसेबल्ड 
ह ाँ। मैं अपना समटदमफकेट बनाने गया था, इतना दौड़ाते ह ैउनको ये िमद नहीं आती ह ैडॉक्टसद को या स्टाफ को य ेबंदा कैसा चल 
रहा होगा? 

00:38:43 Speaker 3 

अव्वल तो हॉमस्पटल आने में ही उसको नानी याद आ रही होगी। पहले बड़ेबड़े गवनदमेंट हॉमस्पटल इतन ेबड़े होते हैं, मेन गेट से 
अंदर तक जाने में ही अच्छे आदममयों का पसीन ेमनकल जाये। अब वहााँ पहुचंे तो ऐसे इरेस्पॉमन्सबल ढंग से बात करते हैं आप वहााँ 
जाओ, डेढ नम्बर में जाओ। थडद फ्लोर में ही भीड़ मकये। 

00:39:01 Speaker 3 

मतलब महीनों चक्कर लगवाते ह ैआप, इसके बाद भी वाला आपको जवाब नहीं ममलता ह।ै यही हाल गवनदमेंट ह।ै मडपाटदमेंट का 
इसका रीसन क्या ह?ै जो मैंने एनामलमसस करा। माइट बी वो नॉमदल होत ेह।ै 

00:39:15 Speaker 1 

वो। 

00:39:15 Speaker 3 

एग्ज़ैक्ट्ली हमारी फीमलंग्स पता ही नहीं होती ह ैकी भाई ये क्या फील कर रह ेह ैमबलकुल? 

00:39:18 Speaker 1 

मबलकुल आप। 

00:39:19 Speaker 3 



सही ह।ै ये सबस ेबड़ा इश्य ूह ैइवन हमारा जो मडस वल्डद जो मंत्रालय होता ह ैजो सोिल वेयर हााँ मबलकुल वहााँ कोई भी ऐसा 
बंदा नहीं ह ैजो मडमफकल्टीज़ हो मजसके पास। 

00:39:30 Speaker 3 

इसीमलए इनको सब को बमुकि नॉलेज होती ह।ै जी, मबलकुल में ये लोग मगैनेमटक। 

00:39:34 Speaker 1 

होते ह ैअक्चवली इनको बमुकि नॉलेज भी नहीं होती। इनको ये ह ैकी हमारे ऊपर ही ये लोग सोसद पे करते ह।ै ररसचद मकसी ने 
मकया तब तो ममलेगा आप जैसे मैंने कहा उन्होंने मॉड्यूल बनाया, मैंने मॉडल देखा मैंने ये क्या ह ैसर? इसमें कुछ इन्फॉमेिन कवर 
नहीं हो रही ह।ै कुछ भी। 

00:39:45 Speaker 3 

होता वो। 

00:39:46 Speaker 1 

मफर अभी ऊपर ऊपर से तो उन्होंने तरंुत देखा उनका चार पेज का ह।ै 

00:39:49 Speaker 1 

चार पेज का मॉड्यूल बना मदया। उन्होंने की चार पेज में पेरेंट्स को क्या इन्फॉमेिन द ेरह ेह ैकी कैसे प्रॉब्लम का सलूिन करना 
ह?ै तब जब उनको ये बताई जब मदखाया उनको सब चीज़े देखी जब उनको लगा नहीं। आप सही जगह सही मदिा में जा रह ेह,ै 
वो खिु हो गए। वो बोले की आप कीमजये इसको अगर मतलब वाकई कुछ आपका असर कर गया तो वो मेरे पास लेके आएगा। 
हम लोग उसको अपना परुाना हटा के य ेडालेंगे। 

00:40:08 Speaker 1 

तो एक मतलब वो गवनदमेंट के नाम ही चला जाएगा। मेरा आइटम ही गवनदमेंट के नाम स ेह।ै मेरा उसमें कुछ नहीं रहगेा। बट वो 
कम से कम पमब्लक तक पहुाँच पायेगा और सही काम आ पायेगा। जो चीज़ बननी ह,ै जो चीज़ कर रह ेहो, कम स ेकम वो तो हो 
सकता ह।ै ओके हााँ जी। 

00:40:18 Speaker 3 

एक चीज़ और दसूरा भी हमारे जो डॉक्टसद वगेरा ह ैवो हमारा बड़ा ममसयूज भी करते हैं। मैंने नोमटस करा ह।ै इतनी महगंी फीस 
लेते हैं वो लोग। 

00:40:27 Speaker 3 

उसके बाद क्या होता ह ैकी जो थेरेपी सेंटसद होत ेह,ै इतने कॉस्ट भी होत ेह?ै भाई ये लोग तो वैसे ही परेिान ह ैहम लोग जो ह ै
इतने महगं,े महगं ेअच्छा मफर इतनी महगंी दवाइयां होती ह,ै उनका जीरो इफेक्ट ह ैइतनी महगंी महगंी में उसको अपना मएंैड का बना 
रहता ह ैवो आइकॉन। 



00:40:44 Speaker 3 

महगंी महगंी दवाईयां होती ह ैअच्छा उसके मबमलं्लग़ नहीं देते। ये डॉक्टर हमारे पास स ेदेते ह ैएक मसरप ₹1200 का ₹1300 का? 

जब के वो हो सकता ह,ै मात्र ₹100 का हो, जो की वो आपको माकेट में ममलेगा ही नहीं इन्हीं डॉक्टसद के पास ममलता ह ैएक 
तरह से वो भी होता ह ैहमारे साथ मफर बात बात ह,ै हमारा एक तरह हो। 

00:41:01 Speaker 3 

इजी कराओ, ये कराओ, इतनी कराने के बाद भी सब नॉमदल मतलब मैंने अपोलो से ले करके कलावती और अमृता हॉमस्पटल मतलब 
बड़े बड़े हॉमस्पटल में िके्क खाने के बाद भी इतने टेस्ट कराये ह ैकी मैं लाखों को उसमें आ गया था। मैंने उसमें ररसाल्ट जीरो। 

00:41:18 Speaker 3 

इतनी दौड़ िूप करन ेके बाद भी य ेररसाल्ट जीरो ह।ै 

00:41:20 Speaker 1 

ये आपने बहुत अच्छी बात भाई मैं इसपे भी। 

00:41:21 Speaker 3 

लूट मार ह।ै 

00:41:23 Speaker 1 

इसको भी पॉइटं को देखकर उसको डालूाँगा कहााँ पे मकस तरह से? 

00:41:29 Speaker 5 

इमनमियल काडद चामहए मैं तब मैं आपके पास इसमलए। 

00:41:34 Speaker 5 

मझुे पता ह ैहम चाहत ेहैं ना मक बना ले तो ये इतना बड़ा एक काम ह।ै महाभारत ह ैय ेकाम तो स्कूल का होना चामहए भाई 
जब हम तमु्हें पता लग गया भाई पढा रह ेहैं, बचे्च भी य ेतो आसान होना। 

00:41:49 Speaker 3 

चामहए। 

00:41:50 Speaker 2 

डॉक्टर? 

00:41:50 Speaker 5 

स्केल तो बनवा के देन ेचामहए। 



00:41:55 Speaker 1 

प्रॉपर स्कूल में भी कई बार इमन्स्टटू्यिन से बलुाते हैं। 

00:41:58 Speaker 3 

हााँ तो वही कई चीजें हैं। हााँ, मबलकुल, मबलकुल सरकारी हॉमस्पटल में मडसेमबमलटी एक अलग सेपरेट मडपाटदमेंट होना चामहए मक भाई 
वहााँ पर सीिा बंदा जाए और एक। 

00:42:07 Speaker 3 

तो अभी। 

00:42:08 Speaker 1 

इसमें अक्चवली क्या ह ैना नेिनल इमन्स्टटू्यिन जहााँ से मैं पढा ह ाँ उनका एक मबज़नेस सेंटर भी यहााँ पे ह।ै नॉएडा में ह ैवो लोग 
भी लगातार कैं प लगात ेहैं सभी लोग कैं प ठीक ह,ै वो सब भी कैं प लगात ेह।ै सभी लोग कैं प लगात ेहैं और 

00:42:20 Speaker 2 

प्रॉब्लम तो वो नहीं बनात,े काडद नहीं। 

00:42:22 Speaker 1 

काडद नहीं बनाएंगे, वो आपको असेसमेंट करके देंगे। सर हााँ, सर। 

00:42:25 Speaker 1 

उसका असेसमेंट करके दे। उनका मजतना काम ह ैउतना ही करके देंगे। उसमें वो कोई वो नहीं बैठते तो वही सब चीज़ ह ैकी 
मतलब पेरेंट्स को ये भी अच्छा इन्फॉमेिन आपको तो चलो आपने एक्सप्लोर कर मलया बट पेरेंट्स को पता चल ेकी अच्छा ये भी 
ह,ै ह ैना? मफर कुछ मेन्टल इलनेस का भी कोई प्रॉब्लम आ रही ह ैतो उसके भी। 

00:42:39 Speaker 1 

वो नम्बर वगैरह ह।ै साइट इनसे भी बात कर सकते हैं। इसमें भी कर सकते हैं। मकनस ेभी बात कर सकते हैं। एक। 

00:42:42 Speaker 3 

अवेयरनेस। 

00:42:44 Speaker 1 

होनी। 

00:42:44 Speaker 3 

चामहए। हााँ ये एमक्टवेट करूाँ गा जी जी जी। 



00:42:47 Speaker 1 

अपने बच्चों को स्कूल या समावेि ये था ना हााँ अपन ेबच्चों को स्कूल या समाज में समावेिन समुनमश्चत करन ेके मलए आपको मदन 
कमठनाई का सामना करना पड़ता ह।ै 

00:42:55 Speaker 2 

मझुे कम ही एफ्फोट्सद करन ेपड़ते हैं। ऐसा होता ह ैकी स्कूल में तो वो इमसली अड्जैस्ट कर लेता ह।ै उसको कोई प्रॉब्लम नहीं 
होती ह ैऔर वही बात जैसे अगर हम मकसी सोिल गेदररंग में जा रह ेहैं तो अगर उसमें बहुत ज्यादा अनजान ह ैतो थोड़ा सा 
उसको मतलब प्रॉब्लम ह।ै अनइजी होता ह ैतो अगर फैम्ली गेदररंग ह ैतो उसमें वो इमसली 

00:43:11 Speaker 1 

अच्छा मतलब जो नोन फेस ह ैउनके साथ सही से। 

00:43:13 Speaker 4 

हााँ। 

00:43:14 Speaker 4 

वो ऐसे ही ह ैना जैसे दसूरे लोगों को देख के रोन ेलगे ना मझु ेघर जाना ह।ै अगर घर के लोग और स्कूल में तो ऐसे ही 
एडजस्ट कर लेता ह ैमजतनी भी देर छोड़ दो, अच्छे से रहगेा। 

00:43:23 Speaker 1 

जी आपके हम क्या कहना चाहेंगे? 

00:43:25 Speaker 5 

सेम कंडीिन ह ैमक अगर हम ह ैउसके साथ में मतलब मजन्हें वो जानता ह ैउनके साथ तो सही से। 

00:43:31 Speaker 5 

कहीं हम उसे अनजान जाएंगे ना बाढ ले जाएंगे तो वहााँ पूरी तरीके से खलु नहीं पाता। मबल्कुल ऐसा हो जाता ह ैमक ये बहुत नेक 
िरीफ ह।ै मैं िांत। 

00:43:39 Speaker 1 

हो जाता ह ाँ। एकदम से मतलब िांत हो जाता ह ैएकदम िांत। 

00:43:42 Speaker 4 

नहीं होगा। बोलेंगे मझु ेतो लग। 

00:43:43 Speaker 5 

जाए। 



00:43:43 Speaker 1 

अच्छा घर जाने को बोलेंगे ठीक अगला प्रश्न ह ैमेरा अपन ेबच्चों को खदु के मलए बोलना। 

00:43:49 Speaker 1 

कई बार उनके राइट्स होत ेह,ै अपने अमिकार होते ह ैना जैसे मेरी बॉटल ह ैमेरा मटमफन ह ैमेरा बैग ह ैराइट अपने अमिकारों को 
मजसमे आपका बच्चा छीन के चला गया, उठा के चला गया तो अब नहीं बोलेंगे नहीं नहीं, मेरी बॉटल ह,ै तमु क्यों ले जा रह ेहो? 

जनरल बचे्च भी करते ह,ै आपने देखा होगा। 

00:44:01 Speaker 1 

तो ऐसे चीजे मसखान ेमें कई बार आपको समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै 

00:44:04 Speaker 3 

मेरे बच्चों को भी पता नहीं ह ैय ेउसकी चीज़ ह।ै 

00:44:06 Speaker 1 

अच्छा मतलब वो अभी। 

00:44:10 Speaker 2 

थोड़े से करन ेपड़त ेहैं बट मफर मैं उसको मतलब करती ह ाँ एंकरेज करती ह ाँ नहीं तमु अपनी चीजों के मलए खदु बोलो। 

00:44:15 Speaker 1 

हााँ ये। 

00:44:16 Speaker 2 

आपकी चीज़ ह ैय ेआप खदु वो लड़ेंग ेइसके मलए मैंने आपके मलए मबलकुल 

00:44:19 Speaker 1 

हमेिा 

00:44:19 Speaker 1 

तो। 

00:44:20 Speaker 2 

मैं उसको हमेिा यही मसखाती ह ाँ। नहीं आप खदु बोलो आप खदु लड़ो इस चीज़ की जी जी। 

00:44:24 Speaker 5 

आप। 



00:44:24 Speaker 4 

नहीं अपनी चीज़ को खदु पहचानना ह,ै मकसी को छूने नहीं देगा अपनी सामान वो अलग। 

00:44:28 Speaker 1 

अलग लेमकन ऐसे बहुत सारे चीज़ होती। 

00:44:32 Speaker 2 

ह ैमान। 

00:44:32 Speaker 1 

लीमजए मक मेट्रो में ह।ै मेट्रो में उनके मलए सीट भी बनी ह।ै प्रॉपर। 

00:44:35 Speaker 2 

नहीं ये सब इतनी। 

00:44:36 Speaker 1 

समझ नहीं आता ह।ै 

00:44:39 Speaker 2 

इस चीज़ के मलए कुछ आवाज उठाना उसके मलए हम उसमें उसको अरेंज करते। 

00:44:42 Speaker 5 

हैं। जी जी नहीं, अपनी चीजों का नहीं पता। 

00:44:45 Speaker 1 

अच्छा अपनी चीजों का। 

00:44:46 Speaker 5 

भी बहुत मतलब कम ह,ै कभी कभार तो कह देता ह ैजैसे घर में बाकी यहााँ जैसे आएगा वो बैग या अपना वो लेके। 

00:44:53 Speaker 5 

उसे नहीं पता ह ैये मेरी ह ैक्या? अच्छा मतलब कोई ले भी लेगा। 

00:44:56 Speaker 1 

तो मफर? 

00:44:56 Speaker 5 



हााँ, उसको नहीं। 

00:44:57 Speaker 3 

उसके सामन ेमनकल लेगा हााँ। 

00:44:59 Speaker 5 

वो और। 

00:45:00 Speaker 1 

ना ही वो एक्सपे्रस करेंगे। 

00:45:01 Speaker 3 

ना ना के मलया ह ैनहीं बेमसका। 

00:45:03 Speaker 2 

तो बोलेंगे ये मेरा ह ैउससे छीन। 

00:45:05 Speaker 5 

भी लेगा। ह ैना? अगर मकसी ने उसको मार मझुे तो वो ये भी नहीं बता पाएगा मक मकसन ेमारा। 

00:45:10 Speaker 3 

ह।ै मकसी ने मारा भाई य ेमदक्कत ह ैभी हमारे बचे्च की। 

00:45:13 Speaker 3 

अच्छा सर वो कई बार तो ऐसा होता ह ैजैसे वो मेरे साथ स्कूटी में जा रही ह ैघूमने वो कहीं उिर ही उसने चप्पल ही फें क दी 
अपनी अच्छा सर मकतनी चप्पल फें क दी उसने अच्छा मकतने जूते उसके यानी गायब हो गए? 

00:45:24 Speaker 1 

अच्छा। 

00:45:24 Speaker 3 

अच्छा हााँ उनको उतार भी देती ह।ै 

00:45:27 Speaker 1 

हााँ गमद के हााँ। 

00:45:29 Speaker 3 



वो उिार देती ह,ै मान लो उसके पैरों में मबजली की दाल में फें क दी, चलती गाड़ी पे सब बताएंगे भी नहीं की मैंने फें क मदया 
उसको पता ही नहीं ह।ै 

00:45:35 Speaker 1 

चल अगले प्रश्न में जाते ह ैछब्बीसवां प्रश्न ह ैऔर इसके बाद चार प्रश्न और रह गए। हमारे कोई इश्य ूनहीं ह।ै एक सरुमक्षत और 
सहयोगी घर का वातावरण बनान ेमें कई बार आप भी फ्रस्टे्रिन लेवल बढता रहता ह ैया मफर आपका कोई? 

00:45:48 Speaker 1 

ह ैना भाई मतलब दरू के भाई सब उनको बुला लेंगे सब प्रॉब्लम आती ह ैकी साथ में ममलके मनकलत ेह ैया मफर लड़ाई हो गई। 
गसु्सा हो गए तो ऐसा घर का एनवायरनमेंट पॉमज़मटव बनाये रखने में आपको तीन कमठनाइयों का सामना करना पड़ता। 

00:46:00 Speaker 3 

ह ैमदक्कत ह ैदेखो हम लोग जो फैम्ली के जैसे की मााँ और मैं तो बना लेते ह ैबट जो मसबमलंग्स ह ैवो। 

00:46:05 Speaker 3 

उनका फ्रस्टे्रिन लेवल बढ जाता ह,ै क्योंमक ये क्या करती ह,ै उनकी चीज़े मबगाड़ती रहती ह।ै मान लो उसके बैग स ेसामान मनकाल 
के फेक देगी या उसकी खाने पीन ेकी चीज़ वो खाने बैठा ह ैवो खा लेगी या कुछ ऐसा ह?ै मतलब ये ह ैकी नजर बस्ती ये अपना 
काम कर देगी, मान लो जैसे वो हाथ िोने गया। अपना खाना रख के गया ह ैतो य ेस्टाटद हो जाएगी। 

00:46:25 Speaker 3 

वो इररटेट हो जाता ह।ै 

00:46:26 Speaker 1 

हााँ, अपना वही ह।ै 

00:46:28 Speaker 3 

अपना खाना मखलाओ क्योंमक ये नहीं पता ह ैमक मझुे हाथ िोकर खाना खाना ह,ै य ेहाथ िोकर बैठना ह,ै ये रीज़न ह ैइस मपक्चर 
में जी जी। 

00:46:35 Speaker 2 

सर, मैं पहले ज्वाइटं फैममली में रह रही थी तो मझुे मतलब प्रॉब्लम फेस करनी पड़ती थी। मतलब य ेह ैबच्चों को तमु बड़ों को 
समझाना ह,ै ज्वाइटं फैममली के ज्यादा इश्यूज ह,ै मैंने देखा। 

00:46:45 Speaker 2 



बहुत ज्यादा मैं वहााँ पे परेिान थी, इसीमलए अब मैं मतलब मसंगल अपना अलग रहती ह ाँ बचे्च और में तो य ेह ैकी मैं और मेरे 
बचे्च ह ैतो मसफद दो बेमटयां ह ैऔर बेटा ह ैतो मझुे अब कोई इतनी प्रोब्लम्स नहीं होती ह ैकी बेमटयों को मैं अपनी समझा लेती 
ह ाँ, उनको समझती भी ह।ै इस चीज़ को की भाई अभी नॉमदल नहीं ह ैतो? 

00:47:03 Speaker 2 

अब मझु ेप्रॉब्लम नहीं होती, पहले मझुे होती थी। 

00:47:05 Speaker 1 

जी जी जी। 

00:47:06 Speaker 2 

नहीं। 

00:47:07 Speaker 4 

मझुे नहीं होती, मैं तो अकेली रहती ह ाँ, मैं मेरे दो बचे्च। 

00:47:10 Speaker 1 

अच्छा जैसे कभी आप लोग कभी। 

00:47:11 Speaker 3 

जॉइटं फैममली। 

00:47:12 Speaker 4 

में नहीं, जॉइटं फैममली में नहीं। 

00:47:13 Speaker 2 

जॉइटं में तो बहुत प्रॉब्लम होती ह,ै जॉइटं में प्रॉब्लम होती ह।ै जॉइटं। 

00:47:15 Speaker 4 

में भी रही ह ाँ तो अम्मी के साथ ही रही ह ाँ तो कोई मदक्कत नहीं। 

00:47:18 Speaker 1 

ह।ै जी जी, आपके में जरूरी ह ैचार चार चीज़ के मलए। 

00:47:21 Speaker 5 

मतलब जैसे उसके भाई बहन। 



00:47:23 Speaker 5 

करते हैं वो हााँ हााँ जी जी। 

00:47:25 Speaker 1 

उसमें या मफर। 

00:47:25 Speaker 5 

उस सभी के साथ होता ह।ै 

00:47:27 Speaker 1 

मतलब उसमें पॉमज़मटव एनवायरनमेंट बनाये रखने में की। बच्चों को जा बाकी बच्चों को जा के गसु्सा हो रह ेहैं। नहीं, गसु्सा नहीं 
होना ह ैतो मफर उस टाइम पे आपके इस तरीके से। 

00:47:34 Speaker 5 

नहीं हमारे। 

00:47:36 Speaker 1 

भाई भतीज दो हैं, वो उसके साथ में कोआपरेट करते हैं। 

00:47:40 Speaker 5 

अगर वो कुछ गलत हरकत भी करता ह,ै वो ऐसा चीज़ तो। 

00:47:43 Speaker 5 

उसको वो प्यार से हैंडल करते हैं। मतलब ऐसे नहीं करते हैं। 

00:47:45 Speaker 1 

जी जी ठीक ह ैदेन उसके बाद सत्ताईसवां प्रश्न ह ैमेरा अपन ेबच्चों की जरूरतें मिक्षकों को समझान ेमें आपको कई बार समस्या का 
सामना करना पड़ता ह।ै 

00:47:56 Speaker 3 

मिक्षक को तो हम लोग बता ही देते हैं क्या? 

00:48:00 Speaker 1 

क्या ह?ै तो मफर वो। 

00:48:01 Speaker 3 

से इश्यूस रहते हैं। 



00:48:03 Speaker 1 

ठीक ह ैना? एक्सप्रेस कर पाते हैं। टीचसद को भी य ेचीजें ठीक ह।ै 

00:48:06 Speaker 3 

उसको बताया। 

00:48:07 Speaker 2 

था। जी वो टीचसद तो उसके ज्यादा समस्या थी। 

00:48:11 Speaker 1 

मतलब हम समझा पाते हैं मतलब सही तरीके से ये सब ठीक ह।ै 

00:48:15 Speaker 1 

अच्छा आप भी बता दे। 

00:48:18 Speaker 5 

टीचसद हााँ। 

00:48:19 Speaker 1 

टीचसद के मलए अगर वैसे टीचसद को बताते ह ैना की बच्चों की ये जरूरतें ह ैइसके महसाब स ेआप पढाइये ह ैना देन? उसमें कोई 
कमठनाई का सामना करना पड़ रहा हो। 

00:48:28 Speaker 5 

नहीं ऐसा तो कुछ नहीं ह,ै लेमकन हमें तो य ेफील हुआ ह।ै देखो कई साल से हम बचे्च को यहााँ ला रह ेहैं। 

00:48:34 Speaker 5 

ररज़ल्ट हमें यहााँ कुछ नहीं जीरो ह ैअभी मेरे महसाब स ेतो अब हम कहने लगे झूठ तो य ेभी हो सकती। 

00:48:40 Speaker 2 

ह।ै 

00:48:40 Speaker 5 

भाई कुछ तो मतलब कई साल में तमु ये मैं कह गंा आप टीचर हो अगर आप मकसी मतलब एक एमनमल्स कुछ कुछ को भी। 

00:48:48 Speaker 5 

कुछ ऐमक्टमवटी मसखाओगे तो कुछ तो सीखेगा वो? 



00:48:50 Speaker 1 

हमें। 

00:48:50 Speaker 5 

कोई एग्जाम्पल दो भाई तमुने इसको कई साल रखा ह ैतुमने क्या सीखा ह ैकोई एक चीज़ हमें बता दो, ररज़ल्ट जीरो ह ैजी बस ये 
ह ैहम घर प ेन लगा के छोड़ देत ेहैं। 

00:49:00 Speaker 5 

बाकी। 

00:49:01 Speaker 3 

कुछ नहीं ह ैहााँ, एक िैडो टी िटद चामहए। 

00:49:03 Speaker 5 

ये जो हकीकत ह ैमैं यहााँ चाबलोिी तो ममहला का नहीं ह ैमेरे महसाब से बात। 

00:49:08 Speaker 3 

मझुे भी बहुत ममुश्कल लग रहा ह ैमेरे को। 

00:49:10 Speaker 5 

मझुे भी ये लग रहा ह ैना क्योंमक हकदार ह ैमबज़ार मकतने साल में बताया मैं अब कई साल हो गए, बचे्च को बलुा मलया, मतलब 
दोतीन साल तो हो ही गए। 

00:49:19 Speaker 5 

नहीं। 

00:49:20 Speaker 1 

सर आपने अभी उनका लेमकन कुछ। 

00:49:22 Speaker 5 

तो ररसाल्ट होना चामहए ना स्कूल का जी जी जी भाई एक तो हम कहने लगे भाई य ेइतने साल से आ रहा कुछ हमें एक ऐसी 
चीज़ बताओ जो आपने इस ेमसखाई हो अगर ये बता दे हम हम मान जाएंगे पढा रह ेये नहीं ह ैतो बस एक हम ये ह ैकी भाई 
हमारे घर पर बच्चा रहगेा पूरा मदन। 

00:49:36 Speaker 5 

घर में इररदटेट होगा, हम लाते ह,ै छोड़ जाते ह,ै अभी ले आते ह,ै बस वैसी उम्मीद इसके अलावा और कुछ नहीं ह।ै 



00:49:43 Speaker 1 

नहीं, कभी जैसे कोई ररसाल्ट नहीं ह।ै आपने भी कभी बताया जैसे टीचसद को बता की िायद घर प ेया ये रेमक्वरेमेंट ह?ै य ेटीमचंग 
कर रह ेह ैआप कुछ ऐसा आपने बताया हमको? 

00:49:51 Speaker 5 

क्या चीज़? 

00:49:52 Speaker 1 

जैसे होता ह ैना कई बार पेरेंट्स। 

00:49:53 Speaker 5 

बताते भी हैं। हम यहााँ तक के कहते हैं वो बटन चाहता ह,ै बच्चा िटद चाहता ह,ै हमारे बच्चों को आदत ह,ै बटन चाहता ह।ै हम 
उनसे कहते हैं ऐट मलस्ट भाई स्कूल भेज रह ेहैं, कम स ेकम आप इसका इतना तो ध्यान रखो ये ना चबाएं। अब य ेतो कर लेता 
ह ैठीक ह ैये हमारी कोई भी आप ह।ै 

00:50:10 Speaker 5 

ररस्पांमसमबमलटी कुछ नहीं ह,ै जीरो ह।ै अगर कोई हमसे यहााँ का कोई अमिकारी पूछे तो हम साहब बताएंग,े हम क्यों करे हमारे मलए 
कोई ररसाल्ट नहीं ह ैभाई जीरो ह ैहमारा ररसाल्ट तो हम तो बस इसीमलए ह ैमक बच्चों के मलए खलुा ह ैयहााँ टाइम पास करता ह,ै 
छोड़ देत ेहैं कुछ सीख गया बच्चों में ममलके कोई हरकतें की अमक्टमवटी वो अलग बात ह ैबमल्क टीचर जीरो। 

00:50:30 Speaker 5 

कुछ नहीं ह ैजी। 

00:50:32 Speaker 3 

यहााँ पर टीचर कुछ ज्यादा होन ेचामहए देखो। 

00:50:35 Speaker 5 

अगर आप मकसी जैसे आपको नई चीज़ की लगन ह,ै आप मेहनत कर रह ेहो जी जी तो कुछ न कुछ ररज़ल्ट आएगा न मबलकुल 
अगर मदल में होगा अब मैं वो मैं यहााँ पे पढान ेलगा मरेे मुाँह में तो मोबाइल चला रहा आज टाइम हो गया। 

00:50:51 Speaker 5 

खाली खाने का यहााँ मकसी का कोई इटंेंिन नहीं ह।ै यहााँ टाइम की पूमतद ह ैबस और कुछ नहीं ह ैयहााँ जीरो ह।ै 

00:50:57 Speaker 1 

समझ गया मैं समझ गया जो टीचर वाले जो पॉइटं्स ह ैवो एग्ज़ैक्ट्ली आपने बताया अच्छे से कै्लररटी की अगला ह ैमेरा। 



00:51:03 Speaker 5 

तो सीखो जी। 

00:51:04 Speaker 1 

अपने बच्चों को घर के छोटे कायद में िाममल करन ेमें कोई घटना का सामना करना पड़ता हो? 

00:51:09 Speaker 2 

सही बात। 

00:51:10 Speaker 1 

ह ैकायद। 

00:51:11 Speaker 2 

में िाममल। 

00:51:12 Speaker 3 

कर लेते हैं बट लेमकन वो भी हमारे मडटैच हो जाता ह,ै मडटैच नहीं होता ह,ै जी जी वही मदक्कत ह।ै 

00:51:20 Speaker 5 

जी जी। 

00:51:21 Speaker 1 

ये अपन ेबच्चों को कोई छोटे कायों में िाममल करन ेमें कोई कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:51:26 Speaker 2 

नहीं, सर तो नहीं होता ह।ै 

00:51:29 Speaker 5 

अच्छा। 

00:51:29 Speaker 2 

छोटे काम तो कर लेते। 

00:51:30 Speaker 1 

ह।ै छोटे काम में कुछ िाममल करन ेमें बच्चों को परेिानी होती हो। 

00:51:33 Speaker 5 



नहीं काम में तो जो कुछ भी काम बता रह ेतो कर लेता ह।ै 

00:51:37 Speaker 1 

अच्छा ठीक ह,ै अपन ेबचे्च को पररवार में संगमठत से जोड़कर रखने में कुछ कमठनाई का सामना करना पड़ता हो। 

00:51:45 Speaker 3 

इन बच्चों के साथ थोड़ी मदक्कत तो रहती ही ह।ै 

00:51:48 Speaker 3 

यनुाइटी नहीं हो पाते। बड़ी ममुश्कल से होते हैं क्योंमक इनका मूड जो फ्लक्चूएट रहता ह ैमूड की वजह? 

00:51:52 Speaker 1 

से जनरल। 

00:51:53 Speaker 3 

इग्ज़ैक्ट्ली इनका मूड गडु भी उसको रहता ही नहीं ह।ै ये चीज़ कभी ना होती। 

00:51:56 Speaker 5 

ह ैये वाली? 

00:51:57 Speaker 1 

बात ये तो मफर आपका भी कोई। 

00:51:59 Speaker 2 

सेम। 

00:51:59 Speaker 1 

ह ैउसका। 

00:52:00 Speaker 2 

मदन से सोच। 

00:52:01 Speaker 1 

मनकालते हैं आपका मवषय। 

00:52:02 Speaker 5 

सब सब यही होता ह।ै इसमें अगर य ेसमझ जाए तो मफर। 



00:52:05 Speaker 3 

हमें आने की जरूरत ही क्या ह?ै 

00:52:09 Speaker 1 

मेरा अगला प्रश्न ह,ै अपन ेबच्चों के मलए जो मचमकत्सा वगैरह, जो थेरेपी सेिन्स वगैरह हम लोग कराते हैं या मवकासात्मक के जॉब 
सेिन्स वगैरह करवातें हैं, उनमें आपको मकन बािाओ ंका सामना करना पड़ता ह?ै 

00:52:21 Speaker 3 

एक तो बहुत ज्यादा कॉस्ट्ली ह ैअगर हम बाहर सेट करा रह ेहैं और यहााँ तो मैंने अभी तक देखी नहीं ह,ै मफमजयो ह ैयहााँ पर 
अभी। 

00:52:27 Speaker 3 

होती ह ैनहीं, मफमजयोथैरेमपस्ट ही नहीं ह।ै देखते हैं मफर ऐसे बच्चों की जब देखो बच्चा चल नहीं पाता ह,ै मफर निे में कार हो 
जाएगी यहााँ पर मकतने बचे्च हैं? कम से कम चार या पांच मफमजयोथैरेमपस्ट होन ेचामहए तामक वह रेगलुर जैसे की जैसे की मैं 
इडंीमवजअुल जाकर कराता था। 

00:52:47 Speaker 3 

सेंटर पे ऐसे बच्चों को सपोटद करन ेके मलए वो बेमसक्ली इन्हीं के मलए मडजाइन थी। ऊपर से उसको ऐसा बनाया गया था। मॉमडफाइड 
करके बचे्च मगरे मबना उसको चलता भी रह ेऐट मलस्ट कम से कम वो कुछ तो चलगेा ना जी? 

00:53:01 Speaker 1 

जी जी। 

00:53:02 Speaker 3 

मबलकुल। 

00:53:03 Speaker 3 

उसको य ेभी रहगेा मैं चल रहा ह ाँ उसकी मूवमेंट भी जो उसकी वगैरह वो भी बहुत जरूरी ह।ै और जो य ेमजम वाली बॉल होती 
थी उसकी थेरेपी कराते थ ेये लोग, इसकी पूरी बॉडी हााँ कुछ मझुे ऐसा लगा नहीं ह ैअभी तक बट ये ह ैकी ये थोड़ी सी। 

00:53:21 Speaker 3 

जो मझुे लगा ह ैथोड़ा सा बेमनमफट य ेलगा ह ैमक मेरा बच्चा जो ह,ै जैसे पहले घर पे रहता था, बाहर नहीं जाता था। अब वो यहााँ 
आकर भी बच्चों को थोड़ा सा घलुममल जाता ह।ै थोड़ा सा य ेह ैमक भाई वो पहले मेरे साथ ही रहता था, वो तो छोड़ता नहीं था, 
5 ममनट के मलए भी अब मैं काफी टाइम से आपके साथ बैठा ह ाँ। 

00:53:38 Speaker 1 



हााँ, मबलकुल। 

00:53:38 Speaker 3 

उसको पता नहीं मेरे पापा कहााँ ह।ै 

00:53:40 Speaker 3 

तो एक तरह से अटैच ये तो थोड़ा बेमनमफट ह ैठीक ह ैबट इन दी मफमजकल वे अगर हम देख रह ेह ैकी भाई इसकी बॉडी को 
भी भाई ऐसे बचे्च चामहए चामहए। 

00:53:56 Speaker 3 

और हम डेली अफोडद ही नहीं कर सकते, क्योंमक भयैा ₹1000 का य े₹500 का पर डे का सेिन, वो भी आपके घर के पास 
नहीं ह ैसर आप कर भी लो, जैसे जैसे घर के पास हो तो उसके मलए आपको जाना पड़ेगा। इनके स्पेिल सेंटर हााँ आने जाने नहीं 
ह,ै आपका इतना हो जायेगा और मफर टाइम भी नहीं ह।ै आपके पास इतना। 

00:54:13 Speaker 3 

या दकुान करोगे या कुछ काम करोगे? अब मैं यहााँ से जाने के बाद अब ड्यूटी पर जाऊंगा, मफर वो रात को होगा। मफर मैं सबुह 
उठ के मेयर के तरफ से मट्रपल ड्यूटी चल रही ह।ै मेरे को तो ये हमारे मलए। 

00:54:28 Speaker 1 

ये था मक बच्चों को मचमकत्सा या मवकास वाले जो कायद जैसे सहायता जैसे थेरेपीस वगैरह करान ेमें कोई समस्या का सामना करना 
पड़ता। 

00:54:34 Speaker 2 

ह ैहााँ, काफी सारी प्रॉब्लम मतलब प्रॉब्लम ह।ै इसमें सबसे बड़ी प्रॉब्लम तो यही होती ह ैमक हम उसको बजट में मेंनटेन नहीं कर 
पा रह,े क्योंमक उनकी फीचसद स्पीचेस बहुत ज्यादा होती ह ैऔर दसूरा ये होता ह ैमक सेंटसद जो ह ैइतनी दरूदरू होते ह ैतो वहााँ 
आनाजाना 

00:54:47 Speaker 2 

टाइम की भी परेिानी ह।ै और वैसे भी ज़ामहर सी बात ह,ै परेिानी ह ैमक वो बहुत ज्यादा कोमस्टंग में पड़ जाता ह ैतो इसमलए 
बहुत प्रॉब्लम ह ैजी। 

00:54:54 Speaker 4 

फैममली में मफमजयोथेरेपी तो मैं लेके जाती थी, पहले स ेअब टाइम की वजह से नहीं ले जा पाती ह ाँ। पहले य ेजाममया में ही डेढ 
साल तक मैंने कराया था। 

00:55:03 Speaker 4 



एडममिन का स्कूल हााँ जी वहााँ होता ह।ै 

00:55:06 Speaker 5 

नहीं, हम नहीं कराते। 

00:55:07 Speaker 1 

मफमजयो जाते वक्त करान ेमें ऐसी कोई समस्याओ ंका सामना करना पड़ता हो। 

00:55:10 Speaker 2 

मक गए हैं। 

00:55:11 Speaker 5 

जब हम कराते ही नहीं। 

00:55:12 Speaker 3 

ह ैतो वो नसीब तो नहीं, वैसे भी वोलमन्टसद आ जाएंगे आपके मलए तो। 

00:55:19 Speaker 2 

वही भी तो सारी बात ह ैमक जाममया की जो गई ह।ै 

00:55:23 Speaker 2 

पीपीटी के स्टूडेंट्स हैं और उनको और क्या उनको बलुाते हैं? एंट्रेंस आ। 

00:55:26 Speaker 3 

जाएंगे। मबलकुल अच्छा। 

00:55:27 Speaker 2 

समझ। 

00:55:29 Speaker 3 

ही नहीं। 

00:55:30 Speaker 1 

इन लोगों की हमने टे्रमनंग की। इसी बहाने टे्रमनंग की एस ए स्टूडेंट्स को ही। 

00:55:33 Speaker 2 

बलुाते हैं टे्रमनंग वाली जी। 



00:55:35 Speaker 5 

फाइनांस ऐसी चीजें होती ह ैना जो मााँ बाप को पता नहीं होती। 

00:55:38 Speaker 1 

वही चीजें मैं आप। 

00:55:40 Speaker 5 

तो कर चूके हैं। 

00:55:42 Speaker 5 

आपको ना बचे्च की बॉडी भी पता होगी मक हमारे पास कैसे भी ह ैसािन मक इसको अगर थोड़ा सा मबगड़ भी जाए तो मबलकुल 
भी फादर ये ह ैउसको मना नहीं करेगा। चाह ेपैसे भी लो मबलकुल मबलकुल मबलकुल, लेमकन उनको समुविा ममलनी ही चामहए। आप 
तो सही कह रह ेहैं य ेहमारे मनयरबै ह ैकोई बात? 

00:56:00 Speaker 3 

नहीं वो चाजद कर लो। 

00:56:01 Speaker 3 

इसी मलए यही होता। 

00:56:02 Speaker 5 

ह ैपेरेंट्स तक। 

00:56:03 Speaker 1 

इन्फॉमेिन पहुचंना ये बहुत जरूरी होता ह ैजैसे मफमजयोथेरेमपस्ट हो या हो स्पीच थेरेमपस्ट हो। वो जैसे रोज़ रोज़ सेिन्स देते रहते हैं 
एंड देन उसके साथ साथ पेरेंट्स को भी समझाते हैं, वो मबठाकर सामने मबठाते हैं। अगर आप कभी सेिन में गए होंगे। 

00:56:15 Speaker 1 

देखा होगा सामने मबठाते मफमजयोथेरेमपस्ट तो आपको बोलने का आपको हाथ नहीं लगान ेका बट आपका स्पीच थेरेमपस्ट वगैरह सामने 
मबठाएगा य ेचीज़ मैं कर रहा ह ाँ एग्ज़ैक्ट्ली तमु देखो क्योंमक घर पे तमु्ह ेभी जाके सेम प्रैमक्टस करानी होगी एग्ज़ैक्ट्ली ह ैना तो ये 
चीज़ बहुत जरूरी होती ह ैपेरेंट्स को भी इन्फॉमेिन लेना, पेरेंट्स को भी साथ लेके चलना य ेऐसा नहीं की टीचर का काम ह ैया 
मफर पेरेंट का काम ह।ै 

00:56:32 Speaker 1 



इसी एक को मजम्मेदारी साथ ममलकर काम करना पड़ेगा। तब जाके बचे्च में इम्पू्रवमेंट आएगी। और इसीमलए जहााँ तक मैंने मौजूद 
सोचा की नहीं, पेरेंट्स का भी कम से कम उनको इन्फॉमेिन तो ममले। अच्छा जाना कहााँ ह ैवो मबचारे इसमलए प्रॉब्लम हो रही ह ै
की भटक रह ेह ैकी जाना एग्ज़ैक्ट्ली का? 

00:56:44 Speaker 2 

होता ह।ै सर मैंने सब से कहा था एक बार की आप जो ह ैमतलब स्पीच कब आती ह ैमडैम ऐसी बात नहीं ह ैकी नहीं। 

00:56:52 Speaker 2 

क्योंमक स्पीच के मलए आते ही नहीं ह ैऔर ये होता ह ैलेमकन ये ह ैकी एक बचे्च का नंबर कम स ेकम एक महीन ेमें आता। 

00:56:57 Speaker 1 

ह।ै 

00:56:57 Speaker 2 

और वो हमसे ियेर भी करत ेह,ै वीमडयो िेयर करते ह ैऔर ये भी बताते ह ैकी आज बच्ची की स्पीच स ेरखी हुई ह।ै वीमडयो 
िेयर करती ह ैकी ये चीज़ कराई गई ह ैऔर आपकी चीज़ ररपीट करा दी। लेमकन मैंने ये कहा था की अगर कोई पसदनल लेना 
चाह ेसेिन। 

00:57:09 Speaker 2 

आप उसके मलए थोड़ा सा मतलब चाजेज कम कर दीमजए क्योंमक सर बहुत ज्यादा ह।ै सर न ेकहा था मक उसमें हम लोग कर 
सकते हैं क्योंमक जाने की तरफ से। 

00:57:18 Speaker 5 

ही। 

00:57:21 Speaker 5 

अगर ये स्कूल वाले इस चीज़ पे ध्यान देना ह ैमतलब पढाई के चलेंगे, कम पढाई कर दे, लेमकन बचे्च को चीजें सीखा देना एक 
मतलब जो चीजें अच्छी होती ह ैसही से। 

00:57:31 Speaker 1 

अमक्टमवटी ये सब चीज़ में देंगे तो अपन ेआप ही, पेरेंट अपन ेआप ही तो थोड़ा सा और मझुे। 

00:57:36 Speaker 2 

मलममट जाना पड़ता था। 

00:57:37 Speaker 2 

80% बच्चा तो ऐसे ही ह ैपढाई की। 



00:57:40 Speaker 5 

जरूरत। 

00:57:41 Speaker 2 

ही। 

00:57:41 Speaker 5 

नहीं ह।ै ऐमक्टमवटी सही हो जाए। 

00:57:42 Speaker 3 

ये ही एक कराएगा, बच्चा और स्पीच कराएगा तो एक तो प्रॉब्लम ह।ै 

00:57:47 Speaker 2 

थी। यहााँ पर अब पता नहीं उनका भी कुछ मदन आए एक बच्चा था तो उसके मलए आते थे। 

00:57:55 Speaker 3 

हर बचे्च के मलए आना चामहए हर बचे्च। 

00:57:58 Speaker 2 

हर। 

00:57:58 Speaker 5 

बचे्च स्कूल वाले थोड़ा सा मतलब सीररयस हो जाए नहीं के नहीं, हमें करना ह ैमदल से तो बहुत कुछ कर सकते हैं अगर देखो 
अगर टाइम पास करन ेवाले मफर कुछ नहीं हो सकता। 

00:58:07 Speaker 5 

वो तो जो बचे्च खदु ही इम्पू्रव हो रह ेहैं, इनके माइडं ऐमक्टमवटी भी चल रही ह।ै खदु हो जा रह ेहैं। 

00:58:11 Speaker 3 

खदु हो जा रह ेहैं वो नहीं। 

00:58:12 Speaker 5 

हो रह ेह ैना? 

00:58:12 Speaker 3 

वो नहीं ह।ै 



00:58:13 Speaker 5 

वो नहीं ह ैइस चीज़ की तो वो ऐसा ही ह।ै 

00:58:16 Speaker 3 

तो वो बहुत खिु करना बहुत जरूरी ह।ै वही वरना देखो लाइट तो अपन ेआप भी चल रही। 

00:58:21 Speaker 5 

ह।ै टीम आई थी बाहर से तो मैं तो था नहीं, हााँ भाई आये होंगे। 

00:58:25 Speaker 5 

हमारे हमारे भाई को इतना भी वो नहीं ह।ै पता नहीं ह ैतो हर कोई मतलब अच्छी तारीफें कर रहा ह ैजो टीचर जी मैं टीचर की 
हम बताते हुए टीचर क्या ह?ै ररज़ल्ट क्या ह?ै भाई, टीचरों का हमारे मलए तो कोई ररज़ल्ट नहीं। 

00:58:37 Speaker 3 

ह ैग्रोथ तो बहुत बड़ी बात। 

00:58:39 Speaker 5 

होती ह ैय ेथोड़ी ह ैकी अच्छी अच्छी चीजें बता कर दी जाओ। 

00:58:43 Speaker 5 

बमढया ह ैजी हमारे। 

00:58:45 Speaker 3 

हाथ में भी कुछ नहीं ह।ै अगर उनको आप बरुाइ बताओगे तो? 

00:58:47 Speaker 5 

बरुाइ की बात नहीं ह ैएक चीज़ मैंने एक छोटी सी चीज़ बताई ह ैआपको। 

00:58:51 Speaker 3 

हााँ। 

00:58:51 Speaker 2 

सर, देमखए, वो इसमलए था मक वो जो फैमसमलटीज यहााँ प्रोवाइड करा रह ेहैं ना वो तो कंपनी का काम यहााँ फैमसमलटीज प्रोवाइड 
कराना था। 

00:58:59 Speaker 2 

तो उनके सामने थोड़ा बहुत हमने बोल मदया वो एक। 



00:59:02 Speaker 3 

वो अलग हो जाता ह ैक्योंमक बच्चों को इमक्वपमेंट्स ममल जाएंगे। मानलो। 

00:59:06 Speaker 5 

वो तो सही ह।ै अगर कोई सोच को लेकर कर रहा ह ैतो हम सोचता ह ैमक भाई इनके मलए हमें कुछ चीजें प्रोवाइड करा सकते 
हैं। यहााँ इनके सामने तमु अच्छे से बात वो सही ह ैलेमकन अगर कोई मान ले अगर कोई टीम आ जाए, अभी कोई ह ैतो ट्रस्ट 
कहीं। 

00:59:18 Speaker 5 

ये थोड़ा न चला रह ेहैं। इस सैलरी तो ले रह ेहोंगे, य ेया फ्री सेवा ह ैय ेट्रस्ट कोई तो होगा ही नहीं। 

00:59:24 Speaker 1 

मेरे ख्याल से जहााँ तक 

00:59:25 Speaker 2 

वेलफेयर कुछ एग्ज़ैक्ट्ली पता। 

00:59:26 Speaker 1 

नहीं मेरे को। 

00:59:27 Speaker 5 

चैररटी होती ह ैन पैसा तो आता ही होगा, कहीं से कोई तो इसका मामलक होगा ही नहीं। 

00:59:31 Speaker 2 

देमखये य ेतो एनजी ओह टाइप का एन। 

00:59:34 Speaker 5 

जी ओह ह ैट्रस्ट का पैसा आता ह।ै 

00:59:37 Speaker 5 

उसी में से कोई फ्री में मैं तो काम नहीं करूाँ गा, कोई भी नहीं करेगा। 

00:59:41 Speaker 3 

सही बात ह।ै 

00:59:43 Speaker 5 



जब महदंी चीज़ का आपको पैसा ममल रहा ह ैतो ईमानदारी से अपना मतलब थोड़ा सा काम करे। कुछ ऐसे टीचर ह ैजो नहीं कर 
रह ेह ैउन्हें हटा दो। भाई भाई हमन ेतो तमु्हें रखा ह ैभाई बच्चों को थोड़ा सा लगना चामहए। 

00:59:56 Speaker 5 

वहााँ भाई पढाई होगी भाई हमने सही जगह ह ैलेमकन हमें। 

 

 


