Gebelige Ozgii Anksiyete Olcegi

(Pregnancy Specific Anxiety Tool, PSAT)

Baglangi¢c madde havuzunun kapsadigi alanlar ve alt boyutlari
(madde sayist = 41)”

Alanlar ve alt alanlar

Ozgiil diisiinceler

Fetiislin/bebegin sagligi (6 madde)

Dogum eylemi (3 madde)

Gebe bireyin iyilik hali (2 madde)

Beden algis1 (1 madde)

Ebeveynlik ve bebegin bakimi (2 madde)

Dogum 6ncesi bakim ile iligkili (1 madde)

Finansal durum (2 madde)

Kariyer/akademik ¢aligma (1 madde)

Sosyal destek (3 madde)

Siddet

Siirekli ve ¢cok yonlii kaygilar (8 madde)

Kaginma davraniglari (3 madde)

Uykunun kesintiye ugramasi (2 madde)

Giinliik yasam ve kisilerarasi iligkilerde aksamalar (4 madde)

Bebege zarar verme endisesi (2 madde)

Ozgiiven

Saglikli bir bebek sahibi olma (1 madde)

Gebelige Ozgii Anksiyete Olgegi (PSAT)
Puanlama Ydnergesi

Tim maddeler, es ile ilgili olanlar harig, 1’den 4’e kadar puanlanir. Eg ile ilgili maddeler 1°den 5’e kadar
puanlanir; 5 puan “uygulanamaz” anlamindadir. 1., 19. ve 31. maddeler tersine puanlanir. Her bir faktor (alt
boyut) icerisindeki maddelerin ortalamasi alinir ve tiim faktorlerin toplami katilimeinin toplam puanini

olusturur.

Faktor 1 : 1-14. maddeler; Faktor 2: 15-19. maddeler; Faktor 3 :20-23. maddeler; Faktor 4 : 24-26.

maddeler; Faktor 5 : 27-29. maddeler; Faktor 6 : 30-33. Maddeler

PSAT skoru = [(katilimcinin faktor 1 puani)/14] + [(katilimcinin faktor 2 puan1)/5] + [(katilimeimin faktor 3
puani) /4] + [(katilimcinin faktor 4 puant)/3] + [(katilimcinin faktor 5 puan1)/3] + [(katilimeinin faktor 6

puani)/4]



Gebelige Ozgii Anksiyete Olcegi

(Pregnancy Specific Anxiety Tool, PSAT)

** Daha once hi¢ dogum yapmamuis kadinlar cevaplayacaktir.

Asagidaki sorular, gectigimiz hafta (son 7 giin) iginde her bir ifadeyi ne siklikla yasadiginizi sormaktadir.
Her ifade i¢in, deneyiminizi en iyi sekilde tanimlayan segenegi isaretleyiniz.
Liitfen unutmayin, dogru veya yanhs cevap yoktur.

[Yanit Secenekleri: 1. Hicbir zaman; 2. Bazen; 3. Cogu zaman; 4. Her zaman]

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Yaptigim islere/gorevlere odaklanabildim.

MA@

Kaygilarim siirekli zihnimdeydi.

OXOIOIC))

Pek ¢ok sey hakkinda endiselendim.

MHR3@

Zihnim o kadar mesguldii ki kendime gerektigi gibi bakamadim.
MA@

Kaygilarim uykuma engel oldu.

M@

Bir sey hakkinda endiselendigimde, bunu/onu diigiinmekten kendimi alikoyamadim.
MA@

Karar vermem gereken konulari diisiinmek beni ¢ok endiselendirdigi i¢in o konuda karara
varamadim.

OXOIOIC))

O kadar ¢ok kaygiltydim ki bu beni aglatt1.

(OXOXENC))

kaygilarim nedeniyle iliskilerim olumsuz etkilendi.
HRB@

Kaygim nedeniyle zihnim bosald:.

HR3@

Anksiyetem giinliik yasamima engel oldu.

MA@

O kadar kaygiliydim ki bagka hicbir sey diisiinemedim.
HRB3@

Panik ataklar yasadim.

HAB3@

Kaygilarimin bebegimi etkileyeceginden endiseliyim.

Mm@

Asagidaki sorular hamileliginiz ve bebeginizle ilgili hisleriniz hakkinda sorular igermektedir. Her ifade
icin, yanit segeneklerinden birini secerek hislerinizi ve deneyimlerinizi belirtiniz. Liitfen dogru ya da yanlis
cevap olmadigini unutmayiniz.

[Yanit Secenekleri: 1. Hig; 2. Biraz; 3. Orta derecede; 4. Cok; *S. Uygulanamaz]

15.

16.

17.

18.

Bebegimi kaybedebilirim diye hamileligim hakkinda diistinmek istemedim.
OIOIOIONS)
Bebege zarar verebilecek bir sey yapmaktan ¢ok korktum.

OIBIOIONO)]

Bebegimin sagligi1 ve sihhati konusunda endiseliyim.

M)A EG)

Bebegimin gelisiminde sorunlar olabileceginden endiseliyim.



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

M@ M@OG)

Bebegimin saglikli olacagindan eminim.

OXOIOIONO)]

Dogum yapmaktan korkuyorum.

OXOIOIONS)

Bebegin dogum sirasinda yaralanabileceginden endiseliyim.
OXOIOIONS)

Zor bir dogum yapabilecegimden endiseliyim.

M@ B M@OG)

Gebelik veya dogum sirasinda dlebilecegimden korkuyorum.

M@ @A)

Dogumdan sonra tekrar formuma geri donme konusunda endiseliyim.
OXOIOIONS)

Lyi bir ebeveyn olup olamayacagim konusunda endiseliyim.
OXOIOIONS)

Bu bebekle bag kuramayacagimdan endiseliyim.

M@ M@OG)

*Dogum/ebeveyn izni siiresince kaybettigim geliri esimin telafi etmek zorunda
kalmasidan endiseliyim.

MG M@OG)

Bebegin masraflarini karsilayip karsilayamayacagimdan endigeliyim.
MGG

Gebeligimin ve bebegi biiylitmenin benim kariyerimi/6grenimimi nasil etkileyeceginden
endiseliyim.

MH@G @A)

Saglik uzmanimin(doktor, ebe veya gebelik siirecinde bakim veren diger saglik personeli)
gebelikle ilgili kararlarimi desteklemeyeceginden endiseliyim.

M@ B M@OG)

* Thtiyacim oldugunda esimin yanimda oldugunu hissediyorum.
M@ M@OG)

Yeterli destege sahip olmadigim i¢in endiseliyim.

M@ B M@OG)

* Esimle iliskim iyi gitmedigi i¢in endiseliyim.

OIOIOIONO)

Es ile ilgili maddeler digindaki tiim maddeler 1 ile 4 arasinda puanlanir.

*Es ile ilgili maddeler 1 ile 5 arasinda puanlanir; 5, “gecerli degil” anlamina gelir.



