EAWE item/subtipo

DESCRIPCION

1 Espacio y Objetos

Intensidad y/o persistencia anormal de la percepcion

Colores, luces o imdgenes son percibidas con menor o mayor intensidad de la usual,
como si no pudieran desvanecerse en el fondo, o que duren mas de lo habitual. Esto puede

1.1 . . iy T . .
visual estar asociado con alteracion de la sensibilidad a estimulos visuales (aumentada o
disminuida).
Vision parcial o total . . oy . .
12 p El sujeto experimenta vision borrosa u opaca, o percibe que parte de un objeto presente
' en su campo de vision falta o no esta presente.
. . . El sujeto manifiesta haber percibido erroneamente objetos (haber visto una serpiente en
Alteraciones en la veracidad de las percepciones ; . , ,
1.3 ual vez de una sombra, por ejemplo), o haber visto cosas que claramente no estin ahi. La
visuales L : . . . .
experiencia puede encontrarse en algin punto intermedio entre ver e imaginar.
A Un objeto o escena que tipicamente se percibe de manera integral y coherente se
1.4 Fragmentacion visual . 4 . g , P p graty
desintegra o pierde su unidad
Desorganizacion o perturbacion de la estabilidad de ., ., . . L, .
1.5 ; Alteracion en la percepcion de la integridad u organizacion de objetos o escenas.
los objetos
16 Cambios en la calidad, tamaiio o contorno de las Los objetos se perciben con cambios de forma, color, y tamaiio en comparacion con como
' percepciones visuales los percibe el sujeto normalmente.
. o . . Incluye varias perturbaciones en la estimacion de distancias o yuxtaposicion de objetos
17 Alteraciones de la percepcion de la distancia o de la Y P yuxtap J
' yuxtaposicion de los objetos
. L L . La experiencia de que la estructura general del espacio es inusual o cambio de alguna
1.8 Distorsion de la experiencia espacial
forma.
19 Intensidad anormal o persistencia de percepciones Ruidos y sonidos son escuchados como mds o menos intensos de lo usual. Esto puede
' auditivas estar relacionado con mayor o menor sensibilidad a los estimulos auditivos.
. . o, El sujeto manifiesta haber escuchado mal los sonidos (haber escuchado su nombre en el
Alteraciones en la veracidad o precision de las . , , Lo
1.10 . .. crujir de una tabla) o escuchar cosas que claramente no estan ahi. La experiencia puede
percepciones auditivas . .. , . .
ser cuasi-auditiva, en algun punto intermedio entre escuchar y pensar.
El sujeto describe otras transformaciones de diversas cualidades auditivas, por ejemplo,
. . . los sonidos pueden percibirse con timbres mas agudos o mas graves de lo usual (como
Otros cambios en la calidad de las percepciones o p . p . < . g (c
1.11 diti chillidos o chirridos) o como apagados o distorsionados de alguna otra forma. Esto
auditivas . . .
puede experimentarse con ciertos sonidos o con todos. En caso de que esto sea,
principalmente, un tema de entendimiento lingiiistico, véase el Dominio 4.
El sujeto tiene dificultad para identificar la fuente de los sonidos, siente confusion de si
. . provienen de la derecha, la izquierda, arriba, abajo, enfrente, detrds, quiza
1.12 Problemas para localizar sonidos . ’ [ S ; o S
especialmente cuando el origen del sonido no estd visible. Nota: no indicarlo aqui si se
trata de alucinaciones o pseudoalucinaciones auditivas.
X X El sujeto experimenta sensaciones tdctiles, gustativas u olfativas como sensaciones
1.13 Alteraciones de otros sentidos . Y = 2 & e
diferentes de lo usual.
. . L . La experiencia de una modalidad sensorial automdticamente causa una respuesta asociada
1.14 Sinestesia o percepcion concomitante anormal i . L s
con otra modalidad sensorial. Puede ser una experiencia agradable o disforica.
Los fenomenos sensoriales aparecen como independientes, separados de su origen, como
115 Separacion o aislamiento de las percepciones | cuando la voz de una persona o el sonido de un animal estuvieran divorciados (separados)
’ sensoriales de su persona o animal, aunque éste sea visible o se vea emitir el sonido. Esto puede ocurrir
con todas las modalidades sensoriales, pero es mas frecuente en las percepciones auditivas.
El sujeto se siente incapaz (o deficientemente o lentamente capaz) de reconocer o identificar
116 Alteraciones en el reconocimiento o identificacion de | un objeto de una percepcion visual o auditiva (que es claramente visible o audible), por

un objeto percibido

ejemplo, de comprender que estd viendo una rosa o de reconocer a un conocido, o un sonido
como el de un carro frenando o acelerando.




1.17

Pérdida de limites o demarcacion del mundo fisico

El sujeto tiene la sensacion de ser incapaz de determinar donde termina su cuerpo y
comienza el mundo exterior. Una mezcla fisica en la que los objetos externos parecen
estar dentro o fusionados con el cuerpo del sujeto o viceversa.

2 Tiempo y Eventos

2.1

El tiempo o los eventos parecen haber cambiado su
velocidad

La experiencia instantdnea en el tiempo o del movimiento esta distorsionada, haciéndola
parecer mas rapida o mas lenta. Generalmente estas alteraciones no estan relacionadas
con el nivel de actividad de la persona y no deben ocurrir unicamente en los periodos de
reposo o actividad

2.2

Discrepancia entre el tiempo interno y el externo

El sujeto reporta sentir que su reloj interno corre a una velocidad distinta al del resto del
mundo. Esto puede experimentarse como un cambio en el tiempo interno, tiempo externo
0 ambos, lo importante es la discrepancia reportada.

23

Disrupcion de la organizacion dinamica del tiempo

El sujeto siente que el flujo o transcurso normal del tiempo no puede darse por sentado
como una medida coherente ni como una medida dinamica de experiencia. Hay una
disrupcion entre la unidad vivida y viviente o sintesis, donde el presente vivido y
experimentado incorpora, en si mismo, tanto el pasado inmediato (lo que Husserl
denomina “retencion” o “recuerdo primario”) como el futuro anticipado, inmediato (lo
que Husserl llama “protension”)

2.4

Anticipacion alterada

La sensacion normal de inminencia, de direccion hacia el futuro inmediato anticipado
estd alterada de alguna manera. El énfasis aqui debe ser en la distorsion de los aspectos
de protension/retencion normales de la experiencia temporal.

2.5

Perturbacion de la conciencia del futuro esperado

El futuro imaginado o concebido (en contraposicion al futuro inmediato de protension)
se experimenta como irrelevante o inexistente, como altamente amenazador, o como
anormalmente conocido o revelado de manera anticipada.

2.6

Experiencia alterada de los recuerdos o del pasado

El pasado recordado se siente alterado o cambiado de cierta forma, puede ser
entrecortado, vago, oscuro, desaparecido, acelerado o demasiado lento, inconexo, o
intrusivo’

3 Otras Personas

3.1

Falta de comprension social o sintonia interpersonal
(hiposintonia)

Sensacion de distanciamiento o desapego de otros, incluyendo la sensacion de que los
propios movimientos, gestos o discurso estan descoordinados con otras personas, de
carecer de sintonia no verbal y en especial de sentido comun social (dificultad para
entender o adherirse a “las reglas del juego”). Esto puede experimentarse como una
pérdida de participacion espontinea o resonancia con el mundo social, y/o como
autoconsciencia (hiperreflexividad) de la alienacion de uno mismo en relacion con los
otros o con la propia conducta o experiencia. Esto va mas alla de la sensacion de estar
fuera de sincronia con los otros, comun en la ansiedad social y la depresion, donde el
sentido comun social basico se mantiene. No se restringe a personas o situaciones
especificas e implica un sentir generalizado de alejamiento (no necesariamente
constante) del resto de las personas.

32

Sensacion de lejania de los demas

Sensacion de estar separado, alejado, excluido, o profundamente fuera de contacto con
otras personas, de no estar involucrado y estar observando a la distancia, como un
espectador desapegado, sin sentimientos o conexion emocional espontdnea.

33

Estrategias intelectuales/alienadas para entender a
los otros

El sujeto se vale de la observacion desapegada o racionalizada, y métodos basados en
reglas para entender y responder a otros, debido a la sensacion de ser incapaz de
aprender interacciones sociales comunes.

34

Sensacion de inferioridad, critica o desconfianza
respecto a los demds

Dificultad extrema para entablar compenetracion/mutualismo o para sentirse seguro con
otras personas debido a una sensacion de inferioridad o de haber experimentado
hostilidad de terceros.

3.5

Angustia por inseguridad social generalizada.

La simple presencia de otras personas se siente onerosa, altamente estresante,
insoportable. Generalmente implica una vulnerabilidad ontologica bdsica, o inseguridad




mdas basal que la vergiienza, culpa o sensacion de inferioridad social como si el sujeto
mismo estuviera inestable o vulnerable a ser destruido o aniquilado por los demds. Esto
puede conllevar un afecto o emocion angustiante o sensaciones corporales extrafias
evocadas por contacto interpersonal.

El sujeto se siente incapaz de participar normalmente en situaciones sociales debido a

3.6 Interferencia por voces . . . . .
e P que escucha voces (imaginadas o alucinadas) que le distraen o desorganizan.
. . El sujeto siente que su sentido basal de independencia o separacion de su ser y otras
Alteracion de la demarcacion Yo - Otros o .
37 personas se ha atrofiado o se ha vuelto mas fluido de lo normal. Esto puede traer
' sentimientos inusuales de empatia, apertura, control, fusion o confusion entre el ser
propio y los otros, ya sea una experiencia fisica, psicolégica o identitaria.
Sensaciones de dificultad o incomodidad ante el contacto visual per se. El sujeto nota
3.8 Dificultades con la mirada especificamente el contacto visual o la mirada, se siente intrigado o desconcertado por
ello y puede tender a analizarlo.
. ., , Se experimenta a las otras personas como seres mecanicos, ilusorios, irreales o inertes,
3.9 Despersonalizacion de los demds . i
no como seres humanos vivos. Mds de un subtema puede escogerse.
El cardcter o la apariencia de otra persona parece estar definida o limitada a una sola
310 Las personas parecen estar dominadas por una caracteristica, como si la persona fuera inseparable de, resumida por completo en, o
’ caracteristica unica revelada por la forma de su nariz, o su forma de caminar, o un gesto tipico, o un
comentario recurrente, por ejemplo.
311 Aumento en la percepcion de la intensidad, vitalidad El sujeto percibe a las demds personas como mds intensas, vivas, o reales de lo usual, de
’ o realidad de los demas una manera que parece anormal, extraiia o no realmente humana.
312 Cambios en la cualidad o tonalidad de la apariencia La forma como se ven, o la manera en que esa apariencia se experimenta estd alterada
’ de los demas. de una forma extrana.
Sensaciones como si otros estuvieran sugiriendo o transmitiendo un mensaje especial, que
Pareciera como si las personas estuvieran comunicando | frecuentemente estd dirigido especialmente para el sujeto. Lo que otras personas quieren
3.13 . . 2 o . . ; . . . . ;
algo especial o inusual (mds alla de lo obvio) decir puede estar muy lejos de lo que en realidad dicen. El sujeto puede o no identificar el
contenido o significado del mensaje.
El sujeto es consciente de actuar, - generalmente se siente obligado a actuar- de maneras
inusuales o extraordinarios al relacionarse con otras personas, por ejemplo, retirarse,
314 Respuestas anomalas, conductuales o actitudes, rebelarse, conformarse, observar, etc., a menudo en asociacion con una profunda
’ hacia los demas ansiedad, amenaza interpersonal o perplejidad. Los subtipos pueden tener una cualidad
mas  involuntaria/automdtica (tal vez catatomica) o mds intencional/activa
(“antagonomica’; el entrevistador puede encontrar util investigar sobre esto.
4 Lenguaje
. . , . L, El sujeto experimenta dificultad para entender el discurso hablado o escrito, incluyendo
Disrupciones basicas de la comprension verbal N . . . .
4.1 vind el significado de las palabras, oraciones o secuencias de oraciones. Esto puede ocurrir
estandar . ., .
mientras escuchal/lee a otros, pero también al escribir/hablar.
. . El sujeto experimenta dificultad para reconocer la entonacion emocional en el habla de
Dificultad para comprender aspectos emocionales o . . .
4.2 . * otros, que puede resultar en una falla en el entendimiento de los matices emocionales en
expresivos del habla S
la comunicacion.
El sujeto experimenta, y puede usar, palabras en formas anormales, ya sea enfocandose
43 Cambios especificos en la sensacion o el significado en cualidades fisicas de las palabras, asigndndole nuevos significados, viendo las
' de las palabras palabras como absurdas o arbitrarias o hasta percibiendo que las palabras tienen cierta
vida propia.
. L. El sujeto usa, se reuisa a dar o ensarta palabras de manera anomala que impiden el
Uso poco convencional de las palabras, la gramatica L. . . .
4.4 . L. entendimiento de otros. Esto a veces puede ser deliberado o cuasi deliberado; el
0 el tono o discurso criptico .
entrevistador debe notar los detalles.
) El sujeto esta consciente de la dificultad para expresarse debido a una discapacidad o
4.5 Elocuencia alterada

retraso en la fluencia de las palabras, siendo dificil usarlas con precision o
disponibilidad. Algunos otros sienten que su expresion verbal parece inadecuada. El




sujeto siente una habilidad disminuida para usar el lenguaje como herramienta para
transmitir significados y puede experimentar también estar hiperalerta ante el medio
lingiiistico.

4.6

Alteracion en la relevancia

El sujeto estd consciente de los problemas para mantenerse en el curso lineal cuando
habla o escribe.

4.7

Alteracion  del  compromiso  lingiiistico o

intencionalidad

El sujeto esta consciente de adoptar o manifestar una manera extraiia o estilo de expresion

poco comiin que de alguna manera carece del sentido de compromiso usual emocional o

volitivo.

4.8

Experiencia anémala de lo abstracto y lo concreto

Dificultad para aceptar o entender conceptos generales o abstractos, interrelacion
anormal entre lo abstracto y lo concreto o enfoque aumentado en lo que es altamente
abstracto/general o lo concreto/especifico.

4.9

Inefabilidad: insuficiencia del lenguaje para describir o
expresar (puede incluir la tentacion de mantenerse en
silencio)

El sujeto experimenta el lenguaje como inadecuado o no auténtico de manera profunda,
incapaz de describir o expresar lo que realmente importa. Esto puede incluir la inclinacion
a permanecer en silencio, al menos en ciertos asuntos.

4.10

Enajenacion de la narrativa personal

El sujeto experimenta una profunda sensacion de distancia o desconexion cuando se
describe a si mismo o a sus experiencias, como si estuviese hablando de alguien mas.
Esto no es meramente por el contraste entre el estado emocional presente y las
experiencias recordadas, pero parece involucrar una dificultad para identificar a quien
se esta describiendo, aun cuando se trate de si mismo.

5 Atmésfera

5.1

Desrealizacion del mundo

“Un cambio en la experiencia del entorno: el mundo que rodea al sujeto parece
transformado, surreal, extrario, y puede compararse como una pelicula”.
“Desrealizacion” es un término ambiguo y amplio; aqui se debera usar solo para
experiencias que describan un sentido de la inmediatez disminuido, actualidad, utilidad,
relevancia, vitalidad, o dinamismo. (Las experiencias de hiperrealismo o de solipsismo
se incluyen en temas mds adelante). Esto es diferente a una alteracion como las
alucinaciones o ilusiones: no implica una falla en el reconocimiento la identidad de las
personas u objetos, sino la experiencia de un cambio sutil pero penetrante en la
sensacion, sentido o percepcion de la realidad del mundo. El cambio ocurre sin que se
pierda la prueba de realidad. Debe anotarse si el cambio ocurre asociado o posterior a
un ataque de padnico.

52

Pérdida de los propositos (Affordance) de las cosas

Los significados prdcticos y convencionales de los objetos y eventos desaparecen,
reemplazados por una percepcion meramente geométrica, visual o estética de las cosas.

53

Los objetos inanimados vivos o con

intencionalidad*

parecen

Objetos o cosas inertes o inanimadas parecen estar vivas, o como si emanaran o
estuvieran infundidas con una energia especial que las hace parecer autonomas y
vivientes. Puede parecer que los objetos estdn expresando o comunicando un significado
(generalmente al sujeto) de una manera animada o humana.

54

Incremento en la intensidad o hiperrealismo

El sujeto experimenta un aumento generalizado en la intensidad del mundo, no especifico
a algiun modo de percepcion sensorial. Los objetos y las cosas solo parecen mds
llamativos que de costumbre, de alguna forma mds intensos y demandantes de la atencion
del sujeto.

5.5

Fenomenos de lo ya visto (Déja vu)

El sujeto menciona experimentar una sensacion de familiaridad anormal, tal como que a
pesar de que las cosas, situaciones o acontecimientos no han sido vividos o
experimentados previamente, éstas parecen familiares. Frecuentemente se sienten mds
intensas o significativas que la sensacion cotidiana de déja vu.

5.6

Fenomenos de lo jamas visto (Jamais vu)

El sujeto percibe un objeto, escena, situacion o concepto (que sabe que ha encontrado o
vivido o experimentado previamente) como si no tuviera experiencia previa de ello, como
si lo estuviera viendo, percibiendo o experimentando por primera vez, desconocido y
quiza hasta incomprensible.




5.7

Perplejidad

Sensacion profunda y perturbadora de estar perplejo o confundido por el sentido general
de la realidad.

5.8

Manera anomala de atribuir o percibir significados

Hay una cualidad extrafia en la manera o el proceso por el cual los objetos en la
conciencia experimentan tener un significado o inspiran a que se les asigne significado.

59

Formas anomalas de significacion

Las formas anomalas de significado incluyen literalidad, realidad concreta, abstraccion,
o generalidad inusuales. El significado percibido es anomalo en su forma o estructura,
de modo que implica literalidad o realidad concreta, o abstraccion o generalidad
exageradas.

Concientizacion
tendencias

intensificada de patrones y

El sujeto es profundamente consciente de patrones y tendencias que por lo general son
potencialmente significativos y planeados.

Percepcion o interpretacion anomala de las
relaciones causales

Un cambio en el sentido de causa-efecto o de los patrones de eventos, tal que las cosas
parecen extrafiamente controladas, predeterminadas o planeadas.

“Paranoia” autoconsciente/ontologica generalizada

El sujeto tiene una sensacion penetrante de estar siendo observado. Esto tiene una
cualidad cosmica o particularmente ontologica, como si estuviera siendo observado
constantemente por un ser o una consciencia indefinible pero omnipresente, usualmente
critica.

Subjetivismo o independencia ontologica disminuida
del mundo experimentado

El mundo externo o una parte de él parece carecer de existencia independiente de algin
modo, sintiéndose anormalmente dependiente de o restringido a la perspectiva o estado
mental del sujeto.

Humor revelatorio o pseudorevelatorio (epifinico)

Las cosas parecen tener una calidad indescriptible de distincion, peculiaridad o
especialidad; el mundo puede sentirse lleno de significado extrario, de significado
misterioso. A pesar de estos sentimientos, el sujeto parece incapaz de comprender o
especificar exactamente cudl es el cambio o que podria significar.

Experiencias cuasi misticas

El sujeto es impactado por un sentido de unidad o por la mera existencia del mundo; esto
puede tener una cualidad animica.

5.15.1

Unioén mistica con el mundo

5.15.2

Experiencia del ser (existencia)

Experiencias del fin del mundo

La sensacion del acontecimiento de la destruccion del mundo o llegando a su fin o su
avecinamiento. Puede estar asociado con ciertas percepciones sensoriales, y el sujeto
puede llegar a creer en su responsabilidad del evento o que él serd el unico que lo
experimentard.

Anomalias del humor y el afecto.

El sujeto experimenta anomalias penetrantes y de tipo animicas en la sensacion afectiva
o emocional del mundo, que pueden estar acompariadas de dificultades para percibir,
aprehender o expresar emociones normales. Aunque con frecuencia se describen en
términos de estados internos, generalmente estos estados de dnimo también implican
alteraciones en los sentimientos o en la experiencia del mundo en general.

6 Orientacion Existencial

6.1

Rechazo a la sociedad o su convencionalismo

El sujeto rechaza valores socialmente aceptados o la participacion en la sociedad,
eligiendo vivir de acuerdo a sus propios valores idiosincrdticos o maneras de actuar.
Esto suele experimentarse como un gran elemento volitivo, no depende del animo alto o
bajo o de baja autoestima. Puede estar asociado con sentimientos de inadecuacion social
o pérdida de la identidad o de la originalidad personal si se identifica muy de cerca con
otros o si llega a ser parte de una sociedad.

6.2

Indiferencia o aceptacion extremas

El sujeto muestra una aceptacion inusual (respecto a valores o ideas) a una variedad de
posibilidades mas alla de lo normal, sugiriendo una separacion de las preocupaciones
normales o del sentido comiin.

6.3

Incredulidad generalizada, escepticismo, o
curiosidad acerca de lo obvio o lo dado por sentado

Incredulidad persistente o ineludible, dudosa curiosidad acerca de cosas que la mayoria
de la gente simplemente da por sentado como una verdad obvia. Esto puede estar ligado




a otros patrones de pensamiento o conducta como la necesidad de encontrar la
“verdadera” naturaleza del tiempo, vida o del universo.

6.4

Certeza absoluta

El paciente experimenta una sensacion de certeza acerca de una interpretacion anomala
del mundo como si todo fuese tan claro como que 2+2=4, por lo que la evidencia entonces
es innecesaria y refutar el concepto es inimaginable. El sujeto expresa una extraordinaria
conviccion con una incomparable certeza subjetiva, impermeabilidad a otras
experiencias o contra argumentos convincentes.

6.5

Sensacion de ser especial o superior

El sujeto experimenta una sensacion de ser especial en un sentido extremo, tipicamente
por la posesion de un conocimiento especial, habilidad, vision o por tener una mision
especial o rol que jugar en el mundo o en el universo.

6.6

Culpa o responsabilidad imposibles

Sentimientos de culpa o de un sobre desarrollado sentido de la responsabilidad por cosas
que la persona no tiene la posibilidad de haber adquirido o conseguido, como haber
causado una guerra o algun tragico accidente en las noticias o el herir a otros de alguna
manera

6.7

Sentido de pérdida de la libertad o individualidad

El sujeto se experimenta a si mismo como una especie de automata que carece de
originalidad o libertad a un grado extremo, como si fuese controlado por fuerzas externas.

6.8

Adherencia a reglas abstractas, intelectualizadas y/o
reglas autonomas

El sujeto se siente obligado a seguir de manera estricta una serie de reglas y valores que
enfatizan racionalidad, una actitud intelectual, principios abstractos o idealistas, o una
necesidad compulsiva de seguir “reglas” o “leyes” idiosincraticas. Esto frecuentemente
involucra una ideologia intelectual, espiritual, moralista, o utdpica, desapegada de la
realidad de lo concreto, corporeo, individual, o contextual de la vida social o prdctica.

6.9

Cambio existencial o intelectual®

Interés nuevo o inusual en temas existenciales, filosoficos, metafisicos, religiosos o
psicologicos. Los temas mas frecuentemente reportados son: fenomenos sobrenaturales,
religiosos, experiencias misticas, filosofia, temas trascendentales, meditacion, psicologia,
rituales antiguos, simbolos, reencarnacion, la vida después de la muerte, conflicto entre el
bien y el mal, comunicacion y paz universal, significado de la existencia, el destino de la
humanidad, salvacion, ciencia no convencional, o temas e ideas relativas a la salud y la
nutricion.

6.10

El individuo se experimenta a si mismo como el centro
del universo

Sentimiento fugaz o persistente de ser el centro del universo, el cual parece estar organizado
en torno a, controlado por, o dependiente del sujeto.

6.11

El individuo se experimenta a si mismo como ajeno o
fuera del universo

El sujeto duda de su propio estado de realidad o del de su mundo inmediato, y cree que, de
alguna manera, él existe fuera o separado de otra realidad “mds verdadera”. El sujeto
puede sentir como si él o su entorno son el producto de la imaginacion de alguien mas, como
un personaje de un libro.




EAWE item/subtipo

DESCRIPCION

1 Espacio y Objetos

Los 17 temas del Dominio 1 se refieren a diversas experiencias anomalas del espacio y de los objetos, o de
cualidades de percepcion sensorial. La mayoria de los temas corresponden a la visién y la experiencia del mundo
espacial, pero otras modalidades se incluyen. El enfoque es en aspectos mas estables o estaticos del mundo (en
oposicion a las acciones, fluctuaciones o cambios a lo largo del tiempo)

2 Tiempo y Eventos

Descripcion general: los seis temas en el Dominio 2 se refieren a varias maneras en que las acciones, eventos o
el paso del tiempo pueden ser experimentados de manera anémala. Aqui el enfoque se centra en la temporalidad
y los aspectos dindmicos del mundo, que involucran el movimiento, memoria, anticipacion, y cambios
graduales. Notese que dos o mas de estos aspectos pueden ocurrir de manera simultanea, y las experiencias de
déja vu 'y jamais vu se incluyen en el Dominio 5: atmoésfera (entorno).

3 Otras Personas

Descripcion General: los 14 temas del Dominio 3 se refieren a experiencias anomalas de otros seres humanos o
el mundo interpersonal. El foco aqui son las experiencias de interaccion social, empatia o su ausencia, limites
del yo interpersonal y en general la perspectiva, influencia o sensacion/percepcion de otras personas. Las
experiencias que se centran en comunicacion lingiiistica (palabras, enunciados, o discurso) se incluyen en el
Dominio 4: Lenguaje.

4 Lenguaje

Descripcion general: Los 10 temas en el Dominio 4 se refieren a las formas anomalas de experimentar el
lenguaje, ya sea el propio o el de otras personas. El enfoque aqui es en la experiencia subjetiva de las palabras
y su significado, el flujo o discurso, gramatica, conceptos verbales y problemas en la expresion verbal (no en la
conducta verbal o estructuras lingiiisticas implicitas). Cambios en este dominio pueden ser particularmente
dificiles de notar por el propio sujeto en si mismos. Los entrevistadores pueden llegar a necesitar expresar las
preguntas de multiples formas, fraseando la pregunta inicial en términos generales antes de preguntar por
detalles especificos; por ejemplo, en vez de preguntar 4.4. Eleccion inusual de palabras, gramatica, tono, o
discurso criptico, uno pudiera preguntar “;esta consciente de querer usar el lenguaje de una manera poco usual?”
o “;le molesta el lenguaje, o se siente inclinado a usarlo de manera diferente que el resto de las personas?”.

Durante la entrevista, se pueden notar ciertas anomalias en el discurso que no estan reconocidas o admitidas por
el sujeto cuando el tema relevante de la EAWE es explorado. En ese caso, se puede indagar sobre esas
anormalidades, pero solo al final de la entrevista (para no disrumpir el desarrollo y la compenetracion con el
entrevistado). Si el sujeto sigue negando dichas anomalias, a pesar de haberlas expresado, los entrevistadores
deberan anotar la conducta sin otorgarle una calificacion en la EAWE (ya que la EAWE evalia la experiencia
subjetiva). Es posible que el entrevistado describa haber tenido experiencias anémalas con el lenguaje, y no
responder de manera afirmativa a lo que para la EAWE resulta una pregunta relevante, o no describa la
experiencia de manera conceptualmente clara o precisa. En tal supuesto, el entrevistador debe marcar el tema,
dado que la descripcion del entrevistado si indica cierto grado de consciencia.

5 Atmosfera

Descripcion general; los 17 elementos del Dominio 5 se refieren a las anomalias en las experiencias de las
cualidades, sensaciones u organizacion relativas al mundo exterior. Aqui el hincapié debe recaer en las cualidades
sutiles, extrafias o penetrantes que tiene el “horizonte”, ambiente, estructura, animo, o atmésfera del mundo entero
— como el sujeto percibe las cosas en general - . Estas caracteristicas estan en todos lados y en ninguin lugar; son
dificiles de separar o describir por su naturaleza intrinseca. No es necesario que todos los aspectos de la experiencia
del sujeto se vean alterados por estos cambios; el énfasis esta en lo penetrante o la naturaleza animica del cambio,
que puede fijarse en ciertos objetos o permear a todo el mundo vivido.

6 Orientacion Existencial

Los 11 items del dominio 6 se refieren a una orientacion inusual o una “reorientacion fundamental”. Las
anormalidades en este punto se manifiestan como actitudes, opiniones u orientaciones existenciales. Puede ser
util para obtener mayor informacién preguntar si el paciente ha mantenido esta orientacién existencial con
preguntas como ¢ “podria decirme hace cuanto o qué tan seguido tiene estos sentimientos de...?” “;ha tenido
estos sentimientos desde que recuerda?, ;De manera constante o intermitente?”, “;inicié esto hasta que tuvo
otro tipo de experiencias inusuales que involucren percepciones, pensamientos o sentimientos o tal vez sélo
ocurren en presencia de esas otras experiencias, ;hasta que inicié a tomar medicamentos psiquiatricos o algun
otro tipo de droga? ;Hasta que le sucedi6 alguna experiencia significativa o dificil que cambiara sus
circunstancias de vida?”




EAWE item/subtipo

DESCRIPCION

1 Espacio y Objetos

Los 17 temas del Dominio 1 se refieren a diversas experiencias anémalas del espacio y de los objetos, o de
cualidades de percepcion sensorial. La mayoria de los temas corresponden a la visién y la experiencia del
mundo espacial, pero otras modalidades se incluyen. El enfoque es en aspectos mas estables o estaticos
del mundo (en oposicion a las acciones, fluctuaciones o cambios a lo largo del tiempo)

Intensidad y/o persistencia

Colores, luces o imdgenes son percibidas con menor o mayor intensidad de la usual, como si no pudieran

1.1 anormal de la percepcion desvanecerse en el fondo, o que duren mas de lo habitual. Esto puede estar asociado con alteracion de la
visual sensibilidad a estimulos visuales (aumentada o disminuida).
1.1.1 Incremento en la intensidad de las percepciones visuales
1.1.2 Disminucion en la intensidad de las percepciones visuales
1.1.3 Recurrencia o prolongacion del estimulo visual
12 Visién parcial o total El sujeto experimenta vision borrosa u opaca, o percibe que parte de un objeto presente en su campo de vision
' falta o no estd presente.
1.2.1 Vision borrosa
1.2.2 Vision parcial
123 Vision transitoria
. . El sujeto manifiesta haber percibido erréneamente objetos (haber visto una serpiente en vez de una sombra,
Alteraciones en la veracidad de v . i . P J . ( 3 . -p N
1.3 . . por ejemplo), o haber visto cosas que claramente no estin ahi. La experiencia puede encontrarse en algin
las percepciones visuales . . . .
punto intermedio entre ver e imaginar.
1.3.1 Ilusiones visuales
1.3.2 Alucinaciones visuales
133 Pseudoalucinaciones visuales
1.4 Fragmentacion visual Un objeto o escena que tipicamente se percibe de manera integral y coherente se desintegra o pierde su unidad
1.4.1 Fragmentacion de los objetos
142 Desintegracion de una escena
143 Fijacion de la atencion en detalles aislados
Desorganizacion o
1.5 perturbacion de la estabilidad Alteracion en la percepcion de la integridad u organizacion de objetos o escenas.
de los objetos
1.5.1 Desorganizacion de los contornos de los objetos
1.5.2 Pérdida de la estabilidad perceptual
Cambios en la calidad, tamario . . . - . 2 . .
. Los objetos se perciben con cambios de forma, color, y tamario en comparacion con como los percibe el sujeto
1.6 o contorno de las percepciones
. normalmente.
visuales
1.6.1 Cambios en el color de las percepciones visuales
1.6.2 Micropsia/Macropsia
1.6.3 Dismegalopsia
1.6.4 Metamorfopsia
1.6.5 Otras distorsiones




Alteraciones de la percepcion

Incluye varias perturbaciones en la estimacion de distancias o yuxtaposicion de objetos

1.7 de la distancia o de la
yuxtaposicion de los objetos
1.7.1 Los objetos parecen mas cercanos o lejanos (Teleopsia)
1.7.2 Alteracion de la relacion espacial (yuxtaposicion) de los objetos
1.7.3 Alteraciones generales en la estimacion de la distancia
Distorsion de la experiencia ,
1.8 al & La experiencia de que la estructura general del espacio es inusual o cambio de alguna forma.
espacia
1.8.1 Disminucion en la orientacion en perspectiva
1.8.2 Pérdida de la orientacion topografica
1.8.3 Pérdida de la integridad o estructura espacial
1.8.4 Pérdida de dimensionalidad
1.8.5 Experiencia de un espacio infinito
1.8.6 Inversion de la figura/fondo
1.8.7 Experiencia afectiva del espacio
Intensidad anormal o . . o . .
. . . Ruidos y sonidos son escuchados como mds o menos intensos de lo usual. Esto puede estar relacionado con
1.9 persistencia de percepciones o , .
.. mayor o menor sensibilidad a los estimulos auditivos.
auditivas
1.9.1 Incremento en la intensidad de las percepciones auditivas
1.9.2 Disminucion de la intensidad de las percepciones auditivas
1.9.3 Mayor conciencia de las sensaciones auditivas de fondo
1.9.4 Recurrencia o prolongacion de los estimulos auditivos
Alteraciones en la veracidad o El sujeto manifiesta haber escuchado mal los sonidos (haber escuchado su nombre en el crujir de una tabla) o
1.10 precision de las percepciones escuchar cosas que claramente no estan ahi. La experiencia puede ser cuasi-auditiva, en algun punto
auditivas intermedio entre escuchar y pensar.
1.10.1 Ilusiones auditivas
1.10.2 Alucinaciones auditivas
1.10.3 Pseudoalucinaciones auditivas
El sujeto describe otras transformaciones de diversas cualidades auditivas, por ejemplo, los sonidos pueden
111 Otros cambios en la calidad de percibirse con timbres mds agudos o mds graves de lo usual (como chillidos o chirridos) o como apagados o
’ las percepciones auditivas distorsionados de alguna otra forma. Esto puede experimentarse con ciertos sonidos o con todos. En caso de
que esto sea, principalmente, un tema de entendimiento lingiiistico, véase el Dominio 4.
. El sujeto tiene dificultad para identificar la fuente de los sonidos, siente confusion de si provienen de la derecha,
Problemas  para  localizar L . . 2 gy . . . z o
1.12 d la izquierda, arriba, abajo, enfrente, detrds, quiza especialmente cuando el origen del sonido no esta visible.
sonidos L e L Lo -
Nota: no indicarlo aqui si se trata de alucinaciones o pseudoalucinaciones auditivas.
1.13 Alteraciones de otros sentidos El sujeto experimenta sensaciones tdctiles, gustativas u olfativas como sensaciones diferentes de lo usual.

1.13.1 Alteraciones tactiles
1.13.2 Alteraciones gustativas
1.13.3 Alteraciones olfativas




La experiencia de una modalidad sensorial automdticamente causa una respuesta

1.14 Sinestesia o percepcion concomitante anormal* asociada con otra modalidad sensorial. Puede ser una experiencia agradable o
disforica.
Los fenomenos sensoriales aparecen como independientes, separados de su origen,
como cuando la voz de una persona o el sonido de un animal estuvieran divorciados
1.15 Separacion o aislamiento de las percepciones sensoriales (separados) de su persona o animal, aunque éste sea visible o se vea emitir el sonido.
Esto puede ocurrir con todas las modalidades sensoriales, pero es mas frecuente en
las percepciones auditivas.
El sujeto se siente incapaz (o deficientemente o lentamente capaz) de reconocer o
116 Alteraciones en el reconocimiento o identificacion de un | identificar un objeto de una percepcion visual o auditiva (que es claramente visible
’ objeto percibido o audible), por ejemplo, de comprender que esta viendo una rosa o de reconocer a
un conocido, o un sonido como el de un carro frenando o acelerando.
El sujeto tiene la sensacion de ser incapaz de determinar donde termina su cuerpo
1.17 Pérdida de limites o demarcacion del mundo fisico vy comienza el mundo exterior. Una mezcla fisica en la que los objetos externos
parecen estar dentro o fusionados con el cuerpo del sujeto o viceversa.
Descripcion general: los seis temas en el Dominio 2 se refieren a varias maneras en que las acciones,
eventos o el paso del tiempo pueden ser experimentados de manera anomala. Aqui el enfoque se centra
2 Tiempo y Eventos en la temporalidad y los aspectos dinamicos del mundo, que involucran el movimiento, memoria,
anticipacion, y cambios graduales. Néotese que dos 0 mas de estos aspectos pueden ocurrir de manera
simultinea, y las experiencias de déja vu y jamais vu se incluyen en el Dominio 5: atmésfera (entorno).
. La experiencia instantdnea en el tiempo o del movimiento esta distorsionada, haciéndola parecer mas rapida
El tiempo o los eventos parecen A . , . . L
2.1 . . o mas lenta. Generalmente estas alteraciones no estan relacionadas con el nivel de actividad de la persona y
haber cambiado su velocidad . . .
no deben ocurrir unicamente en los periodos de reposo o actividad
2.1.1 El tiempo o los movimientos parecen acelerados
2.1.2 El tiempo o los movimientos parecen enlentecidos
2.1.3 El tiempo y los movimientos parecen (de alguna manera) tanto acelerados como enlentecidos
El sujeto reporta sentir que su reloj interno corre a una velocidad distinta al del
2.2 Discrepancia entre el tiempo interno y el externo resto del mundo. Esto puede experimentarse como un cambio en el tiempo interno,
tiempo externo o ambos; lo importante es la discrepancia reportada.
2.2.1 El tiempo interno parece mas lento que el tiempo comun (compartido por todos)
222 El tiempo interno parece mas rapido que el tiempo comtn (compartido por todos)
El sujeto siente que el flujo o transcurso normal del tiempo no puede darse por
sentado como una medida coherente ni como una medida dindmica de experiencia.
. ., . . Hay una disrupcion entre la unidad vivida y viviente o sintesis, donde el presente
2.3 Disrupcion de la organizacion dinamica del tiempo . y p . , ‘y . . b
vivido y experimentado incorpora, en si mismo, tanto el pasado inmediato (lo que
Husserl denomina “retencion” o “recuerdo primario”) como el futuro anticipado,
inmediato (lo que Husserl llama “protension”)
2.3.1 El tiempo parece haberse detenido por completo, estatico, infinito, desaparecido
232 El tiempo se percibe como desarticulado o fragmentado
233 Desorientacion temporal
234 Sensacion de limitacion o aislamiento en el momento presente
2.3.5 Diversas experiencias extrafas del tiempo
La sensacion normal de inminencia, de direccion hacia el futuro inmediato
L, anticipado estd alterada de alguna manera. El énfasis aqui debe ser en la
24 Anticipacion alterada L & 4 <

distorsion de los aspectos de protension/retencion normales de la experiencia
temporal.




24.1 Anticipacion perpetua
242 Sorpresa constante causada por la incapacidad de anticipar eventos
243 Sensacion de que “cualquier cosa puede ocurrir”
244 Colapso de la protension (Orientacion futura)
El futuro imaginado o concebido (en contraposicion al futuro inmediato de
2.5 Perturbacion de la conciencia del futuro esperado protension) se experimenta como irrelevante o inexistente, como altamente
amenazador, o como anormalmente conocido o revelado de manera anticipada.
2.5.1 El futuro parece inexistente
2.52 El futuro parece irrelevante o carente de importancia
253 El futuro parece amenazador
2.5.4 Premoniciones
El pasado recordado se siente alterado o cambiado de cierta forma, puede ser
2.6 Experiencia alterada de los recuerdos o del pasado entrecortado, vago, oscuro, desaparecido, acelerado o demasiado lento, inconexo,
o intrusivo’
2.6.1 El Pasado parece desconectado
2.6.2 El pasado parece vago u obscuro
2.6.3 El pasado desaparece o parece inexistente
2.6.4 El pasado parece acelerado
2.6.5 El pasado parece enlentecido
2.6.6 Intrusividad del pasado
2.6.7 Difusién de la distincion entre el pasado y el presente
2.6.8 El pasado parece desarticulado
Descripcion General: los 14 temas del Dominio 3 se refieren a experiencias anémalas de otros seres
humanos o el mundo interpersonal. El foco aqui son las experiencias de interaccién social, empatia o su
3 Otras Personas ausencia, limites del yo interpersonal y en general la perspectiva, influencia o sensaciéon/percepcion de
otras personas. Las experiencias que se centran en comunicacion lingiiistica (palabras, enunciados, o
discurso) se incluyen en el Dominio 4: Lenguaje.
Sensacion de distanciamiento o desapego de otros, incluyendo la sensacion de que
los propios movimientos, gestos o discurso estan descoordinados con otras
personas, de carecer de sintonia no verbal y en especial de sentido comun social
(dificultad para entender o adherirse a “las reglas del juego”). Esto puede
Falta de comprension social o sintonia interpersonal experimentarse como una pérdida de participacion espontdnea o resonancia con
31 (hiposintonia) el mundo social, y/o como autoconsciencia (hiperreflexividad) de la alienacion de

uno mismo en relacion con los otros o con la propia conducta o experiencia. Esto
va mds alla de la sensacion de estar fuera de sincronia con los otros, comun en la
ansiedad social y la depresion, donde el sentido comuin social basico se mantiene.
No se restringe a personas o situaciones especificas e implica un sentir
generalizado de alejamiento (no necesariamente constante) del resto de las

personas.
3.1.1 Pérdida del sentido comun social

3.1.2 Pérdida de sintonia corporal/propiocepcion

3.1.3 Dificultad especifica para entender la comunicacion no verbal




Sensacion de lejania de los demas

Sensacion de estar separado, alejado, excluido, o profundamente fuera de
contacto con otras personas, de no estar involucrado y estar observando a la

32 ; . . L o .
distancia, como un espectador desapegado, sin sentimientos o conexion emocional
espontdanea.

Estrategias intelectuales/alienadas para entender a los otros El sujeto se vale de la observacion desapegada o racionalizada, y métodos basados

33 en reglas para entender y responder a otros, debido a la sensacion de ser incapaz
de aprender interacciones sociales comunes.

331 Escrutinio alienado de las conductas de los demas
332 Aproximacion algoritmica para el entendimiento/interaccion social
L, X L L. Dificultad extrema para entablar compenetracion/mutualismo o para sentirse
Sensacion de inferioridad, critica o desconfianza respecto a ifi p . P ,, .. P
34 , seguro con otras personas debido a una sensacion de inferioridad o de haber
los demas . .
experimentado hostilidad de terceros.
34.1 Sentimientos de cohibicién y autocritica incrementada
342 Sentimientos de paranoia / ansiedad social
343 Desconfianza generalizada de los demas
La simple presencia de otras personas se siente onerosa, altamente estresante,
. . . . . insoportable. Generalmente implica una vulnerabilidad ontologica basica, o
Angustia por inseguridad social generalizada. . idad mas basal ) . / i6n de inferioridad social
15 inseguridad mds basal que la vergiienza, culpa o sensacion de inferioridad socia
' como si el sujeto mismo estuviera inestable o vulnerable a ser destruido o
aniquilado por los demas. Esto puede conllevar un afecto o emocion angustiante
o sensaciones corporales extrafias evocadas por contacto interpersonal.
El sujeto se siente incapaz de participar normalmente en situaciones sociales

3.6 Interferencia por voces debido a que escucha voces (imaginadas o alucinadas) que le distraen o
desorganizan.

El sujeto siente que su sentido basal de independencia o separacion de su ser y
Alteracién de la demarcacién Yo - Otros otras personas se ha atrofiado o se ha vuelto mas fluido de lo normal. Esto puede

3.7 traer sentimientos inusuales de empatia, apertura, control, fusion o confusion
entre el ser propio y los otros, ya sea una experiencia fisica, psicologica o
identitaria.

3.7.1 Hipersintonia

3.7.2 Influencia inusual sobre los demas

3.7.3 Apertura patologica

3.7.4 Experiencias de ser controlado

3.7.5 Fusioén o fluidez de limites psicologicos

3.7.6 Fusion universal con los demas

3.7.7 Identidad/actitudes personales inciertas

3.7.8 Limites fisicos inciertos

3.7.9 Experiencia de ser imitado

Sensaciones de dificultad o incomodidad ante el contacto visual per se. El sujeto

3.8 Dificultades con la mirada nota especificamente el contacto visual o la mirada, se siente intrigado o

desconcertado por ello y puede tender a analizarlo.

3.8.1 Miradas intrusivas de los demas
3.8.2 Sentirse expuesto a través de los propios ojos
3.8.3 La mirada propia es intrusiva




3.84 Deshumanizacion de los ojos de los demas

3.8.5 Los ojos como portales cosmicos

3.8.6 Malestar inespecifico con la mirada

Se experimenta a las otras personas como seres mecanicos, ilusorios, irreales o

3.9 Despersonalizacion de los demds . . ,
inertes, no como seres humanos vivos. Mdas de un subtema puede escogerse.
3.9.1 Las personas parecen muertas
392 Las personas parecen irreales, falsas o ilusorias
393 Las personas parecen mecanizadas
El cardcter o la apariencia de otra persona parece estar definida o limitada a una
310 Las personas parecen estar dominadas por una sola caracteristica, como si la persona fuera inseparable de, resumida por
’ caracteristica unica completo en, o revelada por la forma de su nariz, o su forma de caminar, o un
gesto tipico, o un comentario recurrente, por ejemplo.
311 Aumento en la percepcion de la intensidad, vitalidad o El sujeto percibe a las demds personas como mds intensas, vivas, o reales de lo
' realidad de los demas usual, de una manera que parece anormal, extrafia o no realmente humana.
312 Cambios en la cualidad o tonalidad de la apariencia de los La forma como se ven, o la manera en que esa apariencia se experimenta estd
’ demas. alterada de una forma extrana.
3.12.1 Las personas resultan familiares de manera extrafia
3.12.2 Las personas resultan desconocidas de manera extraia
3.12.3 Las personas parecen disfrazadas
3.12.4 Las personas parecen extraflamente amenazantes
3.12.5 Cambios no especificos en la apariencia fisica de los demas
Sensaciones como si otros estuvieran sugiriendo o transmitiendo un mensaje
113 Pareciera como si las personas estuvieran comunicando algo | especial, que frecuentemente esta dirigido especialmente para el sujeto. Lo que otras
’ especial o inusual (mas alla de lo obvio) personas quieren decir puede estar muy lejos de lo que en realidad dicen. El sujeto
puede o no identificar el contenido o significado del mensaje.
3.13.1 Significacion paranoide
3.13.2 Significacion grandiosa
3.133 Significacién metafisica
3.134 Significacién desconocida
El sujeto es consciente de actuar, - generalmente se siente obligado a actuar- de
maneras inusuales o extraordinarios al relacionarse con otras personas, por
, . . ejemplo, retirarse, rebelarse, conformarse, observar, etc., a menudo en asociacion
Respuestas anomalas, conductuales o actitudes, hacia los , . .. .
3.14 con una profunda ansiedad, amenaza interpersonal o perplejidad. Los subtipos

demas

pueden tener una cualidad mas involuntaria/automatica (tal vez catatonica) o mads
intencional/activa (“antagonomica”; el entrevistador puede encontrar util
investigar sobre esto.

3.14.1 Aislamiento social activo*

3.14.2 Conducta oposicionista y/o negativista*

3.143 Desinhibicion social*

3.144 Armonia interpersonal compulsiva*

3.14.5 Obediencia extrema

3.14.6 Entretener o divertir a los otros de forma compulsiva*




Descripcion general: Los 10 temas en el Dominio 4 se refieren a las formas anémalas de experimentar el
lenguaje, ya sea el propio o el de otras personas. El enfoque aqui es en la experiencia subjetiva de las
palabras y su significado, el flujo o discurso, gramatica, conceptos verbales y problemas en la expresion
verbal (no en la conducta verbal o estructuras lingiiisticas implicitas). Cambios en este dominio pueden
ser particularmente dificiles de notar por el propio sujeto en si mismos. Los entrevistadores pueden llegar
a necesitar expresar las preguntas de multiples formas, fraseando la pregunta inicial en términos
generales antes de preguntar por detalles especificos; por ejemplo, en vez de preguntar 4.4. Eleccion
inusual de palabras, gramatica, tono, o discurso criptico, uno pudiera preguntar “;esta consciente de
querer usar el lenguaje de una manera poco usual?” o “;le molesta el lenguaje, o se siente inclinado a
usarlo de manera diferente que el resto de las personas?”.

4 Lenguaje
Durante la entrevista, se pueden notar ciertas anomalias en el discurso que no estin reconocidas o
admitidas por el sujeto cuando el tema relevante de la EAWE es explorado. En ese caso, se puede indagar
sobre esas anormalidades, pero sélo al final de la entrevista (para no disrumpir el desarrollo y la
compenetracion con el entrevistado). Si el sujeto sigue negando dichas anomalias, a pesar de haberlas
expresado, los entrevistadores deberan anotar la conducta sin otorgarle una calificacién en la EAWE (ya
que la EAWE evaliia la experiencia subjetiva). Es posible que el entrevistado describa haber tenido
experiencias anémalas con el lenguaje, y no responder de manera afirmativa a lo que para la EAWE
resulta una pregunta relevante, o no describa la experiencia de manera conceptualmente clara o precisa.
En tal supuesto, el entrevistador debe marcar el tema, dado que la descripcion del entrevistado si indica
cierto grado de consciencia.
El sujeto experimenta dificultad para entender el discurso hablado o escrito,
4.1 Disrupciones basicas de la comprension verbal estandar incluyendo el significado de las palabras, oraciones o secuencias de oraciones.
Esto puede ocurrir mientras escucha/lee a otros, pero también al escribir/hablar.
4.1.1 Disociacion entre el significado y el sonido
4.12 Distraccion por posibilidades semanticas
4.1.3 Distraccion por palabras individuales
4.14 Dificultades inespecificas en la comprension
. . El sujeto experimenta dificultad para reconocer la entonacion emocional en el
Dificultad para comprender aspectos emocionales o . .
42 . * habla de otros, que puede resultar en una falla en el entendimiento de los matices
expresivos del habla . oo
emocionales en la comunicacion.
El sujeto experimenta, y puede usar, palabras en formas anormales, ya sea
43 Cambios especificos en la sensacion o el significado de las enfocandose en cualidades fisicas de las palabras, asignandole nuevos
' palabras significados, viendo las palabras como absurdas o arbitrarias o hasta percibiendo
que las palabras tienen cierta vida propia.
43.1 Centrarse en el sonido o la apariencia de palabras o frases
432 Concepcidn semantica no convencional, via significante o fragmentos de palabras
433 Las palabras parecen arbitrarias o absurdas
434 Las palabras o el lenguaje parecen vivos, casi fisicos, extrafiamente poderosos
435 Referencia lingiiistica egocéntrica
U onal de | lab, I i " El sujeto usa, se retisa a dar o ensarta palabras de manera anomala que impiden
'so poco convencional de las palabras, la gramadtica o e - . T T
4.4 P p 8 el entendimiento de otros. Esto a veces puede ser deliberado o cuasi deliberado;

tono o discurso criptico

el entrevistador debe notar los detalles.

44.1 Discurso criptico, telegrafico o agramatical

442 Palabras comunes o muletillas

443 Palabras inventadas (neologismos) o uso no convencional de las mismas
444 Manierismos y habla forzada




El sujeto esta consciente de la dificultad para expresarse debido a una
discapacidad o retraso en la fluencia de las palabras, siendo dificil usarlas con
precision o disponibilidad. Algunos otros sienten que su expresion verbal parece

4.5 Elocuencia alterada . . . - T ;
inadecuada. El sujeto siente una habilidad disminuida para usar el lenguaje como
herramienta para transmitir significados y puede experimentar también estar
hiperalerta ante el medio lingiiistico.

4.5.1 Falta de palabras / Alogia
452 Pensamiento desorganizado que imposibilita la expresion verbal
453 Discordancia general entre lo que se pretende expresar y lo expresado
. . El sujeto estd consciente de los problemas para mantenerse en el curso lineal
4.6 Alteracion en la relevancia .
cuando habla o escribe.
4.6.1 Descarrilamiento
4.6.2 Respuestas tangenciales
Alteracion del compromiso lingiiistico o intencionalidad
El sujeto esta consciente de adoptar o manifestar una manera extrana o estilo de
4.7 expresion poco comun que de alguna manera carece del sentido de compromiso
usual emocional o volitivo.
4.7.1 Aprosodia (falta de entonacién emocional)
4.7.2 Ecolalia
4.73 El discurso se experimenta como auténomo
Dificultad para aceptar o entender conceptos generales o abstractos, interrelacion
4.8 Experiencia anémala de lo abstracto y lo concreto anormal entre lo abstracto y lo concreto o enfoque aumentado en lo que es
altamente abstracto/general o lo concreto/especifico.
4.8.1 Dificultad o desagrado con conceptos abstractos o generales
4.8.2 Lo abstracto es expresado en términos inusualmente concretos
483 Los significados especificos o concretos son expresados en términos inusualmente abstractos o generales
4.8.4 Discurso vago o muy abstracto
Inefabilidad. znfuﬁ cz?ncza del‘ ,lengua] € para desc;jzbzr ) ° | El sujeto experimenta el lenguaje como inadecuado o no auténtico de manera
expresar (puede incluir la tentacion de mantenerse en silencio) . e .
4.9 profunda, incapaz de describir o expresar lo que realmente importa. Esto puede
incluir la inclinacion a permanecer en silencio, al menos en ciertos asuntos.
4.9.1 El lenguaje resulta insuficiente para expresar experiencias inusuales
4.9.2 Sensacion de que el lenguaje es insuficiente
Enajenacion de la narrativa personal El sujeto experimenta una profunda sensacion de distancia o desconexion cuando
se describe a si mismo o a sus experiencias, como si estuviese hablando de alguien
4.10 mas. Esto no es meramente por el contraste entre el estado emocional presente y

las experiencias recordadas, pero parece involucrar una dificultad para
identificar a quien se estd describiendo, aun cuando se trate de si mismo.

Descripcion general; los 17 elementos del Dominio 5 se refieren a las anomalias en las experiencias de las
cualidades, sensaciones u organizacién relativas al mundo exterior. Aqui el hincapié debe recaer en las

5 Atmésfera cualidades sutiles, extraiias o penetrantes que tiene el “horizonte”, ambiente, estructura, 4nimo, o atmoésfera

del mundo entero — como el sujeto percibe las cosas en general - . Estas caracteristicas estin en todos lados
y en ningin lugar; son dificiles de separar o describir por su naturaleza intrinseca. No es necesario que
todos los aspectos de la experiencia del sujeto se vean alterados por estos cambios; el énfasis esta en lo




penetrante o la naturaleza animica del cambio, que puede fijarse en ciertos objetos o permear a todo el
mundo vivido.

Desrealizacion del mundo

“Un cambio en la experiencia del entorno: el mundo que rodea al sujeto parece
transformado, surreal, extraiio, y puede compararse como una pelicula”.
“Desrealizacion” es un término ambiguo y amplio; aqui se debera usar sélo para
experiencias que describan un sentido de la inmediatez disminuido, actualidad,
utilidad, relevancia, vitalidad, o dinamismo. (Las experiencias de hiperrealismo o

5.1 de solipsismo se incluyen en temas mas adelante). Esto es diferente a una
alteracion como las alucinaciones o ilusiones: no implica una falla en el
reconocimiento la identidad de las personas u objetos, sino la experiencia de un
cambio sutil pero penetrante en la sensacion, sentido o percepcion de la realidad
del mundo. El cambio ocurre sin que se pierda la prueba de realidad. Debe
anotarse si el cambio ocurre asociado o posterior a un ataque de pdnico.

5.1.1 Sensacion de alejamiento o de que hay una barrera (como si se vieran las cosas a través de un cristal)
5.1.2 Disminucioén de la intensidad o sustancialidad
5.13 Desanimacion
5.1.4 Falsedad
5.1.5 Pérdida de la cualidad atrayente
5.1.6 Inmovilidad, estaticidad, o intelectualismo mérbido
5.1.7 Desrealizacion inespecifica u otras formas de desrealizacion
Los significados prdcticos y convencionales de los objetos y eventos desaparecen,

5.2 | Pérdida de los propositos (Affordance) de las cosas reemplazados por una percepcion meramente geométrica, visual o estética de las
cosas.

Objetos o cosas inertes o inanimadas parecen estar vivas, o como si emanaran o
. . . . . . . estuvieran infundidas con una energia especial que las hace parecer autonomas y

5.3 | Los objetos inanimados parecen vivos o con intencionalidad* L . , .
vivientes. Puede parecer que los objetos estan expresando o comunicando un
significado (generalmente al sujeto) de una manera animada o humana.

) ) ) ) El sujeto experimenta un aumento generalizado en la intensidad del mundo, no
Incremento en la intensidad o hiperrealismo e 7 oa . o
54 especifico a algun modo de percepcion sensorial. Los objetos y las cosas solo
’ parecen mds llamativos que de costumbre, de alguna forma mads intensos y
demandantes de la atencion del sujeto.
El sujeto menciona experimentar una sensacion de familiaridad anormal, tal como
) . . que a pesar de que las cosas, situaciones o acontecimientos no han sido vividos o

5.5 Fenomenos de lo ya visto (Déja vu) ; . o - .
experimentados previamente, éstas parecen familiares. Frecuentemente se sienten
mds intensas o significativas que la sensacion cotidiana de déja vu.

El sujeto percibe un objeto, escena, situacion o concepto (que sabe que ha
, o, . encontrado o vivido o experimentado previamente) como si no tuviera experiencia

5.6 Fenomenos de lo jamas visto (Jamais vu) . ; . . e .
previa de ello, como si lo estuviera viendo, percibiendo o experimentando por
primera vez, desconocido y quiza hasta incomprensible.

.. Sensacion profunda y perturbadora de estar perplejo o confundido por el sentido

5.7 Perplejidad .
general de la realidad.

5.7.1 Confusion de campos (procesos) mentales
572 Interferencia de lo irreal (en los procesos mentales)
5.7.3 El mundo se experimenta como incoherente o confuso
5.7.4 Hiperconciencia de la dimension tacita
Hay una cualidad extraiia en la manera o el proceso por el cual los objetos en la
5.8 Manera anomala de atribuir o percibir significados conciencia experimentan tener un significado o inspiran a que se les asigne

significado.




5.8.1

El sujeto impone un significado al objeto

5.8.2

El objeto al ser percibido posee un significado inherente (nuevo y especial)

5.8.3

Proliferacion de significados desde el objeto

Las formas andmalas de significado incluyen literalidad, realidad concreta,
abstraccion, o generalidad inusuales. El significado percibido es anomalo en su

5.9 Formas anomalas de significacion . . . .
gnifi forma o estructura, de modo que implica literalidad o realidad concreta, o
abstraccion o generalidad exageradas.
59.1 Ejemplificacion fisica o literal del significado abstracto
592 Clasificacién anomala
, El sujeto es profundamente consciente de patrones y tendencias que por lo general
5.10 Concientizacion intensificada de patrones y tendencias 4 -p i L . “ 4 s &
son potencialmente significativos y planeados.
511 Percepcion o interpretacion anomala de las relaciones Un cambio en el sentido de causa-efecto o de los patrones de eventos, tal que las
’ causales cosas parecen extraiamente controladas, predeterminadas o planeadas.
5.11.1 Las acciones o eventos parecen estar controladas por una fuerza o voluntad externa
5.11.2 Las acciones o eventos parecen estar predeterminadas o planeadas
El sujeto tiene una sensacion penetrante de estar siendo observado. Esto tiene una
" o . . . cualidad cosmica o particularmente ontologica, como si estuviera siendo
5.12 ‘Paranoia” autoconsciente/ontologica generalizada S .
observado constantemente por un ser o una consciencia indefinible pero
omnipresente, usualmente critica.
Lo . X . L. El mundo externo o una parte de él parece carecer de existencia independiente de
Subjetivismo o independencia ontologica disminuida del , L, p p . p .
5.13 . algun modo, sintiéndose anormalmente dependiente de o restringido a la
mundo experimentado . .
perspectiva o estado mental del sujeto.
5.13.1 Subjetivismo/solipsismo
5.13.2 Doble registro
5.13.3 Influir sobre la realidad fisica
5.134 Pseudomovimientos de objetos o personas.
Las cosas parecen tener una calidad indescriptible de distincion, peculiaridad o
, especialidad; el mundo puede sentirse lleno de significado extrano, de significado
5.14 Humor revelatorio o pseudorevelatorio (epifinico) p . p L . gnifi . grifi
misterioso. A pesar de estos sentimientos, el sujeto parece incapaz de comprender
o0 especificar exactamente cudl es el cambio o que podria significar.
5.14.1 Particularidad extrafia
5.14.2 Referencialidad
5.14.2a Significacién paranoide*
5.14.2b Significacion grandiosa
5.14.2¢ Significacién metafisica
5.14.2d Significado desconocido / inestable
5.143 Extrafneza inexplicable
L L, El sujeto es impactado por un sentido de unidad o por la mera existencia del
5.15 Experiencias cuasi misticas

mundo; esto puede tener una cualidad animica.




5.15.1

Unidén mistica con el mundo

5.15.2

Experiencia del ser (existencia)

La sensacion del acontecimiento de la destruccion del mundo o llegando a su fin
o su avecinamiento. Puede estar asociado con ciertas percepciones sensoriales, y

5.16 Experiencias del fin del mundo . - 2 2
P v el sujeto puede llegar a creer en su responsabilidad del evento o que él serd el
unico que lo experimentarad.
El sujeto experimenta anomalias penetrantes y de tipo animicas en la sensacion
afectiva o emocional del mundo, que pueden estar acomparniadas de dificultades
, ara percibir, aprehender o expresar emociones normales. Aunque con frecuencia
5.17 Anomalias del humor y el afecto. P . p' . i . g % 2 q
se describen en términos de estados internos, generalmente estos estados de animo
también implican alteraciones en los sentimientos o en la experiencia del mundo
en general.
5.17.1 Vacio, anestesia emocional, indiferencia y falta de respuestas espontaneas hacia el mundo
5.17.2 Sensacion de bloqueo emocional o afectivo (en el sentido de ser incapaz de expresarlo)
5.17.3 Ansiedad generalizada, inespecifica, con miedo a la desaparicion
5.17.4 Irritacion basal, inquietud, enojo (disforia)
5.17.5 Euforia desapegada
5.17.6 Desmoralizacion, desesperanza y/o desolacion
5.17.7 Anormalidades en la constancia del humor
5.17.7a El humor o emocion resulta anormalmente persistente
5.17.7b El humor o emocion resulta anormalmente 1abil
5.17.8 Incongruencia afectiva o emocional
5.17.8a Afecto o emocion inapropiada para la situacion
5.17.8b Estados de animo o emociones son contradictorios y simultaneos.
Los 11 items del dominio 6 se refieren a una orientacion inusual o una “reorientacion fundamental”. Las
anormalidades en este punto se manifiestan como actitudes, opiniones u orientaciones existenciales.
Puede ser iitil para obtener mayor informacion preguntar si el paciente ha mantenido esta orientacién
existencial con preguntas como ;“podria decirme hace cuianto o qué tan seguido tiene estos sentimientos
6 Orientaciéon Existencial de...?” “;ha tenido estos sentimientos desde que recuerda?, ;De manera constante o intermitente?”,
“cinici6 esto hasta que tuvo otro tipo de experiencias inusuales que involucren percepciones,
pensamientos o sentimientos o tal vez s6lo ocurren en presencia de esas otras experiencias, ;hasta que
inicié a tomar medicamentos psiquidtricos o algin otro tipo de droga? ;Hasta que le sucedi6é alguna
experiencia significativa o dificil que cambiara sus circunstancias de vida?”
El sujeto rechaza valores socialmente aceptados o la participacion en la sociedad,
eligiendo vivir de acuerdo a sus propios valores idiosincraticos o maneras de
. . . actuar. Esto suele experimentarse como un gran elemento volitivo; no depende del
6.1 Rechazo a la sociedad o su convencionalismo & & ©

dnimo alto o bajo o de baja autoestima. Puede estar asociado con sentimientos de
inadecuacion social o pérdida de la identidad o de la originalidad personal si se
identifica muy de cerca con otros o si llega a ser parte de una sociedad.

6.1.1 Aversion por la sociedad
6.1.2 Antagonomia
6.1.3 Idionomia




6.2

El sujeto muestra una aceptacion inusual (respecto a valores o ideas) a una

Indiferencia o aceptacion extremas variedad de posibilidades mdas alla de lo normal, sugiriendo una separacion de las

preocupaciones normales o del sentido comun.

6.2.1 Actitud indiferente, desconsiderada o desp:

reocupada

6.2.2 Libertad conceptual o “todo se vale”

6.3

Incredulidad generalizada, escepticismo, o curiosidad acerca de lo obvio
o lo dado por sentado

Incredulidad persistente o ineludible, dudosa curiosidad acerca de
cosas que la mayoria de la gente simplemente da por sentado como
una verdad obvia. Esto puede estar ligado a otros patrones de
pensamiento o conducta como la necesidad de encontrar la
“verdadera” naturaleza del tiempo, vida o del universo.

6.4

Certeza absoluta

El paciente experimenta una sensacion de certeza acerca de una
interpretacion anomala del mundo como si todo fuese tan claro
como que 2+2=4, por lo que la evidencia entonces es innecesaria y
refutar el concepto es inimaginable. El sujeto expresa una
extraordinaria conviccion con una incomparable certeza subjetiva,
impermeabilidad a otras experiencias o contra argumentos
convincentes.

6.5

Sensacion de ser especial o superior

El sujeto experimenta una sensacion de ser especial en un sentido
extremo, tipicamente por la posesion de un conocimiento especial,
habilidad, vision o por tener una mision especial o rol que jugar en
el mundo o en el universo.

6.5.1 L .
especial intelectual o poderes creativos)

Sentimiento de una vision extraordinaria (en la dimension escondida de la realidad de la mente, con un sentido

6.5.2 Deber mesianico

6.5.3 Grandiosidad intelectual o espiritual

6.6

Culpa o responsabilidad imposibles

Sentimientos de culpa o de un sobre desarrollado sentido de la
responsabilidad por cosas que la persona no tiene la posibilidad de
haber adquirido o conseguido, como haber causado una guerra o
algun tragico accidente en las noticias o el herir a otros de alguna
manera

6.7

Sentido de pérdida de la libertad o individualidad

El sujeto se experimenta a si mismo como una especie de automata que
carece de originalidad o libertad a un grado extremo, como si fuese
controlado por fuerzas externas.

6.8

Adherencia a reglas abstractas, intelectualizadas y/o reglas autonomas

El sujeto se siente obligado a seguir de manera estricta una serie de
reglas y valores que enfatizan racionalidad, una actitud intelectual,
principios abstractos o idealistas, o una necesidad compulsiva de
seguir “reglas” o “leyes” idiosincraticas. Esto frecuentemente
involucra una ideologia intelectual, espiritual, moralista, o utopica,
desapegada de la realidad de lo concreto, corporeo, individual, o
contextual de la vida social o prdctica.

6.9

Cambio existencial o intelectual™®

Interés nuevo o inusual en temas existenciales, filoséficos, metafisicos,
religiosos o psicologicos. Los temas mas frecuentemente reportados
son: fenomenos sobrenaturales, religiosos, experiencias misticas,
filosofia, temas trascendentales, meditacion, psicologia, rituales
antiguos, simbolos, reencarnacion, la vida después de la muerte,
conflicto entre el bien y el mal, comunicacion y paz universal,
significado de la existencia, el destino de la humanidad, salvacion,
ciencia no convencional, o temas e ideas relativas a la salud y la
nutricion.

6.10

El individuo se experimenta a si mismo como el centro del universo

Sentimiento fugaz o persistente de ser el centro del universo, el cual
parece estar organizado en torno a, controlado por, o dependiente del
sujeto.




6.11

El individuo se experimenta a si mismo como ajeno o fuera del universo

El sujeto duda de su propio estado de realidad o del de su mundo
inmediato, y cree que, de alguna manera, él existe fuera o separado de
otra realidad “mads verdadera”. El sujeto puede sentir como si él o su
entorno son el producto de la imaginacion de alguien mds, como un
personaje de un libro.




