	EFFECTIVENESS OF COMBINED CAPTs	


Supplemental materials
Table 1. 
The Structure of the 14 Week CAPTs ER Intervention. 
	Week
	Discipline
	Session Intervention.

	1
	ST
	Working on prevention plan.

	2
	AT
	Basic emotions abstract and symbolic.*

	3
	PMT
	Controlled Approach.

	4
	DT
	Hierarchy of emotions.

	5
	AT
	Emotions below and above the surface.*

	6
	PMT
	Jumping on blocks and stacking blocks.

	7
	DT
	Destruction displayed and distancing.

	8
	ST
	Working on prevention plan.

	9
	AT
	Image of pain and alleviate this.*

	10
	PMT
	Progressive relaxation.

	11
	DT
	Coping and Modes.

	12
	AT
	Making an image of happy place and needs, or helping symbol.*

	13
	PMT
	Recovery an breating techniques.

	14
	DT
	Working on regulating basic emotions.


Note; ST=Sociotherapy, AT=Art Therapy, DT=Drama Therapy, PMT=Psychomotor Therapy, *From Haeyen (2018).








Appedix 1
Items of the SERATS Translated.
	
	
	
	
	
	
	

	1
	O. Ik kom in contact met mijn gevoel via het beeldend werken.
A. Ik kom in contact met mijn gevoel via vaktherapeutische werkvormen. 
E. I get in touch with my feelings trough CAPTs.
	
	
	
	
	

	2
	O. In de beeldende therapie kan ik mijn gevoelens verbeelden.
A. Binnen de vaktherapie kan ik mijn gevoelens vormgeven.
E. I am able to depict my feeling in CAPTs.
	
	
	
	
	

	3
	O.Door mijn beeldend werk kom ik erachter wat er bij mij speelt.
A.Door vaktherapeutische werkvormen kom ik erachter wat er bij mij speelt.
E.Through CAPTs, I am able to discover what is at play with me.
	
	
	
	
	

	4
	O.Via het beeldend werken kan ik gevoelens uiten.
A.Via vaktherapeutische werkvormen kan ik gevoelens uiten.
E.I am able to express my feelings through CAPTs.
	
	
	
	
	

	5
	O.In het beeldend werk kan ik zaken een plek geven.
A.In de vaktherapie kan ik zaken een plek geven.
E.I am able to make things fall into place in CAPTs.
	
	
	
	
	

	6
	O.Beeldend werken is voor mij een soort uitlaatklep.
A.Vaktherapeutische werkvormen zijn voor mij een soort uitlaatklep.
E.CAPTs is a kind of outlet for me.
	
	
	
	
	

	7
	O.Een werkstuk dat ik gemaakt heb kan me helpen om een bepaald gevoel vast te houden.
A.Een vaktherapeutische ervaring of werkstuk kan me helpen om een bepaald gevoel vast te houden.
E.A CAPTs experience or product can help me hold on to a particular feeling.
	
	
	
	
	

	8
	O.Het nieuwe gedrag, waarmee ik in de beeldende therapie heb geëxperimenteerd, kan ik buiten de therapie proberen in te zetten.
A.Het nieuwe gedrag, waarmee ik in de vaktherapie heb geëxperimenteerd, kan ik buiten de therapie proberen in te zetten.
E.I apply the new behavior that I have been experimenting with in CAPTs outside the therapy setting.
	
	
	
	
	

	9
	O.Ik krijg inzicht in mijzelf door beeldende therapie.
A.Ik krijg inzicht in mijzelf door vaktherapie.
E. I gain greater insight into my psyche through CAPTs.
	
	
	
	
	


Note: O=original, A=Adaptation for multiple CAPTS, E=English.
Vaktherapie or Vaktherapeutische werkvormen=CAPTs= Creative Arts and Psychomotor Therapies= Art therpy (AT), Drama Therapy (DT) and Psychomotor Therapy (PMT).

Appendix 2 
Figures of the data of all participants.
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Appendix 3. 
Overview statistical analyses DERS, SERATS, ER Problems.
[image: ]Note: Min= minimum score, Max= maximum score, x = measurement per phase, BL=Baseline, IN =Intervention, FU= Follow Up, D=DERS, S=SERATS, ER= ERproblems, TAU= Kendalls TAU test, PDT=Permutation Distance Test, *= significant, d= Effect Size, p=p-value.
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image12.emf
1 2(d) 3 4(v) 5 6(d,v) 7 8(v) 9(d) 10(v) 11 Group

DERS

D BL-IN TAU 0.002* 0.041* .,002* 1 0.203 0.318 0.127 0.031* 0.141

D BL-IN PDT

0.019* 0.006* 0* 0.416 0.912 0.162 0.866 0.065 0.036* 0.009*

D IN-FU PDT

0.146 0.299 0.047* 0.132 0* 0.041* 0.01* 0.95 0.097 0.865 0.003*

D BL-FU PDT

0* 0.029* 0.001* 0* 0* 0.136 0.129 0* 0.035* 0.335 0.001*

D BL-IN d 1.94 3.23 1.01 1.48 0.02 -0.57 0.46 -0.76 0.53 1.21 0.92 1.01

D BL-IN d p 0.956 0.093 0.507 0.258 0.779 0.487 0.736 0.394 0.873 0.612 0.679 0.833

D BL-FU d 4.33 3.00 1.64 2.20 1.85 1.15 1.02 -1.50 3.67 0.08 1.75

D BL-FU d p 0.866 0.196 0.439 0.251 0.456 0.718 0.547 0.166 0.139 0.863 0.442

1 2(d) 3 4(v) 5 6(d,v) 7 8(v) 9(d) 10(v) 11 Group

SERATS

S BL-IN TAU  0.05* 0.164 0.003* 0.036* 0.007* 0.057 0.691 0.189 0.127

S BL-IN PDT

0.067 0.039* 0.04* 0.007* 0.001* 0.092 0.516 0.094 0.123 0.047* 0.001*

S IN-FU PDT

0.607 0.875 0.081 0.115 0.19 0.049* 0.064 0.533 0.281 0.004* 0.007*

S BL-FU PDT

0.957 0.239 0.074 0.012* 0.007* 0.05* 0.001* 0.067 0.114 0* 0.001*

S BL-IN d 1.98 -0.93 -0.76 -1.22 -1.45 1.58 -1.25 0.02 -0.86 -0.56 -0.85 -0.39

S BL-IN d p 0.999 0.371 0.394 0.176 0.347 0.46 0.175 0.613 0.86 0.524 0.769 0.388

S BL-FU d 3.14 -0.66 -1.36 -3.47 -1.90 -2.30 -1.70 -0.85 -0.66 -2.36 -1.21

S BL-FU d p 0.979 0.561 0.808 0.999 0.893 0.99 0.801 0.581 0.502 0.944 0.96

1 2(d) 3 4(v) 5 6(d,v) 7 8(v) 9(d) 10(v) 11 Group

ER problemen

ER BL-IN TAU 1 0.717 0.816 0.668 0.007* 0.693 0.447 0.64 0.915

ER BL-IN PDT

0* 0.306 0.156 0.225 0.199 0.028* 0.175 0.114 0.151 0.287 0.161

ER IN-FU PDT 0.161 0.274 0.023* 0.014* 0.557 0.819 0.265 0.171 0.005*

ER BL-FU PDT

0* 0.463 0.816 0.83 0.398 0.026* 0.124 0.215 0.031

ER BL-IN d 2.85 -0.1 -0.30 0.21 0.19 -1.18 0.19 -0.34 -1.17 0.23 -0.15 0.04

ER BL-IN d p 0.999 0.919 0.312 0.376 0.995 0.032* 0.699 0.208 0.984 0.798 0.899 0.306

ER BL-FU d 3.08 -0.16 -0.62 -0.69 -0.09 -0.93 0.26 0.2 0.13

ER BL-FU d p 0.999 0.505 0.953 0.121 0.528 0.039* 0.942 0.999 0.425
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