Appendix
Medication Adherence Questionnaire(MMAS-8) 
请根据您的真实的服药行为在相应选项下划“√”
1.	您是否忘记服用治疗药物?
	□是 □否
2.	您最近2周是否忘记过服用治疗药?	
□是 □否
3.	在病情加重时，您是否不告知医生就减少药物剂量或停止服用药物?	
□是 □否
4.当您旅行或长时间离家时，您是否忘记随身携带药物?	
□是 □否
5.	您昨天服用治疗药物了吗?	
□是 □否
6.	当您感觉疾病得到控制时，您是否会自行停止服用治疗药物？	
□是 □否
7.	您觉得自己遵从全膝关节术后药物治疗方案有困难吗?	
□是 □否
8.	您认为记得按时按量服用治疗药物有困难吗?	
□从不□偶尔□有时□经常 □所有时间
The Chinese version of the Medication Literacy Scale (MedLitRxSE-Chinese) 
请根据您的真实感受在相应选项下划“√”
1.	请问您这次出院是否有出院带药?
□正确  □错误
2.	请问您现在每天需服用几种药? 
□正确  □错误
3.	请问您是否知道现在服用的药物的名称? 
□正确  □错误
4.	请问您是否知道现在服用药物的剂量? 
□正确  □错误
5.	请问您是否知道现在服用的药物每天需吃几次? 
□正确  □错误
6.	请问您是否知道现在服用的每种药物的作用?
□正确  □ 错误
7.	请问您是否被告知过现在服用的药物是否有副反应?
□是    □否
8.	请问您是否知道现在服用药物的副反应? 
□正确  □ 错误
9.	请问您如果对现在服用的药物有疑问，您是否知道咨询谁? 
□不知道 □当地医生开处方的医生 □药师 □其他
Beliefs about Medicines Questionnaire (BMQ)
请您在符合您实际情况的答案后面的方框中“√”。
1.我当前的健康状况依赖于服用的药物。
口非常不同意□不同意口不确定口同意口非常同意	
2.生病后必须坚持服药，使我很烦恼。
口非常不同意□不同意□不确定口同意口非常同意	
3.如果不服用药物，我没法生活
口非常不同意□不同意□不确定口同意口非常同意	
4.如果不服用药物，我的病情会很重。
口非常不同意□不同意□不确定□同意口非常同意	
5.有时我会担心服用药物的长期后果。
口非常不同意口不同意口不确定口同意□非常同意	
6.我对我服用的药物不了解。
口非常不同意□不同意口不确定口同意口非常同意	
7.我服用的药物扰乱了我的生活。
口非常不同意口不同意口不确定口同意□非常同意
8.有时会担心自己过于依赖服用的药物。
口非常不同意口不同意口不确定口同意□非常同意	
9.我服用的药物可以防止疾病恶化。
口非常不同意口不同意口不确定口同意口非常同意口	
10.我未来的健康状况取决于我服用的药物。
口非常不同意□不同意口不确定口同意□非常同意口
Social Support Rating Scale (SSRS) 
您认为最合适的选项上打“√”。
1.您有多少关系密切，可以得到支持和帮助的朋友?
口一个也没有	口1~2个	口3~5个	口6个或6个以上	
2.	近一年来您(只选一项):
口独居 口和1~2人同住 口和3~4人同住 口和5人及以上同住
3.您与邻居(只选一项):
口相互之间从不关心，只是点头之交  口遇到困难可能稍微关心  
口有些邻居很关心您  口大多数邻居都很关心您
4.您与同事或以前共事的人(只选一项):
口相互之间从不关心，只是点头之交  口遇到困难可能稍微关心  
口有些同事很关心您  口大多数同事都很关心您
5.从家庭成员得到的支持和照顾(在合适的框内划“√”)
	
	
	无
	极少
	一般
	全力支持

	A
	妻子(恋人)
	
	
	
	

	B
	父母
	
	
	
	

	C
	儿女
	
	
	
	

	D
	兄弟姐妹
	
	
	
	

	E
	其它成员(如嫂子)
	
	
	
	



6.	过去，在您遇到急难情况时，曾经得到的经济支持或解决实际问题的帮助的来源有:
口无任何来源  
口下列来源(可选多项)
口配偶	 口其他家人	口朋友	 口亲戚	口同事	 口工作单位	口党团工会等官方或半官方组织	口其他____	
7.	过去，在您遇到急难情况时，曾经得到的安慰和关心的来源有:
口无任何来源下
口下列来源(可选多项)
口配偶	 口其他家人	口朋友	 口亲戚	口同事	
口工作单位	 口党团工会等官方或半官方组织	口其他___	
8.	您遇到烦恼时的倾诉方式(只选一项):
口从不向任何人诉述  口只向关系极为亲密的1-2人诉述
口如果朋友主动询问您会说出来 口主动诉述自己的烦恼，以获得支持和理解
9.您遇到烦恼时的求助方式(只选一项):
口只靠自己，不接受别人的帮助 口很少请求别人帮助  口有时请求别人帮助
口有困难时经常向家人、亲友、组织求援
10.对于团体(如党团组织、宗教组织、工会等)组织的活动，您(只选一项):
口从不参加  口偶尔参加  口经常参加  口主动参加并积极活动

