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Name: Age (বয়স): Occupation(�পশা):

Gend

er

(�ল�)

� Male

(পু�ষ)

� Female

(মিহলা)

� Others

(অন�ান�)

Residential Area

(আবািসক এলাকা)
� Greenery

(সবুজ)

� Non-

greenery

(অসবুজ)

� Partially

green

(আংিশক

সবুজ)

1) Exposure to Green Space

a) How often do you visit green spaces such as parks, forests, or gardens? (আপিন

কতবার পাক� , বন, বা বাগা�নর ম�তা সবুজ �ানসমূ�হ যান?)

� Daily (�দিনক) � Weekly (সা�ািহক) � Monthly (মািসক) � Rarely

(মা�ঝম�ধ�) � Never (কখ�না ই না)

b) How far do you live from the nearest green space? (আপনার বািড় �থ�ক িনকট� সবুজ

�া�নর দরূ� কত?)

� Less than 1 km (১ িকিম এর কম) �1-5 km (১-৫ িকিম) �More than 5 km (৫ িকিম এর

�বিশ)

c) How much time do you spend in green spaces each visit? (আপিন �িতবার সবুজ �া�ন

কত সময় ব�য় ক�রন?)



� Less than 30 min (৩০ িমিনট এর কম) � 30 - 1 hour (৩০-১ ঘ�া) � 1 – 2

hours (১-২ ঘ�া) � More than 2 ( ২ ঘ�ার �বিশ)

d) Do you perceive any changes in air quality when in green spaces versus non-

green spaces? (আপিন িক সবুজ ও অ-সবুজ �া�ন বায়ুর মা�ন �কা�না পিরবত� ন অনভুব ক�রন?)

� Yes (হ�া) � No (না)

e) What type of green space do you have access to? (আপিন �কান ধর�নর সবুজ �া�ন

��বশািধকার পান?)

� Urban (শ��র) � Garden (বাগান) � Forest (বন)

2) Physical Health and Air pollution

a) Do you have any disease related to air quality? ( আপনার িক �রাগআ�ছ যা বাতা�সর

�ণমা�নর সা�থ স�িক� ত?) �যঁ �রাগআ�ছ তার উপর �ক িদন, একািধক হ�ল একািধক �ক িদন।

a)

Asthma

( এজমা)

b) Lung

Cancer

(ফুসুফু�স

ক�া�ার)

c)

Cardiovascular

Disease

(�দ�রাগ)

d)

Allergic

Rhinitis

(এলা�জ�)

e)

Pneumonia

(িনউ�মািনয়া)

f) Skin

problem

(চম��রাগ)

g) No

issue

(সমস�া

�নই)

d) Have you noticed any differences in your respiratory symptoms or overall

physical health when spending time in green spaces compared to non-green spaces?

(আপিন িক সবুজ �া�ন সময় কাটা�নার সময়আপনার �াসয��র ল�ণ বা শারীিরক �া��� �কা�না পাথ�ক� ল��

ক�র�ছন?)

� Yes (হ�া) � No (না)



3) Mental Health and Well-being

a) How often do you visit green spaces to relax or reduce stress? (আপিন কতবার সবুজ

�া�নআরাম কর�ত বা চাপ কমা�ত যান?)

� Daily (�দিনক) � Weekly (সা�ািহক) � Monthly (মািসক) � Never

(কখ�না ই না)

b) Have you noticed any improvements in your mental health (e.g., reduced stress,

anxiety, depression) after spending time in green spaces? (আপিন িক সবুজ �া�ন সময় কাটা�নার

পরআপনার মানিসক �া��� (�যমন চাপ, উ��গ, হতাশা) �কা�না উ�িত ল�� ক�র�ছন?)

� Yes (হ�া) � No (না)

Scale Analysis: ১ ও ২ প�ড় তারপর বািক ���র উ�র িদন, আপনার বাস�ান অনসুা�র

িনব�ািচত ক�ন ১ অথবা ২

1. If your home is in green space, do you feel these in your home or outside of non-

greenery?

আপনার বািড় যিদ সবুজ অ��ল থা�ক, আপিন িক এ��লা আপনার বািড়�ত বা বাই�র অ-সবুজ এলাকায় অনভুব ক�রন

বা কম অনভুব ক�রন?

2. If your home is in non-greenery, do you feel these less if you visit any green space,

such as a park?

আপনার বািড় যিদ অ-সবুজ এলাকায় হয়, আপিন িক এ��লা কম অনভুব ক�রন যিদ আপিন �কা�না সবুজ এলাকা �যমন

পা�ক� যান?

 I felt I was close to panic (আিম দ�ু��া��অনভুব কির)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I found it difficult to work up the initiative to do things ( িস�া� বা উ�দ�াগ �হন কর�ত

ক�ন ম�ন হয়)



� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I felt down hearted and blue (মনঃ �ু� বা িবষ�অনভুব ক�রন)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I was intolerant of anything that kept me from getting on with what I was doing ( �কউ বা

িকছআপনা�ক কা�জ বাধা িদ�ল তার �িতআপিন িছ�লন অসিহ�ু)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I felt that I had nothing to look forward to ( �কা�না িকছ� িন�য়ইআপনার এখনআরআশা �নই)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I felt scared without any good reason ( �কা�না কারণ ছাড়াই আপিনআতণক�� থা�কন)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I tended to overreact to situations ( �কা�না িবষয় িন�য় �াভািবক এর �চ�য় �বিশ �িত��য়া �দখান)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I was worried about situations in which I might panic and make a fool of myself (�কা�না

ঘটনা যা আপনা�ক িব�তকর পির��িত�ত �ফল�ত পা�র তা িন�য় িচ��ত িছ�লন)



� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I found it difficult to relax ( িচ�া�� হ�ল সহ�জ শা� হ�ত পা�রন না)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I couldn’t seem to experience any positive feelings at all ( �কা�না িবষয় িন�য় ইিতবাচক িচ�া

কর�ত পা�রন না বা সময় ��য়াজন হয়)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I felt annoyed by people who criticized my drinking or drug use (if not applicable, mark

"not at all") ( যিদ মদ�পান ক�র থা�কন তাহ�লআপনার এ িবষয় িন�য়আ�লাচনাকারী এর �িতআপিন

অসিহ�ু, উ�র �দওয়া আপনার উপর িনররভরশীল)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

 I have thoughts of ending my life ( আ�হত�ার িচ�া আ�স)

� Never

(কখ�না ই না)

� Sometimes

(মা�ঝম�ধ�)
� Often

(�ায়ই)

� Almost

Always

(সবসময়)

4) Opinions and others



a) In your opinion, what factors affect the air quality in your area? (আপনার ম�ত, আপনার

এলাকার বায়ুর মা�ন কী কী িবষয় �ভাব �ফ�ল?)

b) Do you take any steps to protect yourself from poor air quality in non-green spaces?

(e.g., wearing masks, using air purifiers, staying indoors) (আপিন িক অ-সবুজ �া�ন দিূষত বায়ু

�থ�ক িন�জ�ক র�া করার জন� �কা�না পদ��প �হণ ক�রন?

(�যমন মা� পরা, এয়ার িপউিরফায়ার ব�বহার করা, ঘ�র থাকা)


