Enquête: Klimaatverandering, duurzaamheid in de gezondheidszorg voor mensen met IBD
Er is steeds meer aandacht voor (de gevolgen van) klimaatverandering, en mogelijkheden om klimaatverandering tegen te gaan. Ook binnen de gezondheidszorg. Wij zijn benieuwd naar jouw mening over klimaatverandering in het algemeen en binnen de (IBD-) gezondheidszorg. Ook als je geen kennis of interesse hebt in klimaatverandering zijn we benieuwd naar jouw mening. Op basis van de resultaten kunnen we kijken hoe patiënten kunnen helpen om de zorg voor IBD duurzamer te maken. Het invullen van de vragenlijst duur ongeveer 20 minuten.  
De vragenlijst bestaat uit vijf delen:
1. Vragen die met klimaatverandering te maken hebben
2. Vragen die met klimaatverandering, gezondheidzorg en IBD te maken hebben
3. Vragen die met duurzaamheid te maken hebben
4. Vragen die met duurzaamheid, gezondheidszorg en IBD te maken hebben
5. Algemene vragen

Eerst vertellen we wat we bedoelen met klimaatverandering, duurzaamheid en de gezondheidszorg.
Gezondheidszorg
Gezondheidszorg gaat over alles wat te maken heeft met je gezondheid. Het is de zorg die je krijgt van bijvoorbeeld artsen, ziekenhuizen of apothekers als je ziek bent of je beter wilt voelen. Het helpt mensen gezond te blijven en beter te worden als ze ziek zijn.
Klimaatverandering
Klimaatverandering is het veranderen van het weer over een lange tijd, zoals meer hittegolven en ergere stormen. 
Duurzaamheid
Duurzaamheid betekent goed voor de aarde zorgen en slim omgaan met bijvoorbeeld energie en water, zodat er in de toekomst genoeg is voor iedereen. Dit helpt ook om klimaatverandering te vertragen. Door duurzaam te leven, beschermen we de aarde en zorgen we dus voor een beter klimaat. 

Binnen de gezondheidszorg wordt gekeken hoe we zo duurzaam mogelijk kunnen werken, om iets te doen tegen klimaatverandering.
Deel 1: vragen die met klimaatverandering te maken hebben
De volgende vragen gaan over wat je weet van klimaatverandering.
1. Waar denk je aan bij klimaatverandering? (kies de drie belangrijkste)
a. (Plastic) afval
b. Uitstoot van broeikasgassen
c. CO2-uitstoot
d. Luchtvervuiling
e. Verbruik van grondstoffen zoals olie en gas
f. Opwarming van de aarde
g. Verlies van soorten planten/dieren
h. Watervervuiling
i. Anders, namelijk…
2. Ik kan aan iemand anders uitleggen wat klimaatverandering is.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
3. Ik maak me zorgen om klimaatverandering.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
Deel 2: vragen die met klimaatverandering, gezondheidszorg en IBD te maken hebben
Klimaatverandering kan zorgen voor problemen met je gezondheid, bijvoorbeeld;
· Vervuilde lucht kan ziektes van de longen, zoals astma, erger maken. 
· Slecht weer kan zorgen voor slechte oogst, waardoor er minder gezond eten is. 
De gezondheidszorg zorgt zelf ook voor klimaatverandering, bijvoorbeeld door afval en energieverbruik. We leggen je een aantal stellingen voor over klimaatverandering, gezondheidszorg en je darmziekte IBD. 
4. Ik denk dat klimaatverandering invloed kan hebben op mijn gezondheid, en de gezondheid van mensen om mij heen.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
5. Ik denk dat klimaatverandering iets te maken heeft met het ontstaan van de darmziekte IBD.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
6. Ik denk dat klimaatverandering mijn IBD klachten kan verergeren.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens 
7. Waar maak je je het meeste zorgen over als het gaat om klimaatverandering en je gezondheid? Open vraag
8. De gezondheidszorg heeft invloed op klimaatverandering
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
f. Helemaal mee oneens
Deel 3: vragen die met duurzaamheid te maken hebben
Duurzaamheid betekent goed voor de aarde zorgen en slim omgaan met bijvoorbeeld energie en water, zodat er in de toekomst genoeg is voor iedereen. Dit helpt ook om klimaatverandering te vertragen. Door duurzaam te leven, beschermen we de aarde en zorgen we dus voor een beter klimaat. 
Binnen de gezondheidszorg wordt gekeken hoe we zo duurzaam mogelijk kunnen werken, om iets te doen tegen klimaatverandering, bijvoorbeeld door minder afval te maken en minder broeikasgassen uit te stoten.
9. In mijn dagelijks leven maak ik bewust duurzame keuzes.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
indien ‘Helemaal mee eens’ of ‘Mee eens’ bij vraag 10
9a. Welke duurzame keuzes maak je in je dagelijks leven? (meerdere antwoorden mogelijk)
a. Ik eet minder vlees
b. Ik gebruik minder plastic
c. Ik scheid mijn afval (plastic, papier, glas)
d. Ik reis minder (met de auto of het vliegtuig)
e. Ik bespaar thuis op energie, gas en/of water (lichten uitdoen, verwarming lager zetten, korter douchen)
f. Ik kies voor duurzame energie (zonnepanelen of groene stroom)
g. Ik koop minder nieuwe spullen (tweedehands, kapotte spullen repareren)
h. Ik koop milieuvriendelijke producten (bijvoorbeeld biologisch afbreekbare schoonmaakproducten)
i. Anders, namelijk..

10. Ik vind het belangrijk om me in te zetten voor duurzaamheid.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
indien ‘Helemaal mee eens’ of ‘Mee eens’ bij vraag 11
10a. Waarom vind je het belangrijk om je in te zetten voor duurzaamheid?
a. Ik wil niet dat mijn (klein)kinderen last hebben van klimaatproblemen
b. Het bespaart me geld
c. Ik vind het leuk
d. Mijn omgeving helpt ook
e. Ik vind het mijn verantwoordelijkheid als mens
f. Ik denk dat het goed is voor mijn gezondheid
g. Anders, namelijk..
Indien ‘Mee oneens’ of ‘Helemaal mee oneens’ bij vraag 11
10b. Waarom vind je het niet belangrijk om je in te zetten voor duurzaamheid?
a. Het heeft geen zin
b. Ik weet er te weinig van 
c. Het kost me geld
d. Het kost me tijd
e. Bedrijven en de overheid moeten dit aanpakken
f. Ik merk zelf niets van klimaatverandering
g. Mijn gezondheid
h. Anders, namelijk..

11. De gezondheidszorg moet het goede voorbeeld geven en duurzaam werken
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens	
12. Het ziekenhuis zou alleen maar vegetarisch eten moeten aanbieden aan alle medewerkers, patiënten, en bezoekers.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
13. Als het mogelijk is, wil ik mijn afspraken liever via telefoon/videobellen in plaats van in het ziekenhuis omdat dat beter is voor het klimaat.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
f. Ik wil mijn afspraken wel telefonisch of via videobellen doen, maar vanwege andere redenen dan het klimaat.
14. Ik vind dat het ziekenhuis en niet de patiënt verantwoordelijk is voor duurzaamheid in de gezondheidszorg.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
15. De gezondheidszorg moet mensen uitleg geven over hoe ze duurzamere keuzes kunnen maken.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
16. Ik ben bang dat ik als patiënt minder keuzes krijg in de zorg door duurzaamheid. 
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
Een behandeling of medisch onderzoek kan goed voor het klimaat of juist vervuilend zijn. Dit is afhankelijk van veel onderdelen van een behandeling of medisch onderzoek.
17. Over welke onderdelen zou je informatie willen krijgen als je een behandeling of onderzoek kiest?  (meerdere antwoorden mogelijk)
a. Ik zou hier geen informatie over willen
b. De hoeveelheid afval
c. De uitstoot van broeikasgassen (zoals CO2)
d. De invloed op het aantal verschillende dieren en planten op aarde
e. Het verbruik van water
f. Het verbruik van land
g. Het verbruik van materialen zoals olie, gas, koper of hout
h. De vervuiling van lucht
i. De vervuiling van water
j. Anders, namelijk..

18. Als ik moest kiezen tussen twee behandelingen die even goed werken, zou ik de meest duurzame kiezen. 
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
19. Ik zou het goed vinden als herbruikbare medische materialen worden gebruikt, als dat veilig is voor mij.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
20. Ik ben bereid mijn IBD-behandeling aan te passen als deze duurzaam is, zolang mijn gezondheid daar niet onder lijdt.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
21. Ik zou het goed vinden als patiënten meer mee mogen beslissen over duurzaamheid in de gezondheidszorg. Bijvoorbeeld in de vorm van een patiënten adviesraad of door meer informatie hierover bij het kiezen voor een behandeling.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
22. Wat denk je zelf te kunnen doen om de gezondheidszorg duurzamer te maken? Open tekst

Deel 4: Algemene vragen
23. Wat is je leeftijd?  Open vraag
24. Wat is jouw geslacht?
a. Vrouw
b. Man
c. Non-binair
d. Anders
25. Wat is jouw hoogst afgeronde opleiding?
a. Geen opleiding
b. Basisschool
c. Middelbare school (MAVO, VMBO, HAVO, VWO, HBS)
d. Middelbaar beroepsonderwijs (MBO)
e. Hoger beroepsonderwijs (HBO)
f. Universiteit
26. Welke ziekte heb je?
a. Ziekte van Crohn
b. Colitis ulcerosa
c. IBD-U; het is (nog) niet bekend of ik Crohn of colitis ulcerosa  heb
d. Microscopische colitis
e. Anders, namelijk……opent tekst
indien Anders, namelijk bij vraag 4:
27. Wanneer krijg je jouw diagnose IBD (Crohn/colitis/IBD-U/microscopische colitis)? 
a. 0-1 jaar geleden
b. 1-2 jaar geleden
c. 2-5 jaar geleden
d. 5-10 jaar geleden
e. Langer dan 10 jaar geleden
28. Hoe zou je het beloop van je ziekte omschrijven?
a. Redelijk rustig, ik heb één of een aantal keren een opvlamming gehad en mijn ziekte is daarna rustig gebleven.
b. Onrustig, ik heb best vaak opvlammingen gehad en medicijnen gekregen.
c. Erg onrustig, ik heb vaak opvlammingen en veel verschillende medicijnen gebruikt. Deze werkten vaak niet (goed).


