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Appendix 1. The Arabic version of the SAS.

	
	هذا المقياس موجه للفتيات المسلمات العازبات واللواتي بلغن من العمر 30 عاما فأكثر ويهدف لتشخيص قلق العنوسة لديهن ويجاب عليه بتدرج رباعي من صفر إلى ثلاثة
	بدرجة قليلة جدا
	بدرجة قليلة
	بدرجة شديدة
	بدرجة شديدة جدا

	
	العامل العائلي
	
	
	
	

	1. 
	يقلقني كثيرا انني لن أكمل حياتي مع شريك 
	0
	1
	2
	3

	2. 
	‏أخشى أن أقضي عمري وحيدا دون تشكيل اسرة
	0
	1
	2
	3

	3. 
	أحب الأطفال كثيرا وأخشى ان لا اتزوج وأنجب اطفالا
	0
	1
	2
	3

	4. 
	‏أرغب أن أكون أما لأطفال 
	0
	1
	2
	3

	5. 
	أخاف من الفشل في الزواج مستقبلا 
	0
	1
	2
	3

	6. 
	‏أخشى أن اتزوج وأصبح أم غير ناجحة مع أبنائي 
	0
	1
	2
	3

	
	العامل الشخصي
	
	
	
	

	7. 
	يقلقني كثيرا أن مستقبلي سيكون غامضا 
	0
	1
	2
	3

	8. 
	تنتابني أفكارا غير آمنة ومتكررة لأنني غير متزوجة
	0
	1
	2
	3

	9. 
	ينتابني شعور باليأس والهم لا ينتهي 
	0
	1
	2
	3

	10. 
	‏أشعر بالذنب لأنني لم أستفد من فرص الزواج السابقة 
	0
	1
	2
	3

	11. 
	‏ يزعجني كثيرا لقب عانس في المجتمع 
	0
	1
	2
	3

	12. 
	‏أفكر كثيرا بشخصيتي المستقبلية وكيف سأكون 
	0
	1
	2
	3

	
	العامل الجسمي
	
	
	
	

	13. 
	أخاف من الشيخوخة وعدم إنجاب أبناء يعتنون بي 
	0
	1
	2
	3

	14. 
	‏أخشى أن اصاب بإعاقة أو مرض جسمي ولا أستطيع أن أعتني بنفسي
	0
	1
	2
	3

	15. 
	يقلقني انني عزباء وان المتزوجات أكثر صحة
	0
	1
	2
	3

	16. 
	أخشى من الإصابة بسرطان الثدي بسبب العنوسة
	0
	1
	2
	3

	17. 
	ينتابني قلق كبير بشأن صحتي الجسمية والنفسية في المستقبل
	0
	1
	2
	3

	
	العامل الجنسي
	
	
	
	

	18. 
	يقلقني إنني لا البي احتياجاتي الجنسية 
	0
	1
	2
	3

	19. 
	‏كثيرا ما اتجاهل حاجاتي الجنسية 
	0
	1
	2
	3

	20. 
	أحتاج لأن أحب أو أحب
	0
	1
	2
	3

	21. 
	اتجنب كثيرا المواقف التي تثير حاجاتي الجنسية
	0
	1
	2
	3

	22. 
	أخاف ان ابق بكرا ولا اتزوج ابدا
	0
	1
	2
	3

	
	العامل المالي
	
	
	
	

	23. 
	يزعجني كثيرا التفكير بالجوانب المالية وكيف سالبي احتياجاتي الأساسية 
	0
	1
	2
	3

	24. 
	اشعر بالقلق لأنني عاطلة عن العمل
	0
	1
	2
	3

	25. 
	احتاج الى شريك في حياتي يساعدني في إدارة شؤوني المالية
	0
	1
	2
	3

	26. 
	 أخشى أن أكون عبئا ماليا على أفراد أسرتي 
	0
	1
	2
	3

















