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Supplementary Appendix II: Physical Activity Vital Sign
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Supplementary Appendix III: Barriers and Motivators Questionnaire
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Supplementary Appendix IV: The main reason for unwilling to participate in the study
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Supplementary Appendix V: Multiple logistic regression analysis to identify factors associated with willingness to participate in the exercise study 
	
	Participation in the study

	Variable
	AOR [95%CI]
	p-value

	Home-to-site distance (km)
Education
Motivator: Health & physical outcomes (score: 0-4 scale)
Barrier: lack of motivation or time (score: 0-4 scale)
	0.988 [0.976-1.000]
7.295 [0.777-68.500]
1.953 [0.595-6.413]
0.304 [0.084-1.108]
	0.056
0.082
0.270
0.071


Abbreviations: AOR, adjusted odd ratio; CI, confidence interval PA, physical activity; WHO, world health organization
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Voor transplantatie

‘Was u naar uw mening fysiek actief voor leverfalen?
o Ja
o Nee

Was u naar uw mening fysiek actief in de laatste maand voor de transplantatie?
o Ja
o Nee

Na transplantatie

1. Gemiddeld, hoeveel dagen per week doe je aan matig tot hoge fysieke activiteit (zoals een
stevige wandeling)?
dagen

2. Gemiddeld, hoeveel minuten doe je aan fysieke activiteit op dit level? minuten

= Totaal aantal minuten per week aan fysieke activiteit (vraag1*vraag2) =
minuten

3. Hoeveel dagen per week voert u spierverstekkende oefeningen uit, zoals oefeningen op basis
van eigen lichaamsgewicht of krachttraining?
dagen

*Wat is matige intensiteit?
- Je kan praten, maar niet zingen, tijdens het uitvoeren van inspanning in deze activiteit
- Voorbeelden: stevig wandelen, traag fietsen, dubbelspel tennis, verschillende vormen van
dansen, actieve huishoudtaken en tuinieren, enzovoort.

*Wat is hogere intensiteit?
- Je kan niet praten tijdens het uitvoeren van deze activiteit en bent mogelijks buiten adem.
- Voorbeelden: joggen, snel fietsen, tennissen, aerobe trainingen, zwemmen, enzovoort.
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Hicronder staan redenen beschreven dic andere transplantatiepatiénten benoemd hebben waardoor zij
belemmerd worden om te gaan bewcgen of sporten. Wilt u bij clke uitspraak aangeven in welke mate dit voor
ucen ook cen reden is om niet te bewegen of te sporten? Kruis het antwoord aan dat het beste bij u past.

Belemmerende factoren Helemaal | Enigs- | Tame- | Sterk
niet zins lijk
1. Ik heb cen gebrek aan motivatie o o o
2. Ik ben te vermocid a o o a
3. Als ik ocfeningen doe of sport crvaar ik onprettige a o o a
gevoelens of lichaamssignalen
4. Tk ben te kortademig, gebrek aan lucht o o o o
5. Ik ben bang dat het docn van ocfeningen of sporten slecht
- L =] o o =]
voor mijn gezondheid is
6. Ik besteed mijn tijd licver aan andere dingen o o o a
7. Tijdens het doen van ocfeningen of sporten ben ik me 5 = = =
bewust van mijn uiterlijk, dit ervaar ik als cen belemmering.
8. Ik heb geen interesse in bewegen of sporten o o o o
9. Ik ben bang om te vallen o o o =}
10. Ik heb cen depressic dic mij belemmert om te bewegen of a o o a
sporten
11. Ik ben bang om cen blessure te krijgen o o o o
12. Ik heb onvoldoende kennis over de voordelen van ocfenen
=] o o o
of sporten
13. Ik heb lichamelijk veeleisend werk waardoor ik belemmerd o o o a
‘word om hicrnaast te ocfenen of sporten
14. Ik heb lage verwachtingen over mijn cigen prestatics ten - o o o
‘aanzien van bewegen of sporten
15. Mijn zorgverleners verwachten weinig van mij ten aanzien
5 o o o =]
'van het doen van ocfeningen of sporten
16. Er is geen plek om te gaan zitten als ik buiten aan het - o o o
ocfenen of sporten ben
17. Ik ben bang om meer pijn tc krijgen o o o o
18. Door slechte stocpen of cen slecht wegdek word. ik a o o a
belemmerd in het bewegen of sporten
19. Angst is voor mij cen belemmering om te gaan bewegen of o - - -
sporten
20. Gezondheidsproblemen door andere zickten (comorbiditeit) a o o =]
21. Er is cen gebrek aan tocgang tot ocfen- of
- N o o o a
sportvoorzieningen (bv ocfenruimte/sportzaal)
22. Ik heb cen gebrek aan tijd o o o o
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23. Ik wil niet nog meer vermocid raken

24. Ik maak me cr zorgen over dat ik teveel dorst krijg door het
‘doen van ocfeningen of sporten

25. Slecht weer

26. Mijn familic en/of vrienden hebben lage verwachtingen van
mij

27. Ik crvaar con gebrek aan aanmoediging om te gaan bewegen
of sporten

28. Ik heb onvoldoende financiéle middelen om te ocfenen of te
sporten

29. Ik ben bang voor criminaliteit op straat tijdens het ocfenen
of sporten

30. Ik ervaar cen gebrek aan ondersteuning door familic en/of
vrienden

31. Ik heb cen negatief advies van de dokter gekregen om te
ocfenen of sporten
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Hicronder staan redenen beschreven die andere transplantaticpatiénten benocmd hebben waardoor zij

gestimuleerd worden om te gaan bewegen of sporten. Wilt u bij clke uitspraak aangeven in welke mate dit voor

u ook cen reden is om te bewegen of te sporten? Kruis het antwoord aan dat het beste bij u past.

Bevorderende factoren Helemaal | Enigs- | Tame- | Sterk
niet zins lijk
1. Tk wil me beter voelen =] o o o
2. Door te bewegen of sporten heb ik minder pijn [=] o o o
3. Ik wil mijn gezondheid verbeteren o o o o
4. Ik wil mijn gewicht onder controle hebben o o o o
5. Het hebben van een ondersteunende sport/beweeg = = = o
‘begeleider motiveert mij
6. Ik weet wat de toegevocgde waarde is van het verhogen van B - - B
mijn activiteitenniveau
7. Ik genict van het gevoel dat lichamelijk acticf zijn mij geeft o o o
Ik wil me gezond voclen [=] o o
9. Ik geloof in mijn lichamelijke mogelijkheden a o o o
10. Mijn zorgverleners hebben mij gestimuleerd om te bewegen
a o 1=} a
of sporten
11. Tk voel me aangemocdigd door familic en/of vrienden o o o o
12. Mijn familic en/of vrienden hebben hoge verwachtingenvan | - - B
mij
13. Ik wil sterker worden, mijn kracht verbeteren o o o o
. De informatic dic ik ontvangen heb over hoe te bewegen of o o o o
sporten heeft mij gemotiveerd
15. Tk wil minder pijn hebben =] o o o
16. Het bewegen of sporten met anderen stimuleert mij o o o o
ijn zorgverleners hebben hoge verwachtingen van mij =] [=] o o
18. Ik wil mijn depressieve gevoelens verminderen o o o o
19. Tk wil lichamelijk meer mobicl zijn, me meer kunnen - - = -
bewegen
20. Ik wil mijn energieniveau verbeteren a o o o
21. Ik wil mijn angst verminderen o o o
22. Het volgen van grocpslessen motiveert mij [=] o o =]
23. Het hebben van voldoende financiéle middelen motiveert = = = =
mij
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Reden om niet deel te nemen aan deze studie

Wat is de hoofdreden dat u niet deelneemt aan deze studie?

o

o

Gebrek aan motivatie

Gebrek aan transport

Gebrek aan tijd

Bang dat dit programma te zwaar gaat zijn
Bang voor blessures

Vermoeidheid

Ik hou niet van bewegen/sporten

Ik wil geen reden opgeven

Overige:
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Socio-demografische en medische vragenlijst:

Socio-dem he

1. Bent u een man of vrouw? (omcirkel het juiste antwoord)

o Man

2. Watis uw leeftijd?
EY—YYd

3. Tot welke van onderstaande bevolkingsgroepen reken je jezelf? (omcirkel het juiste antwoord)
©  Blank/Oost- en West-Europees
o Blank/2uid-Europees mediterraan of Arabisch
o 2Zwart/Negroide
© Azatisch
o Andere bevolkingsgroep

4. Religie: wat is uw religie? (omcirkel het juiste antwoord)
o Atheisme (geen specifiek geloof)
© Boeddhisme
o Christendom
© Hindoeisme
o Islam
o lodendom
o Anders (graag specifiéren):

5. Beschrijf uw woonsituatie (omcirkel het juiste antwoord)
© Alleenwonend
o Samenwonend met iemand (partner, familie, vrienden)
o Begeleid wonen (rusthuis, assistentiewoning/service flat, kortverblijf)
o Anders (graag specifiéren):
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6. Stel dat u lange tijd zorg zou nodig hebben, heeft u dan iemand die u regelmatig zou helpen?
(omcirkel het juiste antwoord)
o Nee, ik zou niemand hebben
o Ja, maar ik weet het niet zeker

o Ja, dat weet ik zeker

7. Hoeveel kinderen heeft u? (omcirkel het juiste antwoord)
© Geen kinderen
o 1kind
o 2kinderen
© 3kinderen
o 4kinderen

© 5of meer kinderen

8. Besteed u zelf veel energie en tijd aan de zorg voor anderen op dit moment?
o Nee, bijna niet
o Ja, ik besteed matig veel energie aan zorg voor anderen
o Ja, ik besteed zeer veel energie aan zorg voor anderen

9. Watis het hoogste opleidingsniveau dat u hebt voltooid of de hoogste graad die u heeft
behaald?

o Ongeschoold - Geen diploma of getuigschrift

o Lager onderwijs (gewoon of buitengewoon)

o Secundair onderwijs (ASO, TSO, BSO, KSO, of BuSO)

o Postsecundair (dwz. het zevende leerjaar of het derde leerjaar van de derde graad van
het gewoon secundair onderwis (ASO — TSO — KSO - BSO) of van het buitengewoon
secundair onderwijs (BuSO) of de vierde graad van het beroepsonderwijs (BSO -
ondernemersopleiding inbegrepen) is met succes beindigd)

o Hoger niet-universitair onderwijs (Hogeschool)

o Hoger universitair onderwijs (Universiteit)
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o Anders (graag specifiéren):

10. Beschrilf uw arbeidssituatie in de maanden voor uw transplantatie:
o Ikzat op school, ik studeerde
© Ik werkte in loondienst, voor ...... %

o Ik was zelfstandig ondernemer, voor

o Ik was voltijds huisvrouw, huisman

o Ik was werkloos

o lkwas op pensioen

11. Beschrilf uw arbeidssituatie op dit moment (3-5 maanden na transplantatie):
o Ikzitop school, ik studeer

© Ik werk in loondienst, voor ...... %

© Ik ben zelfstandig ondernemer, voor ..
© Ik ben voltijds huisvrouw, huisman

o Ikben werkloos

o Ik ben arbeidsongeschikt, voor ..

12. Welke van de volgende categorieén omschrijft het best uw netto maandelijks inkomen?
© <500 € per maand
o 500-1000 € per maand
©1000-1500 € per maand
o 1500-2000 € per maand
o 2000-2500 € per maand
© 2500-3000 € per maand
o >3000 € per maand
o Anders (graag specifiéren):

13. Bent u in staat om op het einde van de maand wat geld aan de kant te zetten?
o Nee

o Ja: gemiddeld tussen 0-100 € per maand
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o Ja: gemiddeld tussen 100-400 € per maand
o Ja: gemiddeld >400 € per maand

14. Rookgedrag: Welke van de onderstaande stellingen is op jou van toepassing?
o Ik rook niet
o Ik ben gestopt met roken sinds meer dan 3 maanden geleden
o Ik ben gestopt met roken in de voorbije 3 maanden
o Ikrook

15. Alcoholconsumptie:
15a. Hoe vaak drink je alcoholische dranken?
Nooit
1-3 dagen per maand
o 1dag per week
o 2-4dagen per week
o 56 dagen per week
o Elkedag

15b. En hoeveel eenheden consumeer je gemiddeld per dag op de dagen dat je alcoholische
dranken drinkt? Rekening houdende met de volgende indeling:
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© 3 eenheden
© 4 eenheden
© 5 eenheden
© 6eenheden

© 7 eenheden of meer

16. Heeft uin het verleden problemen ervaren om een gezond lichaamsgewicht na te streven

o Ja

o Nee

5. Andere condities, comorbiditeiten en risicofactoren (vink aan wat van toepassing is):
)

o 2wangerschap (trimester.
o Diabetes type 1

o Diabetes type 2

o Hypertensie

o Hartritmestoornissen

o Hartfalen

o Chronische longziekte
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o Chronische nierziekte
o Chronische neurologische of neuromusculaire ziekte

o Cognitieve stoornis (vb. dementie, Alzheimer, persisterende encefalopathie, etc.)
o Kanker (met uitzondering van leverkanker waarvoor de transplantatie plaatsvond)
o Amputaties

o Persistente infecties/wonden

o Andere ziekte, specifieer

6. Heeft u kinesitherapie gevolgd voor uw levertransplantatie?
o Ja

o Nee

7. Heeft u kinesitherapie gevolgd na uw levertransplantatie?
o Ja

o Nee




