Supplemental Material 1
Arabic Translation and Validation of the Subglottic Stenosis Questionnaire-6 items (SGS-6) 


Arabic SGS-6 Questionnaire - Comprehension Assessment 
1. Comprehension assessment report
	Item
	Comprehension Check Score
	Comprehension Test Score
	Qualitative Analysis
	Conclusion

	Item 1
	100%
	55%
	Respondents understood the terminology well in terms of identifying breathlessness, but there was difficulty in contextualizing the question to the effort level required for breathlessness to occur
	Clarify that the question relates to the level of physical exertion where shortness of breath occurs.

	Item 2
	55%
	55%
	Several respondents misinterpreted the question as focusing on post-exertion breathlessness instead of overall dyspnea. This would result in some overlap with Item 1, indicating a misunderstanding of the broader context of the symptom.
	Rephrase to emphasize that the question is about general breathlessness, not just in the context of effort.

	Item 3 
	50%
	50%
	There was confusion regarding the cause of coughing, with some respondents associating it with non-respiratory conditions such as flu. Patients need clarification that coughing is specific to their condition.
	Clarify the specific context of coughing related to subglottic stenosis and exclude other causes like flu.

	Item 4
	73%
	73%
	Respondents had varying interpretations of how voice issues impacted social and personal life, with some seeing it as a physical problem and others as a social limitation, indicating the need for more clarity on the context.
	Rephrase to clearly distinguish physical voice limitations and their impact on social or professional life. The item should be formulated to clearly focus on the social and professional impact of the voice problem, regardless of its actual severity. 

	Item 5
	73%
	64%
	Some respondents struggled with distinguishing between moderate daily activities and more intense physical activities. The overlap with item 1 created confusion about whether this question related to daily activities or physical exertion.
	Clearly differentiate between daily moderate activities and intense physical exertion to avoid overlap with item 1. Rephrase to indicate whether daily life activities (and not exceptional efforts) are hindered by the breathlessness issue, and to what extent.

	Item 6
	91%
	91%
	Most respondents comprehended the question well, but there was some confusion about whether 'general health' included both physical and mental health aspects. One respondent with low health literacy misinterpreted multiple questions.
	Clarify that the question addresses overall health, including both physical and mental aspects.


2. Refined translated version of the SGS-6 questionnaire
	Item
	Original Arabic translation
	Recommendation
	Refined Arabic version of the SGS-6

	Item 1
	من فضلك حدد أي من الخيارات الخمسة أدناه يصف بشكل أفضل مستوى ضيق التنفس لديك خلال الأسبوع الماضي (اختر خيارًا واحدًا فقط من الخمسة أدناه)
	Clarify that the question relates to the level of physical exertion where shortness of breath occurs. Recommendation also to rephrase the answering options to further enhance comprehension. Recommendation also to number the answering options to show the gradual levels of breathlessness. 
The proposed rephrasing enabled the following: 
· Clarity: By explicitly labeling each option as "Level 1" through "Level 5," you would help respondents focus on the progression of their symptoms from mild to severe, making it easier to match their experience to the correct level.
· Guidance: The rephrased introduction clearly sets the expectation that the levels are arranged from least to most severe, which should reduce confusion.
· Simplicity: The use of numbered levels is intuitive and likely to improve comprehension and accurate selection.
	من فضلك حدد الخيار الذي يصف بشكل أفضل مستوى ضيق التنفس لديك خلال الأسبوع الماضي، مع ملاحظة أن الخيارات تبدأ من الأعراض الأقل حدة وصولاً إلى الأعراض الأكثر حدة. (اختر خيارًا واحدًا فقط):
1. مستوى 1: أشعر بضيق في التنفس فقط عند ممارسة التمارين الشاقة جدًا
2. مستوى 2: أشعر بضيق في التنفس عند المشي السريع على أرض مستوية أو عند صعود تل صغير
3. مستوى 3: أمشي أبطأ من الأشخاص في عمري بسبب ضيق التنفس، أو يجب أن أتوقف لالتقاط أنفاسي أثناء المشي بسرعتي الطبيعية
4. مستوى 4: أضطر إلى التوقف لالتقاط أنفاسي بعد المشي لمسافة قصيرة (١٠٠ ياردة أو ٩٠ مترًا) أو بعد بضع دقائق من المشي على أرض مستوية
5. مستوى 5: ضيق التنفس لديّ يمنعني من مغادرة المنزل

	Item 2
	من فضلك اختر الإجابة التي تتطابق بشكل أفضل مع تنفسك هذه الأيام. (إجابة واحدة): 
أعاني من صعوبة في التقاط أنفاسي
	Rephrase to emphasize that the question is about general breathlessness, not just in the context of effort.
	من فضلك اختر الإجابة التي تصف بشكل عام مستوى ضيق التنفس الذي تعاني منه في حياتك اليومية خلال هذه الأيام، سواء كان بسبب النشاط أو بدونه:
· صعوبة شديدة 
· صعوبة متوسطة 
·  صعوبة خفيفة 
· لا توجد صعوبة

	Item 3 
	في المتوسط خلال الأسبوع الماض، هل كنت تسعل؟
	Clarify the specific context of coughing related to subglottic stenosis and exclude other causes like flu.
	خلال الأسبوع الماضي، هل كنت تعاني من السعال بسبب مشاكل الحنجرة أو التضيق الحنجري السفلي؟ (يرجى عدم تضمين السعال الناتج عن نزلات البرد أو الأنفلونزا أو الأسباب الأخرى غير مشاكل الحنجرة أو التضيق الحنجري السفلي):
· أبدًا
· نادرًا جدًا
· بضع مرات
· عدة مرات
· مرات عديدة
· مرات عديدة جدًا
· تقريبًا طوال الوقت

	Item 4
	من فضلك اختر الخيار الذي يعكس بشكل أفضل أعراض صوتك. (إجابة واحدة)
صوتي يقيد حياتي الشخصية والاجتماعية
	Rephrase to clearly distinguish physical voice limitations and their impact on social or professional life. The item should be formulated to clearly focus on the social and professional impact of the voice problem, regardless of its actual severity. Suggestion also to rephrase the answering options to further enhance clarity. 
	من فضلك اختر الإجابة التي تصف كيف تؤثر مشكلات صوتك على حياتك الاجتماعية أو المهنية، بغض النظر عن شدة الأعراض الصوتية:
· لا تؤثر أبدًا
· تؤثر نادرًا
· تؤثر أحيانًا
· تؤثر غالبًا
· تؤثر دائمًا

	Item 5
	خلال الأسبوع الماضي، ما مدى محدوديتك في أداء الأنشطة البدنية المعتدلة مثل المشي، حمل الأشياء، أو القيام بالأعمال المنزلية بسبب مشاكل التنفس لديك؟ (إجابة واحدة)
	Clearly differentiate between daily moderate activities and intense physical exertion to avoid overlap with item 1. Rephrase to indicate whether daily life activities (and not exceptional efforts) are hindered by the breathlessness issue, and to what extent
	خلال الأسبوع الماضي، ما مدى تأثير مشاكل التنفس لديك على قدرتك في أداء الأنشطة اليومية المعتدلة مثل المشي، حمل الأشياء، أو القيام بالأعمال المنزلية؟ (يرجى عدم التفكير في الأنشطة الشاقة): 
· لم تؤثر على الإطلاق
· تؤثر بشكل طفيف جدًا
· تؤثر بشكل طفيف
· تؤثر بشكل معتدل
· تؤثر بشكل كبير
· تؤثر بشكل كبير جدًا
· تمنعني تمامًا من أداء الأنشطة

	Item 6
	بشكل عام، تعتبر صحتك: (إجابة واحدة)
	Clarify that the question addresses overall health, including both physical and mental aspects.
	بشكل عام، كيف تقيم صحتك الجسدية والذهنية خلال الأسبوع الماضي؟ (إجابة واحدة):
· ممتازة
· جيدة جدًا
· جيدة
· مقبولة
· سيئة




