Table 1. Risk of bias in PM RCT studies as assessed using the Cochrane Collaboration tool


	
	Random sequence generation (Selection bias)
	Allocation concealment (Selection bias)
	Binding of participants and researchers (Performance bias)
	Binding of outcome assessment (Detection bias)
	Incomplete outcome (Attrition bias)
	Selective reporting (Reporting bias)
	Other bias

	Aben et al. (2014)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Das Nair et al. (2019)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Fleming et al. (2022)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Hildebrandt et al. (2014)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Lannin et al. (2014)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Lemoncello et al. (2011)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Lesniak et al. (2018)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	McDonald et al. (2011)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Richter et al. (2015)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Shum et al. (2011)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Storzbach et al. (2017)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Yip & Man (2013)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙

	Whithiel et al. (2019)
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙
	∙



Key
∙ = Low risk of bias
∙ = High risk of bias
∙ = Unclear risk of bias

