
Supplementary Table 1. Questions from the original HARDSHIP questionnaire that were included in this study.
	Original question number(s)
	Purpose of the questions
	Comment

	1-11, 87- 89
	Personal and demographic enquiry
	Age, gender and social situation questions were for all participants.

	12, 13
	Headache screening questions
	Participants reporting any headache during the preceding 12 months were asked the subsequent headache questions.

	14-18
	Questions regarding headache frequency during the preceding month. 
	One question to identify those with H15+; three questions to characterise these headaches (including acute medication use).

	19
	Assessment of one or more types of headache
	When more than one headache type was reported, participants were asked to consider only the most bothersome headache in responses to further questions.

	20-33
	Headache diagnostic questions
	Questions to diagnose participants' most bothersome headache according to ICHD-3.

	34-45
	Questions regarding headache yesterday
	Questions enquiring into the features of HY were addressed only to those reporting HY.

	46-50
	Enquiry into healthcare use 
	Questions about medications, professional help, investigations for headache management and hospital admissions because of headache in the last year.

	58-62
	Enquiry into impaired participation due to headache
	Questions about the lost time because of headache, from paid and household work, and from social or leisure activities, using the HALT index [28].

	63-66
	Enquiry into interictal burden
	Questions about the last headache-free day.

	75-77
	Enquiry into the impact of headache on relationships and family dynamics 
	Questions about the effects on love life and family planning.

	78, 79
	Enquiry into the impact of headaches on children of school-age 
	Questions for people with children of school age.

	80, 81
	Enquiry into the impact of headaches on partners 
	Questions for people with household partners.

	87, 88
	Enquiry into fitness level
	Subjective reporting of participants' weight and height 

	90-97
	Enquiry into quality of life
	Questions for all participants using WHOQOL-8.

	98-101
	Subjective well-being questions
	Questions for all participants about specific aspects of their lives.



H15+: headache on ≥15 days/month; HALT: Headache-Attributed Lost Time index; HY: headache yesterday; ICHD: International Classification of Headache Disorders; WHOQOL-8: World Health Organization 8-item Quality of Life questionnaire.



Supplementary Table 2. Comprehensive summary of translation discrepancies.
	Question number and the text in English to be translated
	1. translator (professional translator) 
	2. translator
(headache expert)
	consensus

	Latvian 

	Name of head of household.
	Galvenā mājsaimniecības iedzīvotāja vārds.
	Ģimenes galvas vārds.
	Galvenā mājsaimniecības iedzīvotāja vārds.

	Household occupants.
	Mājsaimniecības iedzīvotāji.
	Mājsaimniecības iemītbnieki.
	Mājsaimniecības iedzīvotāji.

	Q1.
Please begin by entering today’s date, and then answer all questions on this day. 
	Lūdzu, sāciet ar šodienas datuma ierakstīšanu un šajā dienā atbildiet uz visiem jautājumiem.
	Lūdzu, sāciet, ievadot šodienas datumu, un pēc tam atbildiet uz visiem jautājumiem šajā dienā.
	Lūdzu, sāciet ar šodienas datuma ierakstīšanu un šajā dienā atbildiet uz visiem jautājumiem.

	Q3. 
Tick one box only
	Atzīmējiet vienu rūtiņu.
	Atzīmējiet vienu lodziņu.
	Atzīmējiet vienu variantu.

	Q5.
Are you living with a household partner?
An unmarried partner of either gender in a stable relationship.
	Vai Jūs mājsaimniecībā dzīvojat kopā ar partneri?
Jebkura dzimuma neprecēts partneris, ar kuru east stabilās attiecībās.
	Vai jūs dzīvojat kopā ar mājsaimniecības partneri?
Abu dzimumu neprecēts partneres stabilās attiecībās.
	Vai Jūs mājsaimniecībā dzīvojat kopā ar partneri?
Jebkura dzimuma neprecēts partneris, ar kuru esat stabilās attiecībās.

	Q7.
Which of these best describes your work?
	Kas no turpmāk minētā vislabāk apraksta Jūsu darbu?
	Kurš no aprakstiem vislabāk apraksta jūsu drabu?
	Kas no turpmāk minētā vislabāk apraksta Jūsu darbu?

	Q9.
How many years did you complete in full-time education? 
	Cik gadus Jūs pavadījāt, mācoties pilna laika izglītības programmā?
	Cik gadus Jūs mācījāties un pabeidzāt pilna laika izglītību?
	Cik gadus Jūs pavadījāt, mācoties pilna laika izglītības programmā?

	Q12.
Have you ever had a headache in your lifetime?
	Vai Jums jebkad dzīves laikā ir bijušas galvassāpes?
	Vai Jums kādreiz dzīves laikā ir bijušas galvassāpes?
	Vai Jums jebkad dzīves laikā ir bijušas galvassāpes?

	Q15.
How long do these headaches usually last?
	Cik ilgi parası ilgst šīs galvassāpes?
	Cik ilgi parası ilgst šīs galvassāpes?
	Cik ilgas parasti ir šīs galvassāpes?

	Q16.
Do you take any medication to treat these headaches?
	Vai Jūs lietojat jebkādus medikamentus šo galvassāpju ārstēšanai?
	Vai jūs lietojat kādas zāles, lai ārstētu šīs galvassāpes?
	Vai Jūs lietojat jebkādus medikamentus šo galvassāpju ārstēšanai?

	Q17.
What medication do you use most to treat these headaches? 
	Kādus medikamentus Jūs visbiežāk lietojat šo galvassāpju ārstēšanai?
	Kādas zāles lietojat visbiežāk ārstējot šīs galvassāpes?
	Kādus medikamentus Jūs visbiežāk lietojat šo galvassāpju ārstēšanai?

	Q18.
Altogether, on how many days in the last 30 days did you take these medications?
	Cik dienas pēdējo 30 dienu laikā jūs lietojāt šos medikamentus?
	Kopumā, cik dienas pēdējo 30 dienu laikā jūs lietojāt šos medikamentus?
	Kopumā, cik dienas pēdējo 30 dienu laikā jūs lietojāt šos medikamentus?

	Q19.
Please think about your headaches. Do you think they are all of one type, or are they of more than one type?
	Lūdzu, padomājiet par savām galvassāpēm. Vai domājat, ka tās ir viena veida vai tās ir dažādas?
	Lūdzu, padomājiet par galvassāpēm. Vai uzskatāt, ka tās visas ir viena veida vai tās ir vairāk nekā viena veida?
	Lūdzu, padomājiet par savām galvassāpēm. Vai uzskatāt, ka tās visas ir viena veida vai tās ir vairāk nekā viena veida?

	Q20.
How often do you have this type of headache? 
	Cik bieži jums ir šā veida galvassāpes?
	Cik bieži jums ir šāda veida galvassāpes?
	Cik bieži jums ir šā veida galvassāpes?

	Q21.
How long does this type of headache usually last?
	Cik ilgas jums parasti ir šā veida galvassāpes?
	Cik ilgi jums ir šāda veida galvassāpes?
	Cik ilgas jums parasti ir šā veida galvassāpes?

	Q23.
How long would it last if you did not take medication? 
	Cik ilgi tās būtu, ja Jūs nelietotu medikamentus?
	Cik ilgi galvassāpes turpinātos, ja Jūs nelietotu medikamentus?
	Cik ilgi galvassāpes turpinātos, ja Jūs nelietotu medikamentus?

	Q25.
There are many ways of describing a headache, but most are either throbbing or pressing. 
Thinking still of this type of headache, which best describes the pain?
	Galvassāpes var aprakstīt vairākos veidos, bet lielākoties tās ir vai nu durošas, vai spiedošas.
Domājot par šo galvassāpju veidu, kas vislabāk raksturo to sāpes?
	Ir daudz viedu kā aprakstīt galvassāpes, bet lielākoties tās ir vai nu pulsējošas, vai spiedošas.
Joprojām domājot par šāda veida galvassāpēm, kas vislabāk raksturo sāpes?
	Ir daudz viedu kā aprakstīt galvassāpes, bet lielākoties tās ir vai nu pulsējošas, vai spiedošas.
Domājot par šo galvassāpju veidu, kas vislabāk raksturo to sāpes?

	Q27.
Does exercise tend to make it worse? 
	Vai fiziskā aktivitāte tās padara spēcīgākas?
	Vai vingrinājumi pasliktina?
	Vai fiziskā aktivitāte tās padara spēcīgākas?

	Q30
Do you usually actually vomit (throw up) .
	Jums parasti ir arī vemšana?
	Jūs parasti vemjat?
	Jums parasti ir arī vemšana?

	Q34
Did you have a headache yesterday?
	Vai Jums vakar bija galvassāpes?
	Vai Jums bija galvassāpes vakardien?
	Vai Jums vakar bija galvassāpes?

	Q36.
How long did it last? 
	Cik ilgi tās jutāt?
	Cik ilgi tās bija?
	Cik ilgi tās jutāt?

	Q37.
How bad was this headache yesterday? 
	Cik spēcīgas bija vakardienas galvassāpes?
	Cik stipras vakar bija galvassāpes?
	Cik stipras vakar bija galvassāpes?

	Q38.
Please think about everything you wanted to do yesterday if you had not had a headache. 
	Lūdzu, padomājiet par visu, ko vakar vēlējāties izdarīt, ja Jums nebūtu bijušas galvassāpes.
	Lūdzu, padomājiet par visu, ko vakar vēlējāties izdarīt, ja Jums nesāpētu galva.
	Lūdzu, padomājiet par visu, ko vakar vēlējāties izdarīt, ja Jums nesāpetu galva.

	Q40
Because of your headache, did you miss work or school yesterday?
	Vai vakar galvassāpju dēļ neapmeklējāt darbu vai skolu?
	Vai vakar nokavējāt darbu vai skolu galvassāpju dēļ?
	Vai vakar galvassāpju dēļ neapmeklējāt darbu vai skolu?

	Q41
How much of your work did you get done? 
	Kādu daļu darba Jūs izdarījāt?
	Cik daudz darba paveicāt?
	Cik daudz darba Jūs paveicāt?

	Q42
Will you able to make up for this today or later?
	Vai kavēto varēsiet atgūt šodien vai vēlāk?
	Vai spēsiet to kompensēt šodien vai vēlāk?
	Vai kavēto varēsiet atgūt šodien vai vēlāk?

	Q43
Please think about household work or general chores that you wanted to do yesterday..
	Lūdzu, padomājiet par darbiem vai pienākumiem mājās, ko vakar vēlējāties izdarīt..
	Lūdzu padomājiet par mājsaimniecības darbiem vai vispārējiem darbiem, ko vakar gribējāt  darīt..
	Lūdzu, padomājiet par darbiem vai pienākumiem mājās, ko vakar vēlējāties izdarīt..

	Q45
What treatment did you take for the headache you had yesterday? 
	Ko Jūs lietojāt vakardienas galvassāpju ārstēšanai?
	Kādu ārstēšanu jūs lietojāt pret galvassāpēm, kas jums bija vakar?
	Kādas zāles Jūs lietojāt vakardienas galvassāpju ārstēšanai?

	Q46.
Many different medications may be used successfully to treat headache. 
Are there any other medications you have used to treat your headache in the last month? 
	Lai veiksmīgi ārstētu galvassāpes, iespējams lietot daudz dažādu medikamentu.
Vai pēdējā mēneša laikā galvassāpju ārstēšanai lietojāt citus medikamentus?
	Daudzas dažādas zāles var veiksmīgi izmantot galvassāpju ārstēšanai. 
Vai ir kādas citas zāles, ko esat lietojis, lai ārstētu galvassāpes pēdējā mēneša laikā?
	Lai veiksmīgi ārstētu galvassāpes, iespējams lietot daudz dažādu medikamentu.
Vai pēdējā mēneša laikā galvassāpju ārstēšanai lietojāt citus medikamentus?

	Q48.
Many people with headache treat themselves, but others need professional advice.
Have you had professional advice about your headaches in the last year? Who from, and how many times? 
	Daudzi cilvēki ar galvassāpēm ārstējas paši, bet citiem ir nepieciešama profesionāla palīdzība.
Vai pēdējā gada laikā esat saņēmis profesionāļu palīdzību saistībā ar savām galvassāpēm? Kā palīdzību un cik reižu?
	Daudzi cilvēki ar galvassāpēm ārstējas paši, bet citiem ir nepieciešams profesionāls padoms.
Vai pēdējā gada laikā esat saņēmis profesionālu padomu par galvassāpēm? No kura un cik reizes?
	Daudzi cilvēki ar galvassāpēm ārstējas paši, bet citiem ir nepieciešams speciālista padoms.
Vai pēdējā gada laikā saņēmāt profesionālu palīdzību saistībā ar savām galvassāpēm? Kā palīdzību un cik reižu?

	Q49.
Most people with headache do not require any investigations, but occasionally these tests are done. 
Because of your headaches, have you had any of these tests in the last year? 
	Lielākajai daļai cilvēku ar galvassāpēm nav nepieciešama nekāda izmeklēšana, bet reizēm tos veic.
Vai pēdējā gada laikā galvassāpju dēļ Jums ir veikti kādi no šiem izmeklējumiem?
	Lielākajai daļai cilvēku ar galvassāpēm nav nepieciešama nekāda izmeklēšana, taču reizēm šie testi tiek veikti.
Vai jūsu galvassāpju dēļ pēdējā gada laikā esat veicis kādu no šīm pārbaudēm?
	Lielākajai daļai cilvēku ar galvassāpēm nav nepieciešami izmeklējumi, bet reizēm tos veic.
Vai pēdējā gada laikā galvassāpju dēļ esat veicis kādu no šīm pārbaudēm?

	Q50
In the last year, have you been admitted to the hospital because of your headaches?
	Vei pēdējā gada laikā galvassāpju dēļ tikāt uzņemt (-a) slimnīcā?
	Vai pēdējā gada laikā esat nonācis slimnīcā galvassāpju dēļ?
	Vai pēdējā gada laikā galvassāpju dēļ tikāt stacionēts (-a) slimnīcā?

	Q.63
When was the last day when you did not have a headache?
	Kad bija pēdējā diena, kad Jums nebija galvassāpju?
	Kad bija pēdējā diena, kad Jums, nesāpēja galva?
	Kad bija pēdējā diena, kad Jums nesāpēja galva?

	Russian

	Questionnaire introduction:
"Headache-attributed restriction, disability, social handicap and impaired participation (HARDSHIP) questionnaire.”
	Опрос: “Ограничение активности, инвалидность, социальная недостаточность, а также ограничение участия в жизни общества (HARDSHIP), связанные с головной болью.”
	Опрос: “Ограничение активности, участие в жизни общества, инвалидность, социальная недостаточность связанная с головной болью.”
	Опрос: “Ограничение активности, участие в жизни общества, инвалидность, социальная недостаточность связанная с головной болью.”

	Q3.
Tick one box.
	Oтметьте галочкой одно поле.
	Oтметьте галочкой один ответ.
	Oтметьте галочкой один ответ.

	Q9.
How many years did you complete in full-time education?
	Сколько лет при получении образования вы обучались на дневной (очной) форме?
	Сколько лет обучались на дневной (очной) форме?
	Сколько лет обучались на дневной (очной) форме?

	Q14.
During the last 30 days, on how many of these days did you have a headache?
	Сколько из этих дней – в рамках периода, включающего последние  30 дней, – у вас болела голова? 
	Как часто из последних 30 дней у вас болела голова?
	Как часто из последних 30 дней у вас болела голова?

	Q16.
Do you take any medication to treat these headaches?”

	Принимаете ли вы какие-либо лекарственные препараты для облегчения этих головных болей?
	Принимаете ли вы какие-либо лекарствo для облегчения этих головных болей?”
	Принимаете ли вы какие-либо лекарственные препараты для облегчения этих головных болей?

	Q21.
If the headache goes away during sleep, count the time until you wake up without it?
	Yкажите, какой отрезок времени необходим, чтобы вы проснулись без нее?
	Yкажите, сколько времени необходимо, чтобы вы проснулись без нее?
	Yкажите, сколько времени необходимо, чтобы вы проснулись без нее?

	Q77.
Have your headaches affected your choices with regard to family planning?

	Повлияли ли ваши на ваш выбор относительно 	планирования семьи?
	Повлияли ли ваши головные боли н планирования семьи?
	Повлияли ли ваши головные боли на планирования семьи?

	Q99.
“Overall, to what extent do you feel that the things you do in your life are worthwhile?”
	“В целом, в какой степени – как вы считаете - что-либо, что вы делаете в своей жизни, имеет смысл?”
	“В целом, как вы считаете, в какой степени то, что-либо, что вы делаете в своей жизни, имеет что вы делаете в своей жизни, имеет смысл?”
	“В целом, как вы считаете, в какой степени то, что-либо, что вы делаете в своей жизни, имеет что вы делаете в своей жизни, имеет смысл?”




