
រេបៀបេរបឧបករណ៍ករពរ
មូសខទំងំបីមុខ

សូមយកឧបករណ៍ករពរមូសខទំងំអស់េទ
ជមយួ េពលអនកេទៃរព។ េសលៀកសេមលៀកបំពក់
ែដរជលកថ់ន ំ លបថន កំរពរមូសខេំលែសបក
របស់អនក េហយយក េភករបស់អនកេទពយរួេន
ជិតអនក េនេពលអនកកំពុងសរមក ឬេគង។



េតើអ្វីេទៅជា PIRK?
មយួកញចបៃ់ន PIRK	រតូវបនេធវជតបញពីរសនលឹករកដស
ចតុេកណ។ េគេមលវដូចជសនលឹករកដ

PIRK	េធ្វើេឡើងេដើម./ីអ្វី?
បនទះ PIRK	រតូវបនបេងកតេឡងសរមបក់រករពរ “bubble”	
ែដលមូសមនិចូលជិតអនក

េតើវ1ធីេ្របើ្របាស់ PIRK	យា8.ងដូចេម្តច?
បនទះ PIRK	ែដលេគេរបសរមបព់យរួេលជញជ ំង ឬពីេលដំបូល 
មនិែតប៉ុណណឹ ងពយរួកែនលងខពស់

ករពយរួ PIRK	មតងៗ វនឹងមនរបសិទធភព (៣០ៃថង) ែដល
មនិតរមូវផល ស់បតូរវេទ មនិចបំចេ់ធវអវីេទ

េតើវាអាច្រត>វេ្របើ្របាស់ជាមួយវ1ធីសាBស្តការ
ការពារេផ.Gងៗ បានយា8.ងដូចេម្តច?
អចេរបរបស់ េផកេនះជបជ់មយួនឹងវធិីសរសតករករពរ
ភន កង់រចំលងដៃ៏ទៗេទៀតបនេដយគម នបញហ

េតើអ្វីខ្លះែដល្រត.វេធ្វើ?
• មុខេពលេរប រកសទុកកែនលងរតជក ់និងសងួតផុតពី

ពនលឺរពះអទិតយ  និងថងប់ល សទិចរតូវបនខចបទុ់ក
រហូតដល់ៃថងេរបរបស់វ

• ពកេ់រសមៃដមុនេពលេបកកញចប ់និងេបកកញចប់
លុះរតែតអនកេរៀបចំពយរួ និងេរបវ

• ពយរួសនលឹករកដសេនេលកបលរបស់អនកេនខង
កនុង ឬខងេរកផទះ ឬតមលកខខណឌ កនុងចំករ ឬ
កនុងៃរព ឬកេ៏នេលេដមេឈ

• ពយរួសនលឹករកដសេនកែនលងែដលមនមនុសស
ចំណយេពលេរចនេនទីេនះ

• សនលឹករកដសរតូវទុកដកឱ់យផុតពីៃដេកមង

• េរបសនលឹករកដសេរចនតមែដលអចេធវបន 
េទះបីកែនលងកំពុងេរបមុងនិងងអរងឹងរជលកថ់ន  ំ

• សំអតៃដរបស់អនកជមយួសប៊ូ និងទឹក បនទ បពី់
ពយរួវ

• ផល ស់បតូរសនលឹករកដសមយួេទៀត បនទ បពី់បនេរប
របស់វ អស់រយេពល៣០ៃថងេហយ

• យកសនលឹករកដសេទជមយួអនក ដូចជអនកផល ស់
ទីពីផទះចូលចំករ ៃរព ឬប៉ុសតsអភរិកស  និងេពលរត
ឡបម់កវញិ ែដលរបសិទធភពសនលឹករកដសអច
េរបេដយសុវតតិភពកនុងកលេទសៈេផសងៗគន

អ្វីខ្លះែដលមិន្រត>វេធ្វើ?
• ពយរួបនទះរកដសេផកកនុងកែនលងែដលមនិមនមនុសសេន 

(ឧទហរណ៍ កែនលងេរកលសតវេនជេដម)
• កុំពយរួបនទះរកដសេផកេនកែនលងបះ៉ផទ ល់នឹងពនលឺរពះ

អទិតយ ឬកេ៏ភលៀងកនុងរយេពលយូរ

• េរបរបស់បនទះរកដសេផក របសិនេបករេវចខចបរ់តូវ
បនេបកចំហមុនេពលែដលអនកបនេរៀបចំរចួជេរសច
កនុងករេរបរបស់វ

• កុំឱយបនទះរកដសេផកេសម របសិនេបអនកកំពុងយកេទ
ៃរព ទុកដកក់នុងថងប់ល សទិចករពរពីេភលៀងេសម និង
យកវេចញពីថងេ់ពលែដលអនកេរៀបចំេរបរបស់វ

• កុំឱយវេទនរណមន កេ់រកពីរកុមរគួសរ ឬរកុមអនកភរិកស
ៃរពេឈ

អំពីសុវត្ថិភាពៃនការេ្របើ្របាស់បន្ទះ េផើក PIRK)
• PIRK វគម នកលិន គម នឆលួ!

• ករបះ៉ផទ ស់ជែសបកអចបងករជកនទួល ឬករ៏មស់
បនតិចបនតួច

o េរបរបស់េរសមៃដ ឬថងប់ល សទិច េនេពលករ
កនវ់ (PIRK)

o របសិនេបអនករតូវបនរខំនពីកនទួល ឬរមស់
សូមេទពិេរគះេនមណឌ លសុខភពេនែកបរ
សញញ ទងំេនះនឹងបតេ់ទវញិឆប់ៗ

• សូមរកសទុកបនទះេនះ (PIRK) ឱយផុតពីៃដេកមង

• បនទ បព់ីពយរួរកដសេផក (PIRK) សូមលងៃដអនក
ជមយួនឹងសប៊ូ និងទឹក

លក្ខខណ&ពិេសសៃនការេ្របើ្របាស់ បន្ទះការពារមូសខាំសំរាប់ព<=>រ េផើក (PIRK)	



លក្ខខណ&ពិេសសៃនការេ្របើ្របាស់ ថាA<ំបាញ់េលើែស<Dកការពារមូសខាំ (Topical	Repellent)	

េតើអ្វីេទៅថាY.ំបាញ់េលើែស./កការពារមូសខំា.?
រសព យរងថល ែដលេចញពីកំប៉ុងបល សទីចតូចជមយួបំពងចុច
ចងអុលៃដ ែដលផទុករមួមន ២០%ៃន Picaridin	ឬ ១៥% ៃន 
DEET

េតើេធ្វើថាY.ំបាញ់េលើែស./កការពារមូសខំា.េឡើងេដើម./ី
អ្វី?
បនទ បព់ីករបញ់ករពរេលែសបកខលួនរបណ មូសរតូវបនប
េណត ញពីករទុំ និងខេំលខលួនរបស់អនក

េតើវ1ធីេ្របើ្របាស់វាយា8.ងដូចេម្តច?
វរតូវបនបញ់េលែសបក េហយវមនរបសិទធភព េលសពី
៨ េម៉ង

េតើវាអាច្រត>វេ្របើ្របាស់ជាមួយវ1ធីសាBស្តការ
ការពារេផ.Gងបានយា8.ងដូចេម្តច?
អចេរបរបស់ថន េំនះជបជ់មយួនឹងវធិីសរសតករករពរដ៏
ៃទេទៀតេដយគម នបញហ

េតើអ្វីខ្លះែដល្រត.វេធ្វើ
• សូមរកសទុកកែនលងរតជក ់េហយសងួត មនិឱយរតូវ

ពនលឺរពះអទិតយរហូតដល់េពលេរបរបស់

• បញ់ែតេទេលែសបកប៉ុេណណ ះ

• ករេរបរបស់ថន េំនះែដលរមួបញចូ លគន ជមយួវធីិ
សរសតបងក រមូសខ ំដូចមនរជលកថ់ន សំេមលៀក
បំពក ់និងរកដសសនលឹកពយរួេលជញជ ំង

• បញ់ថន េំនះបនរហូតដល់២ដង កនុងមយួៃថង េពល
ែដលអនកមនិកំពុងសំរន ឬសរមកេនេលែរគ ឬ

កនុងមុង

• សូមរកសដបថន េំនះផុតពីៃដេកមងៗ

អ្វីខ្លះែដលមិន្រត/វេធ្វើ
• កំុបញ់ចូលែភនក ឬមត់

• កំុផតល់ថន េំនះេទមនុសសេរកពីរគួសររបស់អនក ឬក៏
រកុមអនកអភរិកស

អំពីសុវត្ថិភាព ស្រមាប់ការេ្របើ្របាស់ថា?@ំបាញ់
ការពារមូសខាំ 
• ថន បំញ់ករពរមូសខមំនកលិនែផអមបនតិច ែតកលិន

េនះគឺមនិបងករេរគះថន កអ់វីេឡង
• េចៀសវងកំុបញ់ចំែភនក និងមត់

• សូមទុកដកថ់ន េំនះឱយផុតពីៃដេកមង

• អចបញ់បន២ដងកនុងមយួៃថងែដលមនរបសិទធ

ភពបន៨េម៉ង



លក្ខខណ&ពិេសសៃនេ្របើ្របាស់ផលិផល ស្រមាប់ការ្រជលក់ថាA<ំេលើសេម្លHកបំពាក់ (Etofenprox)	

អ្វីេទៅជាថ្មី្រជលក់សំេលៀកបំពាក់?
ថន រំជល់សេមលៀកបំបកអ់ចេរបរបស់ េលសពីសេមលៀកបំពក ់

ដូចជរកម៉ជេដម កអ៏ចរជលកប់នែដរ

េតើេ្របើ្របាស់ថា78ំេនះេដើម8=ីអ្វី?
ថន រំជលកស់េមលៀកបំពកេ់នះ មនិមននយ័ថេរបរបស់េដមប ី
បេណត ញមូសេទ ែតផទុយេទវញិ វអចសំលបម់ូសេនេពល
មូសេនះមកបះ៉ពល់នឹងសេមលៀកបំបកែ់ដលបនរជលកថ់ម ំ
រចួរល់េហយ។

េតើេយើងេ្របើ្របាស់វារេបៀបណា?
សេមលៀកបំពកែ់ដលបនបញ់ ឬរជលករ់ចួរល់េហយ គឺអច
េរបរបស់ េសលៀកពកប់នដូច សេមលៀកបំពកែ់ដលមនិបន
េរបរបស់ថន េំនះែដរ។ សេមលៀកបំពកែ់ដលបនរជលក់ឬ
បញ់ជមយួ etofenproxរចួគឹអចេបកគកដ់ល់េទ២៥ដង

េតើវាអាចេ្របើ្របាស់រួមគា78ជាមួយសំភារៈការពារមូស
ដៃទេទៀតបានែដរឬេទ?
គឺេយងអចេរបរបស់ជមយួសំភរៈករពរមូសដៃទេទៀត
បនេដយងយ និងមនិមនបពហ ែដរ។

េតើអ្វីខ្លះែដល្រត.វេធ្វើ

• េសលៀកពកស់េមលៀកបំពកែ់ដលរជលកថ់ន េំហយ គឺ
ពកធ់មមតដូចេខអវដៃទេទៀតផងែដរ

• អនករតូវរបកដថរតូវែតេសលៀកពកស់េមលៀកបំបក់

ែដលរជលកថ់ម រំចួគឺពករ់ល់ករចូលកនុងៃរព ពក់
េនខងេរកកែនលងេផសង មនិបចេ់សលៀកពកេ់ន
េនេពលេគងេនកនុងមុខរជលកថ់ម  ំនិង មុខអរងឹង
េនះេទ

• សេមលៀកបំពកែ់ដលបនរជលកថ់ន េំហយ មនិតំរវូ
េអយេយងមនលកខណ័ករពរទុកដក ់ដូចេទ
នឹងសេមលៀកបំបកេ់ផសងេទៀតេនះេទ

• រតូវធនថទឹកែដលេបកគកេ់ខអវែដលេយង
បនរជលកថ់ន េំនរតូវចកេ់ចលេនឆង យពីរបភព
ទឹកេរបរបស់ របស់មនុសសនិង សតវ

• េបសេមលៀកបំពកែ់ដលរជលករ់ចួថមីមនខលិនមនិលអ

អនកអចយកេទេបកគកម់តងមុនេសលៀកពកប់ន។

អ្វីខ្លះែដលមិន្រតRវេធ្វើ

• មនិអនុញញ តេអយមនុសសេនខងេរករគួសររបស់

អនក ឬ អនកភរិកសេរបរបស់សេមលៀកបំពកែ់ដលរជលក់

ថន រំចួរបស់អនកេនះេទ។ ពួកគតម់និែដលទទួលបន

ករែណនវំធិីករេរបរបស់ដូចអនកេនះេទ

• កុំេបកសេមលៀកបំពកត់មរបឡយ ឬសទឹង ឬករ៏បភព

ទឹកេផសងៗែដលវអចជទឹកសរមបប់រេិភគ ឬជរមក

សតវកនុងទឹក។

អំពីសុវត្ថិភាពស្រមាប់ថា12ំ្រជលក់សេម្ល9កបំពាក់

• កររជលកថ់ន កំនុងសេមលៀកបំពកវ់អចមនកលិន េហយ

កលិនេនះវមនិបងកភពេរគះថន កេ់ទ និងវនឹងរលយេន

េពលេសលៀកពកវ់ និងេបកសេមលៀកបំពក់

• អនកនឹងទទួលករកនទួល ឬរមស់បនតិចបនតួចេពលអនក

េសលៀកពករ់ជលកថ់ន ជំេលកដំបូង ប៉ុែនតអនកអចេបក

សេមលៀកបំពកេ់នះវអចជួយ ឱយមនករបនថយនូវភព

រខំនេនះ

• ករេបកសេមលៀកបំពកែ់ដលបនរជលកថ់ន រំចួគឺរតូវេធវ

េឡងតមករែណនំ


