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វិធីករពរខលួនយ៉ងេពញេលញពីមូសខំ



ជីវ$តែតងមានភាពមិនច/0ស់លាស់ និងមានហានិភ័យ។ េរឿងល្អេនាះគឺថា បានេ្របើ្របាស់ផលិតផល
ថ្មីទាំង ៣េនះ នឹងអាចកាត់បន្ថយហានិភ័យមួយក្នTងចំេណាមហានិភ័យទាំងេនាះ និងការពារខ្លYនអ្នក

យា\/ងេពញេលញពីមូសខាំ និងជំងឺេផ/`ងេទៀតែដលពាក់ព័ន្ធនឹងមូសខាំ។ 

ហានិភ័យតិច មានន័យថាអ្នក និង្រគeសាររបស់អ្នកមានការរgកចេ្រមើន។ 
េតាះមកនិយាយបែន្ថមពីវ0ធីេ្របើផលិតផលទាំង ៣ េដើម<=ីេអាយអ្នកកាន់ែតមាន

ថាមពលខាF<ំងេជៀសវាងពីមូសខាំ!

ចំណ$ចពិភាក)*ស្រមាប់អ្នកស្ម័្រគចិត្តព)7បាល្រគុនចាញ់ភូមិ អ្នកស្ម័្រគចិត្តព)7បាល
្រគុនចាញ់ចល័ត ្របធានភូមិ និង្របធានសហគមន៍៖

ជំរាបសួរ េហើយេតើអ្នកសុខសប23យជាេទតាំងពីេយើងជួបគា;2េលើកមុន?

ខ្ញ@ំេនៅទីេនះេដើម2Dីផ្តល់នូវផលិតផលថ្មី និងេដើម2DីរMលឹកអ្នកអំពី
អត្ថ្របេយាជន៍ៃនការេ្របើ្របាស់ផលិតផលថ្មីទាំង ៣ េនះ។



របូភពទងំពីរេនះបងហ ញពីកែនលងែដលរតូវ
េរបសេមលៀកបំពក់រជលក់ថន ំ



មេធ)7បាយដ៏ល្អបំផុតក្នMងការេ្របើសេម្លRកបំពាក់្រជលក់ថាV)ំគឺ្រតXវេស្លRកសេម្លRក    
បំពាក់េនះឱ)\បានេ្រចើនតាមែដលអាចេធ្វើេទៅបាន ជាពិេសសេពលេចញេទៅេ្រកៅ 

ដូចជាេពលអ្នកចូលៃ្រព និងេពលអ្នកេនៅជិតផ្ទះរបស់អ្នក។
រូបភាពខាងេលើទាំងពីរេនះបងាi/ញពីទីតាំងែដលអ្នកអាចេ្របើសេម្លkកបំពាក់្រជលក់ថាl/ំរបស់អ្នក ដូេច្នះ
វាអាចឱ/oអ្នកបានទទួលការការពារេនៅកែន្លងទាំងេនាះែដលជាកែន្លង្របឈមនឹងការខាំពីមូស។

អ្នកខ្លះយល់្រចឡំថា សេម្លkកបំពាក់្រជលក់ថាl/ំេ្របើែតេពលេទៅៃ្រព បុ៉ែន្តវ0ធីការពារល្អបំផុតគឺ្រតTវ
េស្លVកសេម្លVកបំពាក់េនះ្រគប់េពលែដលអ្នកេនៅខាងេ្រកៅផ្ទះ។

ចូរគិតថាវាជាឈុតដ៏អសា^<រ<_របស់អ្នក!

្របសិនេបើសេម្លkកបំពាក់ មានក្លិនែដលជាក្លិនេទើប្រជលក់ថាl/ំថ្មីៗ េហើយ ក្លិនេនាះរxខានអ្នក សូមេបាក
សេម្លkកបំពាក់េនាះម្តង ឬពីរដងេដើម/{ីបំបាត់ក្លិន។ សេម្លkកបំពាកអាចមាន្របសិទ្ធភាព និងអាច

េបាកគក់ដល់េទៅ ២៥ ដង!

េតើអ្នកមានសំនួរអ្វីែដរឬេទ?



េតរបូភពមួយណកនងុចំេណមរបូភពទងំពីរេនះ
បងហ ញពីវិធីលអបំផុតកនងុករេរបបនទះថន កំរពរមូស?



មេធ$%បាយដ៏ល្អបំផុតក្ន3ងការេ្របើស្របាស់បន្ទះថា?$ំការពារមូសគឺ្រតDវព$GHរ
បន្ទះេនះជាគូ (២បន្ទះ!)

រូបភាពេនៅខាងសា�/ំៃដបងាi/ញពីវ$ធីព/oYរវាដ៏្រតឹម្រត�វ េពាលគឺ២បន្ទះជាប់គាl/ (ជំនួសឱ/oែតមួយសន្លឹក)។ 
ព<_̀រវាេនៅកែន្លងណាែដលអ្នកចំណាយេពលេ្រចើន និងយកវាេទៅៃ្រពជាមួយអ្នក។

ព/oYរបន្ទះេនះយា\/ងេហាចណាស់២ែម៉្រតពីដីេហើយកំុឱ/oេក្មងកាន់េលង។ បន្ទះេនះមិនមានក្លិនេទ បុ៉ែន្ត
មានសារធាតុថាl/ំការពារមូសេនៅខាងក្នTងរួចេហើយ មិនចាំបាច់បាញ់ថាl/ំការពារមូសេលើវាេទៀតេឡើយ!

្រត�វែតពាក់េ្រសាមៃដជានិច្ចេនៅេពលអ្នកប៉ះបន្ទះថាl/ំការពារមូសេនះ!

េតើអ្នកមានប�i/ក្នTងការេ្របើបន្ទះេនះដូចែដលបានែណនាំខាងេលើេនះេទ?



េតរបូភពខងេរកមមួយណែដលបងហ ញពីវិធីលអ
បំផុតកនងុករេរបថន កំរពរេលែសបក?



មេធ$%បាយដ៏ល្អបំផុតក្ន3ងការេ្របើថា?$ំបាញ់េលើែស$Mកគឺបាញ់្រតង់ែផ្នកៃន  
រាងកាយណាែដលអាច្របឈមនឹងមូសខាំ។

រូបភាពទាំងអស់េនះមានសារៈសំខាន់ទាំងបុរស និង�ស្តីេដើម/{ីេ្របើ្របាស់ថាl/ំការពារមូសខាំេលើ
ែស/{កជាេរៀងរាល់ៃថ្ង េដើម/{ីការពារែផ្នកៃនរាងកាយរបស់អ្នកេអាយបានេពញេលញ។ 

េទាះបីជាអ្នកពាក់អាវៃដែវងឬេខាេជើងែវងក៏េដាយ អ្នកគួរែតបាញ់ៃដ និងេជើងរបស់អ្នក្រតង់ែផ្នក
ខាងេ្រកាមសេម្លkកបំពាក់របស់អ្នក ដូេច្នះវាអាចការពារអ្នកបានល្អេទាះបីអ្នកេនៅផ្ទះក៏េដាយ។

ចូរចងចាំថា បាញ់ថាn<ំេនះេលើែស<=កែតបុ៉េណាo<ះ  មិនអាចបាញ់េលើមុង មុង អ្រងឹង ភួយ េខ្នើយ ឬ
េនៅេលើសន្លឹកថាn<ំការពារមូសែដលបានព<tបាលេនាះេទ។

េតើអ្នកមានចម្ងល់អំពីថាl/ំបាញ់េលើែស/{កការពារមូសខាំែដរឬេទ? 



េតផលតិផលមួយណែដលអនកគិតថវសខំន់កនងុករ
េរបរបស ់របសនិេបអនកមនមុង ឬមុងអរងឹងរជលក់ថន ំ

រចួេហយ?



តាមពិតេទៅវ$ធីល្អបំផុតស្រមាប់ការការពារមូសខាំ និងជំងឺដ៏ៃទេទៀតែដលពាក់ព័ន្ធនឹងមូសគឺ្រត�វេ្របើ
្របាស់ផលិតផលទាំងបីរួមជាមួយនឹងមុង្រជលក់ថាl/ំ! វាដូចជាអ្នកដាំដំណំាេដាយមិនអាចគា�/នទឹក 
និងជីអ�្ចឹង រួចេហើយអ្នក្រត�វមានពូជដំណំាដ៏ល្អផងែដរ។ េហតុអ្វបីានជាអ្នកមិនេ្របើ្របាស់

ផលិតផលការពារេពញេលញពីមូសខាំ?

េតើអ្នកបានសុំេអាយមនុស/`ែដលសាl/ក់េនៅជាមួយអ្នក ឬេធ្វើការជាមួយអ្នកឱ/oជួយរxលឹកអ្នកឱ/oយក 
និងេ្របើ្របាស់ផលិតផលទាំង ៣េនះជាមួយអ្នកេនៅេពលែដលអ្នកេចញេ្រកៅផ្ទះែដរឬេទ?

ផ្ទះេផ/`ងេទៀតែដលខ្ញTំេទៅេលង្របាប់ខ្ញTំថា េនៅេពលែដលពួកេគជួយែណនាំគាl/ ពួកេគបានេជៀសផុត
ពីមូសខាំបានេ្រចើន េដាយេ្របើ្របាស់ផលិតផលទាំង ៣ េនះជាេរៀងរាល់ៃថ្ង។

េតើអ្នកេធ្វើដូចេម្តចេដើម/{ីចងចាំេ្របើផលិតផលទាំង ៣េនះជាេរៀងរាល់ៃថ្ងចាប់តាំងពីេពលេនះរហូត
ដល់េពលែដលខ្ញTជួំបអ្នកេនៅែខេ្រកាយ?

្របជាជន និងម�ន្តអីនុរក/`ៃ្រពក្តែីដលបានជួយរxលឹកគាl/េ្របើ្របាស់ផលិតផលេនះក្នTងបរ$មាណ
អតិបរមា(បានេ្រចើន) នឹងមានថាមពលការពារមូសបែន្ថម។



សន្លឹកថា'(ំការពារមូស
មានសុវត្ថិភាពក្ន8ងការ
េ្របើ្របាស់ស្រមាប់
មនុស(@្រគប់វ័យ

ពិត ឬមិនពិត?



សន្លឹកថា'(ំការពារមូសគឺមានសុវត្ថិភាពខា:(ំងណាស់សំ
រាប់េ្របើ្របាស់ជំុវEញអ្នក។ ពួកវាមិនមានក្លិនេទ េហើយ
មិនេធ្វើឱ(Rអ្នកមានអារម្មណ៍ចង់ក្អYតេនាះេឡើយ។ សូម
ចងចាំថាអ្នក្រត̂វេ្របើេ្រសាមៃដេនៅេពលអ្នកប៉ះសន្លឹក

េនះ។

ករពិត! 



មូសខំាគឺរ)ខាន ប៉ុែន្តវា
មិនអាចបង្កជាជំងឺ
ធ្ងន់ធ្ងរបានេទ។

ពិត ឬមិនពិត?



តាមពិតេទៅ មូសអាចចម្លងជំងឺេ្រគាះថា'(ក់ដូចជាជំងឺ
្រគុនចាញ់ និង្រគុនឈាម។ អ្នកកាន់ែតេ្របើផលិតផល
ការពារខ្លYនអ្នកពីមូសខំាបានកាន់ែតេ្រចើន អ្នកនឹងមាន

សុវត្ថិភាពពីជំងឺទំាងេនះ។

មិនពិត! 



្រគDសារនីមួយៗ្រតIវការសេម្លJកបំពាក់្រជលក់ថា'(ំការពារ
មូសខំាែតមួយបុ៉េណាQ(ះ? 

VS

ពិត ឬមិនពិត?



តាមពិតេទៅមនុស(oមា'(ក់ៗគួរែតទទួលបានសេម្លqកបំពា
ក់្រជលក់ថា'(ំការពារមូសខាំចាប់ពី ៤ េទៅ ៥ េខាឬអាវ 
ដូេច្នះអ្នកអាចេស្លqកសេម្លqកបំពាក់្រជលក់ថា'(ំេផ(oងគា'(

ជាេរៀងរាល់ៃថ្ងបាន។

មិនពិត! 



រតូវ ឬមិនរតូវ?

វាមិនអីេទេបើេអាយសេម្ល/កបំពាក់
្រជឡក់ថា89ំការពារមូសរបស់ខ្ញ?ំេទៅ
បងប្អCនរបស់ខ្ញ?ំេនៅក្ន?ងភូមិជិតគា89
្របសិនេបើគាត់េទៅចំការេហើយគាត់
្រតKវការការការពារបែន្ថមពីមូស



តាមពិតេទៅសេម្លqកបំពាក់្រជលក់ថា'(ំការពារមូសរបស់
អ្នកគឺស្រមាប់ែតអ្នកេ្របើបុ៉េណាx(ះ។ អ្នក្រត̂វការវាេដើម(yី
ការពារខ្លYនអ្នកពីមូស េហើយមានែតអ្នកបុ៉េណាx(ះែដល
បានទទួលការបណz{ះបណា|(ល្រតឹម្រត̂វនិងយល់ពី
រេបៀបេ្របើ្របាស់វាឱ(Rបាន្រតឹម្រត̂វ និងមានសុវត្ថិភាព

េនៅេពលេ្របើវា។

មិនរតឹមរតូវ! 



វាសំខាន់ណាស់ក្ន*ងការ
រក./សន្លឹកថា3.ំការពារ
មូសខាំឱ.8ស្ង:ត។

រតូវ ឬខុស?



សន្លឹកថា'(ំការពារមូសមាន្របសិទ្ធិភាពខ្ពស់ដ៏រាបណារក(>វាឱ(Aផុត
តំណក់េភ្លHង។ អ្នកអាចព(AOរវាក្នPងផ្ទះ ឬក្នPងទីជ្រមកឯចំការ ឬៃ្រព
ែដលអ្នកបានេទៅ។ ទុកវាឱ(Aស្ងOត េទើបវាអាចការពារអ្នកពីមូសខំា! 

រតូវ!

េតើអ្នកឮសំណ̀រអ្វីខ្លះអំពីផលិតផលទំាងេនះ? 

េតើអ្នកមានសំណ̀រណាមួយែដលអ្នកចង់ឱ(Aេយើងេឆ្លើយេនៅៃថ្ងេនះ ឬ
េនៅេពលជួបគា'(េលើកេ្រកាយែដរឬេទ?



ខ្ញTំរgករាយណាស់ែដលេយើងមានឱកាសនិយាយអំពីបទពិេសាធន៍របស់អ្នកក្នTងការេ្របើផលិតផល
ការពារមូសខាំថ្មីទាំងេនះ។ ៃថ្ងេនះអ្នកបានការពារមូសបាន្របេសើរជាងមុន! 

េទៅមុខកំុេភ្លចេរៀបចំែផនការ (P.L.A.N)

រលំកឹ និងដក់ែផនករ (P.L.A.N)

P: េ្រតៀមខ្ល(ន៖ េ្រតៀមខ្ល(ននឹងេ្របើ្របាស់្រគប់ផលិតផលការពារមូសខំាជាេរៀងរាល់ៃថ្ងសូម@Aីចូលៃ្រពក៏េដាយ
L: េបាះេចាល៖ េបាះេចាលភាពកង្វល់ទំាងឡាយេដាយដឹងថាអ្នកមានការការពារេពញេលញពីមូសខំា

A: ែតងែត៖ ែតងែតេលើកទឹកចិត្តសមាជិកក្នYង្រគZសារ ឬ្រកុមអភិរក@_ៃ្រពរបស់អ្នកឱ@aេ្របើផលិតផលការពារ
មូសទំាង៣ ក៏បុ៉ែន្ត

N: ហាម ឬកំុ៖ កំុែចករdែលកផលិតផលការពារមូសខំាទំាងេនះេទៅអ្នកេផ@_ង

ខ្ញYំនឹងជួបអ្នកឆាប់ៗេនះ េហើយេពលេនាះខ្ញYំសង@lឹមថាអ្នកនឹងអាច្របាប់ខ្ញYំពីផលិតផលទំាងេនះែដលអាចេធ្វើ
េអាយអ្នកឈប់្រពZយបារម្ភពីជំងឺបណាs@លពីមូសខំា និងការរdខាននានាែដលបណាs@លមកពីមូសខំាផងែដរ។


