
 1 

េសចក្តីេផ្តើម និងជំរាបសួរ 
 

• ជំរាបសួរ េហើយេតើអ្នកសុខសប23យជាេទតាំងពីេយើងជួបគា;2េលើកមុន?   
 

• ្រត@វែតេធ្វើេអាយជីវFតេយើងេជៀសេចញពីបJK2ទាំងឡាយ េហើយវាជាក្តីសង2Pឹមរបស់ខ្ញTេំធ្វើយាV2ងណាេដើម2Yីការការពារអ្នក
ឱ2]កាន់ែត្របេសើរេឡើងពកីារមូសខា ំេហើយអ្នកនឹងមិនសូវមានការ្រពcយបារម្ភេនាះេទ។ 

 
• េតើេយើងអាចកាi2យជាភូមិឬសហគមន៍រnកចេ្រមើនបានយាV2ងដូចេម្តច េបើេយើងមា;2ក់ៗមានជម្ងឺជាប់ខ្លsន? 

 
• េតើ្រគcសារេយើងអាចរnកចេ្រមើនបានេដាយរេបៀបណា េបើេយើងធាi2ក់ខ្លsនឈឺ ឬមានជម្ងឺជាប់ខ្លsន? 

 
• េតើមxន្តីអភិរក2yៃ្រពអាចការពារៃ្រពេឈើេដាយរេបៀបណា េបើពួកគាត់ឈឺ ឬមានជម្ងឺជាប់ខ្លsន? 

 
• មេធ2{បាយដ៏ងាយ្រសួលបំផុតេដើម2Yេីជៀសពីការ្រពcយបារម្ភទាំងេនះគឺេធ្វើអ្វី្រគប់យាV2ងែដលអ្នកអាចេធ្វើបានេដើម2Yីការពារ
កុំឱ2]មូសខាំ។ េនះមានន័យថាការេ្របើ្របាស់ផលិតផលទាំង៣ែដលេយើងបានផ្តល់ឱ2]អ្នកកាលពីែខមុនស្រមាប់ការ
ការពារមូសខាេំពញេលញ។ 

 
• េតើអ្នកមានបJK2អ្វីខ្លះក្នTងការេ្របើផលិតផលថ្មីទាំង៣ែដលេយើងបានផ្តល់ឱ2]អ្នកតាំងពីេយើងបានជួបេលើកមុនែដរឬេទ? 
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សំេលៀកបំពាក្់រជលក់ឬបាញ់ថា<=ំការពារមូសខា ំ
 

• និយាយអំពីសេម្ល�កបំពាក់ែដលបាន្រជលក់ឬបាញ់ថា;2៖ំ េតើអ្នកមានបJK2្របឈមក្នTងការេស្ល�កពាកស់េម្ល�កបំពាក់ទាំង
េនាះជាេរៀងរាល់ៃថ្ងែដរឬេទ? 

 
• េតើមាននរណាមា;2ក់េផ2yងេទៀតេនៅក្នTង្រកុម ឬសា;2ក់ការ ឬ្រគcសារ មានវFធីក្នTងការេដាះ្រសាយបJK2្របឈមេនះែដរ
ឬេទ? 

 
• សូមចងចាំថាការេស្ល�កពាកស់េម្ល�កបំពាក់ែដលបាន្រជលក់ឬបាញ់ថា;2គំឺជាវFធីដ៏ល្អមួយេដើម2Yីការពារខ្លsនអ្នកពីមូសខាំ
ក្នTង្រគប់សា�2នភាព រួមទាំងេពលអ្នកេចញេ្រកៅផ្ទះ សា;2ក់ការ ឬភូមិផងែដរ។ ចូរគិតថាវាជាឈុតដ៏អសាH=រ=Iរបស់អ្នក។ 
ទទួលបានថាមពលដ៏ខាi2ំងខាi2្របឆាំងនឹងមូស េដាយការេស្ល�កសំេលៀកបំពាក្់រជលក់ឬបាញ់ថា;2ំ។ 

 
 
 
 
 
 



 3 

 
បន្ទះថា<=ំការពារតាមលំហអកម្ម (េភើក)  
 

• និយាយអំពីបន្ទះឬសន្លឹកថា;2កំារពារតាមលំហអកម្ម (េភើក)៖ េតើអ្នកមានបJK2្របឈមនឹងការព2]sរវាជាេរៀងរាល់ៃថ្ងែដរ
ឬេទ? 

 
• សូមចងចាំថាការព2]sរបន្ទះឬសន្លឹកថា;2ំេភើកអាចព្រងឹងការការពាររបស់អ្នកពីមូសខា ំសូម2Yីែតេនៅក្នTងសា�2នភាពែដលគា�2ន
ែ្រគ គា�2នមុងេ្របើក៏េដាយ។ 

 
• េហើយកុំេភ្លចថា ការេ្របើ្របាស់ផលិតផល១ក្នTងចំេណាមផលិតផលទាំង៣ែដលេយើងផ្តល់ឱ2]អ្នកគជឺាការឆាi2តៃវ េហើយ
េបើការេ្របើទាំង៣វFញគឺជាការឆាi2តៃវបំផុតេ្រពាះវាផ្តល់ថាមពលកាន់ែតខាi2ំងក្នTងការ្របយុទ្ធ្របឆាំងពីមូសខា។ំ 

 
• េតើមាននរណាមា;2ក់េនៅក្នTង្រកុម ឬសា;2ក់ការ ឬ្រគcសារអ្នក មានវFធីក្នTងការេដាះ្រសាយបJK2្របឈមេនះែដរឬេទ? 
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ថា<=ំបាញ់ ឬលាបេលើែស=Rកការពារមូសខា ំ
 

• និយាយអំពីថា;2ំបាញ ់ឬលាបេលើែស2Yកការពារមូសខា៖ំ េតើអ្នកមានបJK2្របឈមនឹងការេ្របើ្របាសវ់ាជាេរៀងរាល់ៃថ្ងែដរ
ឬេទ? 

 
• សូមចងចាំថាថា;2បំាញ ់ឬលាបេលើែស2Yកអាចការពារែផ្នកៃនរាងកាយរបស់អ្នកបាន េបើផលិតផលេផ2yងេទៀតែដលេយើង
ផ្តល់ឱ2]អ្នកមិនបានការពារពីមូសខាំេពញេលញេនាះេទ។ 

 
• ចុះេបើៃដអាវរបសអ់្នកេសើមេពលអ្នកេនៅក្នTងៃ្រព េហើយអ្នកលាត់ៃដអាវេឡើងេដើម2Yេីអាយ្រសួលេពលអ្នកកំពុងេធ្វើការ? 
េបើអ្នកបានបាញ់ឬលាបថា;2កំារពារេលើខ្លsនរួចេហើយេនៅេពល្រពឹកេនាះមុនចូលៃ្រព មានន័យថាអ្នកបានការពារខ្លsនល្អ
េហើយ! 

 
• េតើមាននរណាមា;2ក់េនៅក្នTង្រកុម ឬសា;2ក់ការ ឬ្រគcសារអ្នក មានវFធីក្នTងការេដាះ្រសាយបJK2្របឈមេនះែដរឬេទ? 
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ការេ្របើ្របាស់ផលិតផលការពារមូសខាំទាំង៣ 
 

• េតើអ្នកមានឆ្ងល់ថា អ្នក្រត@វែតេ្របើផលិតផលទាំង៣ែដលខ្ញTំបានផ្តល់ឱ2]អ្នកែដរេទ? 
 

• វាដូចជាការសួរថាេតើអ្នក្រត@វការសាំងប៉ុនា�2នេដើម2Yចីាក់ម៉ូតូរបស់អ្នក។ េដាយេ្របើផលិតផលទាំង៣ែដលេយើងបានផ្តល់
ឱ2]អ្នកជាេរៀងរាល់ៃថ្ង វាមានន័យថាអ្នកកំពុងបំេពញធុងស្រមាប់ការពារមូសខា។ំ វាដូចជាអ្នកេទៅៃ្រពមិនែដលមាន
សាំងតិចជាងត្រម@វការក្នTងធុងសាំងម៉ូតូរបសអ់្នកេទ េហតអុ្វីបានជាអ្នកេ្របើតិចជាងការការពារេពញេលញពីមូសខា?ំ 

 
• េតើមាននរណាមា;2ក់េនៅក្នTង្រកុម ឬសា;2ក់ការ ឬ្រគcសារអ្នក មានវFធីចងចាំក្នTងការេ្របើផលិតផលទាំង៣េនះជាេរៀងរាល់ៃថ្ង
ែដរឬេទ? 

 
• េរឿងមួយែដលអ្នកអាចេធ្វើបានគឺសុំនរណាមា;2កែ់ដលជាសមាជិក្រគcសារ ឬ្រកុមចូលៃ្រពជាមួយគា;2 ឬ្រកុមអភិរក2yៃ្រពសា;2
ក់ការជាមួយគា;2េដើម2Yីរ�លឹកអ្នក! ្រកុមែដលជួយរ�លឹកគា;2េ្របើផលិតផលការពារមូសខាំអតិបរFមានឹងមានថាមពលនិង
កមាi2ំងខាi2ំងខាi2! 
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សំនួរទី១ 
 

• េយើងបានឮអ្នកេផ2yងេទៀតេនៅក្នTងសហគមន៍ពិភាក2�អំពីសំណ�រគួរឱ2]ចាប់អារម្មណ៍មួយចំនួនអំពីផលិតផលែដលពួក
េគបានចាប់េផ្តើមេ្របើ្របាស់ស្រមាប់ការការពារេពញេលញេដើម2Yីការពារពីមូសខាំ។ េតើអ្នកយលយ់ាV2ងណាចំេពាះសំណ�រ
ទូេទៅទាំងេនះ? 

 
• េតើបន្ទះឬសន្លឹកថា<=ំការពារតាមលំហអកម្ម (េភើក) មានសុវត្ថិភាពែដរឬេទ? 
បាទ/ចាសពិតជាមានសុវត្ថិភាព! បន្ទះឬសន្លឹកថា;2ំការពារតាមលំហអកម្ម (េភើក) គឺមានសុវត្ថិភាពខាi2ំងណាស់សំរាប់
អ្នកេ្របើ្របាស។់ វាគា�2នក្លិន េហើយមិនេធ្វើឱ2]អ្នកមានអារម្មណ៍ចង់ក្អsតេទ។ សូមចងចាំថាអ្នក្រត@វេ្របើេ្រសាមៃដេនៅេពល
អ្នកប៉ះបន្ទះឬសន្លឹកថា;2ំេនាះ។ 

 
• មូសខាំគឺគួរឱ=Iរaខាន ប៉ុែន្តវានឹងមិនេធ្វើឱ=Iខ្ញhំមានេ្រគាះថា<=ក់អ្វីធ្ងន់ធ្ងរេនាះេទ ដូេច្នះេហតុអ្វីបានជាខ្ញhំគួរេ្របើផលិតផល
ការពារេ្រចើនជាងមួយ? 
ខុស! មូសអាចចម្លងជំងឺេ្រគាះថា;2ក់ដូចជា្រគុនចាញ ់និង្រគុនឈាម។ អ្នកនឹងមានសុវត្ថិភាពពីជំងឺទាំងេនះេបើអ្នកេ្របើ
ផលិតផលការពារមូសខាកំាន់ែតេ្រចើន។  
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សំនួរទី២ 
 

• ចុះេបើេភ្លpងធាr=ក់េលើបន្ទះឬសន្លឹកថា<=ំការពារអកម្ម (េភើក) េតើខ្ញhំេនៅែតអាចេ្របើវាបានែដរឬេទ? 
វាជាការល្អបំផុតក្នTងការរក2�បន្ទះឬសន្លឹកថា;2ំការពារអកម្ម (េភើក) របស់អ្នកឱ2]ស្ងsត និងឆា�2យពីទឹកេភ្ល�ង។ ្របសិនេបើវា
េសើមអ្នកេនៅែតអាចេ្របើវាបានប៉ុែន្តពួកវា្របែហលជាមិនមាន្របសិទ្ធភាពល្អដូចស្ងsតេទ។ 

 
• េតើខ្ញhំអាចេអាយសេម្លpកបំពាក់ែដល្រជលក់ឬបាញ់ថា<=រំបសខ់្ញhំេអាយេទៅបងប្អwនរបសខ់្ញhំេនៅភូមិជិតហ្នឹងបានេទ ្របសិនេបើ
គាត់្រតxវេទៅចំការឬវាលែ្រសរបសគ់ាត់ េហើយ្រតxវការការការពារបែន្ថមពីមូសខាំ? 
សេម្ល�កបំពាក់របសអ់្នកគឺស្រមាប់ែតអ្នកេ្របើប៉ុេណា�2ះ។ អ្នក្រត@វការវាេដើម2Yីការពារខ្លsនអ្នកពីមូស េហើយមានែតអ្នក
ប៉ុេណា�2ះែដលបានទទួលការបណ� ះបណា¡2ល្រតឹម្រត@វនិងយល់ពីរេបៀបេ្របើ្របាស់វាឱ2]បាន្រតឹម្រត@វ និងមានសុវត្ថិភាព
េនៅេពលេ្របើវា។ 

 
• េតើអ្នកឮសំណ�រអ្វីខ្លះអំពីផលិតផលទាំងេនះ? េតើអ្នកមានសំណ�រណាមួយែដលអ្នកចង់ឱ2]េយើងេឆ្លើយេនៅៃថ្ងេនះ ឬេនៅ
េពលជួបេលើកេ្រកាយែដរឬេទ? 
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រaលឹក និងដាក់ែផនការ (P.L.A.N) 
 
ខ្ញTំរnករាយណាស់ែដលេយើងមានឱកាសនិយាយអំពីបទពិេសាធន៍របស់អ្នកក្នTងការេ្របើផលិតផលការពារមូសខាថំ្មីទាំងេនះ។ 
ៃថ្ងេនះអ្នកបានការពារមូសបាន្របេសើរជាងមុន! េទៅមុខកុំេភ្លច េរៀបចំែផនការ (P.L.A.N) 
 
P: េ្រតៀមខ្លzន៖ េ្រតៀមខ្លsននឹងេ្របើ្របាស្់រគបផ់លិតផលការពារមូសខាជំាេរៀងរាលៃ់ថ្ងសូម2Yចីូលៃ្រពក៏េដាយ 
L: េបាះេចាល៖ េបាះេចាលភាពកង្វល់ទាំងឡាយេដាយដឹងថាអ្នកមានការការពារេពញេលញពីមូសខា ំ
A: ែតងែត៖ ែតងែតេលើកទឹកចិត្តសមាជិកក្នTង្រគcសារ ឬ្រកុមអភិរក2yៃ្រពរបស់អ្នកឱ2]េ្របើផលិតផលការពារមូសទាំង៣ ក៏ប៉ុែន្ត 
N: ហាម ឬកុំ៖ កុំែចករ�ែលកផលិតផលការពារមូសខាំទាំងេនះេទៅអ្នកេផ2yង 
 
អរគុណស្រមាប់ការនិយាយជែជកជាមួយខ្ញTំេនៅៃថ្ងេនះ ខ្ញTំបានេរៀននិងយល់េ្រចើន េហើយខ្ញTំទន្ទឹងរង់ចាំមកជួបអ្នកម្តងេទៀតក្នTង
េពលឆាប់ៗេនះេដើម2Yីេអាយខ្ញTំដឹងអំពីភាពខុសគា;2ៃនផលិតផលទាំង៣េនះេនៅក្នTងផ្ទះរបស់អ្នក ក៏ដូចជាេនៅភូមិឬសហគមន៍
របស់អ្នកែដរ។ 
 


