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	1. Berapa banyak batita Ibu minum susu formula untuk usia 1 tahun ke atas (susu pertumbuhan)  dalam sehari? 

	Lebih atau sama dengan 600 ml susu setiap hari

	300 - 600 ml susu setiap hari

	Kurang dari 300 ml setiap hari atau tidak pernah/tidak setiap hari




	2. Berapa porsi hati ayam atau hati sapi yang dikonsumsi batita ibu dalam seminggu?

(Satu porsi hati ayam adalah satu buah, satu porsi hati sapi adalah seukuran minimal satu kotak korek api) 
	5 kali atau lebih seminggu 

	2-4 kali seminggu 

	1 kali seminggu atau kurang atau tidak pernah


	3. Berapa porsi daging  merah (daging sapi, domba, kambing - tidak termasuk ayam atau ikan) yang dikonsumsi batita ibu dalam seminggu? 

(Satu porsi daging merah adalah seukuran minimal satu kotak korek api)
	5 kali atau lebih seminggu

	2-4 kali dalam seminggu

	1 kali seminggu atau kurang atau tidak pernah


	4. Berapa sering batita ibu mengonsumsi produk olahan daging merah (bakso sapi, kornet sapi, sosis sapi) dalam seminggu? 


	5 kali atau lebih seminggu

	2-4 kali dalam seminggu

	1 kali seminggu atau kurang atau tidak pernah


	5. Berapa porsi telur ayam/bebek/puyuh (putih dan kuning telur) yang dikonsumsi batita ibu dalam seminggu?

(Satu porsi telur ayam/bebek adalah satu butir, satu porsi telur puyuh adalah 3 butir)
	5 kali atau lebih seminggu  
	2-4 butir seminggu
	1 kali seminggu atau jarang atau tidak pernah 
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