Table 1. Demographics of participants (n, %)
	Item
	Control group (n=30)
	Intervention group (n=30)
	T value
	P value

	Age (years)
	22.10±1.09
	22.63±1.25
	1.762
	0.083

	Sex
	
	
	0.75
	0.456

	   Female
	27（90.00）
	25（83.30）
	
	

	 Male
	3（10.00）
	5（16.70）
	
	

	Educational background
	
	
	0.776
	0.441

	 Junior college
	19（63.30）
	16（53.30）
	
	

	    Undergraduate college 
	11（36.70）
	14（46.70）
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