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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 1

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones X1
02
O3
O masde 3
partos ®0
O1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos ® 0
O1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion O espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
& IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 31.992171327486922
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional & no
Ossi
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Diabetes gestacional con insulina & no
Ossi
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio O no
& si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no

Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral Ossi

& no
Suplemento fe iv Ossi

& no
Transfusién & no

Ossi
Solicitada Vit D ® no

Ossi
Deficit vit D & no

Ossi
Suplemento vit D &R si

Ono
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Dieta, cuestionario

X si
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezal dia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 1

Page 7

Pescado frito

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

& mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

& 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos

Ossi
& no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta O no dieta

O control peso

O control colesterol

& control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
& disminuido
QO igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
O disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

@ menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
& hecha

O muy hecha

grasa visible carne

17-04-2025 21:37

O quita toda

& quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

& nunca

O 1vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

& nunca

O 1vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

& casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

& mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
& 1a2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

& menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

(O 3h semana

O 4 a5hsemana

& mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

O poco activa

& moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

Dias gestacién 2T

DBP 2T

CcCaT
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AC 2T

LF 2T

PFE 2T (Hadlock)

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacioén final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacion final

[*DATA REMOVED*]

Localizacion placenta

QO anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
& posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

QO izquierda anterior

& izquierda posterior

O derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcuténeo a nivel del muslo en mm [*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutédneo en abdomen en mm [*DATA REMOVED*]
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Volumen del muslo en cm3 [*DATA REMOVED*]
Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock [*DATA REMOVED*]
Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segin férmula de LEE

Tipo de parto ® eutocico
QO instrumentado/ventosa
QO cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo O mujer
& hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacion O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

(O secundarios
& universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 2

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
02
X3
O masde 3
partos oo
O1
X2
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 22.22222222222222
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional Ono
X si
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Diabetes gestacional con insulina O no
R si
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio O no
& si
Percentil fetos previos O Nada

& percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no

Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral Ossi

& no
Suplemento fe iv Ossi

& no
Transfusién & no

Ossi
Solicitada Vit D ® no

Ossi
Deficit vit D & no

Ossi
Suplemento vit D &R si

Ono
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Dieta, cuestionario

X si
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

X 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

& 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

X 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 2

Page 43

cafe descafeinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 2

Page 45

Otro alimento

suplementos vitaminicos

Ossi
& no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

Ossi
& no

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
& igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

& 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

O menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
& hecha

O muy hecha

grasa visible carne
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& quita toda

O quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

O nunca

& 1 vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

O nunca

& 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

O nunca

& 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

& aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

& aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
® aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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[*DATA REMOVED*]
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

& casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

& 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
& 1a2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

& menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

& menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

(O 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

O poco activa

O moderadamente activa
& bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

[*DATA REMOVED*]

Dias gestacién 2T

[*DATA REMOVED*]

DBP 2T [*DATA REMOVED*]
ccat [*DATA REMOVED*]
AC 2T [*DATA REMOVED*]
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LF 2T

[*DATA REMOVED*]

PFE 2T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacién final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacidn final

[*DATA REMOVED*]

Localizacidn placenta

O anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
O posterior

& fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

& izquierda anterior

QO izquierda posterior

O derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo a nivel del muslo en mm

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo en abdomen en mm

[*DATA REMOVED*]

Volumen del muslo en cm3

[*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock
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[*DATA REMOVED*]
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Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segun férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segln férmula de LEE

Tipo de parto & eutocico
QO instrumentado/ventosa
O cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo & mujer
O hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacién O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

& secundarios
O universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 3

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
02
O3
& mas de 3
partos OO0
O1
X2
O3
O masde 3
cesareas Oo
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos oo
X1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 26.666666666666668
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional Ono
X si
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Diabetes gestacional con insulina O no
R si
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio O no
& si
Percentil fetos previos O Nada

& percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no

Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral X si

Ono
Suplemento fe iv Ossi

& no
Transfusién & no

Ossi
Solicitada Vit D ® no

Ossi
Deficit vit D & no

Ossi
Suplemento vit D Ossi

& no
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Dieta, cuestionario

X si
Ono

Leche entera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezal dia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

& 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

& mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos Ossi

& no
suplementos vitaminicos
dieta previa Ossi

& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

X si
O no

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
QO disminuido
® igual

(O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
QO disminuido
® igual

(O aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
® disminuido
O igual

(O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
® disminuido
O igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

& eliminado
O disminuido
QO igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

& 1 vez semana

O menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
O hecha

& muy hecha

grasa visible carne
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& quita toda

O quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

O alaplancha
O alaparrilla
& asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

O nunca

O 1vez mes

(O 2 a 3 veces mes
& 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

O nunca

O 1vez mes

O 2 a 3 veces mes
& 1 vez semana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

& aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

& aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

O casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

& 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
O 1laz2hdia

& 3 a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

& 3h dia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
& 1h semana

O 2h semana

(O 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

& sedentaria

O poco activa

O moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

[*DATA REMOVED*]

Dias gestacién 2T

[*DATA REMOVED*]

DBP 2T [*DATA REMOVED*]
ccat [*DATA REMOVED*]
AC 2T [*DATA REMOVED*]
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LF 2T

[*DATA REMOVED*]

PFE 2T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacién final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacidn final

[*DATA REMOVED*]

Localizacidn placenta

& anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
O posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

O izquierda anterior

QO izquierda posterior

& derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo a nivel del muslo en mm

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo en abdomen en mm

[*DATA REMOVED*]

Volumen del muslo en cm3

[*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock
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Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segun férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segln férmula de LEE

Tipo de parto & eutocico
QO instrumentado/ventosa
O cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo O mujer
& hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacién O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
& primarios

(O secundarios
O universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 4

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
02
X3
O masde 3
partos oo
O1
X2
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 27.180899908172638
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional Ono
X si
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Diabetes gestacional con insulina O no
R si
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio O no
& si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico Ono

R si
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral Ossi

& no
Suplemento fe iv Ossi

O no
Transfusién Ono

Ossi
Solicitada Vit D Ono

Ossi
Deficit vit D Ono

Ossi
Suplemento vit D Ossi

Ono
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Dieta, cuestionario

Ossi
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

X 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

& 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

& 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos

Ossi
& no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio verduras

17-04-2025 21:37

O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
& igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
QO igual

O aumentado
& no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

O eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
& no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

& 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

O menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
O hecha

& muy hecha

grasa visible carne

17-04-2025 21:37

& quita toda

O quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

& nunca

O 1vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

& nunca

O 1vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

& margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

& casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

O casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

& casi nunca

O menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
& 1a2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
® 1lhdia

O 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

(O 3h semana

& 4 a 5h semana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

O poco activa

& moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

[*DATA REMOVED*]

Dias gestacién 2T

[*DATA REMOVED*]

DBP 2T [*DATA REMOVED*]
ccat [*DATA REMOVED*]
AC 2T [*DATA REMOVED*]
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LF 2T

[*DATA REMOVED*]

PFE 2T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacién final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacidn final

[*DATA REMOVED*]

Localizacidn placenta

O anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
& posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

O izquierda anterior

QO izquierda posterior

& derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo a nivel del muslo en mm

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo en abdomen en mm

[*DATA REMOVED*]

Volumen del muslo en cm3

[*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock
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Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segun férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segln férmula de LEE

Tipo de parto & eutocico
QO instrumentado/ventosa
O cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo & mujer
O hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacién O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

(O secundarios
O universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 5

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
X2
O3
O masde 3
partos ® 0
O1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos oo
X1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 22.77318640955005
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional O no
X si
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Diabetes gestacional con insulina O no
R si
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio O no
& si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no

Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral Ossi

& no
Suplemento fe iv Ossi

& no
Transfusién & no

Ossi
Solicitada Vit D ® no

Ossi
Deficit vit D & no

Ossi
Suplemento vit D Ossi

& no
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Dieta, cuestionario

Ossi
& no

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezal dia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

& mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos Ossi

& no
suplementos vitaminicos
dieta previa Ossi

& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

X si
O no

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
QO disminuido
® igual

(O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
QO disminuido
® igual

(O aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
QO disminuido
® igual

(O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

& eliminado
QO disminuido
O igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

& eliminado
O disminuido
QO igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

@ menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
O hecha

& muy hecha

grasa visible carne
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& quita toda

O quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

& nunca

O 1vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

& nunca

O 1vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
& casi siempre de pie, quieto

O casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

& menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

& menos de 1h dia
O 1laz2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

& menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

& menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

(O 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

& poco activa

O moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

[*DATA REMOVED*]

Dias gestacién 2T

[*DATA REMOVED*]

DBP 2T [*DATA REMOVED*]
ccat [*DATA REMOVED*]
AC 2T [*DATA REMOVED*]
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LF 2T

[*DATA REMOVED*]

PFE 2T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacién final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacidn final

[*DATA REMOVED*]

Localizacidn placenta

O anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
O posterior

& fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

& izquierda anterior

QO izquierda posterior

O derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo a nivel del muslo en mm

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo en abdomen en mm

[*DATA REMOVED*]

Volumen del muslo en cm3

[*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock
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[*DATA REMOVED*]
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Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segun férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segln férmula de LEE

Tipo de parto O eutocico
QO instrumentado/ventosa
& cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo O mujer
& hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacién O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

(O secundarios
O universitarios

17-04-2025 21:37 projectredcap.org ‘kEDCE]pﬂ


https://projectredcap.org

Confidential
Estimacion_peso_fetal
Numero de identificacion participante 6
Page 126

Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 6

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
02
X3
O masde 3
partos OO0
X1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos oo
X1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 36.50871316195567
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional O no
& si
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Diabetes gestacional con insulina O no
R si
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio O no
& si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada
O menos de 5 afos
(O 5a 10 afos
O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no
Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no
Ossi
Hb 1T
Htc 1T
Hb 2T
HTC 2T
Hb 3T
HTC 3T
Suplemento FE oral Ossi
& no
Suplemento fe iv Ossi
& no
Transfusién & no
Osi
Solicitada Vit D & no
O si
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Deficit vit D & no
Ossi
Suplemento vit D Ossi
& no
Dieta, cuestionario X si
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

& 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

& mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

[*DATA REMOVED*]

suplementos vitaminicos X si

Ono
suplementos vitaminicos
dieta previa X si

Ono
motivo dieta O no dieta

O control peso

O control colesterol

& control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
O disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
& disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
& disminuido
QO igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
& disminuido
QO igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

@ menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
O hecha

& muy hecha

grasa visible carne
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& quita toda

O quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

O nunca

& 1 vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

O nunca

& 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
® aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
& casi siempre de pie, quieto

O casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

& casi nunca

O menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
O 1laz2hdia

& 3 a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

O 3hdia

X 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

& 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

& poco activa

O moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

Dias gestacién 2T

DBP 2T

CcCaT
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AC 2T

LF 2T

PFE 2T (Hadlock)

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacioén final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacion final

[*DATA REMOVED*]

Localizacion placenta

& anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
O posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

QO izquierda anterior

& izquierda posterior

O derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcuténeo a nivel del muslo en mm [*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutédneo en abdomen en mm [*DATA REMOVED*]
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Volumen del muslo en cm3 [*DATA REMOVED*]
Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock [*DATA REMOVED*]
Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segin férmula de LEE

Tipo de parto ® eutocico
QO instrumentado/ventosa
QO cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo & mujer
O hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacion O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
& primarios

(O secundarios
O universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 7

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
02
X3
O masde 3
partos oo
X1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos oo
X1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 25.117187499999993
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional & no
Ossi
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Diabetes gestacional con insulina & no
Ossi
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio & no
O si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada
O menos de 5 afos
(O 5a 10 afos
O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no
Osi
fumadora
Consumo otros téxicos & no
Ossi
Hb 1T
Htc 1T
Hb 2T
HTC 2T
Hb 3T
HTC 3T
Suplemento FE oral Ossi
Ono
Suplemento fe iv Ossi
Ono
Transfusién Ono
Ossi
Solicitada Vit D O no
Ossi
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Deficit vit D Ono
Ossi
Suplemento vit D Ossi
O no
Dieta, cuestionario X si
Ono

Leche entera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 7

Page 162

bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

& 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

X 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos

& si
O no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

@ menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
& hecha

O muy hecha

grasa visible carne
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O quita toda

& quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

O nunca

& 1 vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

O nunca

& 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

O nunca

O 1 vez mes

& 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
® aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

O casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

Q@ casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

& 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
& 1a2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

& 3h dia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

& menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

(O 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

O poco activa

& moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

Dias gestacién 2T

DBP 2T

CcCaT
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AC 2T

LF 2T

PFE 2T (Hadlock)

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacioén final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacion final

[*DATA REMOVED*]

Localizacion placenta

QO anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
& posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

QO izquierda anterior

O izquierda posterior

& derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcuténeo a nivel del muslo en mm [*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutédneo en abdomen en mm [*DATA REMOVED*]
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Volumen del muslo en cm3 [*DATA REMOVED*]
Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock [*DATA REMOVED*]
Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segin férmula de LEE

Tipo de parto ® eutocico
QO instrumentado/ventosa
QO cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo & mujer
O hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacion O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

(O secundarios
O universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 8

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones ®1
02
O3
O masde 3
partos ®0
O1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos ®0
01
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 21.11039897452331
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional & no
Ossi
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Diabetes gestacional con insulina & no
Ossi
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio & no
O si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no

Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral X si

Ono
Suplemento fe iv Ossi

& no
Transfusién & no

Ossi
Solicitada Vit D ® no

Ossi
Deficit vit D & no

Ossi
Suplemento vit D Ossi

& no
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Dieta, cuestionario

X si
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezal dia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 8

Page 184

Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos

& si
O no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

cambio verduras

17-04-2025 21:37

O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
& igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

& 1 vez semana

O menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
O hecha

& muy hecha

grasa visible carne

17-04-2025 21:37

O quita toda

& quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

& nunca

O 1vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

& nunca

O 1vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

& aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

& mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

& casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

® 1h o 1h y media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
& 1a2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

® 5 a6h dia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

& 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

O poco activa

O moderadamente activa
& bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

[*DATA REMOVED*]

Dias gestacién 2T

[*DATA REMOVED*]

DBP 2T [*DATA REMOVED*]
ccat [*DATA REMOVED*]
AC 2T [*DATA REMOVED*]

17-04-2025 21:37

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 8

Page 199

LF 2T

[*DATA REMOVED*]

PFE 2T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacién final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacidn final

[*DATA REMOVED*]

Localizacidn placenta

& anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
O posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

& izquierda anterior

QO izquierda posterior

O derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo a nivel del muslo en mm

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo en abdomen en mm

[*DATA REMOVED*]

Volumen del muslo en cm3

[*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock
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Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segun férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segln férmula de LEE

Tipo de parto O eutocico
QO instrumentado/ventosa
& cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo & mujer
O hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacién O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

(O secundarios
O universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 9

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones X1
02
O3
O masde 3
partos ® 0
O1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion O espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
& FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 21.289062499999996
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional & no
Ossi
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Diabetes gestacional con insulina & no
Ossi
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio & no
O si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no

Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral X si

Ono
Suplemento fe iv Ossi

& no
Transfusién & no

Ossi
Solicitada Vit D ® no

Ossi
Deficit vit D & no

Ossi
Suplemento vit D Ossi

& no
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Dieta, cuestionario

X si
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

& 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 9

Page 215

galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

& mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos

& si
O no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
QO igual

& aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
& disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
& igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
QO igual

& aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
QO igual

& aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

@ menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
O hecha

& muy hecha

grasa visible carne

17-04-2025 21:37

& quita toda

O quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

O nunca

& 1 vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

O nunca

& 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

& casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

O casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

& 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
O 1laz2hdia

& 3 a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
O 1lhdia

® 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

(O 3h semana

& 4 a 5h semana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

O poco activa

& moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

[*DATA REMOVED*]

Dias gestacién 2T

[*DATA REMOVED*]

DBP 2T [*DATA REMOVED*]
ccat [*DATA REMOVED*]
AC 2T [*DATA REMOVED*]
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LF 2T

[*DATA REMOVED*]

PFE 2T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacién final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacidn final

[*DATA REMOVED*]

Localizacidn placenta

O anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
& posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

O izquierda anterior

& izquierda posterior

O derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo a nivel del muslo en mm

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo en abdomen en mm

[*DATA REMOVED*]

Volumen del muslo en cm3

[*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock
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[*DATA REMOVED*]
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Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segun férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segln férmula de LEE

Tipo de parto O eutocico
& instrumentado/ventosa
O cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo O mujer
& hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacién O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

(O secundarios
& universitarios

17-04-2025 21:37 projectredcap.org ‘kEDCE]pﬂ


https://projectredcap.org

Confidential
Estimacion_peso_fetal
Numero de identificacion participante 10
Page 226

Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 10

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones X1
02
O3
O masde 3
partos ®0
O1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 23.711844630960897
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional & no
Ossi
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Diabetes gestacional con insulina & no
Ossi
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio & no
O si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada
O menos de 5 afos
(O 5a 10 afos
O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no
Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no
Ossi
Hb 1T
Htc 1T
Hb 2T
HTC 2T
Hb 3T
HTC 3T
Suplemento FE oral Ossi
& no
Suplemento fe iv Ossi
& no
Transfusién & no
Osi
Solicitada Vit D & no
O si
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Deficit vit D & no
Ossi
Suplemento vit D Ossi
& no
Dieta, cuestionario X si
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Confidential

Numero de identificacion participante 10

Page 237

bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco

17-04-2025 21:37

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

& mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

& 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos

& si
O no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
QO igual

& aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio verduras
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O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
& igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
O igual

& aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
QO igual

& aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

& 1 vez semana

O menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
O hecha

& muy hecha

grasa visible carne
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& quita toda

O quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

O alaplancha
® ala parrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

& nunca

O 1vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

& nunca

O 1vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

O nunca

& 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

& mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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actividad trabajo

O casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

& casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

(O 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

® 1h o 1h y media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
& 1a2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
O 1lhdia

O 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

® 5 a6h dia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
O 1lh semana

O 2h semana

& 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

O poco activa

& moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

Dias gestacién 2T

DBP 2T

CcCaT
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AC 2T

LF 2T

PFE 2T (Hadlock)

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacioén final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacion final

[*DATA REMOVED*]

Localizacion placenta

& anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
O posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

QO izquierda anterior

O izquierda posterior

& derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcuténeo a nivel del muslo en mm [*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutédneo en abdomen en mm [*DATA REMOVED*]
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Volumen del muslo en cm3 [*DATA REMOVED*]
Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock [*DATA REMOVED*]
Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segin férmula de LEE

Tipo de parto O eutocico
& instrumentado/ventosa
QO cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo & mujer
O hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacion O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

(O secundarios
& universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 11

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
02
O3
& mas de 3
partos OO0
X1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos oo
O1
X2
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 22.77318640955005
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional & no
Ossi
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Diabetes gestacional con insulina & no
Ossi
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio & no
O si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada

O menos de 5 afos

(O 5a 10 afos

O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico & no

Osi
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no

Ossi
Hb 1T [*DATA REMOVED*]
Htc 1T [*DATA REMOVED*]
Hb 2T [*DATA REMOVED*]
HTC 2T [*DATA REMOVED*]
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T [*DATA REMOVED*]
Suplemento FE oral X si

Ono
Suplemento fe iv Ossi

& no
Transfusién & no

Ossi
Solicitada Vit D ® no

Ossi
Deficit vit D & no

Ossi
Suplemento vit D Ossi

& no
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Dieta, cuestionario

X si
Ono

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezal dia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1a 3 veces mes

O 1vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O mas 6 veces al dia
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Yogurt Entero

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Visceras

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Embutido

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Salchicha o similar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pate o foiegras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Hamburguesa

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tocino o bacon
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Pescado frito

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido blanco

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pescado hervido azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros pescado azul

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

atun conserva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sardina conserva
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pescado ahumado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

almejas o mejillones o ostras unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

calamar o chipiron o sepia unos 100g

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

marisco unos 100g

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Espinacas o acelgas cocinadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Col o coliflor o brocoli cocinado

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Lechuga o endivia o escarola

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

tomate ensalada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cebolla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Zanahoria o calabaza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Judias verdes

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Berenjena o calabacin o pepino

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pimiento

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

alcachofa

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

esparragos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

maiz hervido

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

legumbres

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

naranjas o mandarinas
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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zumo natural fruta

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

platano

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Manzana 0 pera

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

melocotdn o nectarina

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sandia 0 melon

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

uva

17-04-2025 21:37

(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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bruna o ciruela

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Kiwi

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceituna

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

frutos secos

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

& 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan blanco

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pan integral
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cereales desayuno

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas fritas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

patatas cocidas o asadas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolsa papas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

arroz cocinado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pasta
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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pizza

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

aceite oliva

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

® 1vezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

otros aceites

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

margarina

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mantequilla

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

galletas tipo maria
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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galletas chocolate

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

bolleria

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate o bombones

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

chocolate polvo o colacao

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

& 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino tinto

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

vino blanco
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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vino seco o vermut

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cerveza sin alcohol

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

licores

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ginebra o ron o vodka

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

refresco normal
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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refresco sin azUcar

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Agua del grifo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

agua embotellada sin gas

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

& mas 6 veces al dia

agua embotellada con gas

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

zumo frutas embasado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

cafe
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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cafe descafeinado

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

te o infusion

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sopa o puré verduras

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pollo jamén

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

croquetas pescado

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mayonesa
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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salsa tomate

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ketchup

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

sal

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

ajo

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

mermelada o miel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

azUcar
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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Otro alimento

suplementos vitaminicos

& si
O no

suplementos vitaminicos

[*DATA REMOVED*]

dieta previa Ossi
& no
motivo dieta & no dieta

O control peso

O control colesterol

O control diabetes

O problemas estémago
O problemas vesicula o hepaticos
O HTA o cardiopatia
O problemas renales
O alergia alimentaria
(O écido Urico elevado
O vegetariana

O otros

cambio alimentos afio previo gestacién

& si
Ono

cambio lacteos

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio huevos

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio carne

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio pescado

O eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio verduras

17-04-2025 21:37

O eliminado
QO disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe
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cambio legumbres

O eliminado
QO disminuido
& igual

(O aumentado
O no sabe

cambio fruta

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio pan

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio aceite oliva

O eliminado
QO disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio mante o margarina

O eliminado
O disminuido
& igual

O aumentado
O no sabe

cambio azlcar y dulces

QO eliminado
O disminuido
® igual

O aumentado
O no sabe

cambio bebidas alcohdlicas

& eliminado
O disminuido
O igual

O aumentado
O no sabe

frecuencia comidas fritas

O a diario

(O 5 a 6 veces semana

O 2 a 4 veces semana

O 1 vez semana

@ menos de 1 vez semana

carne

O no como
O cruda

O poco hecha
& hecha

O muy hecha

grasa visible carne
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O quita toda

& quita mayoria
O quita un poco
O no quita nada
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cocina carne

& ala plancha
O alaparrilla
O asada

O frita

O guisada

tostado quemado carne

& nunca

O 1vez mes

(O 2 a 3 veces mes
O 1 vez semana
(O 2 a3 semanas

tostado quemado pescado

& nunca

O 1vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

socarrat paella

& nunca

O 1 vez mes

O 2 a 3 veces mes
O 1vezsemana
(O 2 a 3 semanas

grasa o aceite cocinar

O mantequilla

O margarina

O aceite oliva

® aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite alifiar

O mantequilla

(O margarina

O aceite oliva

& aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

grasa aceite freir

O mantequilla

(O margarina

& aceite oliva

O aceite oliva virgen extra
O aceite vegetal

O mezcla aceites

Ejercicio cuestionario

X si
Ono

horas de suefo incluido siesta

[*DATA REMOVED*]

minutos siesta

[*DATA REMOVED*]

horas televisidn semana
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[*DATA REMOVED*]
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actividad trabajo

& casi siempre sentado
QO sentado 50 por cien
O casi siempre de pie, quieto

O casi siempre levantado caminando y llevando pocas

Ccosas

QO casi siempre levantado, caminando y llevado muchas

cosas
O trabajo manual pesado

tiempo caminar o bici al dia

O casi nunca

O menos 20min dia

& 20 a 40 min dia

O 40 a 60 min dia

O 1h o 1hy media dia

(O mas de 1h y media al dia

tiempo tareas casa al dia

(O menos de 1h dia
& 1a2hdia

(O 3a4dhdia

(O 5a6hdia

(O 7a8hdia

(O més de 8h dia

tiempo libre televisién ordenador leer

O menos 1h dia
O 1lhdia

® 2h dia

O 3hdia

O 4h dia

O 5a6hdia

O mas 6h dia

tiempo libre ejercicio o deporte

(O menos 1h semana
O 1lh semana

& 2h semana

(O 3h semana

O 4 a5hsemana

(O mas 5h semana

como se considera

O sedentaria

& poco activa

O moderadamente activa
O bastante activa

O muy activa

O no sabe

FUR

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacion 2T

[*DATA REMOVED*]

Dias gestacién 2T

[*DATA REMOVED*]

DBP 2T [*DATA REMOVED*]
ccat [*DATA REMOVED*]
AC 2T [*DATA REMOVED*]
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LF 2T

[*DATA REMOVED*]

PFE 2T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas gestacién 3T

[*DATA REMOVED*]

dias 3T

[*DATA REMOVED*]

DBP 3T

[*DATA REMOVED*]

CC3T

[*DATA REMOVED*]

AC 3T

[*DATA REMOVED*]

LF 3T

[*DATA REMOVED*]

PFE 3T (Hadlock)

[*DATA REMOVED*]

Semanas de gestacién final

[*DATA REMOVED*]

dias gestacidn final

[*DATA REMOVED*]

Localizacidn placenta

O anterior

O lateral derecha
O lateral izquierda
& posterior

O fondo

Presentacién longitudinal cefalica

Ono
& si

Dorso

O izquierda anterior

QO izquierda posterior

& derecha anterior
O derecha posterior

didmetro biparietal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia craneal

[*DATA REMOVED*]

Circunferencia abdominal

[*DATA REMOVED*]

Longitud de femur

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo a nivel del muslo en mm

[*DATA REMOVED*]

tejido celular subcutaneo en abdomen en mm

[*DATA REMOVED*]

Volumen del muslo en cm3

[*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segln férmula de Hadlock
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[*DATA REMOVED*]
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Percentil [*DATA REMOVED*]

Peso fetal estimado segun férmula de Scioscia

Peso fetal estimado segln férmula de LEE

Tipo de parto & eutocico
QO instrumentado/ventosa
O cesarea
fecha de nacimiento [*DATA REMOVED*]
Dias entre exploracién y nacimiento [*DATA REMOVED*]
Peso RN en g [*DATA REMOVED*]
sexo O mujer
& hombre
Apgar 1 minuto [*DATA REMOVED*]
Apgar 5 minutos [*DATA REMOVED*]

Apgar 10 minutos

antecedente Covid durante gestacién O Yes
& No

Nivel de estudios O ninguno
QO primarios

& secundarios
O universitarios
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Base datos_estimacion_peso fetal

NUmero de identificacion participante 12

CODIGO PARTICIPANTE

Edad [*DATA REMOVED*]
Gestaciones O1
02
X3
O masde 3
partos oo
X1
02
O3
O masde 3
cesareas ®0
O1
02
O3
O mas de 3
Abortos oo
X1
02
O3
O mas de 3
Tipo de gestacion ® espontanea
QO IAC inseminacién artificial conyuge
O IAD inseminacién artificial donante
O FIV Fecundacién in Vitro
(O Ovodon FIV con donacién de ovocitos
peso previo a embarazo [*DATA REMOVED*]
Ganancia ponderal embarazo [*DATA REMOVED*]
Talla madre [*DATA REMOVED*]
IMC previo embarazo 24.96494647925858
Patologia obstétrica & no
Ossi
Diabetes pregestacional & no
Ossi
Diabetes gestacional & no
Ossi

17-04-2025 21:37 projectredcap.org ‘kEDCE]pﬂ


https://projectredcap.org

Confidential
Numero de identificacion participante 12

Page 277
Diabetes gestacional con insulina & no
Ossi
Diabetes gestacional con dieta y ejercicio & no
O si
Percentil fetos previos & Nada

O percentil menor de 10
QO percentil entre 10 y 90
O percentil mayor de 90

Exfumadora & Nada
O menos de 5 afos
(O 5a 10 afos
O mayor o igual a 10 afios
Habito tabaquico Ono
R si
fumadora [*DATA REMOVED*]
Consumo otros téxicos X no
Ossi
Hb 1T
Htc 1T
Hb 2T
HTC 2T
Hb 3T [*DATA REMOVED*]
HTC 3T
Suplemento FE oral X si
Ono
Suplemento fe iv Ossi
& no
Transfusién & no
Ossi
Solicitada Vit D ® no
Ossi
Deficit vit D & no
Ossi
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Suplemento vit D Ossi
& no
Dieta, cuestionario X si
O no

Leche entera

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche semidesnatada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vezsemana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche desnatada

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

& 1vezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Leche condensada

& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

nata o crema de leche
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& Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

O maés 6 veces al dia
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Yogurt Entero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Yogurt desnatado

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

100g requesoén o queso blando o queso fresco

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

queso curado o semicurado 0 cremoso

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

natillas flan pudding

(O Nunca o menos 1 vez al mes
& 1 a 3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Helado
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(O Nunca o menos 1 vez al mes
&® 1 a 3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia
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huevo

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Pollo con piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

& 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 vecesaldia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

pollo sin piel

(O Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

& 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Ternera o cerdo o cordero

(O Nunca o menos 1 vez al mes
O 1 a3 veces mes

O 1vez semana

O 2 a 4 veces semana

& 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a3 veces al dia

(O 5 a 6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

carne caza: Conejo o codorniz o pato

& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes

O 1 vez semana

(O 2 a 4 veces semana

(O 5 a 6 veces semana

O 1lvezaldia

(O 2 a 3 veces al dia

(O 5 a6 veces al dia

(O mas 6 veces al dia

Higado de ternera o cerdo o pollo
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& Nunca o menos 1 vez al mes
(O 1 a3 veces mes
