Supplementary Figure I: Parkinson’s disease sleep scale (PDSS) adapted from Chaudhuri K.R. et al (2002)(1)
[image: ]




image1.emf
1 .   T h e   o v e r all   q u ali t y   o f   y o u r   n i g h t ’ s   s l eep   i s :         2 .   D o   y o u   h a v e   d i fi c u l t y   f alli n g   a s l eep   e a c h   n i g h t ?         3 .   D o   y o u   h a v e   d i fi c u l t y   s t a y i n g   a s l eep ?       4 .   D o e s   r e s t l e ss n e ss   i n   y o u r   l e g s   o r   a r m s   a t   n i g h t   o r   i n   t h e   e v e n i n g   d i s r u p t  y o u r   s l eep ?       5 .   D o   y o u   f i d g e t   i n   bed ?         6 .   D o   y o u   s u f f e r   f r o m   d i s t r e s s i n g   d r e a m s   a t   n i g h t ?       7 .   D o   y o u   s u f f e r   f r o m   d i s t r e s s i n g   h all u c i n a t i o n s   a t   n i g h t   ( s ee i n g   o r   h e a r i n g   t h i n g s   t h a t   y o u   a r e   t o l d   d o   n o t   e x i s t) ?       8 .   D o   y o u   g e t   u p   a t   n i g h t   t o   p a ss   u r i n e ?       9 .   D o   y o u   h a v e   i n c o n t i n e n c e   o f   u r i n e   be c a u s e   y o u   a r e   un a b l e   t o   m o v e   d u e   t o   “ o f f ”   s y m p t o m s ?     10 .   D o   y o u   e x pe r i e n c e   nu m b n e ss   o r   t i n g li n g   i n   y o u r   a r m s   o r   l e g s ,   w h i c h   w a k e s   y o u   f r o m   s l eep   a t   n i g h t ?     11 .   D o   y o u   h a v e   p ai n f u l   m u s c l e   c r a m p s   i n   y o u r   a r m s   o r   l e g s   w h i c h   w a k e   y o u   f r o m   s l eep   a t   n i g h t ?       12 .   D o   y o u   w a k e   e a r l y  i n   t h e   m o r n i n g   w i t h   p ai n f u l   p o s t u r i n g   o f   y o u r   a r m s   o r   l e g s ?       13 .   O n   w a k i n g   d o   y o u   e x pe r i e n c e   t r e m o r ?       14 .   D o   y o u   f ee l   t i r ed   a n d   s l eep y   a f t e r   w a k i n g   i n   t h e   m o r n i n g ?     0   1   2   3   4   5   6   A w f u l       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s       0   1   2   3   4   5   6   A l w a y s     7   8   9   10   E x c e ll e n t       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r       7   8   9   10   N e v e r     15 .   H a v e   y o u   un e x pe c t ed l y   f all e n   a s l eep   d u r i n g   t h e   d a y ?     0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   F r e q u e n t l y   N e v e r    


