Online supplement 2
a) Data collection sheet.
	NAME
	 
	Name
	 
	Pain period 
	 
	 VPRS Pain
	 

	 
	 
	Test 1
	Test 1
	 
	 
	Test 1
	Test 1

	 
	 
	L
	R
	 
	 
	L
	R

	AROM
	degree
	 
	 
	Position
	cm
	 
	 

	Sagittal flexion
	 
	 
	 
	SHB
	 
	 
	 

	Frontal abduction
	 
 
	 
 
	 
 
	PM
	 
	 
	 

	
	
	
	
	LD
	 
	 
	 

	HBB (IR)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Isometric 
	kg/f
	 
	 
	PROM
	degree
	 
	 

	HBB lift-off
	 
	 
	 
	LR in neutral
	 
	 
	 

	Supraspinatus
	 
	 
	 
	LR in 90 degrees
	 
	 
	 

	Anterior deltoid
	 
	 
	 
	PC SL
	 
	 
	 

	ER in neutral
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ER in 45 degrees
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ER in 90 ABD/ER
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ER  Sagittal F
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	IR in neutral
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	IR in 45 degrees
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	IR in 90 ABD/ER
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	IR in sagittal F
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Demographics
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Age
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sport/Hobbies
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Work
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Weight
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Height
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	L/R dominance
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	F/M
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 





