Table 1: Baseline Characteristics of Participants Mean M（SD）
	Variable
	
	Experimental Group（n=20）
	Control Group（n=23）
	t
	P

	Age/Years
	
	22.32（1.74）
	22.27（0.75）
	0.59
	0.57

	Data Related to Internet Addiction
	Duration of Internet Use
	9.31（2.42）
	10.01（3.25）
	-1.53
	0.33

	
	Internet Addiction Score
	71.35（4.23）
	70.22（3.23）
	1.28
	0.35

	Health-Related Data
	BMI（kg/cm2）
	21.51（1.32）
	22.22（1.56）
	-0.81
	0.41

	
	Resting Heart Rate
	69.41（5.61）
	68.65（4.27）
	0.66
	0.52

	
	Energy Expenditure（MET-minutes/week）
	431.79（112.61）
	451.79（131.28）
	-0.97
	0.38



Table 2: Experimental Procedures Overview
	 
	Experimental Group
	
	
	Control Group

	1
	 Pre-test for Working memory
	
	Pre-test for Working Memory 

	2
	6-week moderate-intensity aerobic exercise intervention 
	
	
	Maintain existing physical activity habits, no additional intervention

	3
	Complete working memory task, record ERP simultaneously
	
	
	Complete working memory task, record ERP simultaneously

	4
	12-week moderate-intensity aerobic exercise intervention
	
	
	Maintain existing physical activity habits, no additional intervention

	5
	Complete working memory task, record ERP simultaneously
	
	
	Complete working memory task, record ERP simultaneously



Table 3.  Descriptive Statistics and Repeated Measures ANOVA of Working Memory Behavioral Data at Three Time Points for the Control and Experimental Groups, M (SD)
	Time Points
	Group
	Go Accuracy（%）
	F
	P
	Go Reaction Time
（ms）
	F
	P
	Nogo Accuracy（%）
	F
	P
	Nogo Reaction Time（ms）
（ms）
	F
	P

	Pre-test
	Control Group
（n=23）
	90.34（2.06）
	
	
	382.12（27.23）
	
	
	79.82（4.22）
	
	
	390.10（21.02）
	
	

	
	Experimental Group（n=20）
	89.75（4.86）
	
	
	380.12（25.33）
	
	
	81.82（5.12）
	
	
	386.50（31.31）
	
	

	Mid-test
	Control Group（n=23）
	89.45（2.06）
	
	
	375.62（35.19）
	
	
	80.52（3.66）
	
	
	378.81（20.34）
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	Experimental Group（n=20）
	91.38（2.36）
	
	
	383.62（30.29）
	
	
	84.83（3.23）*#
	
	
	377.84（30.54）
	
	

	Post-test
	Control Group（n=23）
	91.86（3.40）
	
	
	384.68（31.46）
	
	
	82.64（3.21）
	
	
	380.57（26.92）
	
	

	
	Experimental Group
（n=20）
	94.72（3.30）*#
	
	
	376.68（21.56）
	
	
	90.68（4.45）***###▲▲
	
	
	391.77（24.52）
	
	

	Main Effect of Time Points
	2.17
	0.02
	
	1.01
	0.31
	
	9.17
	＜0.01
	
	1.37
	0.24

	Main Effect of Groups
	3.14
	0.02
	
	1.54
	0.25
	
	22.11
	＜0.001
	
	0.32
	0.55

	Interaction Effect of Time Points × Groups
	2.79
	0.01
	
	0.67
	0.46
	
	7.79
	＜0.01
	
	0.75
	0.41


Notice: Inter-group comparison: Compared with the control group（*P＜0.05，**P＜0.01，***P＜0.001）；Intra-group comparison: Compared with the pre-test results.（#P＜0.05，##P＜0.01，###P＜0.001）；Compared with the mid-test results.（▲P＜0.05，▲▲P＜0.01，▲▲▲P＜0.001）

Table 4. Descriptive Statistics and Repeated Measures ANOVA of Alpha (100~200ms) Wave Energy Values at Three Time Points Under 1-back Conditions, M (SD)
	[bookmark: OLE_LINK8]Time Points
	Group
	Electrode site
	Energy value/dB
	F
	P

	Pre-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	2.37（0.41）
	
	

	
	
	Fz
	3.56（1.11）
	
	

	
	
	F4
	2.93（0.63）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	2.21（0.35）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	3.48（0.81）
	
	

	
	
	F4
	2.75（0.42）
	
	

	Mid-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	2.29（0. 51）
	
	

	
	
	Fz
	3.39（0.92）
	
	

	
	
	F4
	2.85（0.55）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	2.38（0.45）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	3.67（1.12）
	
	

	
	
	F4
	3.07（1.34）
	
	

	Post-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	2.31（0.30）
	
	

	
	
	Fz
	3.27（1.08）
	
	

	
	
	F4
	2.83（0.49）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	2.55（0.32）#
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	4.01（1.20）**##
	
	

	
	
	F4
	3.45（1.46）**##
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	6.27
	＜0.01

	Main effect of group
	11.22
	＜0.01

	Main effect of electrode site
	3.46
	0.07

	Interaction effect of time point × group
	2.33
	0.02

	Interaction effect of time point × electrode site
	1.02
	0.41

	Interaction effect of group × electrode site
	0.84
	0.39

	Three-way interaction effect of time point × group × electrode site
	1.27
	0.28


Note: Intergroup comparisons were made with the control group (*P < 0.05, **P < 0.01, ***P < 0.001). Intragroup comparisons were conducted with the pre-test results (#P < 0.05, ##P < 0.01, ###P < 0.001) and with the mid-test results (▲P < 0.05, ▲▲P < 0.01, ▲▲▲P < 0.001).

Table 5. Descriptive Statistics and Repeated Measures ANOVA of Theta Wave Energy Values (300~500ms) at Three Time Points Under 1-back Condition, M (SD)
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	Group
	Electrode site
	Energy value/dB
	F
	P

	Pre-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	0.90（0.41）
	
	

	
	
	Fz
	3.64（0.33）
	
	

	
	
	F4
	1.72（0.31）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	0.91（0.44）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	4.53（0.21）
	
	

	
	
	F4
	1.79（0.52）
	
	

	Mid-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	0.88（0.31）
	
	

	
	
	Fz
	3.95（0.46）
	
	

	
	
	F4
	1.85（0.23）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	0.88（0.25）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	4.40（0.32）
	
	

	
	
	F4
	1.74（0.50）
	
	

	Post-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	0.79（0. 31）
	
	

	
	
	Fz
	4.57（0.22）
	
	

	
	
	F4
	1.92（0.59）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	0.81（0.44）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	4.23（0.72）
	
	

	
	
	F4
	1.82（0.36）
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	1.95
	0.19

	Main effect of group
	1.55
	0.21

	Main effect of electrode site
	9.33
	＜0.001

	Interaction effect of time point × group
	2.54
	0.09

	Interaction effect of time point × electrode site
	1.03
	0.42

	Interaction effect of group × electrode site
	1.53
	0.24

	Three-way interaction effect of time point × group × electrode site
	1.95
	0.18


Table 6. Descriptive Statistics and Repeated Measures ANOVA of Alpha Wave Energy Values (100~200ms) at Three Time Points Under 2-back Condition, M (SD)
	Time Points
	Group
	Electrode site
	Energy value/dB
	F
	P

	Pre-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	1.40（0.41）
	
	

	
	
	Fz
	2.15（0.45）
	
	

	
	
	F4
	1.72（0.13）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	1.51（0.33）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	2.01（0.32）
	
	

	
	
	F4
	1.88（0.42）
	
	

	Mid-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	1.53（0.11）
	
	

	
	
	Fz
	2.11（0.54）
	
	

	
	
	F4
	1.85（0.25）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	1.68（0.40）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	2.26（0.42）
	
	

	
	
	F4
	2.09（0.54）
	
	

	Post-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	1.49（0.42）
	
	

	
	
	Fz
	2.18（0.63）
	
	

	
	
	F4
	1.81（0.29）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	1.81（0.52）*
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	2.67（0.34）*##
	
	

	
	
	F4
	2.22（0.36）*#
	
	

	Main effect of time point
	4.22
	0.03

	Main effect of group
	4.27
	0.03

	Main effect of electrode site
	6.26
	＜0.01

	Interaction effect of time point × group
	4.52
	0.02

	Interaction effect of time point × electrode site
	1.17
	0.27

	Interaction effect of group × electrode site
	0.83
	0.35

	Three-way interaction effect of time point × group × electrode site
	1.57
	0.22


Note: For intergroup comparisons, statistical significance was determined by comparison with the control group, denoted as follows: *P < 0.05, **P < 0.01, and ***P < 0.001. For intragroup comparisons, statistical significance was assessed by comparing with pre-test results, denoted as: #P < 0.05, ##P < 0.01, and ###P < 0.001; and by comparing with mid-test results, denoted as: ▲P < 0.05, ▲▲P < 0.01, and ▲▲▲P < 0.001.

Table 7. Descriptive Statistics and Repeated Measures ANOVA of Theta Wave Energy Values (300-500 ms) at Three Time Points Under 2-back Condition, M (SD)
	Time Points
	Group
	Electrode site
	Energy value/dB
	F
	P

	Pre-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	2.12（0.11）
	
	

	
	
	Fz
	2.83（0.32）
	
	

	
	
	F4
	2.02（0.51）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	2.05（0.54）
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	2.74（0.51）
	
	

	
	
	F4
	2.21（0.22）
	
	

	Mid-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	2.28（0. 21）
	
	

	
	
	Fz
	2.80（0.41）
	
	

	
	
	F4
	2.15（0.43）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	2.38（0.75）#
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	3.21（0.97）*#
	
	

	
	
	F4
	2.67（0.44）*#
	
	

	Post-test
	Control Group
（n=23）
	F3
	2.31（0.21）
	
	

	
	
	Fz
	2.91（0.33）
	
	

	
	
	F4
	2.22（0.39）
	
	

	
	Experimental Group
	F3
	2.62（0.64）*##
	
	

	
	（n=20）
	Fz
	3.84（1.22）***###▲▲
	
	

	
	
	F4
	3.22（1.06）***###▲▲
	
	

	Main effect of time point
	25.38
	＜0.001

	Main effect of group
	44.89
	＜0.001

	Main effect of electrode site
	7.26
	＜0.01

	Interaction effect of time point × group
	12.69
	＜0.001

	Interaction effect of time point × electrode site
	1.97
	0.17

	Interaction effect of group × electrode site
	1.54
	0.24

	Three-way interaction effect of time point × group × electrode site
	1.01
	0.41


Note: For intergroup comparisons, statistical significance was indicated by comparison with the control group (*P < 0.05, **P < 0.01, ***P < 0.001). For intragroup comparisons, statistical significance was indicated by comparison with pre-test results (#P < 0.05, ##P < 0.01, ###P < 0.001) and with mid-test results (▲P < 0.05, ▲▲P < 0.01, ▲▲▲P < 0.001).


