Definicje okreséw opieki paliatywnej wg Palliative Care Outcomes Collaboration
Ustalanie aktualnego okresu opieki paliatywnej dokonuje sie na podstawie cato$ciowej oceny sytuacji
pacjenta, z uwzglednieniem potrzeb chorego i rodziny.

nazwa Okres opieki rozpoczyna sie gdy: Okres opieki koriczy sie gdy:
okresu
opieki
1. e Problemy i objawy pacjenta e Zwiekszajg sie potrzeby pacjentai (lub)
stabilny sg dobrze kontrolowane dzieki jego rodziny/opiekundw, co wymaga
realizowaniu ustalonego planu opieki zmian w dotychczasowym planie opieki.
oraz
e zaplanowano przyszte interwencje
majgce na celu utrzymanie kontroli
objawow i jakosci zycia
oraz
e sytuacja dotyczgca rodziny/opiekundw
pacjenta jest wzglednie stabilna,
nie wytaniajg sie nowe problemy.
2. Potrzebna jest pilna zmiana planu opieki | eWdrozony zostat nowy, zweryfikowany
niestabilny | lub doraZzna interwencja, poniewaz plan opieki i nie ma koniecznosci jego
epacjent doswiadcza nowego modyfikacji. Nie musi to oznacza¢,
problemu, ktéry nie byt uwzgledniony ze objaw/kryzys catkowicie ustgpit ale
w istniejgcym planie opieki diagnoza problemu i plan postepowania
lub sg jasne (co oznacza, ze pacjent
enatezenie problemu doswiadczanego znajduje sie albo w okresie stabilnym
przez pacjenta gwattownie narasta albo pogarszania sie)
lub lub
esytuacja rodziny/opiekundw zmienia eSmierc jest prawdopodobna
sie nagle, co wptywa na opieke nad w ciggu najblizszych dni
pacjentem. (pacjent jest w okresie schytkowym).
3. Plan opieki uwzglednia przewidywane eStan pacjenta nie zmienia sie

pogarszania
sie

potrzeby, jednak wymaga on

okresowego przegladu, poniewaz

e0golny stan funkcjonowania pacjenta
pogarsza sie
lub

eproblem wystepujgcy u pacjenta
stopniowo narasta,

e U pacjenta pojawia sie nowy, chociaz
przewidywany problem
lub

estopniowo narasta dystres (negatywny
rodzaj stresu) u rodziny/opiekundéw
pacjenta, co wptywa na sprawowang
nad nim opieke.

(jest w okresie stabilnym)
lub

e Nastepuje nagta zmiana planu
postepowania lub podejmowane sg
dorazne interwencje
lub

edochodzi do nagtej zmiany sytuacji
dotyczacej rodziny/opiekundw chorego,
co wptywa na opieke nad pacjentem i
wymaga pilnej reakcji (co oznacza, ze
pacjent aktualnie jest w okresie
niestabilnym)
lub

eSmierc jest prawdopodobna
w ciggu najblizszych dni
(pacjent jest w okresie schytkowym).

4, Smier¢ jest prawdopodobna ePacjent zmart
schytkowy | w ciggu dni. lub
estan pacjenta ulega zmianie i

prawdopodobienstwo smierci oddala sie
(oznacza to, ze pacjent znajduje sie w
okresie stabilnym albo pogarszania sie).

5. Udokumentowany okres opieki

osierocenia | nad rodzing po smierci pacjenta




