[bookmark: _Hlk153205878][bookmark: _Hlk152580069]Amharic Version of Short Form PG-SGA with Contextualized Professional Component 
ሳጥን-1: የሰውነት ክብደት  (በፊት የተለካ ወይም በእርስዎ ግምት) (ከፍተኛ ነጥብ = 5)
አሁን ያለው የሰውነት ክብደቴ:       በኪሎ ግራም ________   አላውቀውም
ቁመቴ:  ________ ሳንቲ ሜትር ይሆናል         አላውቀውም 
ከወር በፊት የሰውነት ክብደቴ:        _______ ኪ.ግ ነበር       አላውቀውም
[bookmark: _Hlk151209099]ከ6 ወር በፊት የሰውነት ክብደቴ:    _________ኪ.ግ ነበር        አላውቀውም
ባለፉት 2 ሳምንታት፣ የሰውነት ክብደቴ (ከሚከተለው ይምረጡ)
      ቀንሷል (1)           ለውጥ የለውም (0)             ጨምሬያለሁ (0)






ሳጥን-2: የምግብ አወሳሰድ
ባለፈው 1 ወር የምግብ አወሳሰዴ ከወትሮው 
        አልተለወጠም (0)         ከበፊቱ የተሻለ ነው (0)         ከበፊቱ ያነስ ነው (1)
ከወትሮ ሲወዳደር፣ በአሁኑ ወቅት የምግብ አወሳሰዴ
         የተለምዶ ምግብ ነገር ግን በመጠን ያነሰ (1)                                         
         በጣም የተወሰነ ጠጣር ምግብ (2) 
         ፈሳሽ ምግብ ብቻ እወስዳለሁ (ለምሳሌ፡ ወተት፣ አጥሚት) (3)  
         በህክምና የተዘጋጀ ‘ማገገሚያ ምግብ” ብቻ እወስዳለሁ (ለምሳሌ፡ ቫይታሚን፣ማእድናት፣ ኢንሹር፣ ቦምቤ) (3)
         ከሁሉም እጅግ በጣም በጥቂቱ (4)      
         በአፍንጫ በሚገባ ቱቦ ወይም በደም ስር ምግብ እወስዳለሁ (ግሉኮስን አይጨምርም) (0)  











ሳጥን 3: አመጋገብን የሚጎዱ የህመም ምልክቶች
ባለፉት 2 ሳምንት፣ በቂ ምግብ እንዳልወስድ ያደረጉኝ ችግሮች/ምክንያቶች (ማሳሳቢያ፡ ከአንድ በላይ ምርጫ ሊኖር ይችላል) (ከፍተኛ ነጥብ በድምር = 24)
      ምንም የአመጋገብ ችግር አላጋጠመኝም (0)             የምግብ ፍላጎት የለኝም (3)
      ማቅለሽለሽ (1)                                    ማስታወክ (3)
      የሆድ ድርቀት (1)                                 ተቅማጥ (3)
      የአፍ ውስጥ ቁስለት (2)                            የአፍ ድርቀት (1)      
      የምግቡ ጣዕም አይታወቀኝም (1)                     የምግቡ ሽታ አይታወቀኝም (1)
      በጥቂት ምግብ ቶሎ እጠግባለሁ (1)                   ምግብ ለመዋጥ እቸገራለሁ (2)
      ከፍተኛ ድካም አለኝ (1)                           ህመም ስለሚያመኝ (ካለ፣ የት?) (3)
      ተጨማሪ ካለ ይጠቀሱ (ለምሳሌ፡ የጥርስ ችግር፣ ድባቴ) (1)




















ሳጥን 4፡ የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴ እና ተግባራት የተመለከቱ ጥያቄዎች (ከፍተኛ ነጥብ = 3)
ባለፈው ወር ውስጥ፣ የአካል እንቅስቃሴ እና ብርታቴ
         እንደ ወትሮው ነው፣ ምንም እክል አላጋጠመኝም (0)
         እንደ ወትሮው ባይሆንም በራሴ ተነስቼ የዕለት ተዕለት ተግባሬን በከፊል እፈጽማለሁ (1)
         የመንቀሳቀስ ብዙም ፍላጎት የለኝም፣ ነገር ግን አልጋ ላይ ወይም ወንበር ላይ የማሳልፈው ከግማሽ ቀን በላይ አይሆንም (2)
          የእንቅስቃሴ አቅሜ በጣም ውስን ነው፣ ስለዚህ በቀን አብዛኛውን ጊዜ አልጋ ላይ ወይም ወንበር ላይ አሳልፋለሁ (3)
          ከአልጋ ብዙም አልወጣም/አልነሳም (3)













The physical examination (ፕሮፌሽናል) part of the PG-SGA tool


Professional component of PG-SGA
Worksheet 1 - Scoring weight loss (use 6-month data only if there is no 1-month weight data)
Weight loss in 1 month                Score/Point                 Weight loss in 6 months
10% or greater                                     4                                   20% or greater
5-9.9%                                                 3                                   10-19.9%
3-4.9%                                                 2                                   6-9.9%
2-2.9%                                                 1                                   2-5.9%
0-1.9%                                                 0                                   0-1.9%                    














	Worksheet 2 - Disease and its relation to nutritional requirements (give 1 point for each disease)
          Cancer (include the stage) (1)                                       AIDS (1)
          COPD, TB, or Heart Failure (1)                                    Chronic Kidney Disease (CKD) (1)
          Pressure ulcer, open wound, or fistula (1)                     Presence of trauma (major surgeries) (1)                                                           Age greater than 65 years (1)                                       Other chronic diseases (specify)










Worksheet 3 - Metabolic Demand (the score is additive and the maximum point is 9)
Stress                                      None (0)               Low (1)                Moderate (2)              High (3)
Fever (0-3)                              no fever            >37.2 and < 38.3          ≥38.3 and ˂38.8         ≥38.8
Fever duration (0-3)                no fever          < 72 hours                      72 hour                      > 72 hour
Corticosteroids (0-3)           no steroid      < 10mg Predin/day    ≥10 and ˂ 30mg/day       ≥ 30mg/day












Worksheet 4 - Physical Exam: Not additive, the maximum point is “3” 
Muscle status                                                                    Fat Stores
Temporal muscle           0        1       2      3                           Orbital fat pads                   0        1       2      3
Clavicles (pectoralis)     0        1      2       3                           Triceps skinfold                  0        1       2      3    
Shoulders (deltoids)       0        1      2      3                            Fat overlying lower ribs     0        1       2       3
Interosseous muscles     0        1       2      3                         Global fat deficit rating      0        1       2       3                                                                                                                                          
Scapula (trapezius)        0        1       2     3                                            Fluid status     
Thigh (quadriceps)         0       1       2     3                                                 Ankle edema   0        1       2      3                                                                
 Palmar muscles             0        1      2     3                                                 Sacral edema    0        1       2      3                 
 Calf muscles                                                                                                      Ascites     0        1       2      3   
[bookmark: _GoBack]Global muscle status rating       0       1       2      3              Global fluid status rating  0       1        2     3                                                     
Total body deficit rating (0-3)
      No deficit (0)
      Mild deficit (1)
      Moderate deficit (2)
      Severe deficit (3)                                           Total PG-SGA Score: _________                  
                                                                                                    






















	

Worksheet 5: PG-SGA Global Assessment Categories
                                  Stage A                                          Stage B                                                      Stage C
Category               Well-nourished                      moderately malnourished                                severely malnourished
Weight                   No weight loss                  ≤ 5% loss in one month (≤ 10% in 6 months)      ≤ 5% loss in 1 month 
                         Or recent non-fluid weight gain    or progressive weight loss                             (≤ 10% in 6 months)      
Nutrient intake       No deficit                                   definite decrease intake                            Severe deficit in intake   
NIS                             None                                           Presence of NIS                                      Presence of NIS
Functioning              No deficit                              Moderate functional deficit                         Severe functional deficit
                                  OR recent improvement             OR recent deterioration         OR recent significant deterioration
Physical exam        No deficit                                  Mild to moderate loss                        Obvious sign of malnutrition
                      Or chronic deficit with                       of muscle mass and/or                      (e.g. severe loss of muscle, fat
                          recent improvement                    muscle tone on palpation                           and possible edema)
                                                                                      or loss of SQ fat
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