[bookmark: _Hlk168144266]Table 1 Characteristics of the sample.
	Variable
	Total sample (N = 480)
	Subsample A (n = 240)
	Subsample B (n = 240)

	
	n (%)
	
	

	Sex
	
	
	

	Male
	203（42.3）
	110（45.8）
	93（38.8）

	Female
	277（57.7）
	130（54.2）
	147（61.3）

	Age (year)
	
	
	

	60-69
	132（27.5）
	70（29.2）
	62（25.8）

	70–79
	238（49.6）
	110（45.8）
	128（53.4）

	≥80
	110（22.9）
	60（25.0）
	50（20.8）

	Educational level
	
	
	

	Illiteracy
	216（45.0）
	109（45.4）
	107（44.6）

	Primary school
	200（41.7）
	96（40.0）
	104（43.3）

	Middle school and above
	64（13.3）
	35（14.6）
	29（12.1）

	Religious belief
	
	
	

	Yes
	89（18.5）
	34（14.2）
	55（22.9）

	No
	391（81.5）
	206（85.8）
	185（77.1）

	Marital status
	
	
	

	Single
	17（3.5）
	10（4.2）
	7（2.9）

	Married 
	132（27.5）
	67（27.9）
	65（27.1）

	Divorced 
	15（3.1）
	12（5.0）
	3（1.2）

	widowed
	316（65.9）
	151（62.9）
	165（68.8）

	Number of children
	
	
	

	0
	16（3.3）
	10（4.2）
	6（2.5）

	1
	58（12.1）
	36（15.0）
	22（9.2）

	2-3
	213（44.4）
	110（45.8）
	103（42.9）

	＞3
	193（40.2）
	84（35.0）
	109（45.4）

	Duration of living alone(year)
	
	
	

	＜1
	45（9..4）
	27（11.3）
	18（7.5）

	1-5
	227（47.3）
	112（46.7）
	115（47.9）

	6-10
	137（28.5）
	69（28.7）
	68（28.3）

	＞10
	71（14.8）
	32（13.3）
	39（16.3）

	Economic sources
	
	
	

	Pension
	27（5.6）
	17（7.1）
	10（4.2）

	Family and friends help
	94（19.6）
	46（19.2）
	48（20.0）

	Labor income
	119（24.8）
	62（25.8）
	57（23.7）

	Pension insurance
	233（48.5）
	111（46.2）
	122（50.8）

	Other
	7（1.5）
	4（1.7）
	3（1.3）

	Monthly income（yuan/month）
	
	
	

	＜500
	141（29.3）
	67（27.9）
	74（30.8）

	500-1000
	91（19.0）
	48（20.0）
	43（17.9）

	1001-2000
	140（29.2）
	67（27.9）
	73（30.4）

	＞2000
	108（22.5）
	58（24.2）
	50（20.9）

	Number of chronic diseases
	
	
	

	0
	146（30.4）
	76（31.7）
	70（29.2）

	1
	210（43.8）
	107（44.6）
	103（42.9）

	≥2
	124（25.8）
	57（23.7）
	67（27.9）



	Table 2 Item factor loadings from exploratory factor analysis with dataset A (N=240).

	Item
	M (SD)
	Factor

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. I make my own daily decisions
	3.43（1.111）
	0.804
	-0.092
	0.033
	0.083
	0.070

	2. I can arrange daily meals independently
	3.46（1.101）
	0.749
	-0.036
	0.041
	0.095
	0.096

	3. I can see a doctor if I feel sick
	2.90（1.162）
	0.702
	0.084
	0.007
	0.053
	0.064

	4. I have regular physical check-ups
	2.74（1.146）
	0.708
	0.064
	0.147
	0.050
	0.118

	5. I know my health status
	3.05（1.083）
	0.844
	0.041
	0.067
	0.080
	0.054

	6. I take medicine correctly as instructed
	3.13（1.122）
	0.735
	0.086
	0.218
	0.054
	0.128

	7. I do self-exercise
	3.07（1.070）
	0.746
	0.032
	0.168
	0.025
	0.116

	8. I accept that my body is aging
	3.23（1.222）
	-0.007
	0.787
	0.100
	0.053
	0.040

	9. I can manage chronic illness discomfort
	3.01（1.193）
	0.058
	0.798
	0.081
	0.051
	0.022

	10. I rarely lose sleep
	2.65（1.194）
	-0.034
	0.803
	0.149
	0.190
	0.036

	11. I seldom feel lonely
	2.54（1.164）
	0.087
	0.799
	0.136
	0.166
	0.026

	12. I don't worry about falling at home
	2.90（1.160）
	0.054
	0.797
	0.030
	0.053
	0.004

	13. I don't think I am a burden to others
	3.02（1.094）
	-0.020
	0.810
	0.052
	0.048
	0.059

	14. My memory decline won't bring trouble to my life
	3.07（1.124）
	0.045
	0.742
	0.050
	-0.021
	0.148

	15. I stick to farm work
	2.82（1.260）
	0.105
	0.113
	0.777
	-0.063
	-0.028

	16. I insist on raising poultry
	3.00（1.332）
	0.021
	0.068
	0.847
	-0.009
	-0.019

	17. I often visit neighbors or friends
	3.25（1.112）
	0.202
	0.098
	0.614
	0.162
	0.152

	18. I help other elderly in the village
	3.13（1.149）
	0.245
	0.108
	0.614
	0.150
	0.069

	19. I use communication devices to chat with friends and relatives
	2.96（1.140）
	0.068
	0.042
	0.722
	0.099
	0.032

	20. I engage in leisure activities like playing cards, mah-jongg, and chess
	2.83（1.200）
	0.048
	0.066
	0.774
	0.048
	0.059

	21. I learn to use various mobile phone apps
	2.38（1.132）
	-0.027
	0.141
	0.691
	0.090
	0.086

	22. I participate traditional cultural celebrations in the village
	3.16（1.095）
	0.100
	-0.013
	0.703
	0.076
	0.093

	23. I enjoy government-provided rural basic old-age insurance  
	3.36（1.253）
	0.022
	0.089
	0.109
	0.869
	0.073

	24. I can afford my daily expenses with my financial resources
	2.76（1.250）
	0.113
	0.125
	0.132
	0.683
	0.079

	25. My relatives will financially support me when needed
	3.41（1.007）
	0.066
	0.147
	0.071
	0.773
	0.072

	26. I have access to rural basic medical insurance
	3.63（1.063）
	0.170
	0.054
	0.093
	0.775
	0.090

	27. I share life experiences with young people 
	2.96（1.131）
	0.051
	0.070
	0.079
	0.018
	0.780

	28. My neighbors will help me when needed
	3.25（1.125）
	0.021
	0.104
	0.128
	0.055
	0.765

	29. The village provides dining services for the elderly
	2.78（1.240）
	0.128
	0.004
	-0.021
	0.078
	0.799

	30. Medical and health service centers organize free clinic for the elderly
	3.35（1.114）
	0.162
	-0.005
	0.082
	0.140
	0.684

	31. The village committee regularly visits
	2.95（1.106）
	0.117
	0.071
	0.055
	-0.001
	0.854

	32. The village committee provides legal aid services
	2.75（1.034）
	0.136
	0.069
	0.049
	0.069
	0.794

	Eigenvalue
	
	3.348
	7.225
	4.146
	2.144
	2.849

	Percentage of the variance
	
	13.377
	14.224
	13.793
	8.245
	11.961







































Schedule 1. Convergent validity.
	Path
	Standardized factor loading
	S.E.
	P
	AVE
	CR

	Item-1
	<---
	Independent autonomy
	0.766
	
	
	0.606
	0.915

	Item-2
	<---
	Independent autonomy
	0.735
	0.087
	***
	
	

	Item-3
	<---
	Independent autonomy
	0.717
	0.092
	***
	
	

	Item-4
	<---
	Independent autonomy
	0.780
	0.081
	***
	
	

	Item-5
	<---
	Independent autonomy
	0.831
	0.078
	***
	
	

	Item-6
	<---
	Independent autonomy
	0.810
	0.084
	***
	
	

	Item-7
	<---
	Independent autonomy
	0.803
	0.081
	***
	
	

	Item-8
	<---
	Self-regulation
	0.787
	
	
	0.596
	0.912

	Item-9
	<---
	Self-regulation
	0.767
	0.074
	***
	
	

	Item-10
	<---
	Self-regulation
	0.798
	0.075
	***
	
	

	Item-11
	<---
	Self-regulation
	0.799
	0.082
	***
	
	

	Item-12
	<---
	Self-regulation
	0.751
	0.074
	***
	
	

	Item-13
	<---
	Self-regulation
	0.749
	0.074
	***
	
	

	Item-14
	<---
	Self-regulation
	0.750
	0.074
	***
	
	

	Item-15
	<---
	Active participation
	0.819
	
	
	0.600
	0.922

	Item-16
	<---
	Active participation
	0.887
	0.067
	***
	
	

	Item-17
	<---
	Active participation
	0.630
	0.062
	***
	
	

	Item-18
	<---
	Active participation
	0.676
	0.060
	***
	
	

	Item-19
	<---
	Active participation
	0.804
	0.058
	***
	
	

	Item-20
	<---
	Active participation
	0.786
	0.060
	***
	
	

	Item-21
	<---
	Active participation
	0.824
	0.062
	***
	
	

	Item-22
	<---
	Active participation
	0.736
	0.056
	***
	
	

	Item-23
	<---
	Economic security
	0.825
	
	
	0.582
	0.847

	Item-24
	<---
	Economic security
	0.782
	0.072
	***
	
	

	Item-25
	<---
	Economic security
	0.765
	0.062
	***
	
	

	Item-26
	<---
	Economic security
	0.669
	0.064
	***
	
	

	Item-27
	<---
	Collaborative assistance
	0.709
	
	
	0.542
	0.876

	Item-28
	<---
	Collaborative assistance
	0.780
	0.099
	***
	
	

	Item-29
	<---
	Collaborative assistance
	0.709
	0.111
	***
	
	

	Item-30
	<---
	Collaborative assistance
	0.747
	0.095
	***
	
	

	Item-31
	<---
	Collaborative assistance
	0.788
	0.093
	***
	
	

	Item-32
	<---
	Collaborative assistance
	0.681
	0.093
	***
	
	


Note: ***stands for p value less than 0.001.







Schedule 2. Discriminant validity: Pearson correlation and square root value of AVE.
	[bookmark: _Hlk167908458]Variable
	Independent autonomy
	Self-regulation
	Active participation
	Economic security
	Collaborative assistance

	Independent autonomy
	0.778
	
	
	
	

	Self-regulation
	0.413***
	0.772
	
	
	

	Active participation
	0.585***
	0.602***
	0.775
	
	

	Economic security
	0.593***
	0.644***
	0.547***
	0.763
	

	Collaborative assistance
	0.563***
	0.541***
	0.487***
	0.672***
	0.736


Note: ***stands for p value less than 0.001; The diagonal line is the square root of AVE.




Schedule 3. The reliability of the scale.
	Dimension
	Cronbach's α
	[bookmark: _Hlk168154771] Split-half reliability
	McDonald’s ω
	ICC
	Number of items

	Independent autonomy
	0.901
	0.868
	0.922
	0.890**
	7

	Self-regulation
	0.909
	0.848
	0.928
	0.865**
	7

	Active participation
	0.903
	0.883
	0.921
	0.795**
	8

	Economic security
	0.828
	0.813
	0.887
	0.705**
	4

	Collaborative assistance
	0.877
	0.857
	0.908
	0.862**
	6

	Total table
	0.928
	0.815
	0.935
	0.874**
	32


Note: **stands for p value less than 0.01.

