Supplementary Table 1. Composition of the Seven Bhutanese Traditional Herbal Drug Recipes studied in the SEDRU study, 2019

	
	Sedru 4
	Sedru 5
	Sedru 8
	Sedru Dangnay
	Sedru Nyikhil
	Ruta 6
	Zhijay 6

	སེ་འབྲུ Pomegranate
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	སུག་སྨེལ Cardamom
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	སྐྱུ་རུ་ Gooseberry
	1
	
	
	
	
	1
	

	ཤིང་ཚ Cinnamon
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	རུ་རྟ Saussurea lappa
	
	
	
	
	
	1
	

	བ་ཤ་ཀ Justicia gendarussa
	
	
	
	
	
	1
	

	པི་པི་ལིང་ Long pepper
	
	1
	1
	1
	1
	1
	

	སྒ Lesser galangal
	
	
	1
	
	
	
	

	གུར་གུམ Saffron crocus
	
	
	1
	1
	1
	
	

	ཀ་ཀོ་ལ Amomum cardamom
	
	
	1
	
	
	
	

	ཛ་ཏི Nutmeg
	
	
	1
	
	
	
	

	དོང་གྲ Zingiber officinale
	
	1
	
	
	
	
	

	མ་ནུ Inula
	
	
	
	
	
	
	1

	སྒ་སྐྱ Ginger
	
	
	
	
	
	
	1

	ཨ་རུ lagerstroemia
	
	
	
	
	
	
	1

	ལྕུམ་རྩ Rheum palmatum
	
	
	
	
	
	
	1

	ཅོང་ཞི Soapstone
	
	
	
	
	
	
	1

	ལྕ་བ Pleuropneumonie
	
	
	
	
	1
	
	

	ར་མཉེ Polygonatum
	
	
	
	
	1
	
	

	ཉེ་ཤིང་ Asparagus
	
	
	
	
	1
	
	

	བ་སྤྲུ Milabiris himalaica
	
	
	
	
	1
	
	

	གཟེ་མ Tribulus terrestris
	
	
	
	
	1
	
	

	བུལ་ཏོག Soda
	
	
	
	
	
	
	1

	Red = primary ingredient
Yellow = secondary ingredient
Green = tertiary ingredient or additives






