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CARTILHA DE IDIOMAS INDIGENAS

INTERLOCUGAO COM PROFISSIONAIS DE SAUDE

A Casai (Casa de Apoio a Satde Indigena) de Icoaraci- Casai Icoaraci é parte integrante do Subsistema de Atenciio a Saude Indigena. E uma unidade
de carater regional e de atendimento aos indigenas aldeados referenciados de 05 Dsei's (Distrito Sanitario de Saude Indigena) que sdo: Dsei Guama-
Tocantins, Dsei Altamira, Dsei Kaiapd do Pard, Dsei Tapajos e Dsei Amapa e norte do Pard. Tem por finalidade prestar assisténcia e apoio aos indigenas
referenciados aos servigos ambulatoriais e hospitalares de média e alta complexidade do Sistema Unico de Satide (SUS) na cidade de Belém, capital
Paraense.

O que hoje ¢ a Casai Icoaraci, funcionava como casa de apoio a satide indigena no mesmo endereg¢o desde 1967 e foi reestruturada em 14 de
dezembro de 2010 através da portarian 3.965 do MS e estabelecido suas atribui¢des atuais em 09 de novembro de 2015 através da portarian 1.801 do MS,
estd localizada na Passagem Brasilian®135 Distrito de Icoaraci, a 25km do centro de Belém, em espago de propriedade da FUNASA (Fundagdo Nacional de
Saude) e cedido para a Secretaria Especial de Satude Indigena (SESAT), Ministério da Saude, e disponibiliza os servigos de servico social, farmacia, nutricao
e enfermagem. Possui 33 alojamentos e tem capacidade para receber, 60 indigenas em tratamento e seus acompanhantes. Entretanto, ¢ comum receber até
120 indigenas de 45 etnias dos 05 Dsei's que falam 09 idiomas distintos, dos troncos linguisticos: J€, Tupi e Karibena.

Apods uma semana de circulos de cultura desenvolvidos com os profissionais de saude, onde foi dialogado sobre processo de trabalho e competéncias
culturais necessarias no trabalho da satide indigena, surgiu a proposta coletiva de se criar uma espécie de minidicionario, que depois tornou-se essa cartilha
com as principais expressdes usadas pelos profissionais de saude no cotidiano na Casai/Icoaraci como uma ferramenta que auxilie o trabalho de qualquer
profissional que atenda indigenas nos servicos de saude do SUS, especialmente os povos Kaiapd, Munduruku, Guarani-Mby4d, Waiapi, Assurini e Wai-Wai,
que sdo as etnias mais recebidas na Casai Icoaraci. Contamos com o auxilio de indigenas e professores das referidas etnias para finalizacdo e esclarecimentos
das pronuncias de varias palavras usadas pelos profissionais de saude. Registramos aqui nossa profunda gratiddo por tamanha generosidade, colaboragdo e
convivio de aprendizado coletivo em todas as etapas, desde a fase com os profissionais de saude com seus registros pessoais aos indigenas que compartilham
mais que seu idioma, mas sua humanidade.

Trata-se de uma tecnologia assistencial, uma ferramenta, um minidiciondrio ou cartilha com algumas expressdes e principais palavras que podem
facilitar a comunicagdo/interlocu¢do com as etnias. Tem como objetivo auxiliar na comunicagao, facilitar o cuidado e aproximar o profissional de satide com
o universo indigena através da palavra. Reconhecemos a riqueza de cada um dos idiomas trazidos aqui, por este motivo nao se pretende esgota-las, haja vista
que no processo de comunicag¢ao entre indigenas e ndo indigenas ha elementos como olhar, volume, tom de voz, o dito e ndo dito que agem na comunicagao e
que o profissional precisa estar atento.



Os sons sdo grafados de acordo com a pronuncia do falante do portugués do Brasil, incluimos os acentos oficiais ¢ uma pequena legenda com as
orientacdes para reproduzir alguns sons mais préximos dos idiomas indigenas e alguns proximos ao Espanhol. E importante destacar que as palavras nos
idiomas indigenas nio sdo grafadas de acordo com a norma oficial dos mesmos, pois nesta cartilha os sons foram grafados para que o falante do portugués
do Brasil consiga reproduzir e tornar mais acessivel esses idiomas que sobrevivem essencialmente pela oralidade. Portanto, assim como se aprende
qualquer idioma estrangeiro, ndo se preocupe em errar a pronuncia ou entonagao, pois nossos povos originarios sao muito generosos € mesmo que alguma
palavra ndo fique exatamente como eles falam, eles lhe compreenderao e ajudardo ao perceber seu interesse e desejo genuino em comunicar-se. Os
desenhos sdo artisticos e tem a inten¢do apenas de ilustrar algumas situagdes vividas pelos profissionais e usuarios na Casai Icoaraci e que muito
contribuiram para a elaboragao desta.

Trata-se de tecnologia assistencial lancada em 2019, ano considerado pela UNESCO (Organizagao das Nagdes Unidas para a educagdo, a ciéncia
e cultura) o ano das linguas indigenas. A iniciativa contribui para a conscientizagido da urgente necessidade de se preservar, revitalizar e promover as
linguas indigenas no mundo. Segundo a organizag¢do existem mais de 6 a 7 mil linguas indigenas no mundo, e cerca de 97% da populacdo mundial fala
somente 4% dessas linguas, e somente 3% das pessoas do mundo falam 96% de todas as linguas indigenas existentes. A grande maioria dessas linguas,
faladas sobretudo por povos indigenas, continuardo a desaparecer em um ritmo alarmante. Sem a medida adequada para tratar dessa questao, mais linguas
irdo se perder, e a historia, as tradigdes € a memdaria associadas a elas provocardo uma consideravel redugo da diversidade linguistica em todo o mundo. A
Unesco anuncia ainda, que ha 45 linguas criticamente ameacadas no Brasil. Essas e outras informagdes podem ser acessadas no seguinte endereco
eletronico: https://en.iyil2019.org .

Desta forma este, tornou-se também um instrumento que aproxima aos profissionais de saude dos idiomas indigenas e colabora para a valorizago
dos idiomas dos povos origindrios brasileiros, pois reconhece que o papel das linguas ndo sé na comunicagdo, mas também na educagdo, integragao
social, desenvolvimento humano, identidade cultural, tradi¢gdes, memdria e da nossa vontade de reescrever uma historia de contato com estes povos que
ndo seja genocida, e de alguma forma promover os idiomas indigenas no Brasil € o dialogo intercultural.

Esta cartilha que pretende promover a interlocucdo entre indigenas e os profissionais de saiude e representa também cuidado, cuidado com os
colegas e todos os trabalhadores da satde que trabalham ou poderao trabalhar na satide indigena, pois os organizadores e elaboradores desta, construiram

com afinalidade de deixar um legado ao futuro, diante da constante ameagas aos povos indigenas e instabilidade dos servicos de saude indigena.

Desejamos que sejattil e auxilie no genuino desejo de cuidar dos povos originarios do Brasil!



LEGENDA

K- Som curto ou um k mudo.

. ou ‘- Intervalo curto entre palavras

Espaco entre palavras- Intervalo de pausa um pouco maior entre as palavras
7= Som semelhante a zumbido ou um z entre os dentes

W- Som de Ua

Y- Som de i1 longo

H- Som de dois 1
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Etnia Kayapo ou Kayapo Xikrin (Idioma Mebéngokré)

Principais saudacoes
Bom dia- Akatméi

Dia ruim- Akati'punure

Boa tarde- Amucrimei ou Amocromei
Boa noite- Akamamé

Como vocé ta?- Me keme?

Atélogo- Okambi

Ja estouindo,Tchau- Arebaté (t€ =1ir)

Partes do corpo e sinais e sintomas
Frio—kry
Calor —kangroo (também significa febre)

Dor — Tkru ou Tkrure Obs: Conforme a intensidade da dor se estende o
final da palavra e a voz ficamais aguda, como: Tkruuuure;

Vocé esta doente?- A'Kane?

Olho-Ino
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Dor nos olhos- Iné tkru

Cabeca- Ikran, akran, ukran (Ga i'krd=tua cabega)
Dor de cabeca- Ikra'tokri

Dor de ouvido — Amatkan tkru

Surdo- AmakroktDente- Ua

Dor de dente- Ua tkru

Garganta- Okretantan

Dor de garganta- Okretantan tkru ou Ganga tkrure
Dor no corpo- ikam tokry

Dor de barriga- Tukantokru

Dor dentro da barriga (Nao identificam os 6rgaos
internos)- Kajoibe Tukantokru

Kane- Doente
Febre alta- Kane rati
Febre forte- Kangrototi

Febre alta que mata- Kane kubim

Tosse- Ikaka

Remédio- Pij6

Tomar/engolir remédio- Oikon p1jo
Cansaco de doenca- Tujo

Fraco (N2onecessariamente doente, mas
desanimado, nunca confundir com preguiga)- Irerekra ou Irerek

Verme- Tepradja

Piolho- Ngore (pronuncia-se gore)
Diarreia- Ikua

Vomito- Oianin

Injeciio ou vacinainjetavel- Kanhua
Néausea- Baibai ou Obaba

Dor lombar- Iko tokru
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Sangue- Kamro

Enfermeiro- Mekanhanjoi ou Mekanejo
Relacao sexual- Bakunin

Genitalia Feminina — Niko

Genitalia masculina—Me mii

Anus- Tekrekre (Kre-buraco ou Tekre- bunda/gluteo)

Receita, papel- Pid

Comida- Omron

Comeu/alimentou-se- Kokré (Kré- coma)

Fome- Prame ou pra

Agua- Gol ou gb (som seco)

Eu-BaVocé- GaEle, ela- Ti, td

Nos- Gu (duas pessoas)/ Guaja.ba (Varias pessoas)
Vocés- Ari (Duas pessoas) / Ari'ga- (Varias pessoas)
Eusei, Eu entendi, Eu ouvi- Ba Kuma

Eu nio sei- Ba.mari.két

Chegar- Boi

Tenha calma- Kamama

Eu vou tomar banho- Bajua

Vocé vai tomar banho- Ga jua

Receita, papel- Pio

Comida- Omron

Comeu/alimentou-se- Kokré (Kré- coma)
Fome- Prame ou pra

Agua- Gol ou gb (som seco)

Eu-Ba

Expressoes mais usadas
Ruim- Punura

Vem aqui- Amrentem

Brabo/zangado- Okri

Sim- Nha

Nao- Kétché ou Két

Nao é verdade- Kaigd

Mentira- [kon

Conversa fiada/Contar mentira- Mekainbem kaigd
Indisposto ou com preguica- Mukangare kaigo

Homem (ndo indigena) — Kubrenkrito ou Kuben
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Mulher branca (ndo indigena) - Kubeniré (Kuben -
Branco, Niré -mulher, nunca se usa para indigenas)

Meu amigo - Inha.biqua ou Nhambiqua
Brincadeira - Bisaera

Longe - Oni

Mulher, menina — Menire/enire

Homem - Memu

Irma - Kanecoi

Irméo - Ikamu

Pai - Djunowa

Mae - Na (i'nd- minhamae) / A'na (tua mae)
Av0 - gétokwa

Avo - Tyjwa

Crianca de colo - Mépriitire

Bebé de colo (recém-nascido) - me kara ou s6 kara
Menino —M¢é.bot. tire

Menina —M¢.prit.tire

Filho (sem identificag@o de sexo) - Ikra
Neto (sem identificagdo de sexo) - Tabjo

Pé - Pare

Sapato - Pareko

Casa-Kicré

Alimentos
Peixe - Tepe

Muito peixe - Tepe kumeti ou Tepe Kumei
Farinha - Jogra

Melancia - Katetokulo

Arroz - Bogrogd

Banana - Turuti

Batata-Ja

Jerimum/abobora - Katem
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Etnia Guarani-Mbya

Principais saudacoes
Bom dia- Batipa

Boa tarde- Nhed¢karujo

Boa noite- Nhenépantunjo

Partes do corpo e sinais e sintomas
Dor-Atchu

Dor de cabeca- Tchankauratchum

Dor de ouvido- Tchapuxaratchu

Dente- Tcherain Expressoes mais usadas
Dor de dente- Tcherainratchu Homem branco (Nao indigena)- Tchunhora
Dor de garganta- Tchejuruiratchu Mulher- Khunha

Dor no corpo- Tcheretéatchu
Dor de barriga- Tcheruératchu

Forte-Pa

Remédio- Pui

Agua- Vh (entre os dentes)
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Etnia Munduruku

Principais saudacoes
Bom dia- Kabia

Boa Tarde- Uoikate

Meio dia- Uoikatchitchan

Boa noite- Uoikabiog

Como vocé esta?- Xipat?

Vocé esta doente? Onde esta doendo?- P6 tcheipi?

Até logo!- Jepi

Acabou de chegar- Uajem

Partes do corpo e sinais e sintomas
Dor- Ipy (conforme a intensidade da dor, pode prolongar como um lon

Dor de Cabeca- Uapi
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Dor- Ay

Olho- EreaDor nos olhos- Erea ay
Cabeca- Acka

Eu estou com dor de cabeca- Eakagay
Vocé esta com dor de cabeca?- Neakagay?
Orelha- Enami

Dor de ouvido ou na orelha- Enami
Dente- Erja (som do a curto)

Dor de dente- Eraja'ay

Boca- Ejuru

Torax ou peito- Eposi'a

Bracos- Epoiapy

Maos- Epo

Coxa-E'y

Perna- Etima

Pés- Epy

Dedos das maos- Eposisi

Dedos dos pés- Epysisi
Coracao- Eturuka
Estomago- Ereykwe
Figado- Epyakwe
Barriga- Erokape

Dor de barriga- Erokapeay
Forte- Ikyrao

Febre- Ekaray

Tosse- Eu'u

Remédio- Moa

Fraco de doenca- Nekosi
Verme- Tosin ou Ewo'i ou Temitord
Piolho- Kii
Vomito/Vomitar- Awe.re
Sangue- Eruwy ou wii

Eliminacio intestinal- Ereposi
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Relacao sexual- Neikope'e

Home ou Mulher (n2o indigena)- je'ewa

Genitilia feminina- Parasin (genitdlia) ou Mepo (vagina) ~ Grande amigo- Eimorypa

Genitalia masculina- Eremo
Anus- Ererikwa ou Rypyta
Comida-Ja'oma'e

Comer-A'u

Fome ou Estou com fome- Eamyay
Sede ou Estou com sede- E'ywa
Agua-Yy

Brabo ou Zangado-Aiko'd

Sim- O'6 ou Hod

Nao- Ani

Preguica- Newej

Peixe- Pira  Farinha- Kwaky Arroz- Aresi

Brincadeira com as criancas- Aimorai
Mulher- Wajw1

Mulheres- Wajgwe

Mulheres idosas- Sa'ima

Moca- Kujakyky

Homem- Kwima'e ou Karakua
Bebezinho de colo-Ja'y sakyre

Irma- Ekuja

Irma mais velha- Jaja

Alimentos
Banana- Pako Batata- Jety
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Sal- Sauto

Pai- Papa ou Eru (meu pai)

Maie- Mamaa ou Ey (minha mae)
Avé- Sa'i ou Ejaryj (minha avo)
Avo- Tamoj ou Eramoj (meu avo)
Criancaem geral-Ja'y

Filho ou Meu filho- Era'y ou Ememy
(Meu filho, falado apenas pelas maes)

Filha ou Minha filha- Erajy
Maio- Epo
Pé- Epy

Casa- ok

Acucar- Suu. Café- Kape



Etnia Assurini Xingu/Assurini Trocara

Principais saudacdes
Bom dia (cumprimento geral)- Kata
Bom dia (resposta)- Katt eté
Dia Ruim (resposta negativa)- Katuin/ Katai
Até amanha- Ko'em (Xingu)/ Arapota oetanja pyp¢ (Trocard)
Eu vou/ Tchau- [dZe aata tyka (Xingu) / Ahapota (Trocard)

Eu sei- A'kohap

Partes do corpo / sinais e sintomas
Frio - Iroy'h (Xingu)/Iro'y (Trocard)
Calor- Mirakup (dZzemirakup — Eu estou com calor)
Olho- Reha (Xingu)/Hera (Trocard)

Dor- Hahi
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Dor nos olhos- Hahy reha (Xingu) / Hahy heha (Trocara)

Dor de cabeca- Hahy akynj (Xingu)/ Hahy Akynja (Trocard)

Dor de ouvido- Hahy apyah; Apyakwat (Xingu) / Hahy Apyha
(Trocard)

Dente- Ryza (Xingu)/ Serosa (trocard)

Dor de dente - Hahy r7a (Xingu) / Hahy serosa (Trocara)

Dor de Barriga- Hahy pyapyra; rawera (Xingu) / Hahy rawera
(Trocard)

Forte - Iparaty (Xingu)/ Hato (Trocara)

Febre- Takup (Xingu)/Iro'y (Trocara)

Tosse- Tzimbara (Xingu)/O'ao (Trocara)

Remédio- Mohynja (Xingu)/Pohanja (Trocard)

Cansaco-Kani'o

Verme- Ew¢'l (Xingu) / Ewd'ia (Trocard) (Termos usados tanto
paraminhoca da terra como para os vermes abdominais)

Vomito- O'o'en (Xingu)/ Owe'enj (Trocard)
Injecdo ou vacina injetavel- Moro.kotuk

Sangue- Ohy; Rohy (Xingu)/Rowya; wya (Trocard)
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Eliminacéo urinaria- Okoruk (Xingu)/ O'koronj (Trocard)
Eliminacéo intestinal - O'wots1(Xingu)/o.posi (Trocara)
Relac¢ao sexual- Menén.Menon

Genitalia feminina- Tamatya

Genitalia masculina - Takuja

Anus- Nererequara

Comer- O.karo (Xingu)/ Okaro (Trocard)

Fome (ter) - [.ty'ara (Xingu)/ Ityarahy (Trocara)

Eu- DzZe (Xingu)/tSe (Trocara)

Vocé- Ende (Xingu)/ne (Trocara)

Ele/Ela- Ga (Xingu) /I (Trocard)

Nos - Ore

Vocé- Pende (Xingu)/Pe (Trocard)

Estou com sede - DZe.yohei/ Se'yohei

Agua—Ym (Xingu)/Ya (Trocard)

Tomar banho - O.zaok (Xingu)/ o.tzahonj (Trocara)



Expressdes mais usadas
Brabo ou Zangado — Ipirahy (Trocard)
Sim - Ai
Nao- Anohy
Mentira- Mei
Brincadeira- Odzem,b,arai (Xingu) / Osemoarai (Trocard)
Mulher ou moca - Mirika (Xingu)/ Kosoa (Trocara)
Homem- Kuzima'e (Xingu) /Akoma'e (Trocard)
Pai—Roa; E'roa
Maie—Ry; ehy

Crianca em geral - Konomi (Xingu) / Konomia (Trocard)
(depois da puberdade se usa o termo mulher)

Maio —Pa (Xingu)/Paa (Trocard)

Pé—Py (Xingu)/Pya (Trocard)
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Alimentos
Peixe - Ipird
Muito peixe - Akaité Ipira (Xingu)/Re'y.ipira (Trocard)
Farinha - O'1 (Xingu)/O'ia (Trocard)
Melancia - Zeroarin (Xingu)/ Eiranjawa (Trocard)
Arroz- Awatsi'ia (Xingu)/ Komanaisi'ia (Trocara)
Banana — Pakaranoh (Xingu)/ Sata (Trocara)
Mingau- Kawin (Xingu)/ Kawisa (Trocard)
Sal- Myriny (Xingu)/ Sokyra; Ise.e (Trocara)
Actcar ou mel - Ehira (Xingu) / Warowa (Trocard)
Café - Kawintata (Xingu)/ywyseawanjawa (Trocara)

Moquém ou Avuado (Assar varios tipos de proteinas,
principalmente peixe) - Manakore (Xingu) / Warikore (Trocard)



Etnia Wai-wai

Principais Saudacdes

Bom dia - T'tufaka (uma pessoa) / T'tufaka Tcho.ra
(paraum grupo de pessoas, Ex: Igreja)

Boa Tarde- T'tocokanheutd (uma pessoa) / T'tocokanheutd tcho
(paraum grupo de pessoas, Ex: Igreja)

Boa noite- T'tocoban (uma pessoa)/ T'tocoban tcho
(paraum grupo de pessoas, Ex: Assembleia legislativa)

Como vocé esta?- Artiua'mai?
Onde esta doendo? — Arto nhereua?
Atélogo- Amnherra.ra

Ja estou indo/ Tchau- Kultsa (Usado apenas em situagdes forais, pois
normalmente ndo se falanada para se despedir de alguém, apenas saem)

Partes do corpo e sinais e sintomas
Dor- Nhereua
Olho- Eurei
Dor nos olhos- Aerei nhereud
Dor de Cabeca- Furo nhereua

Eu- Orto ouapenas o O

Vocé- Arto ou apenas o A
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Vocé esta com dor de cabeca? - Arto furo nhereud?

Eu estou com dor de cabeca- Orto furo nenhereua

Vocé esta com dor no ouvido? — Afanaru nhereua?

Eu estou com dor no ouvido — Ofanaru nhereud ko (ko6 € de intensidade)
Vocé esta com dor de dente?- Aiori nhereud?

Eu estou com dor de dente- Oiori nhereua

Voce esta com dor de garganta? — Akaram nhereua

Eu estou com dor de cabeca- Okaram nhereua

Vocé esta com dor no corpo?- Afum nhereua

Eu estou com dor no corpo- Ofum nhereua

Vocé esta com dor de barriga(diarréia)?- Aét'ru nhereua
Eu estou com dor de barriga (diarréia)- Ouét'ru nhereua

Vocé esta com dor dentro da barriga?- Aét'runhereud irunal?

Eu estou com dor dentro da barriga- Oét'ru nhereudsu (som sai entre os dentes) iurnal

Aqui doi- Tano nhereud

Vocé sente febre?- Otchoro mai?
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Sentir febre- Otchoro aguFebre alta ou intensa- Otchoro agti aioto Médico- Tarta
Vocé esta com gripe?- Eunascuiaumai? Enfermeiro- Ertimanhe

Receita- Tarta Karita

Eu estou com gripe- Eunascu iau uasi
Sim- Atchum

Vocé esta com febre? — At6 iau mai?

Eu estou com febre- At6 iau uasi
Remédio- Kacarai

Cansaco fisico- Tchekari kachi agu

Vocé esta fraco, sem energia?- Karifera mai?
Estou fraco, sem energia- Karifera agu
Vocé tem vomito?- Arorokatcho iau mai?
Estou com vomito- Arorokatcho iau agu
Inje¢do- Ta'fosom

Nausea- Afetabé

Dorlombar- Amachiru nhereua
Sangue- Kamcheku

Pessoa sangrando- Kamchuku uasi
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