Supplementary Material Table S2. Mixed Method Appraisal Tool Risk or Bias Rating Scores

	Author(Year), Country 
	1.1 
	1.2 
	1.3 
	1.4 
	1.5 
	2.1 
	2.2 
	2.3 
	2.4 
	2.5 
	3.1 
	3.2 
	3.3 
	3.4 
	3.5 
	Score(%) 

	Qualitative 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kovaleva et al., 2023 
	Y 
	N 
	Y 
	Y 
	Y 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	80% 
 

	Parker et al., 2020 
	Y 
	Y 
	Y 
	Y 
	Y 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	100% 
 

	Quantitative Randomised 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Balakrishnan et al., 2023 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	N 
	N 
	Y 
	 
	 
	 
	 
	 
	60% 

	Capin et al., 2022 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	Y 
	N 
	Y 
	 
	 
	 
	 
	 
	80% 

	Cox et al., 2017 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	Y 
	Y 
	N 
	 
	 
	 
	 
	 
	80% 

	Jackson et al., 2012 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	Y 
	Y 
	N 
	 
	 
	 
	 
	 
	80% 

	Vlake et al., 2021 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	Y 
	N 
	N 
	 
	 
	 
	 
	 
	60% 

	Vlake et al., 2022a
 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	Y 
	N 
	Y 
	 
	 
	 
	 
	 
	80% 

	Quantitative 
Non-randomised 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Denehy et al., 2012 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	Y 
	N 
	Y 
	80% 

	Estrup et al., 2019  
 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	Y 
	N 
	Y 
	80% 

	Park et al., 2023 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	N 
	Y 
	N 
	Y 
	60% 

	Rose et al., 2021 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	N 
	Y 
	N 
	U 
	U 
	20% 

	Wood et al., 2018 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Y 
	Y 
	N 
	N 
	Y 
	60% 




