通用學生投入度量表（Generic Student Engagement Scale）
請根據你的網上／一般學習經驗回應以下項目。
注：以下題目中提到的“老師或同學”是指學習過程中接觸到的人。
	No.
	項目
	完全
不符合
	比較不符合
	不確定
	比較符合
	完全符合

	1. 
	學習課程材料時，我經常標注出材料中的重點及困難的部分
	1
	2
	3
	4
	5

	2. 
	上課前，我經常提前預習或複習相關內容
	1
	2
	3
	4
	5

	3. 
	我能管理自己的學習時間
	1
	2
	3
	4
	5

	4. 
	我經常到書店、圖書館或網上尋找與學習相關的資料
	1
	2
	3
	4
	5

	5. 
	學習開始時，我通常會制定一個合理的學習計劃
	1
	2
	3
	4
	5

	6. 
	我儘量按照學習計劃進行學習，並經常反思計劃的進行情況
	1
	2
	3
	4
	5

	7. 
	當學習不順利時，我反思學習目標與方法是否需要調整
	1
	2
	3
	4
	5

	8. 
	我經常總結出一些有效的學習方法
	1
	2
	3
	4
	5

	9. 
	我定期評價自己的學習效果並分析學習問題
	1
	2
	3
	4
	5

	

	10. 
	我經常使用記憶方法進行課程學習和考前複習
	1
	2
	3
	4
	5

	11. 
	學習中，我經常試圖將新學習的知識與已學的知識建立聯繫
	1
	2
	3
	4
	5

	12. 
	學習中，我嘗試尋求實例來幫助我理解重要的概念
	1
	2
	3
	4
	5

	13. 
	學習中，我嘗試用自己的語言總結重要的學習內容
	1
	2
	3
	4
	5

	14. 
	我採用一些方法舒緩學習的壓力
	1
	2
	3
	4
	5

	

	15. 
	我向老師或同學分享我的觀點或有用的資源
	1
	2
	3
	4
	5

	16. 
	我積極回應老師或同學的提問或求助
	1
	2
	3
	4
	5

	17. 
	我經常與老師或同學討論學習以外的話題
	1
	2
	3
	4
	5

	18. 
	我經常與同學討論課程學習中的問題
	1
	2
	3
	4
	5

	19. 
	我積極參加小組學習活動（如小組討論）
	1
	2
	3
	4
	5

	20. 
	我覺得老師或同學尊重我的觀點和意見
	1
	2
	3
	4
	5

	

	21. 
	我對將要學習的課程內容總是充滿好奇
	1
	2
	3
	4
	5

	22. 
	我總是期待將要開展的課程活動
	1
	2
	3
	4
	5

	23. 
	我對於課程內容並沒有太大興趣
	1
	2
	3
	4
	5

	24. 
	在參加學習活動時，我覺得開心
	1
	2
	3
	4
	5

	25. 
	我在學習中經常覺得課程內容很無聊
	1
	2
	3
	4
	5

	26. 
	做功課時我覺得很無聊
	1
	2
	3
	4
	5


**林清博士（simlc@alumni.cuhk.net）及李爽博士（lilybnu@bnu.edu.cn）持有本問卷的版權。若任何人使用此問卷作研究，請先獲得版權持有人批准。
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