
1 
 

Appendix A 

Intrinsic Motivation Inventory 

Age : 

Gender :  M   /  F 

Year in the University:  
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Q1: I enjoyed doing these activities very much. 

 □ □ □ □ □ □ □ لقد استمتعت كثيرا بالقيام بهذه الأنشطة
Q2: I am satisfied with my performance at these 

activities.  أنا راضٍ عن أدائي في هذه الأنشطة □ □ □ □ □ □ □ 
Q3: I put a lot of effort into these activities. 

 □ □ □ □ □ □ □ لقد بذلت الكثير من الجهد في هذه الأنشطة
Q4: I did not feel nervous at all while doing 

this. لم أشعر بالتوتر على الإطلاق أثناء القيام بذلك □ □ □ □ □ □ □ 
Q5: I did these activities because I had no 

choice.  قمت بهذه الأنشطة لأنه لم يكن لدي خيار آخر □ □ □ □ □ □ □ 
Q6: I think that doing these activities is useful 

in my learning. 

 أعتقد أن القيام بهذه الأنشطة مفيد في تعلمي

□ □ □ □ □ □ □ 
Q7: These activities were fun to do. 

 □ □ □ □ □ □ □ القيام بهذه الأنشطة كان ممتع
Q8: I was pretty skilled at these activities. 

الأنشطة كنت ماهرًا جداً في هذه   □ □ □ □ □ □ □ 
Q9: I tried very hard on these activities. 

 □ □ □ □ □ □ □ لقد حاولت جاهداً في هذه الأنشطة
Q10 : I felt very tense while doing these 

activities. شعرت بالتوتر الشديد أثناء القيام بهذه الأنشطة □ □ □ □ □ □ □ 
Q11: I did these activities because I wanted to. 

 □ □ □ □ □ □ □ قمت بهذه الأنشطة لأنني أردت ذلك
Q12: I believe doing these activities could be 

beneficial to me. 

 أعتقد أن القيام بهذه الأنشطة يمكن أن يكون مفيداً لي

□ □ □ □ □ □ □ 
Q13: I thought these were boring activities. 

 □ □ □ □ □ □ □ اعتقد أن هذه الأنشطة كانت مملة
Q14: These were activities that I could not do 

very well. لم أستطع القيام بهذه الأنشطة بشكل جيد □ □ □ □ □ □ □ 
Q15: I did not put much energy into these 

activities. لم أبذل جهدا كبيرا في هذه الأنشطة □ □ □ □ □ □ □ 
Q16: I was very relaxed in doing these. 

 □ □ □ □ □ □ □ كنت مرتاحا جدا في القيام بذلك
Q17:I did these activities because I had to. 

لأنني اضطررت لذلك قمت بهذه الأنشطة   □ □ □ □ □ □ □ 
Q18: I think these were important activities. 

 □ □ □ □ □ □ □ أعتقد أن هذه كانت أنشطة مهمة
Q19: It was important to me to do well at these 

activities. 

 كان من المهم بالنسبة لي أن أقوم بعمل جيد في هذه الأنشطة 

□ □ □ □ □ □ □ 
Q20: I felt pressured while doing these. 

 □ □ □ □ □ □ □ شعرت بالضغط/التوتر أثناء القيام بذلك
 


