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Bu anket, prostat kanserli hastalarda hayat Kkalitesini degerlendirmek igin
tasarlanmistir. Bu degerlendirmenin en dogru sekilde yapilabilmesi i¢in liitfen tiim sorular1
diiriist ve tam olarak cevaplayiniz. Diger tiim tibbi kayitlarinizda oldugu gibi bu ankette
vereceginiz bilgiler ve kimliginiz ile ilgili veriler kesinlikle gizli tutulacaktir.
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URINER FONKSiYONLAR

Bu bolim sizin Griner sistem (idrar yapma) ile ilgili aligkanliklarmiz hakkindadir. Liitfen
SADECE SON 4 HAFTANIZI g6z oniine alarak sorular1 cevaplandiriniz.

1. Son 4 hafta icerisinde kag kez idrar kagirmasi sikayetiniz oldu ? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

Seyrek veya asla
Yaklasik haftada bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik glinde bir kez
Gunde birden fazla

v A WN

2. Son 4 hafta icerisinde kag kez idrarinizdan kan geldi? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

Seyrek veya asla
Yaklasik haftada bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik glinde bir kez
Gunde birden fazla

v b WN B

3. Son 4 hafta icerisinde ka¢ kez idrar yaparken agr1 veya yanma oldu? (sadece bir
tanesini isaretleyiniz)

Seyrek veya asla
Yaklasik haftada bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik giinde bir kez
Gunde birden fazla

Tu b WN -

4. Son 4 hafta icerisinde asagidakilerden hangisi sizin idrar kontroliiniizii en iyi sekilde
tanimlar? (sadece bir tanesini igaretleyiniz)

Tam kontrol

Nadiren damlatiyorum

Siklikla damlatiyorum

Higbir sekilde idrarimi kontrol edemiyorum

P WON -

5. Son 4 hafta icerisinde idrar kagirmasi igin kag ped kullandiniz? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

Kullanmadim (gerek olmadi)
Giinde 1 ped

Giinde 2 ped

Ginde 3 ped veya fazla

w N = O
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6. Son 4 hafta icerisinde asagidaki her bir sikayet, eger olduysa, sizin i¢in ne kadar
blyik bir problem oldu? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)

0-Problem degil 1-Cok az problem 2-Az problem 3-Orta problem 4-Buyuk problem

Damlatma veya idrar kagirma
Idrar yaparken yanma veya agr1
Kanli idrar

Idrar akiminda zayiflama veya
Mesaneyi tam bosaltamama

o0 o

Idrar yapmak i¢in uykudan kalkmak
f. Giin igerisinde sik idrara ¢ikma ihtiyaci

7. Genel olarak son 4 hafta igerisinde idrar fonksiyonlarmiz sizin igin ne kadar blyuk
bir problem oldu? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Problem degil

Cok kicuk problem
Kiglk problem
Orta problem
Buyuk problem

v b WN B
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BAGIRSAK FONKSIYONLARI

Bu bélimdeki sorular bagirsak aliskanliklariniz ve karm agrisi ile ilgilidir. Litfen
SADECE SON 4 HAFTANIZI dikkate alarak sorular1 cevaplayiniz.

8. Son 4 hafta icerisinde ne kadar siklikla acil tuvalete gitme ihtiyaciniz oldu? (Acil
gayta ¢ikarma ihtiyaci hissettiniz, ancak tuvalete gittiginizde gayta ¢ikmadi.) (Sadece

bir tanesini isaretleyiniz)

Gunde birden fazla
Yaklasik glinde bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik haftada bir kez
Nadiren veya hicbir zaman

u b WON -

9. Son 4 hafta icerisinde ne kadar siklikla gaytanizi kontrol edemeyip altiniza

kacirdiniz? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)
Glnde birden fazla 1
Yaklasik glinde bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik haftada bir kez
Nadiren veya hicbir zaman

u b WN
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10. Son 4 hafta icerisinde ne kadar siklikla gaytaniz gevsek veya sivi (sekilsiz, sulu, lapa
gibi) kivamindaydi? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Hicbir zaman
Nadiren

Yaklasik yar1 yariya
Genellikle

Sarekli

u b WN

11. Son 4 hafta icerisinde ne kadar siklikla gaytanizda kan gordiiniiz? (sadece bir
tanesini igaretleyiniz)

Hicbir zaman
Nadiren

Yaklasik yar1 yartya
Genellikle

Sdrekli

u b W N -

12. Son 4 hafta icerisinde ne kadar siklikla bagirsak hareketleriniz agriliydi? (sadece bir
tanesini igaretleyiniz)

Hicbir zaman
Nadiren

Yaklasik yar1 yartya
Genellikle

Sarekli

u b W N -

13. Son 4 hafta icerisinde tipik olarak birgiin igerisinde ne kadar siklikla bagirsak
hareketleriniz oldu? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)

2 veya daha az 1
3-4 kez 2
5 ve lzeri 3

14. Son 4 hafta igerisinde ne kadar siklikla karnmizda, kasiklarmizda veya makatinizda
kramp tarzinda agr1 oldu ? (Sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Gunde birden fazla
Yaklasik glinde bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik haftada bir kez
Nadiren veya hicbir zaman

u b WN
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15. Son 4 hafta igerisinde asagidaki sikayetler eger oldu ise sizin i¢in ne kadar biyuk bir
problem oldu? (her madde i¢in sadece bir tanesini isaretleyiniz)

0-Problem degil 1-Cok az problem 2-Az problem 3-Orta problem 4-Buyik problem

a) Siirekli tuvalete gitme ihtiyaci
b) Bagirsak hareketlerinde artis
c) Sivi gayta ¢ikisi

d) Gayta kagirma

e) Gaytada kan

f) Karin, kasik veya makat agrisi

o O O O O o
L = Y Sy Y
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16. Genel olarak son 4 hafta igerisinde bagirsak aligkanliklariniz sizin i¢in ne kadar
blytk bir problem oldu? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Problem degil

Cok kictk problem
Kiglk problem
Orta problem
Buyuk problem

v A WN B

CINSEL FONKSIiYONLAR

Bu boliim sizin mevcut cinsel fonksiyonlarmizi ve cinsel tatmin diizeyiniz ile ilgilidir. Bir cok
soru oldukga kisisel olmakla beraber, bize sizin her giin kars1 karsiya oldugunuz 6nemli
sorunlarinizi anlamamiza yardimci olacakti. Unutmaym BU ANKET BILGILERI
TAMAMEN GIZLiDiR. Liitfen SADECE SON 4 HAFTANIZI disiinerek sorular
diiriist¢e cevaplaymiz.

17. Son 4 haftay diisiinerek asagidaki durumlari nasil puanlarsiniz? (her madde igin
sadece bir tanesini isaretleyiniz)

1-Cok kotl  2-Koti 3-Orta 4-fyi  5-Cok iyi

a. Cinsel istek duzeyi 1 2 3 4 5
b. Ereksiyon (sertlesme) yeterliligi 1 2 3 4 5
c. Orgazm olma yeterliligi 1 2 3 4 5

(O CEVAP VERMEK ISTEMiYORUM
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18. Son 4 hafta igerisinde genel olarak ereksiyon kalitenizi nasil puanlarsiniz? (Sadece
bir tanesini isaretleyiniz)

Yok

Cinsel aktivite igin yeterli sertlikte degil

Sadece mastiirbasyon ve elle tatmin igin yeterli sertlikte
Cinsel iliski i¢in yeterli sertlikte

A W N R

() CEVAP VERMEK ISTEMIYORUM

19. Son 4 hafta igerisinde ercksiyonlarinizin (sertlesme) sikligini nasil tanimlarsiniz?
(sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Istedigim halde hi¢ ereksiyon olmadi

Istedigim zamanlarmn yarisindan azinda ereksiyon oldu
Istedigim zamanlarm yaklasik yarisinda ereksiyon oldu
Istedigim zamanlarm yarisindan fazlasinda ereksiyon oldu
Istedigim her an ereksiyon oldu

u b WN -

(O CEVAP VERMEK iSTEMiYORUM

20. Son 4 hafta icerisinde sabah veya gece kalktiginizda ereksiyon (sertlesme) var
miydi? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Hicbir zaman

Haftada birden az
Yaklasik haftada bir kez
Haftada birden fazla
Hergln

u b WN B

(O CEVAP VERMEK ISTEMIYORUM

21. Son 4 hafta icerisinde ne siklikla cinsel aktiviteleriniz oldu? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

Hicbir zaman

Haftada birden az
Yaklasik haftada bir kez
Haftada birden fazla
Hergln

u »p WN B

(O CEVAP VERMEK ISTEMIYORUM
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22.Son 4 hafta igerisinde ne siklikla cinsel iliskiye girdiniz? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

Hicbir zaman

Haftada birden az
Yaklasik haftada bir kez
Haftada birden fazla
Hergln

ua b WN -

() CEVAP VERMEK iSTEMIYORUM

23. Son 4 hafta igerisinde cinsel fonksiyon yeteneklerinizi nasil puanlarsiniz? (sadece
bir tanesini isaretleyiniz)

Cok koti
Kotu
Orta

Tyi

Cok iyi

(O CEVAP VERMEK ISTEMiYORUM

u b WN B

24. Son 4 hafta icerisinde asagidakilerden her biri, eger ortaya ¢iktiysa, Sizin i¢in ne
kadar blyuk bir problem oldu? (Her madde i¢in bir tanesini isaretleyiniz)

0-Problem degil 1-Cok az problem 2-Az problem 3-Orta problem 4-Biiyik problem

a. Cinsel arzu diizeyiniz o 1 2 3 4
b. Ereksiyon (sertlesme) yetenegi 0 1 2 3 4
c. Orgazm yetenegi 0 1 2 3 4

(O CEVAP VERMEK ISTEMIYORUM

25. Son 4 hafta icerisinde genel olarak cinsel fonksiyonlarmiz sizin igin ne kadar
problem oldu? (sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Problem degil

Cok kicuk problem
Klglk problem
Orta problem
Buyuk problem

u »p WN B

(O CEVAP VERMEK ISTEMiYORUM
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HORMONAL FONKSiYONLAR

Bu boliim sizin hormonal fonksiyonlariniz ile ilgilidir. Liitfen sorular1 SADECE
SON 4 HAFTANIZI g6z 6niine alarak cevaplayiniz.

26. Son 4 hafta icerisinde ne kadar siklikla sicak basmalar1 oldu? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

Gunde birden fazla
Yaklasik glinde bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik haftada bir kez
Nadiren veya hicbir zaman

v b WN

27.Son 4 hafta icerisinde ne kadar siklikla meme hassasiyetiniz oldu? (sadece bir
tanesini igaretleyiniz)

Gunde birden fazla
Yaklasik giinde bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik haftada bir kez
Nadiren veya hicbir zaman

u b WON -

28. Son 4 hafta icerisinde kendinizi ne kadar siklikla depresyonda hissettiniz ? (sadece
bir tanesini isaretleyiniz)

Gunde birden fazla
Yaklasik glinde bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik haftada bir kez
Nadiren veya hicbir zaman

u b W N -

29. Son 4 hafta icerisinde kendinizi ne siklikla bitkin hissettiniz ? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

Gunde birden fazla
Yaklasik glinde bir kez
Haftada birden fazla
Yaklasik haftada bir kez
Nadiren veya hicbir zaman

u b WN
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30. Son 4 hafta icerisinde kilonuzda ne kadar degisiklik oldu ? (sadece bir tanesini
isaretleyiniz)

5 kilodan fazla aldim

5 kilodan az aldim
Agirligimda degisiklik yok
5 kilodan az verdim

5 kilodan fazla verdim

u b WN

31. Son 4 hafta icerisinde asagidakilerden her biri, eger olduysa, sizin igin ne kadar
blyik bir problem oldu? (Her madde i¢in bir tanesini isaretleyiniz)

0-Problem degil 1-Cok az problem 2-Az problem 3-Orta problem 4-Biyik problem

Sicak basmalari

Memelerde hassasiyet ve/veya buyime
Vicut killarinda dokiilme

Depresyon hissi

Bitkinlik hissi

Viicut agirhiginda degisim

R i T I
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TEDAVI iLE iILGILi GENEL TATMIN DUZEYi

32. Genel olarak prostat kanseriniz i¢in aldigmiz tedaviden memnuniyetiniz nasil?
(sadece bir tanesini isaretleyiniz)

Hi¢ memnun olmadim
Memnun olmadim
Kararsizzim

Memnun oldum

Cok memnun oldum

O~ wdhNPE

Cok tesekkiir ederiz!
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