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Table 5: UBPMHST Hindi translated items 
	Part A
	UBPMHST Hindi translated items 

	
	क्या पिछले एक महीने में आप ज़्यादातर कुछ भी अच्छा ना लगने, उदासीनता या निराशा को लेकर परेशान रहे हैं?

	
	क्या पिछले एक महीने में आप किसी भी काम को करने में कम दिल्चस्पी या काम ख़ुशी होने के कारण ज़्यादातर परेशान रहे हैं?

	
	क्या पिछले एक महीने में आप अत्याधिक चिंता को रोकने के अथवा नियंत्रित ना रख पाने को लेकर ज़्यादातार परेशान रहे हैं?

	
	क्या पिछले एक महीने में आपको आत्महत्या करने के विचार अकसर आये हैं?

	Part B (Psychosocial Risk factors)
	

	
	क्या आपको पहले कभी भी उदासी या घबराहट संबांधित परेशानी थी?

	
	क्या पिछले साल आपको बहुत बड़ी समस्याओँ का सामना करना पड़ा है?

	
	क्या आपके पति/ पुरुष मित्र या घर में कोई भी आपके साथ किसी प्रकार की हिंसा या मार पिटाई करते हैं? 


	
	क्या आपके साथ किसी प्रकार का शोषण हुआ है?

	
	आपके जीवन में कोई विशेष व्यक्ति है जिसके साथ आप सुरक्षित और खुश महसूस करें?



