Raising Awareness and Education of Genetic Testing and Counseling through Fotonovelas among Latina women at risk for Hereditary Breast or Ovarian Cancer
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APPENDIX 1 – FOTONOVELAS 

A. Doctor fotonovela – Spanish version
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B. Doctor fotonovela – English version
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C. Family fotonovela – Spanish version
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D. Family fotonovela – English version 
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APPENDIX 3
E. Friend fotonovela – Spanish version 
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F. Friend fotonovela – English version 
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image3.png
No, una prueba de
Papanicolaou no es una
prueba para para el cancer de
ovario. Ellatambién deberia
consultar a una consejera
genética.

Bueno, se lo
diré. Pero, jqué pasa
si la prueba resulta
negativa para mis hijos?
¢Eso significa que estan

protegidos contra el
cancer de seno o
ovario?

Asegurese de
obtener mas informacién
con una consejera genética.

Pero antes, hable con su
familia sobre sus familiare s
que han tenido cancer para
obtener su historial médico.

Recuerde Rosa, no puede
cuidar a otros si no se cuida,
usted misma.

o

No, un
resultado negativo
no significa que estén

protegidos contra el
cancer de seno o ovario.
Nada mas significa que no
corren un alto riesgo de
contraer esos tipos de
cancer. Corren el mismo
riesgo como cualquier otra,
persona. Pero es impor-
tante estar seguros y

Ademas, no
' tenga miedo. Mas
[\ vale prevenir que
lamentar.

jGracias
doctor!

Péagina 3




image4.png
Hi Rosa, thank
you for coming in to
talk about
genetic counseling.

Thank you,
doctor. I'm curious to
know more about genetic
counseling. How does it
relate to my cancer?

Well, you have
a few family members who
have been diagnosed with
cancer and you were diagnosed

with breast cancer before the age

of 50. Both of which indicate a
possibility of hereditary cancer.

Yes, cancer
can be hereditary
meaning that genes passed
on from your parents, could
put you at a higher risk for

So my parents
gave me cancer?

your parents didn’t
give you cancer. But just
like you got your brown eyes
from your dad or your straight
hair from your mom, you could
have a gene from them that
increased your chances
of getting cancer.

| recommend
you to talk with a genetic
counselor about next steps and
possibly getting genetic testing.
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image5.png
| know it
sounds scary but
seeing a genetic counselor
is affordable. Most insurance,
like Medicaid, cover it. There
are also assistance programs
for those who are uninsured or
under-insured. If you end up
getting tested, all they will
need is a sample of your
saliva or blood.

No, the test will
not tell you if you have cancer.

It only tells you if have a gene that
has increased your risk for cancer.
This is very important for women
with ovarian or breast cancer.

A positive test
means that you can act
and that your family can, |
too.

Yes, your family.
Because the gene
was passed onto you,
you could have passed it
onto your children. Knowing
if you have this gene
means you can see if your
children should get
tested as well.
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No, a pap
smear does not test to
see if you have increased
genetic risk. She will need to

consult a genetic counselor II

as well.

Okay, | will let
her know but what if
the test comes negative
for my children? Does
that mean they are

unfortunately a
; negative result does

not mean they are
protected against breast
or ovarian cancer. |t does
mean that they are not at
high risk of getting those
cancers, which is still
important to know.

protected against
breast or ovarian
cancer?

Also, don'’t be
afraid, it's better to
be safe than sorry.

sure to look online
for more information from
trusted sources and talk
with your family about family |8
medical history before talking y
with a genetic counselor. \‘
Remember Rosa, you can't
take care of anyone else
unless you take care of
yourself first.

Thank you
doctor!
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Pensé que ya no tenias
céncer de seno, mama?

¢ Qué es el cancer
hereditario?
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Las pruebas de —w
Papanicolaou no detectan
el cancer de ovario. Pero, una //
prueba genética si puede
determinar el riesgo de
cancer de ovario.

No, la prueba no
es un diagndstico de
céancer, soélo identifica si
tengo una alteracion
genética que ha
aumentado mi
riesgo de cancer.

Sé que suena
complicado, pero ver a
una consejera genética es
posible. La mayoria de los
seguros lo cubren, incluso
Medicaid. Ademas, hay
programas de asistencia
para los que no tienen
seguro.

El doctor dijo que se puede
hacer facilmente tomando una
pequefia muestra de sangre o
saliva.

¢Entonces, la
prueba genética vera
si tienes cancer? /|

Esto suena
complicado y costoso.

¢Duele la prueba?
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Entonces, ¢qué pasa
después?
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Necesito hablar

con una consejera
genética sobre los
préximos pasos y
posiblemente hacerme
la prueba genética.

La consejera me
explicara todo y
respondera todas mis
preguntas.

d

¢No tienes miedo?

es positiva?

Si tengo miedo,
pero el doctor dijo qu

una prueba positiva

significa que puedo
hacer algo para
proteger a mi
familia.

Si, porque mis
padres me podrian
haber transmitido un gen, y
yo se los pude haber pasado
| ustedes (mis hijos). Saber
esto puede ayudarnos
averiguar nuestro riesgo de
cancer de seno o ovario.

No sabia que podriamos
estar en riesgo ...

Si, pero no lo sabremos
hasta que me haga la prueba.

Si resulta positiva, seria
recomendable que ustedes
consideren la prueba cuando
sean mayores.

... Bueno, entonces
me decidi, jquiero ir
contigo!

Espera, ¢qué pasa si los

nifios se hacen la prueba y
es negativa? ; Eso significa
que estan protegidos contra
el cancer de seno o
ovario?
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No, un resultado
negativo no significa "sin
riesgo", nada mas significa
que no corren un alto riesgo
de contraer esos tipos de
cancer. Corren el mismo
riesgo como cualquier otra
persona. Pero es importante
estar seguros y saber.

De todos modos, me
aseguraré de buscar mas
informacién, antes de iros.

Gracias hija. El doctor dijo que
seria una buena idea hablar con los
miembros de mi familia para obtener

meédico antes de consultar con la
consejera.

Si, sera bueno que te
hagas la prueba. No puedes
cuidar a nadie, si no te
cuidas a ti primero.

Es mejor prevenir
que lamentar.
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|

What is hereditary
cancer?
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Pap
smears don't screen
for ovarian cancer,
they just screen for
cervical cancer.

k, SO
this test will see if
you have cancer?

No, the test is not

a cancer diagnosis
test, it only identifies if
| have an altered gene
that has increased my
risk for cancer. This is

very important for
women with a history

of ovarian or breast

cancer.

This sounds
confusing and expensive.

| know it sounds
confusing, but seeing a
genetic councilor is

affordable. Most insurance
providers cover it, including
Medicaid. Also, there are

assistance programs for
those who are uninsured
or under-insured.

The doctor said it can be
easily done by taking a small
sample of blood or even saliva.

So, what happens next?
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| need to talk
with a genetic
counselor about next
steps and possibly
getting genetic
testing. The doctor
told me that the
genetic counselor will
explain everything to
me and answer all
my questions.

| am scared,
but the doctor said
that a positive test
means that | can do
something to protect
this family.

Yes, because if
the gene of mine was
passed from my parents
to me. | could have passed
to you or Isabella. Knowing
this can help us all screen

2 for breast or ovarian cancer
and take preventive
measures.

| didn’t know we could be
atrisk...

Yes, you could be but we
won'’t know until | do the test.

If it comes back
positive then you will
have to get tested too.

...Well
then I've made up my
mind, | want to go with
you!

it's negative? Does that
mean they are protected
against cancer?
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No, a negative
result doesn't mean
“no risk”, it just means
that the children can
still get cancer like the
rest of the population
but won't’ be at a higher
risk because of the
genes.

Regardless, I'm
going to make sure to look
online for more information,

before we go.

Thank you daughter. The
doctor said it would be a good idea
to talk to my family members to learn

before meeting with a genetic
counselor.

|/ Yeah, | think you
should definitely go, you
can't take care of anyone if
you don't take care of
yourself first.

I think
it’s better safe than
sorry.

Thank you,
everyonel!
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Hola Rosa,
gracias por venir a
hablar sobre el ase-
soramiento genético.

diagnosticados con céancer de seno

Gracias
doctor. Tengo curiosi-
dad por saber mas sobre
el asesoramiento genético.
¢Que tiene que ver con
mi cancer?

Bueno, veo que
usted tiene muchos famili-
ares que han sido diagnostica-
dos con cancer y algunos fueron

antes de los 50 afios. Esto indica
una posibilidad de cancer he-

Si, el cancer
puede ser hereditario.
Eso significa que los genes
transmitidos por sus padres
podrian ponerla en mayor
riesgo de cancer.

¢Genes...? En-
tonces mis padres me
dieron cancer?

tus padres no te
dieron cancer. Por ejemp-
lo, cémo recibi6 los ojos café
de su padre o el cabello liso
de su madre, podria tener una
alteracion genética que au-
menta su riesgo de tener
cancer.

Le recomiendo
que hable con una consejera
genética sobre los proximos
pasos y posiblemente hacerse un
prueba genética.
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Sé que suena
complicado, pero ver a una
consejera genética es sencillo.
La mayoria de los seguros,
como Medicaid, cubren los
costos. También hay programas
de asistencia para personas sin
seguro. Si se hace la prueba,
solo necesitara una muestra
de su saliva o un poco de
sangre.

No, la prueba
no le dira si tiene cancer.
Solo le dira si tiene un gen que ha
aumentado su riesgo de cancer.
Esto es muy importante para las
Qujeres con cancer de ovario o dg

Una prueba
positiva significa que su
familia también puede
tenerlo y deberian saberlo/
para actuar.

Si, como el gen
poderia ser pasado a
usted (por sus papas),
también podria haberlo
transmitido a sus hijos. Saber
si tiene este gen significa que
sus hijos también deberian
hacerse la prueba para
saber el riesgo de ellos.
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