Additional Table 2: Demographic data and comparisons between the early EN group and the delayed EN group before and after matching
	
	Before PSM
	
	
	After PSM
	
	

	Variables
	Early EN（n=1546）
	Delayed EN（n=747）
	p-value
	SMD
	Early EN（n=607）
	Delayed EN（n=607）
	p-value
	SMD

	Age(years)
	65.49(52.30-76.31)
	64.74(53.83-75.75) 
	0.725
	0.034
	65.19 (52.20, 75.38)
	64.00 (52.51, 74.60)
	0.460
	0.033

	Sex(%)
	
	
	0.028 
	
	
	
	0.815
	

	Female
	681（44.0）
	293（39.2）
	
	0.097
	251(41.4)
	247(40.7)
	
	0.013

	Male
	865（56.0）
	454（60.8）
	
	0.097
	356 (58.6)
	360 (59.3)
	
	0.013

	BMI(kg/m2)
	28.17 (23.72, 33.79）
	28.57 (24.64, 33.76)
	0.119
	0.010
	28.38 [24.20, 33.75]
	28.52 [24.44, 33.87]
	0.588
	0.017

	Race (%)
	
	
	0.128 
	
	
	
	0.822
	

	WHITE 
	894（57.8）
	461（61.7）
	
	0.080
	370 (61.0)
	363 (59.8)
	
	0.024

	ASIAN
	49（3.2）
	15（2.0）
	
	0.075
	10 (1.6)
	14 (2.3)
	
	0.047

	BLACK
	154（10.0）
	78（10.4）
	
	0.013
	66 (10.9)
	63 (10.4)
	
	0.016

	OTHER or UKNOWN
	449（29.0）
	193（25.8）
	
	0.072
	161 (26.5)
	167 (27.5)
	
	0.022

	Admission ICU
	
	
	＜0.001
	
	
	
	0.683
	

	Coronary Care Unit (%)
	132（8.5）
	85（11.4）
	
	0.097
	70 (11.5)
	76 (12.5)
	
	0.030

	Cardiac Vascular Intensive Care Unit (%)
	64（4.1）
	162（21.7）
	
	0.544
	59 (9.7)
	53 (8.7)
	
	0.034

	Medical Intensive Care Unit (%)
	495（32.0）
	154（20.6）
	
	0.261
	159 (26.2)
	151 (24.9)
	
	0.030

	Medical/Surgical Intensive Care Unit(%)
	301（19.5）
	95（12.7）
	
	0.186
	86 (14.2)
	92 (15.2)
	
	0.028

	Neuro ICU(%)
	61（3.9）
	9（1.2）
	
	0.172
	16 (2.6)
	9 (1.5)
	
	0.081

	Surgical Intensive Care Unit(%)
	228（14.7）
	125（16.7）
	
	0.055
	116 (19.1)
	111 (18.3)
	
	0.021

	Trauma SICU(%)
	265（17.1）
	117（15.7）
	
	0.038
	101 (16.6)
	115 (18.9)
	
	0.060

	Vital Indicators
	
	
	
	
	
	
	
	

	HR（bpm)
	88.03(75.54-100.76)
	90.12(78.62-103.84)
	0.001
	0.166
	89.83 (77.50, 102.77)
	90.67 (78.05, 104.42)
	0.213 
	0.081

	RR (bpm)
	20.34(17.77-23.22)
	20.10(17.34-23.16)
	0.145
	0.057
	20.26 (17.64, 22.97)
	20.35 (17.47, 23.73)
	0.468
	0.043

	Temperature (°C)
	37.72 (37.22-38.39 )
	37.70(37.22-38.33)
	0.355
	0.036
	37.78 (37.19, 38.39)
	37.72 (37.22, 38.40)
	0.751
	0.009

	MAP(mmHg)
	77.79 (72.98, 84.10)
	76.47 (71.06, 82.57)
	＜0.001
	0.189
	76.98 (72.35, 82.52)
	76.74 (71.29, 83.31)
	0.357
	0.041

	Glucose (mmol/L)
	141.08 (116.04, 178.00)
	145.00 (121.61, 178.24)
	0.081
	0.047
	147.00 (118.29, 186.42)
	145.50 (119.80, 181.35)
	0.742
	0.020

	First-day Urine Output (mL)
	1425.00 (783.50, 2273.75)
	1175.00 (615.00, 2002.50)
	＜0.001
	0.133
	1319.00 (715.00, 2065.00)
	1178.00 (627.00, 2075.00)
	0.169
	0.015

	Laboratory Indicators
	
	
	
	
	
	
	
	

	PH
	7.41 (7.37, 7.46)
	7.42 (7.37, 7.46)
	0.388
	0.048
	7.41 (7.37, 7.46)
	7.41 (7.36, 7.45)
	0.143
	0.075

	PO2 (mm Hg)
	84.00(67.00 -112.00)
	81.00（67.00-105.00）
	0.064
	0.072
	84.00 (67.00, 114.00)
	82.95 (67.00, 108.00)
	0.485
	0.043

	PCO2 (mm Hg)
	47.00(41.00 -57.00 )
	48.00(41.00-58.00)
	0.149
	0.001
	47.00 (41.00, 56.00)
	48.00 (41.00, 58.00)
	0.318
	0.025

	Pao2/Fio2 （P/F, mmHg）
	
	0.155  
	
	
	0.497
	

	P/F＜200 mmHg
	472 (63.2)
	921 (59.6)
	
	0.074
	353 (58.2)
	372 (61.3)
	
	0.064

	200≤P/F＜300 mmHg
	173 (23.2)
	371 (24.0)
	
	0.020
	158 (26.0)
	142 (23.4)
	
	0.061

	P/F ≥ 300 mmHg
	102 (13.7)
	254 (16.4)
	
	0.078
	96 (15.8)
	93 (15.3)
	
	0.014

	Lactate(mmol/L)
	2.30(1.50-3.90)
	3.80 (2.20, 6.50)
	＜0.001
	0.445
	3.00 (1.92, 5.30)
	3.30 (2.00, 5.70)
	0.122
	0.021

	WBC (×10^9/L）
	15.00 (10.72 -20.60 )
	16.00 (11.90, 21.30)
	0.003
	0.038
	15.80 (11.00, 21.70)
	16.10 (11.65, 21.10)
	0.580 
	0.026

	Hemoglobin (g/dL)
	11.60 (9.90, 13.20)
	11.70 (10.40, 13.40)
	0.014
	0.103
	11.60 (10.00, 13.15)
	11.70 (10.20, 13.40)
	0.367
	0.047

	Platelets (×10^9/L)
	221.50 (158.00-293.00)
	208.00 (146.00, 284.58)
	0.021
	0.101
	211.00 (152.00, 285.50)
	216.00 (151.00, 294.00)
	0.509
	0.036

	Albumin (g/dL)
	3.20 (2.80, 3.58)
	3.10 (2.73, 3.41)
	0.002
	0.125
	3.14 (2.80, 3.59)
	3.10 (2.73, 3.50)
	0.258
	0.055

	BUN (mg/dL)
	26.00 (17.00, 42.00)     
	26.00 (18.00, 41.00)
	0.708
	0.024
	28.00 (18.00, 43.00)
	27.00 (18.00, 43.00)
	0.603 
	0.003

	Creatinine (mg/dL)
	1.20 (0.80, 2.10)
	1.40 (1.00, 2.30)
	＜0.001
	0.124
	1.40 (0.90, 2.40)
	1.40 (1.00, 2.35)
	0.635
	0.001

	Calcium (mg/dL)
	8.50 (8.00, 9.00)
	8.50(8.00-9.00)
	0.242
	0.123
	8.50 (8.00, 9.00)
	8.40 (7.90, 9.00)
	0.707
	0.043

	Chloride (mmol/L)
	107.00 (102.00, 111.00)
	107.00 (103.00, 112.00)
	0.024
	0.066
	107.00 (102.00, 111.00)
	107.00 (102.00, 111.00)
	0.508 
	0.029

	Sodium (mmol/L)
	141.00 (138.00, 144.00)
	141.00 (138.00, 143.00)
	0.088
	0.080
	140.00 (137.00, 143.00)
	141.00 (137.00, 143.00)
	0.521 
	0.030

	Potassium (mmol/L)
	4.60 (4.10, 5.20)
	4.70 (4.25, 5.30)
	＜0.001
	0.152
	4.70 (4.20, 5.40)
	4.70 (4.20, 5.30)
	0.766 
	0.021

	Positive culture
	747（48.3）
	416（55.7）
	0.001 
	0.149
	308 (50.7)
	331 (54.5)
	0.260
	0.076

	Sepsis shock
	593（38.4）
	481（64.4）
	＜0.001
	0.539
	336 (55.4)
	351 (57.8)
	0.418 
	0.050

	Medications and interventions
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vasopressors (%)
	952（61.6）
	571（76.4）
	＜0.001
	0.324
	428 (70.5)
	439 (72.3)
	0.525 
	0.040

	Renal replacement therapy  (%)
	135（8.7）
	68（9.1）
	0.770 
	0.014
	54 (8.9)
	63 (10.4)
	0.437 
	0.050

	Invasive arterial pressure monitoring  (%)
	1026（66.4）
	599（80.2）
	＜0.001
	0.316
	445 (73.3)
	469 (77.3)
	0.126
	0.092

	Peripherally inserted central catheter (%)
	171（11.1）
	42(5.6)
	＜0.001
	0.200
	39 (6.4)
	39 (6.4)
	1.000
	<0.001

	Disease severity scoring system
	
	
	
	
	
	
	
	

	SOFA 
	3.00(2.00-5.00)
	4.00(3.00-6.00)
	＜0.001
	0.241
	4.00 (3.00, 5.00)
	4.00 (2.00, 5.00)
	0.798
	0.003

	LODS
	7.00(5.00-9.00)
	8.00(5.00-10.00)
	＜0.001
	0.227
	7.00 (5.00, 10.00)
	7.00 (5.00, 10.00)
	0.919 
	0.004

	OASIS
	39.00(34.00-45.00)
	40.00(35.00-45.00)
	0.114
	0.058
	40.00 (35.00, 45.00)
	40.00 (34.00, 46.00)
	0.458
	0.025

	APS III
	55.00(42.00-72.00 )
	59.00(45.50-77.00)
	＜0.001
	0.170
	58.00 (45.00, 77.00)
	60.00 (46.00, 77.00)
	0.510 
	0.021

	CCI
	5.00(3.00-7.00)
	5.00(3.00-7.00)
	0.276
	0.046
	5.00 (3.00, 7.00)
	5.00 (3.00, 7.00)
	0.670
	0.017

	Comorbidities
	
	
	
	
	
	
	
	

	congestive heart failure (%)
	485（31.4）
	243（32.5）
	0.576 
	0.024
	194 (32.0)
	194 (32.0)
	1.000
	<0.001

	Chronic pulmonary disease (%)
	516（33.4）
	210（28.1）
	0.011 
	0.115
	180 (29.7)
	174 (28.7)
	0.752 
	0.022

	Mild liver disease (%)
	237（15.3）
	158（21.2）
	0.001 
	0.153
	125 (20.6)
	124 (20.4)
	1.000 
	0.004

	Diabetes (%)
	488(31.6)
	242(32.4)
	0.689 
	0.017
	199 (32.8)
	197 (32.5)
	0.951 
	0.007

	Renal disease (%)
	333(21.5)
	173(23.2)
	0.381 
	0.041
	136 (22.4)  
	133 (21.9)
	0.890
	0.012

	Cancer (%)
	180(11.6)
	73(9.8）
	0.180 
	0.058
	73 (12.0)
	68 (11.2)
	0.720 
	0.026



