
Table 4. Summary statistics of time until plateau in number of training sessions
	
	Posterior 
Mean
	Posterior 
Median
	Posterior 
SD
	95% UI Neg
	95% UI Pos

	Anteversion
	17,8
	15,9
	8,5
	7,3
	40,4

	Butterfly
	16,3
	13,4
	11,0
	5,7
	47,6

	Butterfly Reverse
	17,6
	16,3
	7,1
	7,9
	35,1

	External Rotation
	16,7
	16,0
	4,6
	9,8
	27,5

	Internal Rotation
	19,2
	18,3
	5,2
	11,4
	31,7

	Knee Extension 
	24,8
	22,0
	10,5
	13,0
	54,3

	Knee Flexion
	27,0
	22,9
	14,2
	13,1
	68,9

	Latissimus Pull
	15,8
	15,2
	4,0
	9,6
	25,2

	Leg Pressa
	718,5
	19,1
	106883,0
	-242,3
	282,3

	Retroversion
	17,3
	16,1
	6,5
	8,3
	33,5

	Rowing
	19,7
	18,9
	5,0
	12,3
	31,5




a The extreme parameter estimates observed for leg press can be attributed to the small proportion of values very close to zero for the quadratic term. 




