
Table 3. Summary Statistics of the linear and quadratic component’s effect estimates posterior distribution for each exercise
Linear Component
Quadratic Component
Exercise
Mean
SD
95% UI
95% UI
Mean
SD
95% UI
95% UI
Anteversion
0,119
0,029
0,065
0,179
-0,004
0,002
-0,008
-0,001
Butterfly
0,068
0,021
0,028
0,108
-0,003
0,001
-0,005
-0,000
Butterfly Reverse
0,141
0,031
0,087
0,208
-0,005
0,002
-0,009
-0,002
External Rotation
0,124
0,019
0,088
0,164
-0,004
0,001
-0,006
-0,002
Internal Rotation
0,136
0,019
0,100
0,176
-0,004
0,001
-0,006
-0,002
Knee Extension 
0,119
0,019
0,081
0,155
-0,003
0,001
-0,005
-0,001
Knee Flexion
0,123
0,019
0,086
0,159
-0,003
0,001
-0,004
-0,001
Latissimus Pull
0,132
0,021
0,094
0,175
-0,004
0,001
-0,007
-0,002
Leg Press
0,061
0,022
0,017
0,103
-0,001
0,001
-0,003
0,001
Retroversion
0,131
0,028
0,081
0,190
-0,004
0,002
-0,008
-0,002
Rowing
0,161
0,021
0,121
0,203
-0,004
0,001
-0,007
-0,002




