Appendix 5: Final version of the German PFD-SENTINEL
screening tool

Beckenbodendysfunktionen -
Ein Screening Tool fiir Athlet:innen:
PFD-SENTINEL

Name der Athlet:in:

Allgemeine Informationen zum Screening Tool:

( ) )
Welches Ziel hat das Das Screening Tool flr Beckenbodendysfunktionen soll als Entscheidungshilfe genutzt
Screening Tool: werden, ob eine Uberweisung an medizinisches Fachpersonal notwendig ist.
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Wozu sollte das Screening Beckenbodendysfunktionen stellen ein haufig auftretendes gesundheitliches Problem
2 Tool angewendet bei Athlet:innen dar. Dennoch werden diese selten erkannt, da ein spezifisches Tool zur
werden? Diagnostik fehlt. Daraus folgt als haufige Konsequenz der Ricktritt aus dem Sport,
\. J LeistungseinbuBen, eine Symptomverschlechterung oder aber unerkannte auftretende
Folgeerkrankungen. Die Implementierung dieses Screening Tools im klinischen Alltag
kann der erste Schritt zu einem spezialisierten Management von
Ceckenbodensdysfunktionen ermdglichen. /
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Wer sollte das Screening Sportmedizinisches Fachpersonal: Physiotherapeut:innen/
3 Tool anwenden? Sportphysiotherapeut:innen, Sportmediziner:innen, Mannschaftérzt:innen
\§ /0 J
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4 Zielgruppe: Athlet:innen jeden Alters, jedes Leistungsniveaus, jeder Sportart
\. J J
e N\ - N
5 Wann sollte es Das Screening sollte regelméBig durchgeflihrt werden, um eine Uberweisung
angewendet werden? sicherzustellen.
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Zwei konsekutive Abschnitte: 1) Gruppe von Symptomen einer Beckenbodendysfunktion,
6 Was es beinhaltet:
2) Risikofaktoren, allgemeine klinische und sport- bezogene Merkmale
. /. J

Algorithmus des Screening Tools

PFD

SENTINEL
SCORE A SCORE A
SYMPTOM SCORE =0 SYMPTOM SCORE > 1
SCORE C SCORE B
GESAMTSCORE < 14 GESAMTSCORE = 14

Uberwachung des allgemeinen

Gesundheitszustandes der Athlet:in

im multidisziplinaren Team

Uberweisung zur Spezialist:in
fir Beckenbodendysfunktionen

empfohlen

Direkte Uberweisung zur
Spezialist:in fur

Beckenbodendysfunktionen



Nina Albers
Appendix 5: Final version of the German PFD-SENTINEL screening tool


Anleitung:

Kreuze das Kastchen an, sollte das Symptom zutreffen. Jedes Kreuz entspricht einem Punkt.

Symptome:
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Leidest Du:

Genitalbereich?

auch ertastbar oder sichtbar ist?

SYMPTOM SCORE=

PFD

SENTINEL

O Ublicherweise unter ungewolltem Harnverlust?
O Ublicherweise an starkem Harndrang (der dich zwingt auf Toilette zu
gehen), der mit haufigem und nachtlichem Wasserlassen einhergeht?

O Ublicherweise einem vaginalen Druck- oder Fremdkérpergefiihl, welches

O Ublicherweise an unkontrolliertem Abgang von Winden oder Stuhl?

O Ublicherweise an Schmerzen oder Beschwerden im Unterbauch oder

Wenn keines der Symptome berichtet wird, fahre mit dem néchsten Abschnitt fort:

Klinische Merkmale

BMI < 18.5

BMI > 30

Entbindung

Entbindungsart: vaginale Geburt

Diabetes mellitus
Bindegewebserkrankungen
Hypermobilitdtssyndrom

Essstorungen

Relativer Energiemangel im Sport (RED-S)
Muskuloskelettale Beschwerden (z.B. unterer
Ruckenschmerz, Hiftschmerzen)
Medikamente (z.B. Psychopharmaka, ACE-Hemmer,
Diuretika)

Sportassoziierte Merkmale

O Trainingsjahre/ Jahre sportlicher Aktivitat = 9
O Alter bei Trainingsbeginn < 14 Jahren

O Trainingsstunden / Tag 2 2

O Trainingsstunden / Woche = 8

O Trainingseinheiten / Woche 2 4
GESAMTSCORE: /28
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Menopause/Postmenopausal
Hormontherapie, Ostrogenmangel
unregelmaBiger Menstruationszyklus
Verstopfungen

Nerven- oder Muskelschaden,
Gewebsverletzungen (Beckenboden)
Beckenoperation, Bestrahlung
Stattgehabte Harnwegsinfektionen
familiare Vorgeschichte
Harninkontinenz

familiare Vorgeschichte flr
Senkungsbeschwerden und Vorfélle

der Beckenorgane

Leistungssport/Kaderathlet:innen
Medium-Impact Sportarten (z.B.
Laufen, FuBball, Tennis, Karate)
High-Impact Sportarten (z.B. Volleyball,

Basketball, Turnen, Gewichtheben)
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