Table 1 Physiological Health Metrics
	
	Alanine aminotransferase（U/L)
	Aspartate aminotransferase（U/L)
	γ-glutamyl transferase（U/L)
	Alkaline phosphatase（U/L）
	Cardiac Troponin T（ng/ml）
	Amino-terminal pro-B-type natriuretic peptide（pg/ml）
	B-type Natriuretic Peptide（pg/ml）
	sodium（mmol/L）
	potassium（mmol/L）
	Chlorine（mmol/L）
	Calcium（mmol/L）
	Phosphorus（mmol/L）
	Magnesium（mmol/L）
	Weight（kg）
	BMI（kg/㎡）
	Basal Metabolic Rate（kcal）
	Skeletal Muscle（kg）
	Body Fat Percentage（%）

	2023/7/19
	222
	319
	161
	328
	
	
	
	130
	3.6
	94
	1.95
	0.54
	0.79
	19.2
	8.59
	
	
	

	2023/7/23
	370
	560
	196
	224
	0.022
	1666
	
	139
	2.8
	105
	1.93
	0.28
	0.67
	20.7
	9.26
	
	
	

	2023/7/26
	156
	80
	150
	159
	
	
	
	142
	4.7
	106
	2.23
	0.57
	0.68
	21.4
	9.57
	817
	9.2
	3.4

	2023/7/30
	65
	27
	137
	120
	
	
	
	139
	4.1
	100
	1.94
	1.5
	0.72
	
	
	
	
	

	2023/8/2
	39
	17
	117
	99
	
	
	
	141
	4.1
	106
	2.26
	1.5
	0.72
	24.6
	11.01
	885
	10.8
	3

	2023/8/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	11.63
	
	
	

	2023/8/12
	47
	42
	81
	68
	0.096
	
	334.8
	136
	3.78
	102
	2.05
	1.37
	0.77
	26.5
	11.86
	897
	11.3
	7.9

	2023/8/19
	34
	38
	73
	65
	0.342
	
	141.61
	132
	3.92
	98
	2.09
	1.58
	0.74
	
	
	
	
	

	2023/8/22
	30
	38
	73
	82
	0.607
	556
	
	142
	3.8
	104
	2.21
	1.79
	0.74
	26.5
	11.86
	
	
	

	2023/8/25
	
	
	
	
	0.185
	1167
	
	140
	4.2
	104
	2.27
	1.32
	0.07
	
	
	
	
	

	2023/8/27
	
	
	
	
	0.227
	467
	
	143
	3.9
	103
	
	
	
	28
	12.53
	
	
	

	2023/8/29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28.6
	12.8
	942
	12.5
	7.4

	2023/9/1
	30
	35
	54
	74
	0.207
	
	
	138
	3.9
	100
	2.37
	1.99
	0.67
	28.7
	12.84
	
	
	

	2023/9/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29.3
	13.11
	942
	12.6
	9.6

	2023/9/8
	40
	59
	53
	61
	0.207
	
	
	137
	3.58
	102
	2.24
	1.7
	0.82
	
	
	
	
	

	2023/10/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31.2
	13.9
	
	
	





