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Supplementary Table S1. The characteristics of the study population at baseline
	Variables
	Participants
	Not developed
hypertension
	Developed
hypertension
	χ2/Z
	P value

	
	(N=5230)
	(N=4073)
	(N=1157)
	
	

	Age, years
	
	
	
	152.221
	[bookmark: OLE_LINK12]＜0.001*

	＜45
	3215
	2684（65.9）
	531（45.89）
	
	

	≥45
	2015
	1389（34.1）
	626（54.11）
	
	

	Gender
	
	
	
	5.288
	0.021*

	Male
	2394
	1830（44.93）
	564（48.75）
	
	

	Female
	2836
	2243（55.07）
	593（51.25）
	
	

	Ethnicity
	
	
	
	2.437
	0.119

	Minorities
	2202
	1738（42.67）
	464（40.1）
	
	

	Han
	3028
	2335（57.33）
	693（59.9）
	
	

	Region
	
	
	
	5.587
	0.018*

	Urban
	1830
	1459（35.82）
	371（32.07）
	
	

	Rural
	3400
	2614（64.18）
	786（67.93）
	
	

	Educational level, years
	
	
	
	53.928
	＜0.001*

	＜9
	2780
	2055（50.45）
	725（62.66）
	
	

	≥9
	2450
	2018（49.55）
	432（37.34）
	
	

	Sleep time(h/d)
	
	
	
	1.421
	0.233

	＜7 or＞9
	1118
	856（21.02）
	262（22.64）
	
	

	7~9
	4112
	3217（78.98）
	895（77.36）
	
	

	Family history of hypertension
	
	
	
	6.212
	0.045*

	No
	3331
	2604（63.93）
	727（62.83）
	
	

	Yes
	532
	431（10.58）
	101（8.73）
	
	

	Unclear
	1367
	1038（25.48）
	329（28.44）
	
	

	History of diabetesa
	
	
	
	1.622
	0.203

	No
	4890
	3821（94.14）
	1069（93.12）
	
	

	Yes
	317
	238（5.86）
	79（6.88）
	
	

	Oil intake（g/d)a
	
	
	
	0.536
	0.464

	25~30
	698
	551（13.65）
	147（12.82）
	
	

	<25 or >30
	4485
	3485（86.35）
	1000（87.18）
	
	

	Salt intake（g/d)
	
	
	
	1.984
	0.159

	<5
	932
	742（18.22）
	190（16.42）
	
	

	≥5
	4298
	3331（81.78）
	967（83.58）
	
	

	Smoking
	
	
	
	7.968
	0.005*

	No
	3831
	3021（74.17）
	810（70.01）
	
	

	Yes
	1399
	1052（25.83）
	347（29.99）
	
	

	Harmful Drinking
	
	
	
	26.504
	＜0.001*

	No
	5109
	4002（98.26）
	1107（95.68）
	
	

	Yes
	121
	71（1.74）
	50（4.32）
	
	

	Sedentary time （h/d)
	
	
	
	1.369
	0.242

	<4
	2389
	1843（45.25）
	546（47.19）
	
	

	≥4
	2841
	2230（54.75）
	611（52.81）
	
	

	Vegetable intake（g/d)a
	
	
	
	0.725
	0.395

	＜300
	1598
	1232（30.95）
	366（32.28）
	
	

	≥300
	3517
	2749（69.05）
	768（67.72）
	
	

	Fruit intake（g/d)a
	
	
	
	5.57
	0.018*

	＜200
	4821
	3736（92.87）
	1085（94.84）
	
	

	≥200
	346
	287（7.13）
	59（5.16）
	
	

	CHOL(mmol/L)a
	4.71(4.00,5.51)
	4.69(4.00,5.52)
	4.75(4.00,5.46)
	-1.056
	0.291

	TG(mmol/L)a
	1.17(1.00,2.00)
	1.13(1.00,2.00)
	1.31(1.00,2.00)
	-4.852
	＜0.001*

	HDL-C(mmol/L)a
	1.40(1.00,1.77)
	1.40(1.00,1.78)
	1.39(1.00,1.76)
	-0.927
	0.354

	LDL-C(mmol/L)a
	2.50(2.00,3.31)
	2.51(2.00,3.31)
	2.49(2.00,3.29)
	-0.842
	0.4

	BRI
	2.90(2.32,3.64)
	2.85(2.27,3.57)
	3.03(2.42,3.87)
	-5.955
	＜0.001*

	BRI (quartile)
	
	
	
	38.77
	＜0.001*

	Q1
	1422
	1159（28.46）
	263（22.73）
	
	

	Q2
	1425
	1127（27.67）
	298（25.76）
	
	

	Q3
	1340
	1044（25.63）
	296（25.58）
	
	

	Q4
	1043
	743（18.24）
	300（25.93）
	
	


[bookmark: _GoBack]Note: N, number; BRI, body roundness index; CHOL, cholesterol; TG, triglyceride; LDL-C, low-density lipoprotein cholesterol; HDL-C, high-density lipoprotein cholesterol; Continuous variables are presented as mean ± standard deviation (normally distributed) or median with 25–75th percentile (not normally distributed); categorical variables are expressed as percentage; a missing values; * P value < 0.05.

