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Informed consent agreement form 
DEBRE BERHAN UNIVERSITY COLLEGE OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH POSTGRADUATE PROGRAM
Hello. My name is _______________________________ (interviewer). I am working with a graduate student researcher from Debre Berhan University, College of health sciences, Department of Public Health. This is a study to be conducted with the objective of assessing on colostrum avoidance and associated factors among mothers who have children under the age of six months in Sekota Zuria Woreda,Waghimra Zone, Amhara Region, Ethiopia. You have been selected randomly among other participants. During the participation of the study, you may be required to lend us 15-20 minutes of your time. Otherwise, there will no injections, drawing of blood or anybody fluid involved. In general, participating in this study has no potential risks. Participating in this study had no direct financial benefits   but you will acquire or increase knowledge related to the colostrum feeding practices. Participation in this study is voluntary and you can choose not to take part. All information you give will be confidential and will be used to make a general report. No names will be included in the report and there will be no way to identify you as one of the people who gave information. If you have any questions about the survey, feel free to ask me. So please take a few minutes to answer this question.
Do you wish to participate in the study? 1. Yes    2. No
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Informed consent 
Debre Berhan University College of Health Sciences Department of Public Health
I here to declare that: 
The objectives of this study are explained to me and are clear. I understand that participation in this study is voluntary and that I may withdraw at any time without providing any reason. I agree to participate in this study, provided my privacy is guaranteed. When signing this consent form to participate in the study, I promise to answer honestly to all reasonable questions and not provide any false information or in any other way purposely mislead the researcher. 
Signature of the participant 
_______________________ 
Date ____________________. 
Interviewer signature 
_______________________ 
Date ____________________. 
[bookmark: _Toc115065957][bookmark: _Toc101918339]Questionnaire
[bookmark: _Toc115064954]English Version Questionnaire
                                                                                    Code ----------
Name of interviewer: _______________Signature ____________ Date: ___________
                                       
The questionnaire is adopted to assess colostrum avoidance and associated factor among mothers of children under the age of six months in Sekota Zuria Woreda, Waghimra Zone, Amhara Region, Ehiopia 2022.
	Part I: Sociodemographic characteristics

	S. No.
	Item 
	Response 
	Skip 

	101
	How old are you?  
	   ………./in complete year/    
	

	102
	What is your occupation
	1. House wife 
2. Government employee
3. Non-governmental employee 4. Merchant
5. Daily laborer
6. Other ( specify)------------
	

	103
	What is your ethnicity?
	1. Agew
2. Amhara 	
3. Other ( specify)------------
	

	104
	What is your religion?
	1. Orthodox
2. Protestant
3. Catholic
4. Muslim
5. Other ( specify)------------
	

	105
	What is your level of education?
	1. Cannot read or write
2. Can read & write 
3. Grade 1-8
4. Grade 9-12
5. College and above 
	

	106
	What is your marital status?
	1. Married
2. Single
3. Divorced
4. Widowed 
	

	107
	Are you the head of the household?

	1. Yes
2. No
	

	108
	Did you plane the pregnancy to this baby?
	1. Yes
2. NO
	

	109
	What is the sex of your baby? 
	1. Female
	

	
	
	2. Male 
	

	Part II: Suboptimal breastfeeding feeding

	201
	Did you avoid colostrum during breastfeeding 1 up to 3 day after birth?  
	1. Yes
	If ‘No’ skip to Q 203

	
	
	2. No
	

	202
	If yes for the above question, why did you avoid colostrum? 
	1. It causes illness for neonates
1. It is Culturally forbidden 
1. It is dirty part of breast milk
1. It is very thickness
1. Other (specify)------------
	

	203
	Did you give prelacteal feeding? 
	1. Yes 
1. No
	If ‘No’ skip to 
Q 206

	204
	If yes, What type of feeding is given to the baby soon after birth?
	1. Water
1. Butter
1. Honey
1. Cow milk
1. Tea 
1. Other ( specify)------------
	

	205
	Why did you give prelacteal feeding?

	1. Inadequate breast milk secretion
1. Delayed lactation
1. Cultural practice
1. Maternal illness
1. Infant feeding problem
1. Other ( specify)------------
	

	206
	When did you start breastfeeding? 
	1. Within 1 h 
	

	
	
	2. Greater than 1 h
	

	Part III:- Maternal Health Care Service Utilization

	301
	Parity 
	1. Primipara 
2. Multiparous 
	


	302

	Did you have antenatal care visit?
	1. Yes
2. No
	If ‘No’ skip to Q 305

	303
	If yes, how many times did you receive ANC?

	1. One
2. Two
3. Three
4. Four
	

	
304
	Did you receive counseling on breastfeeding during ANC Visit?
	1. Yes
2. No 
	

	305
	Where did you give birth?
	1. Health institution
1. Home
	

	306

	What was the mode of delivery?
	1. Vaginal
1. Cesarean section 
	

	307
	Was you baby ill?
	1. Yes 
1. No
	

	308
	Did you Participate antenatal maternal conference?
	1. Yes 
1. No 
	

	309
	Did you participate in 1-5 women’s network
	1. Yes
2. No
	

	310
	Did you participate in Women’s Health Developmental Army 
	1. Yes
2. No
	

	311
	Did you receive postnatal care within 2 to 3 days after delivery?
	1. Yes 
1. No
	

	312
	Did you receive postnatal care at your home within three days of delivery by HEW?
	1. Yes
2. No
	If ‘No’ skip to Q 401

	Part IV: Knowledge about colostrum related questions

	401
	Have you ever heard about colostrum?
	1. Yes 
1. No
	If ‘No’ skip to 501 questions 

	402
	From where did you get the information?
	1. Health professionals 
1. Family 
1. Media
1. Friends 
1. Other ( specify)------------
	

	403
	What is the color of colostrum?
	1. Yellow 
1. Red
1. Others ………….
	

	404
	Dose it protects infectious diseases?
	1. Yes 
1. No
	

	405
	Is colostrum important part of breast milk?
	1. Yes 
2. No
	

	406
	Do you know the contents of colostrum?
	1. Yes
2. No
	If ‘No’ skip to 408 questions

	407
	What contents do you know?
	1. Proteins
2. Minerals
3. Immunoglobulin
4. Carbohydrates
5. Fats
6. Minerals
	

	408
	Should a child feed colostrum when he is sick?
	1. Yes
1. No
	If ‘yes’ skip to
Q 408

	409
	If no, Why?
	1.  It harms me
1.  It harms the baby 
1. Both it harms me and the baby 
	

	410
	Did you feed your baby  colostrum when he was sick?
	1. Yes 
1. No 
	

	Part V: Attitude related questions

	
	
	Strongly disagree
	Disagree
	Neutral
	Agree
	Strongly
agree

	501
	Do you believe that the first milk (colostrum) should be discard?
	
	
	
	
	

	502
	Do you think that colostrum is not important for baby growth and development?
	
	
	
	
	

	503
	Do you think that colostrum is difficult to digest and needs to be discarded? 
	
	
	
	
	

	504
	Do you think colostrum is forbidden by culture?
	
	
	
	
	

	505
	Do you think colostrum is dirty part of milk?
	
	
	
	
	

	506
	Do you think colostrum cause neonatal diarrhea?
	
	
	
	
	

	507
	Do you think babies would not like colostrum?
	
	
	
	
	

	508
	Do you think colostrum cause abdominal cramp?
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የስምምነት መግለጫ ፎርም - በአማርኛ
ደብረ ብርሀን ዩኒቨርሲ ህክምናና ጤና ሳይንስ ኮሌጅ የማህበረሰብ ጤና ትምህርት ክፍል የድህረ-ምረቃ ፕሮገራም
እንደምን ዋላቹ! ስሜ________________________________እባላለው፡ በደብረ ብርሀን ዩኒቨርሲ ህክምናና ጤና ሳይንስ ኮሌጅ የማህበረሰብ ጤና ትምህርት ክፍል የኢፒዲሞሎጂ ተመራቂ ተማሪ ጋር አብሬ የምሰራ ነኝ ፡፡ የጥናቱም አላማ እንገር ከማጥባት ትግበራ እና ተዛማጅ ችግሮች ጋር ተያይዞ እድሚአቸው ከ6 ወር በታች ባላቸው የህፃናት እናቶች ላይ የሚደረግ ጥናት ሲሆን እርስዎ ከሌሎች የጥናቱ ተሳታፊዎች ውስጥ በእድል ነው የተመረጡት ፤ ስለዚህ ከጥናቱ ጋር የተያያዙ ይያቄዎችን እጠይቀዎታልሁ፡፡ በጥናቱ ለመሳተፍ የእርስዎ ፈቃደኝነት ነው፤ ካለ ተመቸዎ መጠይቁን ማቋረጥ ይችላሉ፡፡ በዚህ ጥናት መሳተፍ ምንም አይነት ገንዘብ አያስገኝም፡፡ ነገር ግን በዚህ ጥናት መሳተፍ ስለ እንጋር አመጋገብ እውቀት ያገኛሉ ወይም ያለዎትን እውቀት ያዳብራሉ፡፡ በዚህ ጥናት መርፌ መውጋት የለም፣ደምም፣ ምንም ሆነ ማንኛውም የሰውነት ፈሳሽ አይወሰድም፡፡ ከርስዎ የሚወሰደው ማንኛውም መረጃ ምስጢራዊ እና ለሌሎች ማህበረሰብም ማጠቃለያ ሪፖርት ነው፡፡ ሪፖርት ሲደረግም ስም አይፃፍም ፤ እንዲሁም እርስዎ መረጃውን እንደሰጡ አይገለፅም፡፡ ጥያቄ ካለዎት ያለምንም ፍርሃት በግልፀኝነት መጠየቅ ይችላሉ፡፡ስለዚህ እባክዎትን ጊዜ ይውሰዱና ጥያቄዎችን መልስሉኝ?
በዚህ ጥናት ላይ ለመካፈል ፍቃደኛነዎት?
የስምምነት መግለጫ ፎርም እኔ ስሜ ከዚህ በታች የተገለፀው የዚህ ጥናት አላማ የተብራራልኝ ሲሆን የጥናቱንም አላማ የተረዳሁ ሲሆን በማንኛውም ጊዜ ከጥናቱ እራሴን የማግለል መብት እንዳለኝ አውቄአለሁ፡፡ ስለሆንም የምሰጠው መረጃ እስከተጠበቀ ድረስ በዚህ ጥናት ለመሳተፍተ ስማምቻለሁ፡፡ በዚሁ ጥናት ለመሳተፍ ስምምነቴን ስገልፅ ለምጠየቀው ጥያቄ በእውነት ላይ የተመሰረተ መልስ ለመስጠት የተስማማሁ መሆኔን አረጋግጣለሁ፡፡
የተሳታፊ ፊርማ -----------------------------
ቀን ---------------------------
የጠያቂው ፊርማ ---------------------------
ቀን---------------------------             የተቆጣጣሪስም……….…………………………………..ፊርማ…………………… 
መጠይቁ የተረጋገጠበት ቀን………………………..…መጠይቁ ሙሉ ነው……….ሙሉ አይደለም


ቃለ መጠይቅ
መጠይቁ የተሰጠበት ቀን-----------------መጠይቁን የሞላው ሰው-----------------------    የመጠይቁ መለያ ቁጥር -
	
	ጥያቄ
	መልስ
	ይልፉ

	ክፍል አንድ : - ማህበራዊና የኋላ ታሪክ ባህሪ ላይ የሚያጠነጥኑ መጠይቆች
	

	101
	ዕድሜዎ ምን ያህል ነው? 
	                           ዓመት
	

	
102
	
የእርስዎ  የሥራ ሁኔታ

	1.የቤት እመቤት
2.የመንግስት ሰራተኛ
3. የግል ድርጅት ሠራተኛ
4. ነጋዴ
5. የቀን ሰራተኛ
6.ሌላ(ይጠቀስ)………
	

	103
	ብሔርዎ  ምንድን ነዉ? 
	
1. አገው     
2.አማራ
3.ሌላ (ካለይጠቀስ           
	

	104
	ሀይማኖትዎ ምንድን ነዉ? 
	1.ሙስሊም
2.ኦርቶዶክስክርስቲያን
3.ፕሮቴስታንት
4. ሌላ ( ይጠቀስ) ----- 
	

	
105
	የትምህርት  ደረጃዎ? 

	1. ማንበብና መጻፍ የማትችል                       
2. ማንበብና መጻፍ የምትችል
3. የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት (1-8) ያጠናቀቀች  
4.ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት(9-12) ያጠናቀቀች      
5. ኮሌጅና ከዛ በላይ

	

	106
	የጋብቻ ሁኔታዎ? 
	11. ያገባ      
2. ያላገባ      
3. አግብቶ የፈታ       
4. ባለቤቷ የሞተባት
	

	107
	የቤቱ ሃላፈ እረሶዎ ኖዎት?
	1. አዎ                   2. የለም
	

	108
	ይዚ ህጻን እርግዝና የታቀደ ነበር?
	1. አዎ                     
2. የለም
	

	119
	የልጁ/ዎ ጾታ ምንድ ነው?	
	1. ሴት                 
2. ወንድ
	

	ክፍል ሁለት : - እንግር አለማጥባት ላይ የሚያጠነጥኑ መጠይቆች

	201
	እንግር የመጅመረያው የእናት ጡት ወተት አላጠባሻም ?
	1. አዎ  
 2. አጥብቻለው
	መልስ አጥብቻለው ክሆነ ወደ ጥያቄ 203  ይልፉ

	202
	ለ 201 ጥያቄ መልስ አዎ ክሆን ለምን አላጠባሽም?
	1.ህጻኑን ልህመም ስለሚያጋልጥ 
2.በባህላችን ማጥባት ስለሚክለክል 
3.እንግር ቆሻሻ ስለሆነ  
4.እንግር ጥሩ አይድለም  5.ወፍራም ስለሆነ
6. ሌላ ካለ ይጠቀሱ…….................
	


	203
	ህጻኑ እድተወለድ ክእናት ጡት ወተት ዉጭ ስጠሽ ነበር?
	1. አዎ    
 2. የለም
	መልስ  የለም ክሆነ ወድ ጥያቄ  206 ይልፉ

	
204
	
ለ203 ጥያቄ መልስ አዎ ክሆን ምን አይነት ምግብ ነው የሰጠሽው/ሻት?
	1.ዉሃ     
2.ቅቤ        
3.ማር 
4. የላም ወተት        
 5.ሻይ
6. ሌላ ካለ ይጠቀሱ…….................
	

	
205
	
ክ እናት ጡት ወተት ዉጭ የስጠሽበት ምክኒያት ምንድን ነው?
	1.ጡት ወተት ብቻ  ስለማይበቃው
2.ጡት ወተት ቶሎ አልወጣ ስለአለ  
3.ባህል ስለሆነ    
4.አሞኝ ስለነበር  
5.ህጻኑ በደንብ መጥባት ስለአልቻለ
6. ሌላ ካለ ይጠቀሱ…….................

	


	206
	ጡት ወተት ማጥባት እንደ ወለድሽ በስንት ስዓት ጅመረሽ?
	1. በ 1 ስዓት ውስጥ        
 2.ክ 1 ስዓት በኃላ
	

	ክፍል  ሶስት፡- የወሊድ  ሁኔታ  እና  ጤና ተቋም  አጠቃቅም  ላይ  የሚያጠነጥኑ  መጠይቆች

	301
	ይሄ ህጻን ስንተኛ ልጅዏ ነው?
	1 .የመጅመረያ 
2. ሁለተኛና ክዛ በላይ
	

	302
	የእናቶች የነፍሰ ጡር ክትትል አረገሽ ነበር?
	1. አዎ     
2. የለም	
	መልስ የለም ክሆነ ወድ ጥያቄ 305 ይልፉ

	303
	ለ 302 ጥያቄ  መልስ አዎ ክሆን ስንት ጊዜ ተክታተልሽ?
	1. 1 
 2. 2  
3. 3  
 4. >4
	

	304
	ስለጡት ማጥባት ምክር ተሰጦሽ ነበር?
	1. አዎ  
 2. የለም
	

	305
	የመጨረሻ ጊዜ ልጅዎን የወለዱት የት ነበር?
	1.ጤና ተቋም   
2. ቤት 
	

	306
	የመጨረሻ ልጅዎን የወለዱት እንዴት ነበር?
	1. በመህፀን 
2. በኦፕሬሽን
	

	307
	የመጨረሻው ልጅዎ እደተወለደ ታሞ ነበር?
	1. አዎ         
2. የለም
	

	308
	የነፍሰጡር  እናቶች የምክክር ፕሮግራም ተሳትፈሽ ታውቂያለሽ?
	1. አዎ         
2. የለም
	

	309
	የሤቶች 1ለ5 ቡድን ትሳተፊ ነበር?
	1. አዎ         
2. የለም
	

	310
	የሤቶች የጤና ልማት ሰራዊት ቡድን ትሳተፊ ነብር
	1. አዎ         
2. የለም
	

	311
	የድህረ ወሊድ ክትትል  ከወለድሽ ከሁለት እስከ ሶስት ቀን ባለው ጊዜ  አድርገዋል?	
	1. አዎ         
2. የለም
	

	312
	 ቤት ለቤት በጤና ኤክስቴንሽን የድህረ ወሊድ ክትትል  ከወለድሽ ከሁለት እስከ ሶስት ቀን ባለው ጊዜ  አድርገዋል?
	1. አዎ         
2. የለም
	

	313
	በቤት ለቤት ጉብኝት ወቅት ስለ እንገር ማጥባት ምክር ተሰጦሽ ነበር?
	1. አዎ         
2. የለም
	

	ክፍል አራት፡- የእናትዮዋን  ዕውቀት  ለመዳሰስ  የተዘጋጁ መጠይቆች

	401
	ስለ እንግር የእናት ጡት ወተት ክዚህ በፈት ስምተሽ ታውቂያለሽ?
	
1. አዎ            
2. የለም
	መልስ የለም ከሆነ ወደ ጥያቄ 403 ይልፉ

	
402
	
ለ 401 ጥያቄ መልስ አዎ ክሆን ክየት ነው የሰማሽው?
	1. ጤና ባለሙያ         
2. ቤተሰብ
3. ክመገናኛ ቡዙሀን  
  4. ከጎደኛ
	


	403
	እንግር ምን አይነት ቀለም አለው?
	1.ቢጫ     
 2. ቀይ  
3  ሌላ ካለ ይግለጹ------
	

	404
	እንግር ክበሽታ ልጁን ይክላክላል?
	1. አዎ           
2. የለም
	

	
405
	
እንግር በጣም ጠቃሚ የእናት ጡት ወተት ነው?
	
1. አዎ         
 2. የለም
	

	406
	እንገር  በውስጡ ምን  እንደያዘ ያውቃሉ?
	1. አዎ
2. የለም
	መልስ የለም ከሆነ ወደ ጥያቄ 408 ይልፉ

	407
	መልሶ  አዎ ከሆነ  ምን ምን ያውቃሉ
	1.ፐሮቲን
2.ቪታሚን
3.እምኖግሎብሎን
4.ካርቦሀይድሬት
5.ፋት
6.ሚንራል
	

	408
	
አንቺን እንደወለድሽ አሞሽ ቢሆን እንግር ልጅ መጥባት አለበት?
	1. አዎ           
2. የለም
	መልስ  አዎ ከሆነ ወደ ጥያቄ 410  ይልፉ

	
409
	
ለ 408 መልስ የለም ከሆነ ለምን?
	1.እኔን ስለሚጐዳኝ 
2.ልጅን ስለሚጐዳ 
3.እኔንም ልጅንም ስለሚጐዳን
4. ሌላ ካለ ይግለጹ------
	

	410
	ልጅ ሲታመም “አንግር” መጥባት አለበት?
	1. አዎ          
2. የለም
	

	
ክፍል አምስት፡- የእናትዮዋን አመለካክት ለመዳሰስ የተዘጋጁ መጠይቆች

	
	
	በጣም
አልስማማም
	
አልስማማም
	
አልወስንም
	
እስማማለሁ
	በጣም
እስማማለሁ

	501
	የመጅመረያ የእናት ጡት ወተት “እንግር” ልጁ መጥባት የለበትም ብለሽ ታስቢያለሽ?
	
	
	
	
	

	502
	“እንግር” ለልጁ እድገት ጥቅም የለውም ብለሽ
ታስቢያለሽ?
	
	
	
	
	

	503
	“እንግር”ለህጸኑ በድንብ ስለማይዋጥለት መጥባት የለበትም ብለሽ ታስቢያለሽ?
	
	
	
	
	

	504
	“እንግር” ማጥባት በባህል የተክለከለ ነው ብለሽ ታስቢያለሽ?
	
	
	
	
	

	505
	“እንግር” ከእናት ጡት ወተት ቆሻሻ ክፍሉ ነው ብለሽ ታስቢያለሽ?
	
	
	
	
	

	506
	“እንግር” ልጁ ላይ ተቅማት ያመጣል ብለሽ ታምኛለሽ?
	
	
	
	
	

	507
	ህጸኑ“አንግር”ን አይውድውም ብለሽ ታስቢያለሽ？
	
	
	
	
	

	508
	“እንግር”  ልጁ ላይ የሆድ ህመም ያመጣል ብለሽ ታስቢያለሽ?
	
	
	
	
	



